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ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐེག་ལེ་ལས། སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར། 
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རྙེད་ཆ། 


གསེར་ཐང་བླ་རུང་ལྔ་རིག་ནང་བསྟན་སློབ་གླིང་། 


༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ལ་ན་མོ། 


འུཾཿ ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ལསཿ སྙིང་ཐིག་ 


དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་ 


དཀར་ཆག 


དཀར་ཆག 
༈ ཀྲོང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གི་ཆོས་ཀྱི་བཞུགས་བྱང་རབ་གསལ་ཉི་འོད་རྣམ་པར་སྣང་ 
བའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། ི་ོ ༡ 
རཿ ཚེ ཁ་ ཁ ,¬ ༤ = ˆ ༤ ཁེ བབ ° ༧ ཉའ. ཐོ 2 
༈ ཀྲོང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེའི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་ཌཱཀྐིའི་གསང་གཏམ 
ཆེན་མོ་བཞུགས། སྩ ྫྗིེོེོེོེོེོིོདོད་་ཾ་ཾ་་ོོོོ་་་ཏ ༡༣ 
༧༧ ཐ ཉག །་ ‹27 ཿ 4 = ལི ཿ ཿ ་ 
༈ གསང་བ ཆེན་པོ་ཉམས སྣང་གི རྟོགས་བརྗོད་ཆུ་ཟླའེ་གར་མཁན ཞེས 
བྱ་བ་བཞུགས། སན ༼༼༼༼༼སདདོ་་་་ ༡༩ 
༈ ཀློང་ཆེན སྟིང་གི་ཐི ཐིག་ལེ་ལསཿ གནད་བྱང་ཐུགས་ཀྱི ཀྱི་སྒོམ་ 
བུ་བཞུགསཿ ླརྣ།།།།དཉདྭིླྐྭཱཉནཨཉཱྭནྣཀྣཀ3ཤ ཧན &&དནདནད་ ༤༡ 
ཐོད་པའི་དུམ་བུ་བཞུགས༔ ཀླན ་ིོའདོདའོའོྨོྨོེོྨེེེོོ་ི ༤༥ 
༈ ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ལསཿ རྩ་དབང་རྒྱལ་ཐབས་ 
སྤྱི་བླུགས་བཞུགས༔ རྫ {|།།|7|([༼[ད[ད[ད[ད[ནཛཇཛཛ ༤2 
= ༣ ༧ 
༈ ཀྲོང་ཆེན་ སྙིང་གི་ཐི ཐིག་ལེ་ ལས།དཔང་གི་སྤྱི་དོན དོན་སྟིང་པོ་ པོ་དོན 
གསལ་ བཞུགས། ་ིཉཉི({({|[5|58ོོ་ ༤(༩ 
། ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ལསཿ ཕྱི་སྒྲབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དལ - འ ‹༄. མ་ | 
ཡད བཞན ནར བུ་བཞུགས༔ མམ་མབ་་་མཞ་བ་$ཤ་8ཞབབབ་བཞབཤབབབ་བ3བ་9གབ་བབཐཔ་བབབཟབཏབ་པཞཤ།་པ།་བབཐབབབ་$ྲབྲབཞཔཞབ6་བཤཞབཀ་་ཅ་ཅཆཆག་ ༦༦ 
| དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དངོས་ 


༼ 


སྟོད་ཆ། 


གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས།."""""”""""""”””"ˆˆ”“”"༦༩ 
༈ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་སྨོན་ལམ་དཔལ་རིའི་གསལ་ 

ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས༔ མབམགགཞསམ་ཐ།ཞབ་བཁ་ཆས་ཐསས་བསས་གས་ཐསཚགམཞསམས་ཐ།་བ།༧བམབབཞབབབ་བའའ་བཀའ་བ།འབ༡༡།༡༡༧༠༧༡༡༡༡ ༡༠༠ 
༈ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་སྟེང་ཐིག་གི་བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་ 

རླབས་ཆར་རྒྱུན་བཞུགསཿ ླྩ ིི|ིོིོིོིེིོིོདོདོདོདོདོང་ངངདདོདོདོོ་་ ༡༠༢ 
| ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ལསཿ ནང་སྒྲབ་རིག་འཛིན་ 

འདུས་པ་བཞུགསཿ༠༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡༧༠༡༠༡༥༡༥༡༠༠༠༠༡༠༠༠ ༡༠༤ 
| ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས༔ རིག་འཛིན་གྱི་གབ་བྱང་ 

གནད་ཀྱི་མིག་ཚགས་བཞུགས༔ །།།།།ཾ།ཾདསྣ། ོི ༡༡༠ 
༧ ༢=:=¬.ད =. ༨ ¬ ༤, ¬ 32 
| ཀློང་ཆེན སྙིང་ཏིག ལས། རིག་འཛིན བསྟེན་ཡིག་དངོས་གྲུབ 

ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས།.---.----༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡”༡༡༡་ ༡༡༣ 
| ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ལསཿ རིག་འཛིན་ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩི་ 

བུམ་བྱཅུད་བཞུགསཿ༡༥༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡”༡””༡”༡”༡”༡””༡”””"༡ ༡༡༨ 
༈ རིག་འཛིན་ཚེ་སྒྲབ་དམིགས་གནད་གལ་མདོ་བཞུགས། དྲ རར ༡༢༡ 
༈ ཚེ་སྒྲུབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཅུད་ཀྱི་དབང་བཤད་ལྷན་ཐབས་ 

སུ་བྱས་པ་བཞུགས། ཤཉགམཆ་བཅག་བབ་བགསག་ཐཞཐབབབམཐརབབསབ་བཞམཐབ།་བགམཐཞ་ཐབ།བགབ།༡ས༠བག༡༡༡།༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༧༡༡༡༥༧༡༧༡༧༡༡༠༥༩ ༡༢༢ 
| ཡུམ་ཀ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོའི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས༔ རྩ རར ༡༢༦ 
| ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ལསཿཡུམ་ཀའི་བྱིན་རླབས་དབང་གི་ 

ཆོ་ག་བཞུགསཿ ནཀསྩསྩྩདྩདྩདཇནཞཇནེཞདྐླླློ་ ༡༢༨ 


༈ ཀྲོང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས༔ ཡུམ་ཀ་མཚོ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་ 


2 


དཀར་ཆག 


ཚོའི རྩ་བའི་སྒྲབ་པ་བདེ་ཆེན་དཔ ལ་ཕྲེང་བ ཞུགསཿ་་་་”"" ༡༣༠ 
= ཁ ཕྲ ,¬ ,༨. ཐོ 2 ༡༨. 2 „2༡༽. ° འ. ;:ཿ 
༈ ཀློང་ཆེན སྙིང་ཐིག གི་ཡུམ་ཀ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོའི་རྩ བའི་བསྟེན 
འིབ་ར་ྣྲྤྣྤྲྣ༨ྣས་ས་ས ༧ 
ཡག བཞུགས། ༡༡༧༧༡༡༡༠༠༠༠༠༠༤ " " ༡༣ 
༤ ཁེ ཁ - „27༽. མ་ ཧི མ་ ཕྲ གེ ཐེ ཁེ 
༈ ཡུམ་ཀ བདེ ཆེན རྒྱལ་མོའ བསྟེན ཡིག་ཡང་གསལ་ལུས་དཀྱིལ 
མངོན་བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། ཤཙ༦༠༠མ༠༩༡༠༠༡༠༠༠༠༠༥༠༡༡༠༠༠༠༠༧༠༡༦༠༠༡༠༡༥༧༦༠༠༠༠༠༠༡༡༡༡༥༦༡༡༠༡༧༦༠༡༡༠༠༥༧༡༡༠༥༥༡༡༧༦༧༧༡༠༧༠ ༡༣༩ 
| ཡུམ་ཀ་མཁའ་འགྲོའི་བདག་འཇུག་དབང་དོན་རབ་ 
གསལ་བཞུགས། ནི ྣྟྣེནོེིེནེནེནྣནྣནྣནོིྨནྨནོནྨེྨནིནོནོེེེཾེཾཿུཾི ༡༤༣ 
| རིག་འཛིན་ཡུམ་ཀའི་མེ་མཆོད་ལས་བཞེའི་བང་མཛོད་བཞུགས༔ ༡༡༡༡༠༩༠༠༠༧༡༧༠༠༡༧༡༡༠༥༡༠༡༧༧ ༡༤༧ 
2 ་ྲས་ཾཾ་ ་ ,༨འ༨. ཿ 
༈ མཁའ་འགྲོ་བདེ ཆེན རྒྱལ་མོ་ལསཿསྐུ་གསུམ་བདུད་རྩིའི་བཅུད 
ལེན་བཞུགས༔ ཀས།།།།།།ླླླླླདོདོ་ ༡༥༠ 
༈ ཀོང་ཆེན་སྣིང་གི་ཐིག་ལེ་ལསཿ ཡུམ་ཀ་མཁའ་འགོའི་ནང་སྒབ་ 
། ཀླང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལསཿ ཡུམ་ཀ་མཁའ་འགྲོའི་ནང་སྒྲ 
བདེ་ཆེན་སྟིང་པོའ་གཏེར་བུམ་བཞུགས༔ ས༠༡བཏ་བཞག་བཞ་ཐཞ་ཤགཞབཐབ་བའགབཞ་བཙམཐབཅམབཤ་བ།2བཀ་་བཁ་བབ་།་བཤབ་ཐབ་སཁ།་བབབ། ༡༥༢ 
ཤག 7 -་ < ཾཾ་ ༠ ༡༤ ༡ ༡༤༤ ལྲ་ (° ༡ ཁག 
| སྒྲོལ་མ་མཏལ བཞ བའ་ཆ་གྲ་ཀུ་དབང་དགོངས རྒྱན བཞུགས། + #®ཌོི ༡༩༠ 
༈ ཡུམ་ཀ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ་ལས༔ མཁའ་འགྲོའི་བསུན་ 
ཟློ ག་ངོ་མཚར་སྣ ང་བ་བཞུགསཿ ི ྟྟསྣོྨོྨྣྨྣེྨེྣ]ན༽ནནོདོདོདོ་་ ༡ ༧༤ 
༧ * ཧད" ༡༩༤། ༡2» ཿ 7 ༠ >¬ 27. 
༈ ཡུམ་ཀ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ་ལསཿདཔའ་བོ་དཔའ་མོའ 
བསུན་བཟླག་བཞུགས༔ སྩ ིྣ]ྣནེིྣིྣདྨདྨད༽ད༽༽༽ན༽ན༽ན༽ན®|ནད0®|ནད|ད]འ0འཊ0 །ོོ་་ི ༡༨༢ 
ཡུམ་ཀ་མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོགས་བཞི་བ་དང་འབྲེལ་བར། 
ཚེ་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་བཞུགས། ཀཀ ངང ༡༨༣ 


༈ ཡུམ་ཀ་མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོགས་ལས། གཏེར་བུམ་སྒྲབ་པའི་ 


3 


ལྷན་ཐབས་བཞུགས།."""""““”“༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༧༡༡༡༡༡ བྱིས 
>¬: པ་ཚ དལ ཿ ཿ ཿ ་ 
| བདེ་བ་ཅན་དུ་བགྲོད་པའཾ་ཆོ་ག་དཔག་མེད་མུར་ལམ 
ཞེས་པ་བཞུགས། ཚམམམབཟ་བཟཆ་བགབཞ་པཞ་ཐཞཞཞམ་ཚབ།ས་ཐྕབྲ་བསའ་བབ་བ¦།ཀམ)བ་བ༠ྕབབཟ)༩།བཏྲ་བ།ྗབཏས་བ།བ་བ།་པས་བས་པ།བ་གཅ་པ 0༩༦ 
་ བདེ་ཅན་ཞིང་བཀོད་སྨོན་ལམ་བཞུགས། ཀླ རི ༢/(0 
| མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོགས་བཏོ་ལྔ་པ་སྒྲིབ་སྦྱོང་གནས་ཡུང་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་ 
དག་བྱེད་གཏེར་བུམ་བཞུགས། རྩ ྫ་ིེིེདོདོདོེོའདའད་་་་་་་་ར ༢༡༣ 
| ཡུམ་ཀ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ་ལས། སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དུག་ 
དབྱུང་བྱབ་བཀྲུའི་ལྷན་ཐབས་བཞུགས།.-..༨--༡༡༡༡༡༡༡༡༧༧༥༡༡༡༧༡༡༧༡༡༡༡༡༡ ༢༡༩ 
| ཡུམ་ཀ་མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོགས་ལས།་བསྒྲའི་ལྟན་ཐབས་སྲོག་ 
འཚོའི་ལྡོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། རྩ ༼༼༼་་་ (¿/ 
༈ ཡུམ་ཀའི་གསང་སྒྲབ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ལསཿདབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་ 
ཆུན་པོ་བཞུགས༔ རྩྩདདྲདདདདྨླླྣློློ་ོ་་ོ་ ༢༢༨ 
| ཡུམ་ཀའི་གསང་སྒྲབ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གྱི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་ 
རླབས་ཆར་འབེབས་བཞུགས། །།།།།"སསྫདངདཾདངྨྫྨཆ&ཆན0ཾ ་་ར ༢༢(ཿ 
ཀོང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ལསཿ ཡུམ་ཀའི་གསང་སྒངབ་སེང་གེའི་གདོང་ 
ཀླང་ཆན གཾ ཀའ་གསང་སྒྲ་ གད 
ཅན་བཞུགསཿ ླྣསྣས།།།།སྫསསསྲྫྨྫྨྫྨྫྨྫྨོྨོཾཾཾཾླ་ླ་ླ་་་་་ླླླླླླླནདནདནདོོ་་ ༢༣༠ 
།ཡུམ་ཀའི་གསང་སྒྲབ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གྱི་བསྟེན་ཡིག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
འཇུག་ངགས་བཞུགསཿ རྩ ((ཇ ༽ རར ༢༣༩ 
| ཡུམ་ཀའི་གསང་སྒྲབ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ལསསསྲུང་ཟློག་བྱད་མ་སྟོབས་ 
འཇོམས་བཞུགས༔ཿ ྱ+ིོིོིོིོིོིོིོིོིོིོིོིོིོིོིོིོིོོོོ་་ོིོདོ་་ ༢༤༠ 


དཀར་ཆག 


; 
འཇོམས བཞུགསཿ སན ི༩&དོདོདོདོདོདོདོདོེོེོནོནི་ིཾིཾི་་ ་ོ 


༈ ཡུམ་ཀའི་གསང་སྒྲབ་སེང་གདོང་མའི་གཏོར་ཟློག་གི་བཅའ་གཞི་གནད་ཀྱི་ 


+པ ༡༤༠ 
ཡག ཆུང བཞུགས། ྷླཀཀྐྨྐྨག  |[]]ནནནནེནླན(ོྣ|ྣངཾཔོ 


| གསང་སྒྲབ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ལསཿཕྲིན་ལས་གཞན་ཕན་འཁོར་ 


༈ ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ལསཿ ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་སྤྱི་ཆེངས་དཔལ་ཆེན་ 


ཞལ་ལུང་བཞུགས༔ ས༡༡༡༡༡༧༠༡༩༡༦༡༠༠༠༩༡༦༡༡༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༡༠༠༥༧༧༠༡༧༠༠༡༠༠༡༦ཐ༠༠༠༠༠༥༧༡༠༡༠༠༠བ༡བབབ།་བ།།་བགའབབ༡༠བབ།༡༠།༧༡༡༡༡༡༧༡༧ 
| དཔལ་ཆེན་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས། ཀཀ ར་ར 


༈ ཀླང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས༔ རིག་འཛིན་ཐུགས་སྒྲུབ་དཔལ་ཆེན་འདུས་ 


| ཐུགས་སྒྲུབ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་བསྟེན་ཡིག་བཞུགས། + ་ར 
༈ དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལསཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་འཆི་བདག་ 


༩༤ 
ཟིལ་གནོན་བཞུགསཿ ཐླམ་-ྩབ་ཅ་ཚ་ཅ་ཝ་ཝྤ།་བ་ཅ་ཝ་ཅ་ཐ་ཝྭ་8ླ་ཅ་བ་ཅ་ཁ་ཅ་༦་་*ཝ་པ་8་ཁ་བ་བ་*་།པ་ཅ་ཝ་ཐ་བ་ཆ་་བ་ཝ་བ་༦་བ་ཐ་ཅ་ཊ་ཝ༠་ཅཝཝ་།་༦་༔་༦ཝ་ཁ་8་པ་ཅ8་ཊ་།།་༡༠༦༦པ་པ་ན་ཅ་ཅ་ཅན་ཅཅ༠༠༠༠༩༠༢༣༠༠༧༠༦༧ 


༈ དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ རྟ་མགྲིན་ཁམས་གསུམ་ 


༨༩ 
༈ ༡༠༩༥ ༧ ༠ 
ཤར།་ཌག བཞུགསཿ སད ར་ར 


| དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ ལསཿ ཡང་དག་སངས་རྒྱས་མཉམ་ 


༈ དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལསཿ ཕུར་བ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་ 


རྦ ¬ 
གནན བཞུགསཿ གབམབཙམ་མབག་༡༡༠ས༠༩༠༡༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠༡༡༠༡༡༡༡༡༠༠༡༠༡༡༠༡༧༠༠༧༡༧༥༧༢༡༠༡༡༧༧༡༩༡༧༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༩༡༡༡༠༡༧༥༧༡༡༠༠༠༦༧ 


ཅཁ་ཅ་ཁ་ 


ཁ་ཝ་མ་མ་ 


སྟོད་ཆ། 


| བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ དཔལ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་པ་བཞུགས༔ 7 ༣༠༠ 
༈ ཐུགས་སྒྲབ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ལས༔ཿཁྲག་འཐུང་རིགས་བཞིའི་སྒོས་ 
དབང་བཞུགསཿ༥--...༧༡༩༩༧༩༩༥༥༧༧༧༩༩༧༩༥༥༡༡༡༧༥༧༥༥༩༥༥༡༥༡༧༡༧ ༣༠༤ 
༈ དཔའ་ཆེན་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས།སྒྲབས་པའི་ཁོག་འབུབས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། ++ དདད་ ༣༡༠ 
༈ ཐུགས་ སྒབ དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་བཞིའི་སྒོས་ སྒྲབ་ 
བསྟེན་ རའི་ དམར་བྱང་ བཞུགས། | ༣༢༣ 
༈ ཀློང་སྟིང་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལསཿ བདག་འཇུག་དབང་དོན་ 
རྒྱ་མཚོ་བཞུགསཿ--..-༡-.༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༧༡༧༧༧༧༧༡༡༧༧༧༥༡༥ ༣ 
| ཐུགས་སྒྲབ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ལས༔ རོལ་བ་ཆེན་པོའི་གཏོར་ 
ཇརི་ལམོ་་རྲོོོ་ོ་གཾེ ༣༣༨ 
༈ ཐུགས་སྒྲབ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ལསཿརོལ་པ ་ཆེན་པོའི་གཏོར་ཟློག་གི་ 
གཟེར་ ཁ་ཟབ་ མོ་ གུད་ དུ་བྱུང་བ་ བཞུགསཿ ཤ༡ལབམབ༡བཆ་བབབ།བབམབ༠འབབྕབས་བབབབབབབ།འ་བབབ།༡།༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༧༡༧༡ས༠༡༡༧༠ ༣༧༦. 
༈ དཔལ་ཆེན་སྲུང་བཟློག་འཁོར་ལོ་ཡི། ཞལ་ཤེས་གནད་དོན་གསལ་ 
བྱེད་བཞུགས།.-.-༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༥༡ ༣༧(: 
ར ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ལསཿ ཆེ་མཆོག་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས༔ སསགས {|ོེོོ་ ༣༨༨ 
| སྨན་སྒྲབ་ལག་ལེན་ཟིན་ཐོ་བཞུགས། ༡༡༩༡༡༡༧༡༩༡༡༩༡༠༧༡༩༧༡༠༧༡༧༠༡༠༡༡༠༠༥༠༡༧༡༡༡༡༩༥༠༥༡༧༥༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༥༠༡༡༡༧༡༡༡༡༧༠༡༧༠ ༣༩༦ 
༈ བསྐྱེད་རིམ་ལྟའི་ཁྲིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་འོག་མིན་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། སྩ ྫེཨེིོིེིེནེནེནེནནཆནའཆའ་་་རོི་ི ༣༩༨ 


དཀར་ཆག 
༈ རིག་འཛིན་ཞི་དྲག་གི་སྒོ་ནས། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཡེ་ཤེས་མེ་ 


ལྕེ་ བཞུགས། སགས ཨཨཨཨ།ཨ།ཨ།ཨ།ཨ།ཨ།ནར ༤༢༢ 
༈ དཔལ་ ཆེན་བཀའ་འདུས་རྒྱ་ མཚོ་ལས། ལས་ བཞི་ མཆོག་དང་ ལྔའི་ སྦྱིན ་སྲེག་ 
དངོས ་གྲུབ་ རྒྱ་མཚོའི ཟ་ཌ།' ཏོག་ བཞུགས། ཀཿཿཿཾཿཾཤཨཤ{!ུ}ུ}ུླིུ༡ླཌླྣྒདད་ ༤༢༨ 
༈ གསུམ་ པ་རྟ་མགྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ དབང་གི་སྦྱིན་ བསྲེག་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 
] གཉིས་ ལས། ྩསསསཨཨ{|{|]|]ུ|{ན{|{|{|{ནོ ༤༤༢ 
༨ ༧. ༣༨. 
¦| ཀློང་ཆེན་ སྙིང་གི་ཐི ཐིག་ལེ་ལསཿ སྐོང་བཤགས་རྡོ་རྗེའ 
ཐོའ། ་གླ་བཞུགསཿ ྩྱྩཀསསྩྩགགགགནགངགངགནགངགངགནགནགནགནྩནྩངགནདཀ|{|{|ོིོིོིོིཾཾཾ་ ༤༥༧ 
| ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ལསཿ གསང་སྒྲབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་ 
རང་གྲོལ་བཞུགསཿ ཀ་ན |{|ིཾིཾིཾིཾནཾནཾནིོིོོདཏ ༤༦༢ 
༧ 'ཆེ་ཆེ 2:77 ཿ ཿ 7 ༢ 7 ཿ ཿ „,༨.=: ཿ 
༈ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ ཀྱི་ཆོ་གའེ་དཀའ་འགྲེལ དབྱར་གྱི་རྔ་གསང 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། བ"༡བནའབཞན་བབས་གབ་བཏབ་བཏབ་བབཏག་བར་ཐ།བབཀ་ྲབ།ག:༤།བསེས་།ཟག་བབ་བབ་བརའ་བ།་བཏསཔ་ཐ།་༡།༧བབའཐབསབ།འ་།༠༡༡༡༠༦༡༠༠༠ ༤༦༦ 
| ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ལས༔ དབང་དོན་བདག་འཇུག་ 
གསལ་བ་བཞུ རྭཱ༨༠༠༠༩༦༡༥༧༠༥༧༠༣༡༥༧༠༥༡༠༧༠༡༠༡༥༠༠༠༠༥༠༥ྟ༠༠༠༦༠༩༠༠༧༠༠༧༠༥༡༠༠༡༠༡༠༥༠༥༥༠༥༠༤༠ྟ༩༠༥༩༠༥༩༥༠༠༥༦༠༡༥༡༠༠༡༡༡༡༡༠༠༡༡༤༡༡༠༠ ༤༧༣ 
| ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ལས། པྲ་ཁྲིད་དམར་བྱང་ 
གནད་ཡི ག་བཞུགས། བ༡བབབབམམ་བབའབབ་བཀྲབབཀདབ་ཐཞམ་པ»་བ༡2་བར/་བབའབ།བག་བབམཞནབ།བ༡་།བ་།།ཊ།་ཅནབཚ་བཔ་བབ་བ།་ཐད་ཐ་ཐ།ས་པ་བཅབཉ༡་གག་ཐབ།་ཅ། ༥༤༧༩ 
| འཕགས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞལ་མཐོང་མ་བཞུགས། ༈༡༡༣༡༡༡༠བ༧༠༠༡༠བ༡༠༠༠༠བས༡།བ།༠།༠།༡༡།ས།། ༤༨༢ 
2/ ༩༩ * ཿ བ་ ,¬ ༧ ཁ ཁག དྲ ° ༠ འ. ཿ ༧ 
༈ ཀྲོང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལསཿརྟ་མགྲིན་འདུས་པའེ་སྒྲབ་ཐབས 
བཞུགསཿ ྩ་ྩསས།།།།།ེ།ྩ||ོཾ་།ླཾོ་ ༤༨༤ 


སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བ ཞུགསཿ ངི 
༄། ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གི་ཆོས་ཀྱི་བ ཞུགས་བྱང་ 
རབ་གསལ་ཉི་འོད་རྣམ་པར་སྣང་ 
བའི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས། ། 


རྨད་བྱུང་རྡོརྗེ་སྟིང་པོའི་བཤད་སྒྲབ་སྲོག །འཛིན་མཛད་ཀུན་མཁྱེན་གྲུབ་པའི་ཡང་ཚོའི་དཔལ། །སྲིད་ 
ཞིའི་བླ་ན་མངོན་མཛེས་རིག་པ་འཛིན། །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་འཇིགས་མེད་གླིང་པར་འདུད། །གདོད་ 


ནས་སྐྱེ་འགག་སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞེ་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དབྱིངས་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཚོམ་བུར་རབ་ 


ཤར་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྲེད་པའི་འགྲོ་ཁམས་གང་འདུལ་དེར་སྣང་དབང་ཕྱུག་ 
བརྒྱད་ལྡན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་ཁུབ་བདག་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་བླ་མར་ 
འདུད། །རང་བྱུང་དག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངོས། །རླུང་ཁམས་ཡི་ 


གའི་སྤྲིན་གདངས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ནི་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་རྫོགས་རྡོ་ 


༢༨༩༤ ༨༩༧༩ 


ྡེའ་སྐ་ནི་རིག་གྲོལ་དགེ་འདུན་ཏེ། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་ངོ་བོརྡ་རྡེའི་བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཙོ། །རྐྱལ་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེའེ་རང་གཟུགས་ཡིད་བཞེན་ 
དབང་། །ཉེ་འཁོན་བྲལ་བ་ཕན་བདེའི་འོད་ཟེར་ཅན། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་ 
ཆེ་།༈ཐེག་མཆོག་སྟོན་པ་དགའ་རབ་རྡོ་རྡེ་ནས། །བཅུ་ཕྲག་གཅིག་དང་བརྒྱད་ཀྱིས་ལྷག་པ་ཡི། །པར་ 
གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་རིག་པ་འཛིན། སྐྱེ་སྲིད་བཟུང་བ་དེ་སྟེད་བསྟན་འགྲོའི་མགོན། །གངས་ཅན་ 
བསོད་ནམས་རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་ཏེ། །བགྲང་བྱ་ཐིག་ངིའི་མཁའ་ལ་རྗེན་འཆར་བས། །ལོག་རྟོག་ 
ཕྱོགས་ལྷུང་མུན་པ་དབྱིངས་དངོས་ཏེ། །རིས་བྲལ་བསྟན་པའི་ཉི་གཞོན་གཅིག་ཏུ་གསལ། །དེ་ཚེ་ཕྱོགས་ 


དང་སྐད་རིགས་མི་གཅིག་མཐའ། །དཀར་ནག་རྒྱ་ཡི་ཐ་གྲུ་ལ་ཐུག་བར། །ཆོས་དང་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་ 
པའི་སློབ་མ་ཡིས། །ཁྱབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱལ་བ་ཉིད་དང་མཚུངས། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་སྐུ་བལ་ཕྲ་མོ་ཡང་། ད 
ལས་ཅན་གྱིས་འཆང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། །མངོན་སུམ་རིང་བསྲེལ་རྡོལ་བའི་ངོ་མཚར་ལ། ད 
བསམས་ཀྱང་གང་གི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་མཐའ་བྲལ། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀློང་རྡོལ་ཞིང་། ། 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཆོས་ཀུན་ཐོགས་མེད་བསྟན། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཀུན་དགོངས་ཀློང་ཆེན་པོའི་བཅུད། །ཡེ་ 
ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྟིང་ཁྲག་དངས་མའི་ཐིག །ཐེག་རྩེ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་འབྲས་བུའི་ཆོས། །སྐལ་ 
བཟང་འགྲོ་ལ་དགའ་སྟོན་སྩོལ་འདི་རྨད། །རྐྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མེའི་ལྔགས་སྤྲིན་ལས། །ཟབ་རྒྱས་ 
ཆོས་ཆར་འབབ་ཀུན་གདུལ་བྱའི་འགྲོའེ། །ཐར་མཆོག་རྩུ་གུ་མངོན་བྱེད་ཉིད་མོད་ཀྱང། །དད་གཞིར་ 
བསགས་སྦྱངས་སོ་ནམ་ཡུན་ལ་ལྟོས། །གང་ཞིག་ཐུག་ཕྲད་གནས་ལུགས་ཆོས་སྐུར་རྟོགས། །སྣང་ 
བཞི་ཟད་འཁྱོལ་རྡོས་བཅས་དངས་མར་གྲོལ། །ལུས་མ་སྤངས་པར་སངས་རྒྱས་མངོན་བྱེད་ལམ། ། 
འདི་ལྟའི་ཆོས་མཆོག་སྔོན་མེད་ཡིད་བཞིན་ནོར། །སྐར་ཡང་ལས་ཅན་བསོད་ནམས་བཀོ་སྐལ་དུ། ། 
ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་ཉིད་དུ་ལྟུན་གྲུབ་པ། །ཇི་སྟེད་བཞུགས་བྱང་རབ་གསལ་ཉེ་མའི་འོད། །རྣམ་པར་ 
སྣང་བའི་རྒྱན་ཅེས་འདིར་བཀོད་དོ། །དེ་ལའང་ཐུན་མོང་རྒྱས་བཤད་དོར་ནས་བསྡུས་དོན་སྟིང་པོར་ 
དྲིལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་གླེང་བ་ལ་གསུམ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་དར་བ་དང་། བོད་དུ་བྱུང་བའི་ཚུལ། 
དངོས་དོན་བཞུགས་བྱང་ངོ་། ། དང་པོ་ནི། ཐེག་མཆོག་འདི་ ཉིད་ ཀྱི་ལུགས་ལྟར་ན། བདག་ཅག་ 
གི་སྟོན་པ་འདིས་བསྐལ་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་དགོངས་པ་མངོན་དུ་མཛད་དེ། 
དེ་ཉིད་ཆོས་སྐུའི་དུས་སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུའི་དུས་ན་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས། སྤྲལ་སྐུའི་ 
གནས་སྐབས་སུ་གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་གཙང་མ་རིས་ཀྱི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་།འགྲོ་ 
དུུག་རང་རང་གི་གནས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སོགས་རིག་པའི་སྟྱེས་བུ་ཐུབ་པ་དྲུག་ཏུ་སྣང་བ་གྲངས་མེད་པས་ 
གདུལ་བྱའི་མོས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྐོར་བ་ལས། ཐྲེག་མཆོག་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བབས་གསུམ་ལྡན་གྱི་བདག་ཉིད་ནེ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་ 
སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་ཚིག་གིས་མ་མཚོན་པར་ 
དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་བརྒྱུད་དེ་རྒྱལ་སྲས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
འཕོས་པས་རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་དེ། དེ་ལ་ནང་གསེས་སུ་མདོ་སྒུ་སེམས་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱི་བསྐྱེད་ 
པ་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་སྒྲབ་སྡེ་གཉིས། རྒྱུད་སྡེ་ནི་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔས་རིགས་གསུམ་སེམས་ 
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སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 
སྡེ་དང་བཅས་པ་གྲོལ་བའི་ས་ལ་བཞག སླར་ཡང་གསང་བདག་གིས་གནས་ངེས་མེད་དུའང་བསྟན་ 
ཅིང་། རི་མ་ལ་ཡར་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་བཤད་པས་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་གྱིས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་གླེགས་བམ་དུ་བཀོད་དེ་ནམ་མཁར་རྒྱས་བཏབ་པ་རྒྱལ་པོ་ཛའི་ཁང་སྟེང་དུ་བབས་ཏེ་དར། 
སྒྲུབ་སྡེ་འོག་མིན་དུ་ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྒྲས་གསུངས་པ་རིག་འཛིན་རྡོ་ 
རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་ངག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་གླེགས་བམ་ལ་བཀོད་དེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ལ་གཏད་ 
པས་སྤྱི་སྒོས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་རིན་པོ་ཆེ་སོ་སོའི་སྒྲོམ་དུ་བཏུག་སྟེ་མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པར་ 
གཏེར་དུ་སྦས། ཕྱིས་དུས་ལ་བབ་ཚེ་བྱེ་བྲག་གི་སྒྲོམ་རྣམས་རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་། སྤྱི་རྒྱད་རིན་ཆེན་ 
ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྒོམ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་གཏད། ནང་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ནི། བུ་རམ་ཤིང་བ་ཐ་མའི་ 
གཟིམས་ཁྲི་ལ་མནལ་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ཉམས་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱོ་བར་བྱས་ཚེ། དམ་པའི་ 
རིགས་ཅན་དྲ་མ་ལྔ་ཟབ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་ཏེ། རི་བོ་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་ཡོད་པའི་ 
རྩེར་མ་བཟོད་པའི་གདུང་ཚིག་ཉེར་གསུམ་བཏོན་པས་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ 
ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་ནས་གསང་བདག་དངོས་སུ་བྱོན་ཏེ་བསྟན་པ་ལས་རིམ་པར་དར། གསང་བ་མན་ 
ངག་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་ནི། ལྟ་དེ་ཝ་བཟང་སྐྱོང་གི་བུ་སེམས་ལྷག་ཅན་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབང་བསྐུར་ཏེ་ 
མན་ངག་བྱིན་པས་ལྟའི་གནས་སུ་དར། ཞིང་འདིར་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཤཱཀྱ་སེང་གེའི་སྐུ་དང་གསུང་གི་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས་བཏུལ་ཏེ་ཐུགས་ཀྱིས་གདུལ་བ་ལ་བབ་པཀ་ོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་དྷརྒཱ་ཨཱ་ཤཱའི་སྲས་མོ་གསེར་ 
ཀྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བའི་མཚོ་འགྲམ་དུ་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཚེ་ཤེལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡ་མཚན་དང་ལྡན་པས་ 
ཤིལ་ཐུམ་ཡིག་འབྲུས་མཚན་པས་དབང་བསྐུར་བའི་རྨི་ལྟས་ལ་བརྟེན་ནས་སྲས་ཤིག་འཁྲུངས་པ་སྤྲལ་ 
བའི་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་སྟེ། དེ་ལ་གསང་བདག་དཔལ་བོས་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
ངག་ཀུན་གྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་མངའ་གསོལ། དེ་ཉིད་ཉི་མ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་རི་ལ་ལོ་ཉེ་ཤུར་བསམ་ 
གཏན་ལ་གཞོལ་བས་སྐུ་ཉི་ཞུར་ལྟ་བུར་གྱུར་ཞེང་ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་བཞུད་མཛད། རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་གདོད་ནས་ཐུགས་སུ་ཡོད་པ་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་པ་ལས་མཁའ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


འགྲོ་མས་བསྡུ་བ་བྱས་ནས་ཡི་གེར་བཀོད། ཐུགས་སྲས་གསུམ། བདུན། ཉེར་གཅིག་བརྒྱུད་སོགས་ 

བྱུང་བའི་གཙོ་བོ་ནི་སིངྒ་ལའི་རྒྱལ་པོ་གཞོན་དུ་དཔལ་གྱི་སྲས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཏེ། དེ་ལ་བརྡ་ ྦ 
བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་བྱུང་ཡང་བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་བྱ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་ཞིང་ 

རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་གཏད། ཕྱིས་ཆུ་བོ་ལྡན་ཏིའི་མགོར་སློབ་དཔོན་འོད་ཕུང་དུ་ཡལ་ཚེ་འོད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་ནས་འདས་རྗེས་ཀྱི་གླེགས་བམ་བབས་པས་རྟོགས་པ་མཉམ་ཞིང་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
བཞི་བཏུས་ནས་སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྡེ་གསུམ་དུ་ཕྱེས། གནད་ལས་ཟབ་པ་སྟིང་གི་ཐིག་ལེའི་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་གཏེར་ལ་སྦས། དུར་ཁྲོད་སོ་ས་བླིང་དུ་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉེར་དགུར་བཞུགས་པ་ལ། སློབ་ 
མ་ཤྲཱི་སིངྙས་གཙོས་པའི་པ་ཆེན་ཉེར་ལྔ་བྱུང་བའི་མཆོག་གཅིག་ནི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་སྟེ། དེས་ཨཱར་ 
ཡ་དྷེ་ཝ་ལ་གནང་བས་འཇའ་ལུས་སུ་གཤེགས། རྒྱ་ནག་སློབ་དཔོན་ཤྲི་སེངྷ་ལ་མི་ལོ་ཉེར་ལྔའི་བར་ 
ཆོས་བསྟན་ཅིང་། མཐར་འོད་ཕུང་དུ་ཡལ་ཚེ་འདས་རྗེས་བབས་པས་དགོངས་པ་མཉམ། དེ་ནས་ལོ་ 
བརྒྱ་དང་ཉེར་ལྔ་ན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཉིད་སྐར་ཡང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་པདྨའི་སྡོང་པོར་རྫུས་ 
སྐྱེས་སུ་བྱོན་པས་འཇམ་བཤེས་ཕྱི་མར་གྲགས་ཏེ་འདིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་གསང་སྔགས་མཐའ་དག་ 
བསྟན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་སྔགས་གསར་མར་གྲགས་ཆེ་བའི་འཇམ་ 
དཔལ་ཞལ་ཡུང་ཞེས་དོན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཡང་བསྟན། ཤཱི་སྙེངས་མན་ངག་གི་དཔེ་ 
ཕྱུང་ནས་ཐིག་ལེའི་སྐོར་ལ། ཕྱི། ནང་། གསང་བ། བླ་མེད་ཀྱི་སྐོར་ཏེ་བཞེར་ཕྱེས་ནས་སྔ་མ་གསུམ་ 
གཏེར་ལ་སྦས། ཕྱི་མ་ཐུགས་ལ་གབ་སྟེ་བསེལ་སྦྱིན་དུར་ཁྲོད་དུ་བཞུགས། སློབ་མ་པད་འབྱུང་དང་། 
བི་མ་ལ་སོགས་བྱུང་བའི་གཙོ་བོ་ནི་ཚྙཱ་ན་སུ་ཏྲ་སྟེ་དེ་ལ་དབང་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། མྱུ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་ཞལ་ཆེམས་གཟེར་བུ་བདུན་པ་གསང་བ་མན་ངག་དང་བཅས་ 
པ་ཡང་གནང་། སླར་ཡང་བི་མ་ལ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་ཏེ་རྟ་ན་སུ་ཏིའི་དྲུང་དུ་བྱོན་པ་ལ་གདམས་ 
པ་རྫོགས་པར་གནང་ནས་ཟག་བཅས་འོད་སྐུར་དེངས་ཚེ་འདས་རྗེས་བབས་པས་ཡེ་ཤེས་མཉམ་པ་སྟེ། དེ་ 
དག་རྣམས་ནི་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་ཡལ་ཏེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པས་རིག་འཛིན་བརྡ་བརྒྱུད་དུ་ 
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ཀག 


སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངེ 
སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་མཁན་པོ་བྷོ་དྷི་ས་ཏཱ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཟན་ཡང་དཔལ་ 
གྱི་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བཅས་པ་འགྲོ་བའི་མཆོད་སྡོང་གཅིག་ཏུ་བཞེངས་ནས་རབ་གནས་ 
དང་མངའ་གསོལ་མཛད། རྨ་གཉགས་ཅོག་གསུམ་གསེར་ཡིག་གསེར་གྱི་སྐྱེས་བཅས་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ 
པོའི་གམ་དུ་བརྫངས་པས། དེས་ཀྱང་མཆོད་གནས་པཌ་ཆེན་ལྔ་བརྒྱའི་ནང་ནས་མཆོག་གཅིག་བོད་དུ་ 
འབྱོན་པར་བསྐུལ་བ་ལས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཕུད་དུ་བཞུགས་པ་བི་མ་ལ་ཕེབས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྤྱི་ 
དང་། ཁྱད་པར་རྫོགས་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གི་གདམས་ཟབ་སྤེལ་བའི་སྐལ་ལྡན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་རྒྱ་ 
ཆེར་བསྟན་ནས་དར་རྒྱས་སུ་འབྱུང་བ་སྟེ། འདི་དག་གི་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པ་ཕལ་ཆེར་ཕུང་པོ་འོད་ 
སྐུར་གྲོལ་བ་ཤ་སྟག་བྱུང་ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་གང་ཟག་གཅིག་ནས་གཅིག་གི་སྟན་ཁུང་དུ་ཟམ་མ་ཆད་ 
པའི་བརྒྱུད་པ་ད་ལྟའི་བར་དུ་བཞུགས་པ་ལ་གང་ཟག་སྟན་བརྒྱུད་ཅེས་གྲགས། དེ་ནི་སྟིང་ཐིག་བཀའ་ 
མའི་ལུགས་སུ་ཡིན་གྱི་གཏེར་བརྒྱུད་ལྟར་ན་ཤྲི་སིངྟས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་དང་། དེས་དམ་པའི་ཆོས་མི་ 
ནུབ་པ་དང། གདམས་ངག་མི་འཕྱུགས་པ། བྱིན་རླབས་མི་ཡལ་བ། བརྒྱུད་ཐག་ཉེ་བ་སྟེ་དགོས་པ་ 
བཞེ་དང་ལྡན་པར་དགོངས་ནས་རྒྱུད་ལས་སྒྲབ་ཐབས། སྒྲབ་ཐབས་ལས་མན་ངག མན་ངག་ལག་ 
ལེན་དུ་བསྡེབས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ན་འདོན་པར་དབང་བའི་ལས་ཅན་སོ་སོར་སྨོན་ལམ་དབང་བསྐུར་ 
གཏད་རྒྱ་ལུང་བསྟན་དང་བཅས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་མན་ངག་སྐུ་གསུམ་རང་བྱུང་གི་སྒྲོམ། མཚོན་བྱེད་ 
ཚིག་གི་དཔེ་རྒྱུད་དང་། རྱོང་གྲོལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་གཏེར་གནས་ཐ་དད་པར་འབྱུང་བ་ 
ལྔའི་རྒྱས་བསྔམས་ཏེ་སྦས་པ་འགྲོ་དོན་དུས་ལ་བབ་ཚེ་སྨོན་ལམ་ལས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་རིམ་པར་ 
བྱོན་ནས་བཏོན་ཏེ་སྤེལ་བ་ལ། གཏེར་རིགས་བཏཅོ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་ཟབ་མོ་དགོངས་ 
པའི་གཏེར་ཏེ། དེ་ཡང་དངོས་ཉམས་ཆྨི་ལམ་སྟེ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་འབྱུང་བ་ལས། འདི་ 
ནི་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་རྗེས་བསྐུལ་ཏེ་སྟོན་མཆོག་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་སླར་ཡང་གངས་ཅན་བསྟན་ 
འགྲོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་བྱོན་པར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མེད་གླིང་པའམ་ཀུན་མཁྱེན་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་འོད་ཟེར་དུ་གྲགས་པ། དུས་ནམ་ཞིག་གི་ཚེ་ཀུན་གཞི་ཆོས་སྐུར་སངས་ཏེ་གསལ་ལ་རྟོགས་པ་ 
མེད་པ་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་འབྱམས་ཀླས་པ་ལས་མཆེད་པ་ཕྱིར་གསལ་དུ་གཡོས་ཏེ་སྣང་བའི་ 


5 


༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླེང་པས་མཛད། 
འོད་གསལ་གྱི་རིགས་གདངས་སུ་བལ་ཡུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་གམ་དུ་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ ཤེས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་ཀྐོང་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བརྡ་རིས་མངོན་དུ་སྤྲད་པ་ལས་བབས་པའི་དགོངས་གཏེར་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ལ། སྔ་འགྱུར་དབང་ཆུ་བཞི་ལྡན་ 
ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མན་ངག་ཕྱུང་ནས་ཟབ་གནད་གཉིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་གི་ 
གདམས་པ། མན་ངག་སྣ་རེས་ཀྱང་གང་ཟག་རེ་ཆོ་ག་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་སངས་རྒྱ་བའི་ཟབ་ཆོས་ 
ཁྱད་འཕགས་འཇིག་རྟེན་ན་འབྱུང་བར་དཀའ་བའི་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དོ། །གསུམ་ 
པ་བཞུགས་བྱང་དངོས་ལ། རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་ས་བཅད་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྟགས་ཀྱི་གྲངས་དང་ལྡན་པའི་ 
ཁོངས་སུ་རྩ་བ་ཡན་ལག་གི་ཆོས་ཀུན་རྫོགས་པར་འདུ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྔ་མར། དང་པོ་ལོ་རྒྱུས་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཆོས་ལ། ཀ་པ་ཌཀྐིའི་གསང་གཏམ་ཆེན་མོ། 
ཁ་པ་གསང་བ་ཉམས་སྣང་གི་རྟོགས་བརྗོད་ཆུ་ཟླའེ་གར་མཁན། ག་པ་གནད་བྱང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲོམ་བུ། 
ང་པ་རིག་འཛིན་རྩ་རྒྱུད་ཐོད་པའི་དུམ་བུ། གཉིས་པ་མ་སྙིན་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་སྤྱིའི་ཁོག་འབུབས་ ་ 
ལ། ཅ་པ་རྩ་དབང་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླགས། ཆ་པ་དབང་གི་སྤྱི་དོན་སྟིང་པོ་དོན་གསལ། གསུམ་པ་རྒྱུད་ 
ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ལ་ངེས་པར་གཅཉེས་པ། ཇ་པ་ཕྱི་སྒྲུབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། 
ཉ་པ་དེའི་དོན་དངོས་བསྟན་བཀྲལ་བ་བླ་མ་མཆོད་ཆོག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། ཏ་པ་ཟངས་མདོག་དཔའ་ 
རིའི་སྨོན་ལམ་དཔའ་རིའི་གསང་ལམ། ཐ་པ་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན། བཞི་ 
པ་སོ་སོའི་སྒོས་དབང་དང་འབྲེལ་བ་བུམ་དབང་གི་ལམ་ཁྱེར་བསྐྱེད་རིམ་ལེ་ལག་དང་བཅས་པ་ལ། ད་ 
པ་ནང་སྒྲབ་རིག་འཛིན་འདུས་པ། ན་པ་གབ་བྱང་གནད་ཀྱི་མིག་ཚགས། པ་པ་བསྟེན་ཡིག་དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག ཕ་པ་ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཏུད། བ་པ་དེའི་དམིགས་གནད་གལ་མདོ། མ་པ་ཚེ་སྒྲབ་ 
དབང་བཤད་ལྟན་ཐབས། ཙ་པ་ཡུམ་ཀ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོའི་ལོ་རྒྱུས། ཚ་པ་ཡུམ་ཀའི་བྱིན་རླབས་དབང་ 
ལུས་དཀྱིལ་མངོན་བརྗོད། ཟ་པ་ཡུམ་ཀའི་བདག་འཇུག་དབང་དོན་རབ་གསལ། འ་པ་མེ་མཆོད་ལས་ 
བཞིའི་བང་མཛོད། ཡ་པ་སྐུ་གསུམ་བདུད་རྩིའི་ བཏུད་ལེན། ར་པ་ཕྲིན་ལས་བདེ་ཆེན་སྟིང་པོའི་ 
གཏེར་བུམ། ལ་པ་སྒྲོལ་མ་མངྟལ་བཞེ་པའི་ཆོ་ག་ཀླ་དབང་དགོངས་རྒྱན། ཤ་པ་མཁའ་འགྲོ་བསུན་ 
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གག  ིིིེྣཔགཔ༥པིཀྲཔྲཔ༨པསལ གསཔ སས 


༨༨༠ ༨༤ 


སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངེ། 
བོ་དཔའ་མོའི་བསུན་བཟློག ཨ་པ་ཚེ་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར། ཀི་པ་གཡང་ཆོག་གཏེར་བུམ་སྒྲབ་པའི་ 
ལྷན་ཐབས་དང་བསེ་རགས་རྫོང་ཐབས། ཀུ་པ་རིགས་བདག་གི་སྒྲབ་ཐབས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཆོ་ག་ 
གཞན་ལན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ། ཀེ་པ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བསྟོད་སྨོན། ཀོ་པ་སྒྲིབ་སྦྱོང་གནས་ལུང་ 
གི་ཆོ་ག་དག་བྱེད་གཏེར་བུམ། ཁི་པ་དུག་དབྱུང་བྱབས་བཀྲུས་ལྷན་ཐབས། ཁུ་པ་བླ་བསྨྲ་སྲོག་འཚོའི་ 
ལྗོན་པ། ཁུད་པར་ཡུམ་ཀའི་གསང་སྒྲབ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གྱི་སྐོར་གུད་ 
དུ་སྦས་ པ་ ལ། ཁེ་པ་དབང་ཆོག་ བྱིན་ རླབས་ ཆུན་ པོ། ཁོ་ པ་ གསོལ་ འདེབས་བྱིན་ རླབས་ ཆར་ 
འབེབས།གི་པ་གསང་སྒྲབ་སེང་གདོང་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་བྱང་། གུ་པ་དེའི་བསྟེན་ཡིག གེ་པ་སྲུང་ 
བཟློག་བྱད་མ་སྟོབས་འཇོམས། གོ་པ་བྱད་འགྲོལ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ། ངི་པ་གཏོར་བཟློག་བྱད་ 
གདོན་གཡུལ་འཇོམས། དུ་པ་བཅའ་གཞི་གནད་གྱི་ཡིག་ཆུང་། ངེ་ཕ་ཕྲིན་ལས་གཞན་ཕན་འཁོར་ལོ། 
ངོ་པ་སྤྱི་ཆིང་དཔལ་ཆེན་ཞལ་ལུང་། ཅི་པ་དཔལ་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས། ཅུ་པ་ཐུགས་སྒྲུབ་ 
དྲག་པོ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ། ཅེ་པ་དེའི་བསྟེན་ཡིག ཅོ་པ་གཤིན་རྗེ་འཆི་བདག་ཟིལ་གནོན། ཆི་པ་ 
རྟ་མགྲིན་ཁམས་གསུམ་རོལ་པ། ཆུ་པ་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར། ཆེ་པ་ཕུར་བ་བདུད་དཔུང་ 
ཟིལ་གནོན། ཆོ་པ་དཔལ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་པ། ཇི་པ་ཁྲག་འཐུང་རིགས་བཞེའི་སྒོས་དབང་། ཇུ་པ་ 
སྒྲུབ་ཁོག་རིན་པོ་ཆེའེ་ཟ་མ་ཏོག ཇེ་པ་རིགས་བཞིའི་བསྟེན་པའི་དམར་བྱང་། རྡོ་པ་བདག་འཇུག་དབང་ 
དོན་རྒྱ་མཚོ། ཉི་པ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་གཏོར་བཟློག ུ་པ་གཟེར་ཁ་ཟབ་མོ་གུད་དུ་སྦས་པ། ཉེ་པ་སྲུང་ 
བཟློག་འཁོར་ལོའི་ཞལ་ཤེས། ཉོ་བ་ཆེ་མཆོག་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། 
ཏི་པ་སྨན་སྒྲབ་ལག་ལེན་ཟིན་ཐོ། ཏུ་པ་བསྐྱད་རིམ་གྱི་རྣམ་གཞག་འོག་མིན་བགྲོད་པའི་ཐེམས་སྐས། 
སྦྱིན་སྲེག ཏི་བ་སྐོང་བཤགས་རྡོ་རྡེ་ཐོལ་གླ། ཐི་བ་གསང་སྒྲུབ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ། 
ཏ ཐུ་བ་དེའི་དཀའ་འགྲེལ་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་། ཐེ་བ་བདག་འཇུག་དབང་དོན་གསལ་བ། ཐོ་བ་བྲ་ཁྲིད་ 
དམར་བྱང་གནད་ཡིག དི་བ་གསོལ་འདེབས་ཞལ་མཐོང་མ། དུ་བ་དེ་ཉིད་ཁྲོ་བོ་ལྟར་སྒྲབ་པ་རྟ་མགྲིན་ 


འདུས་པ་དང་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་དུམ་ལ་དེ་མ་ཐག་པའི་འཕྲོ་ནས་རིམ་པ་བཞེན། དེ་བ་ཡང་གསང་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


པའི་གནད་ཡིག ནུ་བླ་ཀུའི་གདོན་འགྲོལ་འོག་གདོན་མཐར་བྱེད། ནེ་བ་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་སྨོན་ལམ། 
ནོ་བ་སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་སྦྱོང་བའི་སྨོན་ལམ། པི་བ་བར་དོའི་སྨོན་ལམ་དགོངས་གཅིག་རྒྱ་མཚོ། པུ་ 
བ་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའི་པྲ་ཌི་དྷ་རྣམ་མཁྱེན་གྲོང་འཇུག པེ་པ་རིག་འཛིན་སྲོག་འཁོར་དཔལ་གྱི་གདུ་བུ། 
པོ་བ་ཞི་ཁྲོ་ངན་སོང་སྦྱོང་བའི་ཆོག་བསྒྲིགས་ཁྲོམ་དཀྲུགས་གསལ་བའི་རྒྱན། ཕི་བ་དེའི་ཞིབ་དཔྱོད་ 
ལྷན་ཐབས། ཕུ་བ་ཡང་ཡིག་དཀའ་གནད་རྒྱ་འགྲོལ། ཝེ་བ་ལྟ་དབང་གི་བཀོལ་བྱང་དང་། ཉམས་ཆག་ 
སྐོང་བའི་མན་ངག ཕོ་བ་རྡོ་རྡེ་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཆོད་ཕྲེང་དྲི་ཟའི་རྒྱུད་མངས། བི་བ་ཚེ་འདས་ལ་ཕན་ 
གདགས་པའི་ཆོ་ག་གཞན་ཕན་ཐུགས་རྗེའི་དྲ་བ། བུ་བ་བསྲེག་སྦྱོང་སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་གྲོལ། ལྔ་པ་བཀའ་ 
གཏེར་ཆོས་སྲུང་གི་སྐོར་ལ། བེ་བ་བཀའ་སྲུང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ། བོ་བ་ལྕམ་དྲལ་གསུམ་གྱི་སྲོག་ 
གཏད། མི་བ་ལྕམ་དྲལ་སྒྲབ་པའི་གནད་ཡིག མུ་བ་མདོས་སྐོང་སྲིད་པ་བཞི་བཞེངས། མེ་བ་མ་མོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་འཁྲུགས་སྐོང་། མོ་བ་གཡུལ་མདོས་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན། ཙི་པ་དེའི་སོགས་ཀྱི་ཡིག་ 
ཆུང་། ཙུ་པ་གཟའ་རྒོད་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་དང་། བསྐུལ་བྱང་དུག་རླངས་འཚུབས་མ། ཙེ་པ་ཚེ་རིང་མའི་ 
སྲོག་གཏད། ཙོ་པ་གསོལ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་དཔག་བསམ་ཡོངས་འདུ། ཚི་པ་གབ་ཡིག་དོན་ཡོད་ཞགས་པ། 
ཚུ་པ་དེའི་ཡང་ཡིག་ཆིག་བརྒྱུད་མ། ཚེ་བ་གཡང་འགུགས་ཉུང་བསྡུས། ཚོ་བ་གཏལ་དཀར་མའི་ཕྱུགས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་རྟེན་མདོས་སོགས་ལ་རྒྱུན་འདོན་དགོས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འདིར་བཞག་པ་ཡིན། ཛུ་ པ་ མགོན་པོ་ 
ལེགས་ལྡན་གྱི་བསྐང་བ་རྒྱུན་ཁྱེར། དྲུག་པ་གསང་དབང་གི་ལམ་ཁྱེར་ལ། ཛེ་བ་འཕོ་བ་མ་བསྐོམས་ 
སངས་རྒྱས། ཛོ་བ་འཕོ་བའི་ངོ་སྤྲོད་ཤུང་དུ། ཝི་བ་བདེ་སྟོང་རླུང་གི་རྫོགས་རིམ་དང་དེའི་ཞལ་ཤེས། 
ཝུ་བ་གཏུམ་མོའི་འབར་འཛག་ཡིག་ཆུང་། བདུན་པ་དབང་གསུམ་པའི་ལམ་ཁྱེར་ལ། ལཝེ་བ་ཐབས་ལྔམ་ 
མ་བསྒོམས་སངས་རྒྱས་འཁྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་པ། ལོ་བ་འཁྲུལ་འཁོར་ལག་ཁྲིད། ཞི་བ་གཏུམ་ 
མོའི་གསོལ་འདེབས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་། ཞུ་བ་གཅོད་ཡུལ་མཁའ་འགྲོའི་གད་རྒྱང་། ཞེ་བ་དེའི་ཡིག་པུ་ 
ཆུང་ཕྱིན་དྲུག་ལང་ཚོ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེར་དབང་ཡན་གྱི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ལེ་ལག་དང་བཅས་ 
པ་སྟོན་ལ། བརྒྱད་པ་ཁུད་པར་མན་ངག་གི་གཞུང་འདིའི་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་དོན་དབང་གོང་མ་རིག་པའི་རྩལ་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 
པོའི་དགོངས་པའི་བཅུད་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ནི། 
ཞོ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་གི་རྒྱུད་ལེའུ་ལྔ་པ། ཟི་པ་དེའི་མན་ངག་གི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཟུ་པ་ལུང་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་ཉམས། ཟེ་བ་མན་ངག་གི་ཡི་གེ་གནད་གསུམ་ཤན་འབྱེད། ཟོ་བ་བྷོ་སྦྱོང 
གི་ཁྲིད་ཡིག་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས། འི་པ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ཁྲིད་ཀྱི་ལག་ལེན་འདེབས་ལུགས། འུ་ 
པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྲིད་ཡིག་དྲན་པ་ཉེར་གཞག འེ་བ་ཁྱད་པར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་གསང་བ་ཚང་ལ་མ་ 
ནོར་བར་སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། འོ་པ་རྒྱབ་ཆོས་ཀྱི་སྐོར་ལ་དབང་གི་ངེས་འབྱེད་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་ 
ཡེ་བ་གོལ་ཤོར་ཚར་གཅོད་སེང་གེའི་ང་རོ། །ཡོ་བ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་གནས་ལུགས་ཅེར་མཐོང་། རི་ 
པ་རི་ཆོས་ཞལ་གདམས་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ། རུ་པ་གཏོར་མའི་ཟིན་བྲིས་གསལ་བ་རྣམས་ཏེ་འདི་ཡན་ 
གྱིས་རྩ་བའི་ཆོས་སྐོར་རྫོགས་ལ། གཞན་ཡང་དེའི་རྗེས་འབྲངས་སུ་ཉེར་མཁོ་ཐོར་བའི་སྐོར་ལ། རེ་བ་ 
གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་གདམ་ཀོ་གྲུའི་འཇིགས་སྐྱོབ། རོ་བ་མདོ་སྔགས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ལམ་ཁྱེར་སངས་རྒྱས་ལམ་ཞུགས། ལི་བ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བེ་རོའི་སྒྲབ་ཐབས། རིག་འཛིན་ 
འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། རྒྱལ་གདོན་ཞི་ བའི་སྒོམ་བཟླས། བསྟེན་ 
གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱ་རྒྱུད་པ་དེ་ལམ་རྣམས་ཏེ་ལེ་ཚན་བཞེ། ལུ་བ་ཚེས་བཅུའི་དུས་དྲན་གསོལ་འདེབས་དང་། 
གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་གཉིས། ལེ་བ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མིན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ངག་འདོན་གྱི་སྐོར། ཀུན་ 
མཁྱེན་ལུགས་ཀྱི་ཆུ་གཏོར་བརྒྱ་རྩའི་ལྷན་ཐབས་དང་འབྲེལ་བའི་སྦྲངས་གཏོར་ཁྱེར་བདེ། དཀར་གསུར་ 
ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ། དམར་གསུར་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་གྱི་འཆི་བ་བསྨྲ་བ། གསོན་གཤིན་གྱི་ 
བསྔོ་བ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། དུས་མཐར་གདབ་པའི་སྨོན་ལམ་བཅས་ལེ་ཚན་བརྒྱད། ལོ་བ་རབ་གནས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་མཆོད་ཕྲེང་ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་ཡན་ ལག་ཨརྒའི་ཆོ་ག་གཉིས། ཨོཾ་བ་རབ་ 
གནས་ཀྱིཆོ་ག་བཀྲ་ཤིས་འདོད་འཇོ་དང་བཅས་སྤྱིར་ཆོས་ཚན་བརྒྱ་དང་སུམ་བཅུ་སོ་དྲུག་ལ་ནང་གསེས་ 
སུ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་ལེགས་པར་བཞུགས་པའོ།སྐར་ཡང་སྨྲས་པ། མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཁང་བཟང་ཆེར། འཇིགས་བྲལ་ཐེག་མཆོག་ས་སྲུང་སྟེང་ན་འགྱིངས། །ལུང་རྟོགས་ཐོགས་མེད་ 
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༧རིག་འཛིན་འཛིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


གསུང་གི་གསང་བ་ལས། །རང་བྱུང་ཆོས་ཕུང་ཆུ་བོ་ཇི་སྟེད་ཀུན། །གཅིག་རྫོགས་སྡེ་གསུམ་ཀློང་དགུ་རྡོ་ 
རྡེའི་མཚོར། །དབང་ བསྒུར་ རིག་འཛིན་གདེངས་ཅན་དབང་པོ་དེར། །བརྗོད་བྱ་གདོད་མའི་མགོན་ 
པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད། །རྗོད་བྱེད་ཀློང་ཆེན་སྟེང་གི་ཐིག་ལེའི་ཆོས། །གསལ་བར་སྟོན་ཕྱིར་རྒྱལ་ཀུན་མགྲིན་ 
གཉིག་པས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་མྱུ་གུར་མཚན་དུ་བསྔགས། །གང་གི་མཆོག་གསང་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་ 
པེའུ་ནས། །པད་འབྱུང་པི་མིའི་དགོངས་བཅུད་བདུད་རྩིའི་ཆར། །ཞེ་བསིལ་ཤིན་ཏུ་འབབ་པ་ལས་ 
ཅན་འགྲོའི། །རྣམ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མུ་གུ་བསྐྱེད་ཕྱིར་དུ། །སྡེ་བཞིའི་དཔུང་པ་བཙན་པོས་ས་ཆེན་འགྲོ ། 
དབང་བྱེད་དགེ་བཅུའི་ཁྲིམས་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་། །གསུང་རབ་བདུད་རྩིས་ཁེངས་པའེ་བུམ་བཟང་དུ། ད 
ཆོས་སྦྱིན་མི་ཟད་གཏེར་འབྱུང་པར་དུ་བསྒྲབས། །སྒར་ཡང་རྒྱལ་བསྟན་ཐུར་མ་བརྒྱ་བའི་གདུགས། ། 
བཤད་སྒྲབ་དྲི་བྲལ་དར་གྱིས་ལེགས་སྨྲས་པ། །ཇི་སྲིད་ནུབ་མེད་ཡུ་བ་ཟབ་བརླིང་རྩེར། །རྟག་བརྟན་ ྦ 
དྲ ད་ པའི་ བླ་ན་ འཁོར་ གྱུར་ཅིག །རིས་ བྲལ་བསྟན་ འཛིན་སྐྱེ་ བ་ལྔ་ལྡན་དུང་། །སྤངས་རྟོགས་ མཁྱེན་ 
སྲིད་ཞིར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཁྱད་པར་རྐྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའེ་གཏེར་འཆང་ནོར། །མཚན་དཔེའེ་འོད་ཟེར་ 
སྟོང་དུ་འབར་བའི་སྐུ། །སྨོན་ལྡན་བོད་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་རྩེར། །ལེགས་སོན་ཕུན་ཚོགས་ 
འདོད་དགུ་སྩོལད་ཅིག་གུ། །གཙུག་ལག་ཀུན་གཟིགས་དགེ་འདུན་གསེར་མིག་ལྡན། །གཟུང་འཛིན་སྲིད་ 
པའི་སྐམ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་གཤོག་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཚོགས་གཉིས་ 
གཏིང་ཟབ་རྒྱ་མཚོར་གར་འཕྱོ་ཤོག །གངས་ཅན་མཚོ་ཕི་ཕྱག་གི་པདྨའི་ཕྲུམ། །ཉེར་ལྔའི་དབུས་མ་ལ་ 
ཆགས་མི་མཇེད་ ལྗོན། །དགེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ལོ་འདབ་རབ་གཡོ་ཞིང་། །རྣམ་དཀར་འབྲས་ཐུས་ 
རྟག་ཏུ་དུད་པར་ཤོག །ཡུན་ཚོགས་འཇིགས་བྲལ་ཁྲི་ལ་ཚེ་རིང་ལྷས། །མི་དབང་མཆོག་གི་རྡོ་ རྡེར་ 
མངའ་གསོལ་བཞེན། །ཆོས་སྲིད་རིགས་འཛིན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །སྲེད་ཞེར་དབང་བསྒུར་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོར་བཞུགས། །ངང་བཞག་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་གནས་ལུགས་དོན། །ཚུལ་བཞིན་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་ཆོས་རྒྱལ་མོ། །འཚོ་གཞེས་ཚེ་དབང་བདེ་སྦྱིན་ལྷ་མོའི་སྐུར། །ལེགས་སྨིན་བསྟན་འགྲོར་དགེ་མཚན་ 


མཆོག་ཏུ་སྩོལ། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་མི་མོའི་ཟོལ། །ཡོངས་བསྟན་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཤེས་ 
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ཀག 


སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངེ། 


རབ་ཀྱིས། །གཙུག་ལག་ཆོས་ཚུལ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་དབང་མོ། །རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོལ་མར་རྟག་ 
བརྟན་གསོལ། །འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཉ་གང་ཟླ། །ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་མཁའ་ལ་ 
ཡོངས་བསྔོ་བས། །མཐའ་ཡས་སྲིད་པའི་མུན་སྟུག་གཏན་བསལ་ནས། །ཐར་པ་རྣམ་མཁྱེན་ཀུ་མུད་འཛུམ་ 
གྱུར་ཅིག །རྣམ་དཀར་ལས་འདི་བཀྱི་བ་དོན་ཡོད་དུ། །མཐོང་ནས་དོན་གཉེར་མཐུན་སྦྱོར་བྲི་བརྐོས་ 
ལས། །བྱས་དང་བྱར་བཅུག་བྱེད་ལ་ཡི་རང་བའི། །འབྲེལ་ཐོགས་དེ་ཀུན་ཐར་བའི་ལམ་བརྟེས་ཤོག ། 
འདི་སྨྲ་པོ་ཡང་སྐྱེ་བར་དལ་འབྱོར་ཐོབ། །ལོག་པར་མི་འཕྱན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡི། །འཁོར་བ་ཞིར་སྒྲོལ་ 
ཕྲིན་ལས་ཤིང་རྟ་ཆེ། །འདྲེན་པའི་ཁ་ལོར་གྱུར་ནས་གཞན་ཕན་ཤོག ཇི་སྲིད་ཕྱི་སྣོད་འབྱུང་བ་ངང་གིས་ 
སྣོམས། །ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཤུགས་ཀྱིས་འཕེལ། །སྡེ་བཞེའེ་དཔལ་འབྱོར་དགེ་བཅུའི་ 
ཆོས་དང་ལྡན། །རྫོགས་ལྡན་བསྐལ་པར་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་ཡོངས་རྫགས་བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་རམ་པདྨ་དབང་ཆེན་རོལ་བའེ་རྡོ་རྡེ་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་ 
གྭངས་ཐ་དད་པའི་རོལ་མོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་གཏེར་ལས་ཏྱོན་པའི་ཟབ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་ 
པོ་ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེའི་ཆོས་སྐོར་འདི་ནི་གནད་བྱང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲོམ་ཐུར། དང་ཚུལ་ཕོ་གྱོང་རྒྱལ་མོ་བཙུནཿ དབྱིངས་ 
ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་ཨེ་ཀ་ཛསཿ ཆོས་སྲིད་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་སྤེལཿ ཞེས་འབྱུང་བའི་ཐོག་མ་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་རྒྱལ་པོའི་ 
ཐང་ཡིག་ཏུ། རྒྱལ་པོ་མུ་ཏིག་བཙན་པོའི་སྐུ་རིང་ལ༔ ཇོོ་མོ་དཔལ་གྱི་ངང་ཚུལ་ཁབ་ཏུ་བཞེསཿ ཞེས་པ་ནས། གཞན་ཡང་ 
ཡར་ཀླུངས་བཙན་ཐང་གཙུག་ལག་ཁང་༔ དཔལ་གྱི་ངང་ཚུལ་རྒྱལ་མོས་བཞེངས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་དང་། པདྨའི་རྣམ་ཐར་ 
ཆེན་མོར། དེ་ནས་ངང་བྱུང་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མོ་བཙུནཿ ཐུགས་དམ་བཞེངས་པ་གཡུ་ཡི་ལྷ་ཁང་དུཿ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉེས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ ཞེས་བཤད་པའི། སྐལ་ལྡན་བུད་མེད་གྲོགས་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན། བཙན་ཐང་གཡུའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
སོགས་བཞེངས་པར་མཛད་པའི་ལྷ་ལྕམ་ངང་ཚུལ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་སྟེ། དེ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་བསྟན་པའི་ས་ 
དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་མཆོག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྩོན་ཞིང་། སླར་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་འགྲོ་དོན་ཆོས་ 
སྦྱིན་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་ལ་ཆེད་དུ་དགོངས་པས་བསྒུ་ཡོན་ཀྱང་ཆུང་ངུར་བསྡུས་ཏེ་གཞུང་ཇ་འཁོར་དྲུག་གཉིས་ཀྱི་བབས་ལ་ 
ཤོག་གྲངས་བཞེ་བརྒྱ་ལྷག་བཅས་རེ་ཡོད་པའི་པུསྟ་ཀཿཉིས་པོ་དབུ་ཞབས་རྫོགས་པར་ཆ་ཚང་རེ་གནང་རྒྱུའི་བསྐལ་བ་ཇི་ 
སྲིད་ཀྱི་བར་འགྱུར་མེད་བཀའ་ནན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསུབ་ཏུ་མེད་པ་གསལ་བར་བཀོད་པ་དང་བཅས་ཏེ། རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་ 
རི་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་ཡོད་པའི་རྩེར་དམ་བའི་རིགས་ཅན་དྲ་མ་ལྔ་ལ་གསར་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་ཟ་ཧོར་ 
རྒྱལ་པོ་ཨིནྡ་བྷོ་ྷིའི་ཕོ་བྲང་ཡང་སྟེང་དུ་ཏནྟའི་གླེགས་བམ་གྱིས་ཆར་བབ་པའི་ཕུར་བུ་ས་སྦྲེལ་ནས་ཉིས་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ང་བཞི་ 
དང་། གསང་བདག་དཔའ་བོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་གྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ཐབས་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
འདི་ཡང་མཆོད་ཡོན་ཟུང་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཉེ་བར་འཚོ་ཞིང་མདོ་ཁམས་རྫོགས་ཆེན་པའི་འབངས་གྱི་གྲལ་གཤམ་དུ་ 
འཁོད་པ་དམུན་པོ་ཐ་རམ་པ་འཇིགས་མེད་བློ་གསལ་འོད་ཟེར་གྱིས་དཔལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་ཐོག་ 
མཐའ་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་གུ། དགེའོ། ། དགེའོ། ། དགེའོ། ། ། ། 


སྟེང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངེ 
༄། །ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ 
ཌཀྐིའི་གསང་གཏམ་ཆེན་མོ་ 
བཞུགས། ། 

༄༅། །ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ཀློང་ཆེན་ 
སྟིང་གི་ཐིག་ལེ། །ཟབ་དོན་མན་ངག་གི་སྐོར་རྣམས་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་སྨྲ་ན། ལུང་བསྟན་ 
བཀའ་རྒྱ་མར། ལྟོ་ཕྱོགས་འོད་ཟེར་མིང་ཅན་སྤྲལ་བའི་སྐུཿ ཟབ་དོན་སྟིང་ཐིག་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ 
འདྲེན༔ འབྲེལ་ཚད་ རིག་འཛིན་ཞིང་དུ་འཕེན་པ་འབྱུང་ཿ ཞེས་པ་ལྟར། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་རླབས་པོ་ཆེས། ཚེ་རབས་སུ་བསྐྱངས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བའི་སྨོན་ལམ་དུས་སུ་སྨིན་པ་ལས། འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལ་བཟོད་དུ་མེད་པའི་ 
སྐྱོ་ཤས་དང་ངེས་འབྱུང་དྲག་པོས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ཤྲཱི་པར་པ་ཏའི་གླིང་དུ་ལོ་གསུམ་སྟིང་པོའི་སྒྲབ་པ་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཚེ་གཏེར་ཁ་གོང་འོག་བཀའི་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་གསང་བདག་ 
དཔའ་པོ་དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་ཞི་ཁློའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བའི་དུས་ཀྱི་ཐོ་རངས་ཤིག་གི་ཆར། སྐྱོ་ཤས་ 
དང་ངེས་འབྱུང་དྲག་ པོས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་རྒྱན་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིག་འཛིན་ 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སོགས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་མཇལ་ཏེ་བརྡ་དོན་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབང་ 
མང་པོ་བསྐུར་བའི་མཐར་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་ཞིག་བྱུང་བས་རང་བྱུང་གི་རྟོགས་པ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱེས། 
ཉམས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཐུད། ལས་རླུང་དབང་དུ་འདུས། སྣང་བའི་རྫུན་ཕུག་རྡེབ། ཤེས་པ་ལ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱི་ངར་ཐོགས་ནས་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ཕལ་ཆེར་བརྡེད་ནས་སྐྱེ་བ་འཕོས་པ་ལྟ་བུ་ལ་མངའ་རིས་ 
པང་ཆེན་གྱི་བག་ཆགས་འལ་འོལ་ཆད་ཆོད་དུ་གསལ་པ་ཁོ་ནའི་ངང་དུ་འབྱམས་ཀླས། དེའི་ཚེ་རྨི་ 
ལམ་ཞིག་ན། གནས་ངོ་མི་འཚལ་བ་ཞིག་ཏུ་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་མའི་ཞིང་བཀོད་ཡིན་ཟེར་བ་ཞིག་ 
མཐོང་བའི་ཁྲོད་ན་འབྲུག་ལ་ཆིབས་པའི་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་དཔའ་བ་རྡོས་བཅས་ 
ལས་འདས་པ་འཇའ་ཚོན་གྱི་རྣམ་པར་འཆར་བ་ཞིག་གཡོ་འགུལ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པས་དམ་ཅན་པ་ 
ཡིན་སྙམ་པའི་མི་བན་མ་ཧོར་ཞིག་ན་རེ། འདི་ནི། ཨོ་རྒྱན་ཡི་དམ་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་པསཿ ཕ་ནོར་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
བུ་ཡིས་ལོན་པར་ཐོ་ཚོམ་མེདཿ ཟེར་བའི་ལྷ་དེ་ཡིན་པར་འདུག་ཟེར་བའི་མོད་ལ་ཡལ་སོང་། དེ་ནས་ 
ཞག་ཤས་འདས་པའི་མེ་མོ་གླང་གི་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ནུབ། སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོ་ལ་མོས་གུས་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་ཙམ་དུ་འབར། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ར་རི་དྲན་པ་འདྲས་རྐྱེན་བྱས། 
སྣང་བ་སྐྱོ་ཆད་དེ་བ་ཞིག་ལ་རང་རེ་གདོང་དམར་བོད་ཀྱི་ཡུལ་མི་རྣམས་གདོལ་བར་སྤྱོད་པ། བསྟན་ 
པ་གཟུགས་བརྙན་དང་ཆགས་སྡང་གིས་འཚོ་བའི་ཡུལ་དུ་དྭ་ཕྲུག་ས་མཐར་ལུས་པ་བཞིན་དུ་འཁྱར། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་དེ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་གཤེགས། 
ད་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་ཐོབ་བམ་སྟམ་ནས་སེམས་སྡུག་ཚད་མེད་པ་ཞིག་ལངས། མཆི་ 
མ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤོར་བའི་ངང་དུ་མནལ་བ་ན། རྟོགས་བརྗོད་ཆུ་ཟླའེ་གར་མཁན་དུ་གསལ་བ་ 
ལྟར་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཁྱབ་གདལ་དུ་འབྱམས་ཀླས་པའི་མུར་སེང་གེ་དཀར་མོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
ཞིག་ལ་ཞོན་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཕ་མཐའ་མི་འཚལ་བར་ཁྱེར་བ་ལས། ཅི་ཞིག་ན་ཡུལ་གྱི་སྣང་ 
བ་བཀོད་དེ་བལ་ཡུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ཡིན་སྟམ་པ་ཞིག་གི་བསྐོར་ལམ་དུ་སླེབས། དེའི་ 
ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱམས་དེར་འགྲོ་བའི་མོད་ལ་ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཇལ། ལྡོན་ཤིང་ལས་གྲུབ་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ལེབ་ཆགས་གཡུའི་རྣམ་པའི་མཚམས་ལ་རྩིས་བགགས་ 
པ་ཞིག་ངེད་ལ་གཏད་ནས། དག་པའི་འཁོར་གྱི་སྣང་བ་ལ། །ཏྱོད་ནི་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། །མ་དག་ 
གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་རུ། །ཁྱོད་ནི་སེང་གེ་རས་པ་ཡིན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར། །རིག་ 
འཛིན་པདྨའི་ཀློང་ཆེན་བརྡ། །མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཆེན་མོ་ཡིན། །དྷཐིམ།ཞེས་གསུངས་པའི་ 
སྒྲོམ་བུ་དེ་ཞལ་ཕྱེ་བའི་ནང་ནས། ཤོག་སེར་ཧྱེལ་མོ་ལྔ་དང་། ཤིལ་དཀར་སྲན་འཕོས་ཙམ་པ་བདུན་ 
བཅས་ཁྲོལ་གྱིས་དོན་བྱུང་། དེ་ཉིད་རིངས་སྟབས་ཀྱིས་ཤོག་དྲིལ་ཆེ་བ་དེ་ ཞལ་ཕྱེ་བས། ག་པུར་ལ་ 
སོགས་པའི་སྨན་བཟང་པོའི་དྲི་ངད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཐུལ་བ་དང་། མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྡྲིལ་ 
ཆིལ་ལེ་བ་ཞེག་བྱུང་བར་གློ་བུར་གྱི་རྟོག་པ་སྐད་ཅིག་མར། འདིའི་གཏེར་བདག་དེ་གཟའ་ཡིན་པར་ 
འདུག བཀའ་ཤིན་ཏུ་གཉན་སྙམ་ནས་ཡིད་འཕྲིགས་སེ་བ་བྱུང་། དེ་རིམ་པས་ཁ་ཕྱེ་བས། ཕྱི་མཆོད་ 
རྟེན་གྱི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ནང་བློས་དཔྱད་དུ་མི་བཟོད་པའི་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་ཡིག་གིས་ 
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སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ཟ་ 
འཕྲུལ་ལྟར་སྐད་ཅིག་དེ་ཉེད་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རི་མོ་འང་ཡལ། ནང་གི་བརྡ་རིས་རྣམས་བོད་ཡིག་ཉག་ 
གཅིག་ཏུ་སོང་པས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་སྐོར་དུ་འདུག བྱིངས་ཀློག་ འཕྲོ་བཞག འདིའི་བཀའ་ 
བབས་སུ་ཡིན། གཏད་རྒྱ་གང་ལ་མཛད། རང་གི་སྐྱེ་མཐའི་ལུང་བསྟན་གང་འདྲ་ཞིག་བསམས་ནས་ 
གཤམ་དུ་བརྟགས་པས། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ཆོས་ཀྱི་སྐལ་བར་གདམསཿ ཞེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ 
མཐོང་། འཕྲོ་རྣམས་ ཀྱང་བཀླགས་པས། ཚིག་དོན་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པ་མེ་ལོང་ལ་ གཟུགས་བརྙན་ 
ཤར་བ་བཞེན་བློ་ངོར་སྟབས་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་ལ། མཐར་ཆགས་སུ་ཀློག་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུའི་བརྡོད་ 
དཀའ་བ་ཞིག་བྱུང་།དེར་དགའ་སྤྲོ་ཚད་མེད་པ་དང་བཅས། ཤེལ་འགའ་ཞིག་ཁ་ནང་དུ་བཅུག ཤོག་ 
སེར་རྣམས་ཁྱེར་ནས་གནས་སྲུ་ལྡོག་པར་སྟམ་པ་ན། བན་དྷེ་བརྫུ་བག་ཅན་ཞིག་གློ་བུར་དུ་ཟླ་བོར་ 
བྱུང་ནས་དེ་ན་རེ། ང་ཁྱེད་ལ་འདི་འདྲ་ཡོང་བསམ་པ་སྔ་མོ་རང་ནས་ཡོད་ཟེར་ཞིང་དག་སྣང་དཔེ་མེད་ 
བྱེད་ ཀྱིན་འདུག་པ་བཀའ་སྲུང་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོར་ངེས་པ་རྟེད། དེ་ཁའི་མོད་ལ་བསྐོར་ལམ་བྱང་གི་ 
ཁྱམས་སུ་སླེབས། སྐར་ ཡང་ཤོག་དྲིལ་ གཅིག་ ཁ་ཕྱེ་བས། གནད་བྱང་ཐུགས་ ཀྱི་ སྒྲོམ་ བུ་དང་ཐུག 
ཡིད་ལ་ལྷག་པར་གསལ་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས་བཟོད་མེད་དུ་འབར། བསམ་པར་འདི་ནི་ 
མཐོང་གྲོལ་ཁོ་ནར་འདུག ངེད་རང་གི་མ་དེ་ལ་སྟོན་དགོས་སྟམ་ཙ་ན། ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་མར་ 
ཨ་མ་ཡིན་སྟམ་པའེ་བུད་མེད་རྒྱན་ཆ་ཅན་སླད་དུ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་བརྡ་གྲོལ་བྱེད་མཁན་དེ་ 
བཙན་ཐབས་སུ་བྱུང་། མཐོང་གྲོལ་ལ་གཟིགས་ཤིག་བྱས་ནས་བསྟན་པས། དེ་ན་རེ། གསང་དགོས་ 
རྒྱུ་དེ་སྟོན་པར་དགའ་དྲག་པའི་སྐྱོན་རང་འདུག མཐོང་གྲོལ་མི་དགོས་མྱོང་གྲོལ་ཀྱང་ཡིན་པས་ཁྱོད་རང་ 
ཟོ་ཞིག་ཟེར། ཤིལ་དང་ཤོག་སེར་ཐམས་ཅད་བཟར་བཅུག་བྱུང་བ་ཁུར་མིད་བྱས་པས། ཚིག་དོན་ 
ཐམས་ཅད་བློ་ལ་པར་གྱིས་འདེབས་པའི་ངོ་མཚར་ཚད་ལས་འདས་པ་འདུག དེ་གའི་མོད་ལ་ཉམས་ 
སྣང་དེ་སད་ནས། དཱན་རིག་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོར་འབྱམས་ཀླས་ཤིང་། དུས་དེའི་ཚེ་གཉིད་འོད་གསལ་ 
གྱི་འཁོར་ལོར་འབྱམས་ཀླས་པ་སོགས་དག་པའི་སྟང་བ་རྒྱ་ཆེར་མཐོང་ཚུལ་དང་། སྐྱེ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལུང་བྱང་ 

ཇི་ལྟར་གསལ་བ་སོགས་ཆུ་ཟླའེ་གར་མཁན་ན་གསལ། ལོ་རྒྱུས་འདི་རྗེ་བླ་མར་སྟན་དུ་སྒྲོན་པས་རང་ 


རིགས་ གྲུབ་ ཐོབ་ བརྒྱུད་ པའི་ བཀའ་བབས་ དངོས་ གཏེར་ ཟམ་ མ་ ཆད་ པའམ། ཡང་ན་དག་སྣང་ 


༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
བསྟན་ཀྱང་ཕྱོགས་མཐུན་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། རང་བློར་ཡང་དེང་སང་དུས་སྟིགས་གཏེར་དང་ 
དག་སྣང་ལ་བཞེད་པ་དྲག་ཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་མང་དྲག་པས་མི་ཐམས་ཅད་ེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བར་ཚུད། 
ལར་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཆེན་མོ་ལ་རང་དབང་སྒུར་ནུས་པའི་བརྡ་རྟགས་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་ 
མ་ཟིན་ན། རྩ་ཁམས་དངས་པའི་རང་རྩམ་ལ་ཚིགས་བཅད་ཐར་ཐོར་དུ་ཤར་བ་ལ་དག་སྟང་དུ་ངོས་ 
འཛིན་པ་སོགས་ལས་རླབས་པོ་ཆེའི་རྒྱུར་འདུག་སྟེ་དེ་འདྲའི་རིགས་ཀྱང་མཐོང་ཐོས་མང་། ད་དུང་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བསྐུལ་བྱང་འདྲ་བྱུང་ན་ནི། ཚེ་དང་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་གནོད་པས་མི་ 
བྱེད་དབང་མེད་ཡོང་། གཞན་སྟིང་ལས་ཆུང་དུའི་ངང་ནས་དྲན་པ་ལ་དམར་ཐག་བཅད་པ་རང་སོ་ 
བཟོད་སྟམ་ནས་ལོ་བདུན་གྱི་བར་དུ་རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་མ་བསྒྲགས་པར་རྟོག་མེད་ཁོ་ནར་བཞག་ 
གོང་འོག་ཏུ་གྲགས་པའི་ལྷུན་གྲུབ་རང་བྱུང་གི་ཕུག་པར་ལོ་གསུམ་སྟིང་པོའི་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་པའི་ཚེ།ཇི་སྐད་དུ་སྒྲོན་མ་རྣམ་པར་བཀོད་པ་ལས། དགོངས་པ་བརྡ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ནས། །གསང་ 
སྔགས་དོན་གྱི་ཚད་མ་འབྱུང་། །དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ངོ་ཤེས། །རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཆེས་འགྱུར། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། པཌ་ཆེན་བི་མ་ལའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་གྱི་རྫུ་ལ་ཆགས་ 
པ་ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོ་དེ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཞལ་ལན་གསུམ་མཇལ་ནས་དགོངས་པའི་ 
གསང་མཛོད་ཆེན་མོ་གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྐུལ་ཞིང་རིགས་ལྔ་ཌཀྐིའི་གཙོ་མོས་བརྡ་འགྲོལ་གྱི་སྐབས་ 
དབྱེ་ནས་རིམ་པར་སྐྱར་ཤོག་དཀར་པོའི་ངོས་སུ་སྣང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གནད་བྱང་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྒྲོན་བུར། རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས། །བསྐུལ་མ་ཐེངས་གསུམ་དག་ཏུ་འོང་། །དེ་ཚེ་ 
མི་བརྗོད་དྲན་པའི་གཟུངས། །གཟེར་དྲུག་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གིས། །ཀློང་གསལ་དགོངས་པའི་གཏེར་ 
ཁ་འབྱེད། །ཨོཅེས་དང་། སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ པདྨ་ང་དང་དངོས་ཞལ་མཇལཿ བར་ཆད་ 
སྲེལ་ཞེང་བྱིན་ གྱིས་ རློབཿ ཅེས་ སོགས་ནས། དེ་ཚེ་ གདམས་པ་ གསང་ཞིང་སྤེལ། ཞེས་སྤྲེལ་ ལོར་ 
གསང་རྒྱ་འགྲོལ་བའི་དུས་ཚོད་ཡིན་པ་བཞིན། སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་པདྨ་འོད་གླིང་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངི 
པར་བཅས་པས་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་སྤྱི་དྲིལ་གསོལ་འདེབས་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མའི་སྒོ་ནས་ཚེས་ 
བཅུའི་ཆོ་ག་བསྟར་བ་ལས། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚེ་མོས་གུས་བླ་ན་མེད་པས་རྐྱེན་བྱས་དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ལྟར་ 
འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ནས་རྡོ་ རྗེའི་གར་སྟབས། སྲེད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རང་བཞེན་དུ་སྒྱུར་ 
ཞིང་། མནྣ་ར་བའི་མེ་ཏོག་གི་སིལ་མ་ཀུན་ཏུ་འཐོར་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཆུ་བུར་མིག་གིས་སྦྱོང་ཡུལ་དུ་ 
གྱུར་བས་མོས་གུས་ཀྱིས་བརྒྱལ་བ་ཙམ་གྱི་ངང་ནས་སྐལ་བ་བཟང་པོའི་དགེ་མཚན་ཅི་ཡང་ཐོབ་བོ། ། 
དེའི་ཚེ་ལྟོ་རྒྱུད་སྤྲལ་བའི་སྐུ་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་མ་འདྲིས་བཞིན་དུ་ཐུགས་གཏེར་ཆེན་མོ་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་ལེགས་སོའི་དབུགས་འབྱིན་དང་། ལྟ་རྫས་སྲིད་དུ་རིང་བའི་སྐྱེས་ཀྱི་གནང་ཆ་དང་ 
བཅས། དངས་བ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ནི་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ཐུགས་བསྐེད་ཀྱི་མཐུས་བསྐུལ་བར་གདོན་ 
མི་ཟ་མོད། དེ་བཞིན་དུ་ཀོང་སྒྱོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལའང་ཟབ་དོན་འདིའི་སྐོར་གསང་རྒྱའི་སྟབས་ 
ཀྱིས་དོགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་པའི་གནས་སུ་ཡོད་ཀྱང་། ལྒོག་གྱུར་མངོན་དུ་རིག་པ་ལྟར་ཚམ་ 
ཚོམ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་ད་ལམ་ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་གཏེར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དགོས་ཞེས་གསུངས་ 
པ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དུས་སུ་སྨིན་ཅིང་རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབས་པར་གོ་ནས་དེར་འདུས་པ་དང་པོའི་ 
འཁོར་ཟླ་བ་ཉ་བའི་གྲངས་ལ་སྙིན་གྲོལ་གྱི་སྒོ་འཕར་དབྱེ་བ་ནས་བཟུང་རིམ་པར་སྤེལ་བ་ལས། ལོ་ 
དེར་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་དང་བཅས་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་མཐར་ཆགས་སུ་གཏོང་བ་རྣམས་མི་ཐེ་ 
བྱུང་བས་གར་འབྲེལ་དོན་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པདྨ་སོགསཿ སྤྲལ་ པའི་ལོ་པར་སྐྱེས་མཆོག་དང་༔ ཟབ་མོའི་ རྟེན་འབྲེལ་མང་ 
འཕྱུགས་པས༔ ཕྱི་དུས་འགྲོ་དོན་དུས་བབ་ཚེ༔ འགལ་རྐྱེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཁུད་པར་བདུད་ 
བློན་དམ་སྲིའི་རིགས༔ རྗེས་འབྲངས་རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་རྫུཿ བཀའ་དྲིན་དམ་ཚིག་ཁྱད་དུ་གསོདཿ 
རྐྱེན་ལ་བསྟེངས་མ་ཤོར་བའི་སྣང་བ་ཧུར་པོ་འདིས་སྒུ་མ་མཁན་སྒྱུ་མའི་རོལ་རྩེད་ལ་རྟོགས་པ་བཞིན་ 
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༧རིག་འཛིན་འཛིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ནའང་ཟབ་དོན་གྱི་མན་ངག་འདིའི་སྐོར་གྱི་ཡི་གེ་ན་གཅིག་ཀྱང་སྣོད་མིན་ལ་བཤད་པར་མ་བྱེད། སྟོན་ 
པར་མ་བྱེད། ཚིག་ཙམ་རླུང་གི་ཕྱོགས་སུའང་བསྒྲག་པར་མ་བྱེད་པར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་ 
ཟུང་ལ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་གྱིས་ཤིག །།། 


སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོ་ ར་བཞུགསཿ ངི། 


༄།། །གསང་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སྣང་གི་རྟོགས་བརྗོད་ 
ཆུ་ཟླའི་གར་མཁན་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས། ། 
དཔལ་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་སྐྱེས་མི་འགག་རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ། ། 
དམིགས་མེད་ རང་གྲོལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་ དག་ཐ་མལ་ རིག་པ་ ལ། །དུས་ 
གསུམ་འཕོ་མེད་དགོངས་པས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ཀུན་བཟང་དགེ་བ་རྡུལ་ཙམ་མ་བརྟེན་ཀྱང་། །ཟག་མེད་ 
རང་ངོ་ཤེས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཁམས་གསུམ་ཡིད་ཅན་རྣམས། །སྡེག་པའི་ 
ས་བོན་མེད་བཞིན་འཁོར་བར་འཁྱམས། །དེ་ཕྱིར་རིག་དང་མ་རིག་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས། །འཁོར་འདས་ 
སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་མཚང་རིག་ཀྱང་། །འདི་ན་ལྙན་སྐྱེས་བག་ཆགས་གཡོ་འཕྲུལ་པོས། །ད་དུང་བློ་བྲིད་ 
བྱེད་པ་སེམས་པ་སྐྱོ། །གཞི་དབྱིངས་ཁུད་ཆས་དྲུག་ལྡན་མ་ལགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྫུན་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ཆེན་པོ་རུ། །གོ་ཡང་དད་ལྡན་གདུལ་བྱ་དྲང་བའི་སྐད། །ཉམས་སྣང་ཆུ་ཟླའི་གར་མཁན་འདིར་ 
གསལ་བྱ། །དེ་ཡང་མདོ་ལས། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ 
ལྟ་བུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ། ཞེས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལས། སྟག་དང་སེང་གེ་ 
གླང་ཆེན་དྲེད། །སྦྲལ་དང་དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སླང་མ་དང་། །བྱད་ 
མ་དེ་བཞིན་སྲིན་པོ་རྣམས། །སེམས་འདི་གཅིག་པུ་བརྟགས་པ་ཡིས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བརྟགས་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ རང་སྣང་ཁོ་ནའི་ལྡོག་ཆས་ཕྱེ་བ་ཉིད་ 
ལས་དོན་དམ་པར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་སྤུ་ཙམ་མ་མཆིས་ན། དེ་ལས་ཀྱང་ཉིད་འཁྲུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྨི་ 
དཔྱད་ན་ཆུ་ཤིང་འདྲ། ཞེས་སོ། དེ་ལྟ་ནའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྙི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་རྟེན་དེ་ལ་དགེ་མི་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
དགེའི་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་ནི་ལས་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཁོ་ན་ལས་བྱེད་པོ་གཞན་མེད་ 
པ་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས། གནོད་པའི་དམྱལ་དཔོན་ཆེན་པོ་དེ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ཡིན་གྱུར་ན། །དེ་ 
ཡི་སྡིག་པ་གང་དུ་འགྲོ །ཞེས་སོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་ལྡོངས་པ་ 
དག་གིས་ཕྱིན་ཉི་ལོག་གི་ལས་ཐབས་སྒིབ་པའི་ཕུང་ཕོ་ཅན་ལའང་གཏན་ཚིགས་དང་ཤོག་ཁྲར་བྱས་ 
ཏེ་ངོ་མཚར་གྱི་གླེང་གཞིར་བྱེད་ན། འདིར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་བསླབས་ཤིང་། མྱུར་ 
ལམ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་གདོད་ནས་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་གནས་ 
ལུགས་མངོན་སུམ་སད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་རང་ 
གི་ཀུན་རྟོག་དང་འདྲེས་ནས་འཇུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ལ་སྣང་ཆའི་གཟུགས་བརྙན་ཅི་ཡང་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལ་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བརྡར་བཏགས་པ་སྟེ། དེའང་ནང་དགོངས་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ན་འཕར་ཞིང་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྩལ་རྫོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རོལ་པ་ 
ཚད་མེད་པས་མ་ཡིན་པར། ཐ་མལ་ ཀྱི་རྟོག་ པ་ལ་བྲལ་ཐོབ་མེད་ བཞིན་དུ་ ལྟ་འདྲེས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་པའི་དག་སྣང་ངང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མཆོག་ཏུ་རློམ་པ་དག་ལ་གནས་སྐབས་སུ་སོ་སོ་ 
སྐྱེ་བོ་དགའ་བའི་ནུས་པ་དང་། མཐོན་པོའི་གོ་ས་ལ་སྟེགས་པའི་རང་སྟོབས་ཡོད་ཀྱང་མཐར་ཐུག་གྲོལ་ 
བ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་མེད་པས་ཚུལ་དེ་དག་དང་བདག་ཅག་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱུད་པའི་བུ་སྦས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ཡུལ་མཉམ་པར་ནི་བལྟ་བར་མི་བྱའོ། །ཨེ་མ་སྦྲང་འཇཾགས་མེད་ནམ་མཁའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས། །ཆོས་འདི་བྱའེ་གཟའ་གཏད་མ་མཐོང་བར། །བློ་གང་ཤར་རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་། །ཉམས་ 
རྟོགས་པའི་བག་ཆགས་ཁོང་ནས་སད། །ཕ་རྒྱལ་སྲས་པདྨའི་རང་ཞལ་འཇལ། །དོན་གདམས་པ་ཟབ་ 
དགུའི་སྟིང་ཁུ་ཐོབ། །དེ་ཐོབ་ཙམ་མ་ལགས་རྒྱུད་ལ་ཤར། །ཚིག་ཁ་ཁྱེར་མ་ཡིན་གནད་ལ་ཕེབས། ། 
ཚེ་ངེས་མེད་སྟིང་ལ་བརྣགས་པ་ཡིས། །ལས་འཁོར་བར་ཡི་ཆད་དྲག་པོ་ཤར། །དོན་སྟིང་པོའི་སྒྲབ་པ་ 
ལྷུར་བླངས་ཚེ། །ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་མཚོར་འདི་ལྟར་མངོན། །ཕ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མེད་མཚོ་སྐྱེས་རྗེས། ། 
མི་ལས་ཅན་གྱི་ཕ་ཕོགས་སུ་བྱིན་པ་ཡི། །ཆོས་པདྨ་སྟིང་ཐིག་རྙུཾ་སྒྲབ་དེས། །སྣང་སྲིད་ཧྷཾ་གླུར་བླངས་ 
པའི་ཚེ། །ཤར་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་འོད་ཟེར་དེ། །སྒྲུབ་ཁང་གི་ཐོད་ལ་འཆིང་བའི་སྐབས། །ཉམས་ 
སྣང་ ཤེས་ ཟང་ ཐལ་གྱི་འཆར་ སྒོ་ ལ། །ལྟོ་མོན་ ཁའི་ བྲག་གི་ སྐུ་ རྗེས་ མཐོང་ ། །བྲག་དབྱིབས་ནི་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 
མཆིམས་ཕུའི་བྲག་ཧུག་འདྲ། །བྲག་ཁ་དོག་གནག་སྣུམ་བག་ཆགས་ངོས། །ཁྱོན་ཞགས་ཚད་ཙམ་བེར་ 
གྱི་སུལ་དང་བཅས། །ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ངང་ཚུལ་མཇལ། །དེར་མོས་གུས་བཟོད་བླག་མེད་པའི་ངང་། ། 
མིག་མཆི་མའེ་དབའ་རླབས་ཅིར་ཡང་གཡོ། །ཕ་ཨུ་རྒྱན་དྲན་ནས་ཚུགས་ཐབས་མེད། །གནས་དེ་རུ་ད་ 
ལྟ་སྒེབས་ན་སྟམ། །ཉམས་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་རྩེ། །ཡང་དེ་ནས་མི་རིང་ཞག་འགའ་ན། ། 
བྲག་ལྡང་ནག་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ངོར། །སུ་ལཱརྫས་བྱུགས་འདྲའི་ཞབས་རྗེས་གཉིས། །འོད་གསལ་གཞུག་ 
མའི་ངང་ནས་མཐོང་། །འདི་ཆེ་ཆུང་བློ་ཡིས་དཔྱད་མ་བཟོད། །སྤྱིར་མཐོང་སྣང་རིག་པའི་རྩལ་ཡིན་ 
པར་མ་ཟད་ལྟོ་མོན་ཕྱོགས་ལ་བྲག་ལ་ཕྲད་སོགས་སྐུ་རྗེས་བརྒྱ་ཙམ་ཡོད་པར་བཤད་པས་གང་ཡིན་ངོ་ 
མ་འཚལ། ཞབས་རྗེས་ནི་ཕྱོགས་བཞིའི་བྲག་ལ་ཆེ་བ་བཞི་དང་། གཞན་ནི་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་། །དུས་ 
དེའི་ཚེ་འཁྲུལ་བའི་རྨི་ལམ་ལ། །རང་བེམ་རིག་བྲལ་དུ་ཉེ་བ་ལ། །ཉེ་འབྲེལ་གྱིས་བསྐོར་ནས་གདུང་ 
བར་བྱེད། །དེར་འཆི་བྲོད་ཀྱི་གདེང་ཆེན་རྙེད་སྣམ་པས། །བོང་དེ་དག་ལ་ཐིམ་རིམ་ཤོད་པའི་ངང་། ། 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་དྲན་པ་སྟོར། །སྐབས་ཤིག་ཏུ་དྲན་པ་རྙེད་ཅ་ན། །རང་སྲིད་པ་བར་དོར་སླེབས་ 
ནས་གདའ། །ཕུང་པོ་ཞུགས་ལ་སྤར་བ་མཐོང་། །ཀྱེ་ཕ་དེས་མྱ་ངན་ཆེན་པོ་བྱེད། །ང་བག་ཆགས་ཤ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཡིད་ངོ་ལ། །སེམས་དངོས་མེད་ལ་སྐྱེ་འཆིའི་མིང་འདོགས་བྲལ། །ངས་བདེན་པ་མཐོང་ 
བས་ བདེ་ སྡུག་ རྫུན། །ཕ་ ཁོ་ རང་ སྙིང་ རྗེ་བསམས་ ཅཙ་ ན། །གཉིད་ སད་ ནས་ བདེ་ གསལ་ངང་ལ་ 
འབྱམས། །རྡེ་ པདྨས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི །ས་བོན་ བསྲེགས་པར་ ལུང་བསྟན་མཛད། །དུས་འདི་ 
ནས་ལུས་ཀྱི་ཤིག་སྲོ་རྣམས། །གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་དག་པར་གྱུར། །སྤྱིར་བར་དོ་ལ་རྣམ་གྲངས་བཞེར་ 
འཆད་པ་དང་། ལ་ལར་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་སོགས་སྣང་ཞེང་། ཁྱད་པར་ཆོས་ཉེད་དང་སྲིད་པའི་བར་དོ་ 
འདིར་ གསང་སྔགས་ གསར་རྙིང་ བཞེད་པ་ཅུང་ཟད་མ་མཐུན་ ཞིང་ ། དེའི་ དབང་ གིས་ རང་ལུགས་ 
འཐད་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། གཞན་ཕྱོགས་ཚུལ་མིན་དུ་དགག་པ་སོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་འཆད་སྣང་སྟེ། 
སྐབས་འདིར་ཡང་དགོན་པའེ་བར་དོ་འཕྲང་སྒྲོལ་དུ་གྲགས་པར། རོ་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་བྱེད་ན་མྱུར་ 
དུ་ཚིག་ན་དགའ། མ་ཚིག་ན་མི་དགའ། མྱུར་དུ་མི་སྣང་བར་སོང་ན་དགའ། ཡུན་རིང་དུ་ལུས་ན་ཡང་ 
ཁ་སྣང་འཚངས། རུལ་བ་དང་དྲི་སྣོམ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བྱེད། རང་ལ་གདུང་བ་མེད་པ་ཀུན་ལ་ཞེ་ 
སྡང་ཆེན་པོ་ བྱེད་ཅིང་མི་དགའ་བའི་སྣང་བ་འོང་བར་འདུག སྔར་གྱི་ཁྱིམ་དང་མལ་ལ་སོགས་པར་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 

དུ་བ་དང་། ཤི་བའི་གཏམ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པས་ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏེ། གར་འགྲོ་གཏད་ 
མེད་དུ་འགྲོ་བར་འདུག ཅེས་སྲིད་པ་བར་དོའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་ལྟར་ད་ལྟའི་རྨི་ལམ་དང་ 
ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་བར་དོ་གནད་གཅིག་པས་འཆད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཀླན་ཀ་མི་དགོས་པར་རྟོགས་སོ། ། 
ཨ་ཧོ། དུས་དེ་ཡི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །ཕྱི་བཟུང་ཡུལ་རགས་པའི་རྣམ་རྟོག་འགགས། །ནང་ 
འཛིན་བྱེད་ཤེས་པ་གཏད་མེད་གྲོལ། །སེམས་བདེ་སྟོང་གི་ནམ་མཁའ་དངས་པའི་ཀློང་། །ལས་མངོན་ 
སུམ་རིག་མདངས་ལྟག་མཐོང་གིས། །དཔལ་མ་གྭ་གུ་རུའི་ཞལ་སྐྱིན་མཇལ། །ཉམས་རྟོགས་འབུལ་ 
ཞེབ་རྒྱས་ཞུས་པ་ན། །སྒོམ་ཡལ་གྲབས་ཡིན་འདུག་གསུངས་པ་ཐོས། །སྒོམ་བྱས་ཚད་ཉམས་ཞེན་ 
རྣམ་རྟོག་ཡིན། །དེ་ཡལ་ན་ཉམས་ཡལ་རྟོགས་པ་ཤར། །དོན་སྤྲོས་བྲལ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་བརྡའ། 
།ཆོས་ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡི། །བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ཕ་མཐར་ཕྱིན། །མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་སྐུ་ 
རྟེན་དེ། །དངོས་གྲུབ་ལེན་ཁར་འགུལ་བ་སྟམ། །ནང་རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ །གསལ་བརྟན་གྱི་ 
ཡུལ་གསུམ་གྱད་དུ་གྱུར། །སེམས་ཡི་དམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱར་རྩལ་རྫོགས་པས། །རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་གྱི་ 
ལྔང་ཚད་ཤེས། །དེ་ནང་ལྟར་སྒྲབ་པ་རྟ་གདོང་ཞལ། །ཕྱག་རྒྱར་བསྒུར་ནས་བསྒྲབས་པའི་ཚེ། ། 

གཉིད་མི་རྟོག་ཀུན་གཞིའི་མུན་པ་ནས། །ཡེད་གཅིག་ཕུར་ལངས་པའི་གསལ་སྣང་ལ། །གནས་འོག་ 
མིན་དཔལ་གྱི་འཆེམས་ཕུ་ཡི། །བྲག་དམར་གྱི་ཀེའུ་ཚང་དུ་སླེབས། །དབྱིབས་རྣམ་འགྱུར་ཇི་བཞིན་མ་ 
ཡིན་པའི། །རང་བྱུང་གིས་བྲག་སྐྱིབས་ཆེན་པོའི་ནང་། །ཕ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ རྗེའི་སྣང་བརྙན་ལ། །འབོར་ 
རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་མཛེས་པ་དེའི། །སྐུ་ཆེ་ཆུང་མི་ཚད་ཉིས་འགྱུར་ཙམ། །རིགས་གཙོ་དང་ཨོ་རྒྱན་ 
གཉིས་ཀའི་ཕྱག །རཏྣའི་བྲོག་ཞུས་མཚན་པར་སྣང་། །དེར་རིག་འཛིན་ཱུཾ་ཆེན་འགྲོ་འདུལ་དང་། ། 
མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་མཇལ་བ་ན། །བྲག་འདི་ལ་གུ་རུའི་ཞབས་རྗེས་ཡོད། །བདག་ཅག་གཉིས་འཚོལ་ 
ལོ་གསུངས་པ་ལ། །གཉིས་ཀས་འཚོལ་བའི་འདུ་ཤེས་དང་། །གནས་དེ་ཡི་དཀོན་གཉེར་ཡིན་སྟམ་ 
པའི། །བན་རྒན་སོང་ཞིག་ཁྱམས་དེར་འདུག་པ་དེས། །མཛུབ་རིས་དང་བཅས་བསྟན་བྱུང་པར། ད 
དེ་ན་ཞབས་རྗེས་ཁྲུ་དོ་ཅམ། །འདམ་ལ་རྒྱབ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གསལ། །དེར་རང་ཉམས་འུར་ཏེ་ཏིང་འཛིན་ 
གྱིས། །དབང་བཞི་བླངས་པའེ་ནུས་པ་དེ། །ཐ་མལ་གྱི་བློ་ཡིས་དཔག་པར་དཀའ། །སེམས་གྱྱ་གྱུའི་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངཾ། 
ཀུན་རྟོག་འཆིང་བ་ཅན། །བཙན་ཐབས་སུ་གཏད་མེད་ཆེན་པོར་གྲོལ། །གཉིད་ནྲི་ལམ་གྱི་འཆར་སྒོ་ 
རྫུན་པ་དེ། །ནང་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པའི་ཟླ་བ་ལྟར། །མི་རྟོག་དབུ་མའི་གཤིས་ལ་ཐིམ། །དེ་ལུང་མ་ 
བསྟན་དུ་མ་འབྱམས་པར། །རྩ་ཤེས་སྦུག་ཅན་དུ་ཞུགས་པ་ལས། །གཉིད་གཏི་མུག་གི་འཆིང་བ་ལས་ 
བརྒལ་ཏེ། །བུམ་ནང་དུ་མར་མེ་སྦར་བ་བཞིན། །འོད་གསལ་གྱི་གོ་ཡང་མ་ འགགས་ལ། །འཁོར་ 
འདས་སོ་སོའེ་མཚང་རིག་ཅིང་། །བློ་དེར་འཛིན་གྱི་ཀུན་རྟོག་དང་བྲལ་བའེ། །དབྱིངས་གཞོན་ནུ་བུམ་ 
སྐུའི་ཞེང་ཁམས་མཐོང་། །ངས་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་དགུ་མཐོང་ཡང་། །འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཞེང་ 
མ་མཐོང་། །ཕ་པདྨའི་ཐུགས་རྗེ་བསམ་མི་ཁྱབ། །དོན་ རང་རིག་རྩལ་གྱི་དབང་ཆེན་ཐོབ། །དེ་སླར་ 
ཡང་ནམ་མཁར་འདྲིས་པ་ལྟར། །ལྷག་མཐོང་གི་རིག་པ་སད་པ་ལས། །སྟོང་པའི་གསལ་མདངས་ 
ཆེར་འབར་ནས། །སྣང་སྲིད་ཀུན་རྟོག་མེད་འོད་གསལ་ངང་། །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྣན་ནམ། ། 
རྒྱ་མཚོར་གཟའ་སྐར་བཀྲམ་པ་བཞེན། །དེར་འཛིན་མེད་པའི་བལྟད་མོ་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་གསལ་ཕྲ་ 
མོའི་ཀུན་རྟོག་ལས། །གཉིས་སྣང་གི་ཞེན་པ་ཤར་བ་ན། །ཡུལ་དཔལ་གྱི་གྲུ་འཛིན་པོ་ཏ་ལ། །སྙོ་སྐར་ 
ཁུང་བསམ་ལས་འདས་པ་དང་། །དེའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་འཕགས་མའི་སྐུ། །བེཌྡུར་གྱི་མདངས་ཅན་ 
འོད་ཀྱི་སྐུ། །ཏ་ཅང་གསལ་འཚེར་མིན་པ་ཞིག །སྣང་བས་དེ་ལ་དེར་འཛིན་གྱི། །གཉིས་སྣང་དུ་ཞེན་ 
པས་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། །འོད་གསལ་ ཀྱི་སྣང་བ་རང་སར་འགགས། །གཉིད་སད་ རྒྱུ་མེད་ལ་སད་ འདྲའི་ 
ངང་། །ད་ལྟའི་ཤེས་པ་རྗེན་པར་འདུག །ཨེ་མ། རྗེ་རང་བྱུང་པདྨའི་བྱིན་རླབས་མཐུས། །ངས་རྫོགས་ 
པ་ཆེན་པོའི་གཞེ་དབྱིངས་དོན། །ཉམས་མྱོང་དུ་རྡོ་རུས་ཐུག་པར་མཇལ། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོ་ཡི། །རྒྱུད་སྡེ་དང་ཞུས་དག་པེར་བར་ཤེས། །འདིར་བརྗོད་བྱའི་གནས་ཚུལ་མ་ལགས་ཏེ། །དུས་མ་ 
འོངས་རིག་འཛིན་སྤྲལ་པའི་གར། །དགོངས་བརྒྱུད་ཀྱི་འཕོ་བ་ཐོབ་ངེས་པ། །འགའ་སྲིད་ན་དེ་དག་ངོ་ 
མཚར་ཞེང་། །ངེས་ཤེས་ཀྱི་དང་བ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། །འདིར་རྟོགས་པའི་འདྲ་འབག་ཡི་གེར་བཞག ། 
སྤྱིར་འོད་གསལ་ལ་འཆད་ཚུལ་མང་ན་ཡང་། །ཀུན་གཞིའི་དྲེ་མ་དག་ཅིང་གཞིའི་གནས་ལུགས་ལུང་ 
མ་བསྟན་ལས་ཁྱད་ཆོས་དྲུག་གིས་འཕགས་པའི་གདོད་མའེ་ནང་དབྱིངས་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུར་ 
གྲགས་པ་འདེ་ངེས་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྟིང་ཏིག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟ་ནའང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པས་དགོངས་པའི་རྩལ་གྱིས་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླི ང་པས་མཛད། 


ཉམས་སུ་མྱོང་། བཤད་པའི་ལམ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་འདེ་དག་གི་བཤད་ཚུལ་གོལ་འཕྱུགས་མེད་ 
མྱོང་བའི་གང་ཟག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ལ་དེའི་དངོས་གནས་ཞིབ་པར་བཤད་ཀྱང་དེ་འདྲ་ཞིག་གོ་སྟམ་པའི་ 
འོལ་སྤྱི་ཙམ་ལས་ངེས་ཤེས་མི་སྐྱེ་ཞིང་ཡིན་ཚུལ་ཇི་བཞིན་པ་བློ་ཡུལ་དུ་སྣང་དཀའ་བ་ཙམ་དུའང་མ་ 
ཟད། ཕྱི་རབས་ཀྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཚིག་ཙམ་དང་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་བས་གསང་བ་ཆེན་པོ་ 
འདི་ལྟ་བུ་བཤད་པ་ལས་ལྷ་མཐོང་འདྲེ་མཐོང་ཅུང་ཞིག་སྨྲས་ན་མགུ་བར་བྱེད་མོད། རྒྱུ་མཚན་དེས་ད་ 
ལྟ་གངས་ཅན་འདིར་རྟོགས་པ་མཐོན་པོར་རློམ་ཞིང་སྒོམ་ཉིན་མཚན་འདྲེས་པའི་ཁས་ལེན་སྤྱི་བརྟོལ་ 
དུ་བྱེད་པ་སྣང་ནའང་། ནང་དབྱིངས་གྲོལ་ས་ཆེན་པོ་འདིའི་གནད་རྟོགས་ཤིང་རྱོང་བ་ལྟ་ཅི། གོ་བས་ 
གཏན་ལ་ཕེབས་པའང་དཀོན་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཐིག་གི་མཐོང་སྣང་རིན་པོ་ཆེ་ 
འོད་ཀྱི་དྲ་བར། སང་ཉིན་ཐོ་རངས་བླ་མ་གཟིམས་དུས་ཐུགས་འོད་གསལ་ལ་འབྱམས་ཏེ། ཡར་ཀ་ 
དག་གི་སྣང་བ། བར་ལོངས་སྐུའི་ཚོམ་བུ། མར་འགྲོ་དྲུག་གི་འཆར་ཚུལ། སྒྲ་སྐད་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོས་ 
པ་ལ་ཐུགས་ཀྱིས་རིག་ཅིང་རགས་པར་མེད་པར་སྣང་བ་དང་། །དེའི་སྐད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ན་དྲན་བསམ་ 
རྒྱུན་ཆད་ནས། སྣང་བ་དམར་ལ་མཐིང་པ་ཙམ་གྱི་ངང་ལ་བརྒྱལ་བ་བཞིན་འབྱམས་སོ། །དར་གཅིག་ 
ན་རྣལ་འབྱོར་མ་དེས་འོངས་ནས། སྔ་མའི་དེ་ནི་གདོད་མའེ་ཀ་དག་ཏུ་ནང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་ 
པར་བཞུགས་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཡིན་ནོ། །བརྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་བརྒྱལ་བས་སློང་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ནི་ཕྱིར་གསལ་དུ་སྤྲལ་སྐུ་འགྱེད་ཚུལ་དང་། འཁྲུལ་པ་རིམ་གྱིས་སྣང་ཚུལ་རང་སར་ 
ཤར་བའི་ངོ་སྤྲོད་ཡིན་ནོ་གསུངས་སོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་དོན་གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྱོར་བས་རང་ 
གིས་མྱོང་བ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་ཤིང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་སྲོག་མཁར་གཞིག་ཏུ་ཚུགས་ 
པར་གྱུར་ཏོ། །ལྟ་དེ་ཡི་ལས་སྤྱོར་ལ་བབས་ཚེ། །ཉམས་རྨི་ལམ་དངས་པའི་མེ་ལོང་ངོར། །ཁོ་གནོད་ 
སྦྱིན་བྲག་བཙན་དམར་པོ་དེ། །མི་གཞན་གྱིས་བདག་ལ་རྦད་པ་མཐོང་། །ངས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེར་ 
ཁྲོས་པའི་ངང་། །ཁོ་སྲིད་པ་རུ་ལོག་སྟིང་ཁ་རུ། །གནད་རང་གཤེད་དབབ་པའི་མཚོན་ཆས་གཟིར། ད 
ཞག་གཉིས་ནས་སྒྲབ་གཡོག་ས་མནྟས། །རྡོ་ཕ་ཝོང་ལོང་བུ་ལྟར་རློན་ཙམ། །མངོན་སུམ་དུ་བྱིན་པ་བླ་ 
རྡོར་བསྔགས། །གཉུན་ པ་ དང་ཤི་ས་ བསྟན་ པའི་ཕྱིར། །མལ་ཞབས་སུ་ཟིལ་གནོན་དགོངས་ པས་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 
གཟིར། །བཀའ་ནན་ཆང་མདོ་ལ་གནས་པའི། །སྲུང་མའང་ངོ་སྲུང་ཟས་ཕྱིར་འབྲེང་། །འདི་དག་ལ་ 
གཏོར་མ་བྱིན་པ་ལས། །གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲིའི་གནད་དབབ་ཟབ། །འདྲེ་གནོད་ སྦྱིན་གྱི་ ཀུན་སྤྱོད་ 
ཉམས་རེ་དགའ། །དུས་དེ་ཚེ་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ནུབ། །དམྱལ་བ་ཡིན་ནོ་སྐད་པ་ཡི། །ཟབས་རིང་པོར་ 
ལྷུང་བའི་སྣང་བ་ལ། །ཚེ་འདིར་ནི་ལས་ངན་བསགས་པ་མེད། །བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་ལས་འདས་ 
པའི། །ཕྲ་མོའི་སྡིག་པ་དག་ལ་ཡང་། །སྟོབས་བཞེ་དང་བཅས་པས་བཤགས་མོད་དེ། །ཚེ་ཐོག་མེད་ 
ནས་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་ཞིག །དུས་ད་རེས་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལ། །ཁོང་སངས་རྒྱས་བྱོན་ཀྱང་རང་ 
གིས་ནོངས། །དེ་འོན་ཏེ་དྱལ་བའང་སེམས་ཀྱིས་བཟོས། །ནང་དྲན་རིག་གི་ངོ་བོར་ལྟ་སྟམ་ཚེ། ། 
འདིས་དམྱལ་བའི་སྐལ་བ་ཐེངས་པ་ཡིན། །ཁྱོད་ད་ལམ་སོང་ཟེར་སྒྲ་ཞེག་ཐོས། །གཉིད་ སད་དེ་སྐྱོ་ 
ཤས་ངང་ལ་འབྱམས། །རྐྱེན་དེ་ཡིས་ནངས་པར་སྔོན་འགྲོ་ཡི། །ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཚེ། ། 
ལས་དེ་འདྲ་མྱོང་བའི་སེམས་ཅན་ལ། །བཟོད་བླག་དང་བྲལ་བའི་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས། །དབང་མེད་དུ་མཆི་ 
མའི་ཆར་བ་བབས། །སྐྱོ་ཤས་ ཀྱི་སྣང་ བ་སངས་པའི་ཚེ། །བརྗོད་མེད་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་གསར་དུ་ 
འཁྲུངས། །ཕ་བླ་མ་དྲན་པའི་མགུར་ཡང་བླངས། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སྒྲེབ་པའི་བུད་ཤིང་དུ། །གསུངས་ 
པ་དེ་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་གདའ། །དཔེ་རྨི་ལམ་ཙམ་གྱི་དུཉཁས་ཀྱང་། །ཉམས་རྟོགས་འགུགས་པའི་ཕོ་ 
ཉར་བྱུང་། །དེ་ཕྱིན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་དང་གཏམ་ངན་ལ། །དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོར་ལྟ་བ་ཡིན། །དེར་ 
སླར་ཡང་ཅུང་ཟད་མནལ་བ་ན། །ཐུགས་རྒྱུད་རྟོགས་པའི་བྱིན་རླབས་མཐུས། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་རྟོག་ 
ཆོས་སྐུར་སངས། །གསལ་བ་ལྟ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི། །སྟོང་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ལྟད་མོར་འབྱམས། ། 
དེར་མཆེད་པ་ཕྱིར་གསལ་དུ་གཡོས་པ་ལས། །སྣང་བའི་འོད་གསལ་གྱི་རིག་གདངས་སུ། །བྲག་ཉི་མ་ 
ཤར་བའི་ལྡེབས་ཤིག་ལ། །རང་བྱོན་གྱི་བཀོད་པ་འགའ་ཞིག་མཐོང་། །རྐྱེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་ 
ལངས་པ་ལས། །གཉིད་ཡིན་མིན་རྟོག་དཔྱོད་ཕྲ་མོ་ཤར། །དེས་སྒོ་ལྔའི་རྩ ནང་རླུང་ཞུགས་པས། ། 
གཉིད་སད་རྒྱུར་སྣང་ཡང་འཁྲུལ་འབྱམས་མེད། །གཤིས་མི་རྟོག་རྗེན་པའི་ངང་ལ་གནས། །ཕྱིས་འོད་ 
གསལ་ལ་སྒོབ་པའི་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །དན་པ་རྒྱ་འབྱམས་ཀྱི་ཀུན་རྟོག་དང་། །མུན་པ་ལྟ་བུའི་གཏི་ 
མུག་ལ། །འོད་གསལ་གྱི་མིང་འདོགས་མ་བྱེད་པར། །གནད་འདི་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིས། །འདི་ 
དགོངས་བརྒྱུད་འཕོ་བ་ཐོབ་པའི་མཐུ། །དུས་གཏན་དུ་ཟིན་པ་དཀའ་བ་སྟེ། །རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ˆ^ ༨༤ ༨ 


འབྱོར་ཚེ། །གཞི་སྣང་བའི་འོད་གསལ་དངས་པའེ་ངོར། །རང་གནས་པའི་སྨིན་མཚམས་ནམ་མཁའི་ 
ཐད། །འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔ་པའི་གུར་ཁྱིམ་ནང་། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་མཇལ། །དེ་བལྟ་བྱ་ 
དང་ལྟ་མཁན་དབྱེར་མེད་པས། །རེ་དོགས་ཀྱི་འཆིང་བ་གང་ཡང་མེད། །དེའི་ངང་ལ་དེ་ཉིད་གནས་ 
འགྱུར་ཏེ། །ཡུལ་སིང་ག་ལ་ཡི་ཨཱ་ཙནྱ། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དུ་ལམ་གྱིས་སོང་། །སྐུ་དམར་ 
སྨུག་མཆོང་ལྟར་དངས་པ་ཡི། །ཕྱག་གཡས་ན་བེ་ཉོན་ཁྱད་འཕགས་བསྣམས། །གཡོན་བདག་གི་སྟིང་ 
ཁར་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱས་བརྡ་ཐབས་སྟོན་པའི་མོད།།ཕྱག་མཚན་གྱི་བེ་ཅོན་བདག་ཉིད་ལ། ། 
བྱིན་ཏེ་རང་ལ་དབྱིར་མེད་ཐིམ། །སྐུ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་གསལ་སྣང་དེ། །ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་གཏད་མེད་ 
ཡལ། །དུས་འདི་ནས་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་རྡོལ། །གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་དགོངས་བ་ཁྲོལ། །ཀློང་ 
ཆེན་རིག་པའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས། །སྣང་ཡུལ་བརྡ་དང་དཔེ་ཆར་ཤར། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུད་ལ་ 
བཞག །གང་ཚེ་ལོངས་སྐུའི་ཆས་གྱོན་ཞེང་། །ལུས་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དྲང་པོའི་ངང་། །ནམ་མཁར་ 
ཡངས་པ་ཞིག་ཏུ་སླེབས་པ་ན། བན་དེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཁྲོམ་དམར་ནག་འཁྱིལ་བ་མདུན་ངོས་ནས་ཡོང་བར་སྣང་བ་ལ་ 
གྲྭ བ་རྟོག་ གི་ བའི་ རིགས་ གསང་ སྔགས་ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་ སྡང་ སེམས་དང་ ལྡན་ ཞེང་ གྲུབ་ པའི་ ཆ་ ལུགས་ ཙམ་ 
ལའང་ལོག་རྟོག་མི་བཟད་པ་ཡོད་འདུག་པས་ད་ལམ་སྣང་བ་སྤྲལ་བསྒྱུར་ཞིག་བྱེད་དགོས་བསམ་ནས། འདི་སྐད་དུ། ང་ 
རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ བི་རུ་པ། །ནམ་མཁར་འཕུར་ན་འདི་ལྟར་འཕུར། །ས་ལ་འཛུལ་ན་འདི་ལྟར་ 
འཛུལ། །ཞེས་ནམ་མཁར་གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཤུགས་ཀྱིས་འཕར་ཞིང་། ས་ལ་འཛུལ་དགོས་སྟམ་པ་ན་གཉིད་སད། 
རྨི་ལམ་གྱི་རང་གཟུགས་ཉིར་ཡང་རྩེ། །འདི་ནམ་མཁའི་རླུང་ཟིན་ལྟས་སུ་ངེས། །ས་ནོན་ཅེས་བཤད་ 
པའི་གཞུང་ཡང་ཡོད། །དེ་ཡན་ཆད་རང་ལོ་ཉེར་བརྒྱད་པའེ། །འཁྲུལ་སྣང་སྒུ་མའི་མེ་ལོང་ངོ་། །ཞེང་ 
བཀོད་ལ་ཌཀྐིའི་གསང་གཏམ་ཆེན་མོ་འདིར་འགོད། །མེ་གོས་སུ་བཀླབས་པའི་གླང་གི་ལོའེ། །དུས་ 
ཆོ་ འཕྲུལ་ ཟླ་ བའི་ ཚེས་ བཅུའི་ ཉིན། །ཕ་རྗེ་ བཙུན་ ཨོ་རྒྱན་སྟིང་ནས་དྲན། །མིག་མཆི་མའི་དབའ་ 
རླབས་གཡོ་བཞིན་དུ། །ངག་གདུང་བའི་འོ་དོད་ལྟང་ལྟང་སྟིལ། །ཕ་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི། ། 
རྣམ་ཐར་དང་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་མོད། །ཚེས་བཅུའི་དུས་དྲན་གསོལ་འདེབས་བརྩམས། །དེས་ཐུན་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངེ། 
ནུབ་པ་ཡིས། །ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལོང་ངོར། །ལྗོངས་འདི་ཡིན་ངོ་མི་འཚལ་བའི་སར། །མདུན་ 
ངོས་ནས་ལྷག་པར་ལྟར་སྣང་བའི། །གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་འཕན་ཕུར་སོགས། །བློས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པས་སྔོན་བསུས་ཏེ།།སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་རྣམས། །སྐུ་ཆེ་ཆུར་མི་ཚད་ཉེས་འགྱུར་ཙམ། ། 
ལྷམ་མེ་ ལྟན་ནེར་ འབྱོན་ པ་ མཇལ། །དེར་མིག་འཕྲུལ་ ལྟ་བུའི་གསལ་སྣང་ལ། །འཇའ་འོད་ ཟླུམ་ 
འཁྱིལ་དངས་པའི་ནང་། །སྐས་གདང་བུ་ལྔ་ལྡན་བཙན་ཐབས་སུ། །ནམ་མཁའི་ངོས་སུ་བཙུགས་པ་ 
མཐོང་། །དེར་རྟོག་མེད་དུ་འཛེགས་ཏེ་འགྲོ་བའི་ངང་། །ཕ་ཨོ་རྒྱན་དང་མཇལ་ལོ་སྟམ་ཙ་ན། །བུ་མ་ 
ཆགས་པདྨའི་ས་ལ་ཤོག །ཅེས་གསུངས་རྣ་བར་ལྟང་གིས་གོ །དེའི་མོད་ལ་རང་སྣང་རྔ་ཡབ་གླིང་། ད 
དཔལ་གཡོ་རུའི་ཁྲ་འབྲུག་ཡིན་སྟམ་པའི། །ངོ་མཚར་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་སླེབས། །དབུས་འཇའ་ 
ཚོན་གྱི་ལྡིང་གུར་བཀྲ་བའི་ཀློང་། །ཡང་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ། །སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ 
ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཅན། །རྟེན་མེད་ དུ་བར་སྣང་དབྱིངས་ལ་བཞུགས། །གཡས་གཡོན་ན་བི་མ་བ་གོར་ 
ཞབས། །འཁོར་དཔའ་བོ་ཌཀྐིའི་ཚོམ་བུས་མཛེས། །དབུས་རྡོ་ཡི་བཞུགས་ཁྲི་ཆེན་པོའི་སྟེང་། །རྟོག་ 
མེད་ལ་རང་ཉིད་སླེབས་པའི་མོད། །མོས་གུས་ཀྱིས་དྲན་པ་དབང་མེད་སྟོར། །རིག་པ་སྐར་མདའ་ 
འཕངས་པ་བཞིན། །རྡེ་བཙུན་གུ་རུའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ། །དེར་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་ཆེན་ཐོབ། །ལམ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནད་ཤེས་ཤིང་། །དབྱིངས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དེ། །རྒྱ་ཆད་དང་ 
ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པར་མཐོང་། །ཞག་གཅིག་འདས་པའི་ཉམས་སྣང་བྱུང་། །དེ་སད་པའི་ཤེས་པ་སྐད་ 
ཅིག་མར། །གསང་མཆོག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ནི། །ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ཌཀྐི་འཚོ་རྒྱལ་མ། །ུ་མོ་མཛེས་མའེ་ཆ་ 
བྱད་ཅན། །དེས་མཚན་ལྡན་གྱི་བྷན་དྷ་སྲུབས་མེད་ཅིག །བདག་ཉིད་ཀྱི་ལག་ཏུ་སྤྲོད་པ་དང་། །འདི་ 
ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱི། །དབུ་ཐོད་ངོ་མ་ཡིན་ནོ་གསུངས། །ཡང་ུང་ཞིག་དགོངས་ནས་ཐོད་ 
པ་དེ། །རེ་ཞེག་ཕར་ལ་བླངས་པའི་མོད། །མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་སྣང་ཆ་ལ། །སྔ་མ་དང་དབྱེ་བར་མི་ 
བཟོད་པའི། །ཐོད་པ་ཞིག་དེ་ཡི་ཟླ་ལ་སྦྱར། །གཉིས་ཀ་ལྟན་ཅིག་སྩོལ་བ་དང་། །ད་འདི་གཉིས་དབྱེ་ 
བ་ཨི་ཕྱེད་གསུངས། །དེ་དཔྱད་དུ་མ་བཟོད་ནེམ་ནུར་དང་། །གསལ་སྣང་དེ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ལྟར་ 
ཡལ། །རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དེ་སྟིང་ལ་དྲན་དྲགས་ནས། །སྐྱོ་ཤས་ཀྱིས་གདུང་པ་བཟོད་ཐབས་བྲལ། །རིག་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


པ་བདུན་པའི་ཏནྟྷ་ལས། །བརྡ་དང་བརྡ་མཚོན་གོ་བ་ནི། །དབང་གི་ནང་ནས་དབང་ཀའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ 
ལ་ངེས་ཤེས་རྙེད། །ལོ་དེ་ཡི་ས་ག་ཉ་བའི་ཟླར། །ལྷ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི། །ཡན་ལག་བཞི་ 
ལྡན་གྱི་སྒྲབ་ཆེན་བཙུགས། །སྲོད་ཐུན་དང་པོའི་བྱིན་འབེབས་ཚེ། །ཉམས་གཏད་མེད་ངང་ནས་ཤེས་ 
པ་འུར། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཆོས་ཉིད་སཀྱི་ངང་ དུ་དྲན་པ་མྩོས། །དེར་ 
སྤྲོས་ བྲལ་ནམ་ མཁའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །རྗེ་ ལྷ་ བཙུན་ མཁའ་ འགྲོའི་ དབང་ ཕྱུག་དེ། །སྐུ་ཧ་ཅང་མི་ 
བགྲེས་དར་ཡོལ་ཙམ། །མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་ངང་དུ་མཐོང་། །ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བགྲོ་བས་མཉེས་པར་ 
བྱས། །དུས་དེ་ཚེ་བཀོད་མཛེས་ཀྱི་ཁང་པའི་ནང་། །བེ་རོའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་བདག་གླིང་། །མཇལ་ 
ཏེ་གསུང་ལས་འདི་ལྟར་ཐོས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྲེད་མེས་རྔ།།བསྐུལ་མཁན་བྱུང་ན་སྐད་སྙན་ཡོད། ། 
ཅེས་གསུང་པ་གང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། །རིག་འཛིན་དེ་ཡི་མགུར་ཕུར་དུ། །གྲགས་པའི་ཕུར་པ་ངོ་ 
མཚར་ཅན། །འདི་ཀོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སུ་འབྱོར། །དེའང་སྟིགས་མའི་དུས་ན་རྩོད་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
གཏེར་སྟོན་ཆོས་རྗེ་གླིང་པས་ཁ་རེག་མགོ་དགུ་བདུད་མཚོའི་ཀློང་ནས་ཁྲོམ་གཏེར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
ལུང་ བསྟན་ ལས། དབུས་ གཡོར་ གཞུང་དུ་བྱང་ རྤེམས་ པདྨའེ་སྦྱིར་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་གིས་བརྒྱན་ལ་ 
གོས་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་པས། བདག་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། པདྨའི་མིང་ཙམ་ལ་མིང་འདྲ་དང་རུས་འདྲའི་ཐེ་ཚོམ་ 
བཅད་པའི་དཔང་པོ་ནི། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་ནས། མ་འོངས་པའི་ཚེ་ལུང་ཟིན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
མི་འགྱུར་བའི་བརྡ་རྟགས་གསུམ་གྱིས་གཟེར་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལས། གར་ཡང་མི་འགྱུར་བརྡ་རྟགས་གསུམ་དང་ལྡནཿ ལུས་ 
ལ་ལྟེ་སྨེ་སྙིང་ཁར་ཤ་མཚན་ཏེཿ ངག་གིས་སྟན་མགུར་སྔགས་ཚིག་རྩོལ་བ་ཅན༔ པདྨ་ལས་བྱུང་པདྨའེ་མིང་ཅན་གཉིསཿ 
གཉིས་མཛོམ་འབྲིངཿ གཅིག་འཛོམ་ཐ་མ་གང་ཡང་ལས་ཅན་ཏེཿ ཞེས་པའི་བསྟན་པ་ལྟར་ཁོ་བོའི་སྟིང་ཁར་ཕྱི་རྡོ་རྗེའི་ 
དབྱིབས་སུ་མཚན་པའི་སྨེ་བ་དམར་པོའི་ཐིག་ལེ་བཅུ་ཕྲག་གསུམ་དང་། ལྟེ་བར་དྲིལ་བུའི་དབྱིབས་ཀྱིས་མཚན་པའི་སྒེ་བ་ 
དམར་པོ་ སུམ་ ཏུ་ ཙམ་ ཡོད་ པས་ འདྲ་ ཚོད་ འོས་ ཚོད་ ཀྱི ཞེ་ འདོད་ བསྒྲབ་ན་ དེ་ ཙམ་མོ །མིང་ ༔ཿ བཀའ་ རྙིང་ 
བསྟན་སྐྱོང་ཐབས་མཁས་འགྲོ་བ་འདུལཿ ཞེས་བཀའ་རྙིང་མའི་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱིས་འཛིན་པར་ 
ལུང་གིས་བསྔགས་པ་ལྟར་ ཚེ་ འདི་ཉིད་ ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ནས་ཐ་སྟད་ དང་གཞུང་ 
ལུགས་ལ་བཅད་བརྡར་གྱིས་ངལ་དུབ་སོགས་ཅི་ཡང་ མ་དགོས་པར་སྔོན་སྦྱངས་ཀྱི་རང་སྟོབས་ 
སྟོན་པའི་རྩལ་རྫོགས་པས་རིག་པ་ཕྱོགས་ཡན་དུ་གྲོལ་བས་རེ་དོགས་ཀྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ། གང་བྱུང་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངེ 
ཆེན་པོར་སྤྱོད་ ལ་སྣང་བ་དཔེ་ཆར་ ཤ ར་བས་བྱས་ཚད་མན་ངག་ཏུ་གོ་བ་དེས་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ 
ཆོ་གའི་རྣམ་བཤད་མཁྱེན་བརྩེའི་མེ་ལོང་རྩོམ་པའི་སྒང་ཡོལ་ལ་ཐུག་པའི་ཚེ། ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཆ་ཞིག་ན་ 
གཉིད་སད་དེ་ཤེས་རིག་སྤོས་བྲལ་གྱི་ངང་དུ་ལ་བཟློ་བའི་ཚེ། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ནས་རྟ་ 
སྐད་མངོན་སུམ་དུ་འཚེར་བ་ཐོས་པས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ཤེས་པ་དགའ་ཡལ་ཡལ་བ་དང་ 
འཇིགས་ཆུམ་ཆུམ་པ་གཉིས་ཀ་བྱུང་ངོ་། །ཨེ་མ། འདིའི་བསྟན་པ་འཛིན་པར་ཡུང་བསྟན་པའི། །ཁོང་ 
པདྨའི་ལྗགས་ལྡན་མཆེད་དྲུག་ལས། །ྗེ་མ་ཧྭ་གུ་རུས་མིང་གི་དབང་། །པདྨ་དབང་ཆེན་དུ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། །དབྱིངས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཌཀྐི་མས། །ལྟ་དབང་ཆེན་པདྨའི་སྲོག་གི་སྟིང། །མངོན་སུམ་ 
དུ་ ལག་ རའ ཏེ མོ་ ལ། །མཐེ་བོང་གཡས་ལ་རྱྱ་དང་ཧྲཱི་སོགས་མཐོང་ཕྱོགས་ཐ་དད་པའི་རི་མོ་གསལ་བར་འདུག 
རྩོད་པ་མེད་པར་བཞུགས་ཞེས་བཤད། །སྐབས་དེ་ཚེ་དགོངས་འདུས་སྲུང་བའི་མ། །མི་བསྲུན་ཤ་ཟ་ 
ཧོར་མོ་ཆེ། །གསུང་མཆིམས་ཕུའི་གནས་ནས་ལྷགས་སོ་སྟམ། །སྨན་བཙུན་གཡུ་ཡི་ལན་ཚར་ཅན། ། 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཁོར་དང་བཅས། །མི་ཁོ་བོའི་མདུན་དུ་ཁྲོང་གིས་བྱུང་། །ངག་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་འཛུམ་ 
པའི་ངང་། །དུང་དཀར་པོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཞེག །ངེད་ལ་སྤྲོད་པར་རྩོམ་པ་ན། །དེ་འགྱེལ་སྟབས་སུ་ 
ཅུང་ཟད་སོང་བ་ལས། །དུང་ཆག་གིས་དོགས་ནས་སྐོང་སློང་ཚེ། །དེས་ཧར་གྱིས་ལངས་ནས་སྐར་ལ་ 
སྤྲད། །ཁོ་བོས་དཔལ་གྱི་རི་བོ་ཡི། །གཙུག་ལག་གི་སྟེང་ནས་འབུད་སྟམ་ཚེ། །གཉིད་སད་པས་རྟེན་ 
འབྲེལ་དེ་ཙམ་མོ། །དུས་རེ་ཞིག་བསྟེན་བསྒྲབ་དམ་པོའི་ཚེ། །རང་གཞུག་མའི་བསྟེ་གནས་ཡིན་སྟམ་ 
པའི། །ཁང་པ་བཀོད་མཛེས་ཞིག་གི་ནང་། །རྗེ་རིག་འཛིན་ཧཱུཾ་ཆེན་ཀྭ་ར་དེ། །ཞལ་ཁྱིམ་བླ་བ་ལྟ་བུ་ལ། །སྐུ་ཤ་ 
ཡང་རྒྱགས་པ་ལྟར་སྣང་བའི། །གཟི་བྱིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཞེག །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སྣང་ཆར་མཇལ། ། 
ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་གླེང་མོ་མང་ཞུས་མཐར། །ད་ངེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཁང་འདི་ཉིད་དུ། །བློས་བླང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞིག་བཞེངས་ཞུས་པས། །ད་བློས་བླང་གསར་དུ་བཞེངས་པ་ལས། །ཆུང་ངུ་ཞེག་གསོ་དགོས་ 
པ་ ཞིག །གནས་གཞན་ན་ འདུག་ པ་ ངས་ བླངས་ ཏེ། །ུ་ ཁྱོད་ ལ་ སྤྲད་ ཀྱི་ ཞིག་ གསོ་ གྱིས། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་མི་སྣང་གཞན་དུ་ཐལ། །ཡང་མཚོ་སྣ་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་སྟམ་པའི། །ཐུད་མེད་མོན་མོའི་ཆ་ 
བྱད་ཅན། །སྐྲ་ཐམས་ཅད་སྤོས་ཤེལ་གྱི་ལན་ཚར་ཅན། །ངོ་ཤེས་ཤེས་འདྲ་བ་གཅིག་ན་རེ། །གཏམ་ 
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༧རཾག་འཛིན་འཛིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


སྙན་པའེ་ངག་གིས་སྔོན་བསུས་ནས། །དཔེ་བམ་པོ་ཞེག་ལག་ཏུ་སྤྲད་བྱུང་བ། །ཁ་ཕྱེ་བས་གསོལ་འདེབས་ 
ལེའུ་བདུན་མ། །ཁ་གསར་པ་ཆེ་ཆུང་གསུམ་དུ་སྣང་། །སྔར་འདས་པའི་སྲིད་པ་མང་པོ་ལ། །ཆོས་འདི་ 
ཡི་བདག་པོར་གྱུར་པ་དང་། །ཀློང་ཆེན་གྱི་རིག་རྩལ་རྫོགས་པའི་བརྡར། །མ་མཁའ་འགྲོས་གནང་བ་ 
བྱིན་ནམ་སྣམ། །ཀྱེ་ཧོཿ ལོ་དེ་ཡི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཉིན། །རྗེ་མཆོག་སྤྲལ་མངའ་རིས་མཌ་ཆེན་གྱིས། ད 
གཏེར་གནས་གསུམ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི། །བཅན་གནོད་སྦྱིན་ཡ་བ་སྐྱ་བདུན་གྱི། །སྲོག་གཏད་དང་ 
རྒྱུད་ལུང་ནོད་པའི་ནུབ། །ནམ་ཐོ་རེངས་ཐུན་གྱི་སྨད་ཆ་ནས། །གཉིད་ཡིན་མིན་དཔྱད་དུ་མ་བཟོད་ 
པའི། །ཉམས་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ བ་རྫུན་ པོ་ཆེར། །བོང་ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བན་དྷེའི་ གཟུགས། །ན་ 
ཆེར་ཡོལ་གྱོན་པ་སྣུམ་བག་ཅན། །འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་དྲུང་ལྷགས། །ཕྱག་ཕུ་དུད་ཆེན་པོས་ 
འཚལ་བ་ལ། །བདག་ཀུན་རྟོག་རང་ཁའི་བག་ཆགས་བློར། །རང་ན་ཚོད་ཆུང་ངུའི་བན་གཞོན་ལ། ། 
ཁོང་ཆེ་བགྲེས་ཀྱིས་གུས་ཕྱག་མི་འཐད་སྟམ། །ཁྱེད་དེ་ལྟར་བགྱི་བར་མི་འོས་ཞེས། །ནན་ཆེན་པོས་ 
ལྡོག་ཀྱང་བཙལ་བ་ན། །དེའི་སྐེ་ནས་འུབ་ཀྱིས་བསྔམས་པ་ལས། །ཡིད་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འདི་ལྟར་ 
པའི་མཆེད་དུ་སྒུ་འཕྲུལ་མའི་བུ། ལོ་རྒྱུས་དཀོན་བརྩེགས་ལས་དགའ་བོ་མངལ་འཇུག་གི་མདོ་དང་། དགའ་བོ་ལ་མངལ་ 
ན་གནས་པ་བསྟན་པ་སོགས་ལས་གསལ།གསུངས་པས། ད དེས་གུས་པས་ལྟ་ཕྱག་བཙལ་བ་ཡིན། །སྔར་ 
བྱང་པ་རིག་འཛིན་སྤྲལ་པའི་སྐུས། །ཁྱེད་དབུ་བླར་བཞེས་ཤིང་གུས་འདུད་དང་། །བདག་རྐྱེན་དེ་འདྲ་ 
མཛད་མོད་ཟེར། །དེར་ད་ལྟའི་རྣམ་རྟོག་རང་སར་ཡལ། །བག་ཆགས་འགའ་ཞེག་བློ་ལ་སྣང་། །ཤེས་ 
པ་གཏད་མེད་དུ་ཡོད་ཙ་ན། །ཡང་ཁོ་ཡིས་ངག་ནས་འདི་སྐད་ཟེར། །ཁྱེད་ལ་གཏེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ། 
ལོ་བཅོ་ལྔ་ཚེ་ཚད་ཡིན་ནོ་གསུངས། །ཞེས་སྨྲས་ཏེ་བདག་ལ་ཅེ་རེ་ལྟ། །ཕྱིས་རྩེ་ཆེན་བྲག་གི་བཀོད་ 
པའང་བསྟན། །སྐྱབས་རིག་འཛིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །རྗེ་ཁྲི་སྲོང་ཡང་སྤྲལ་མངའ་རིས་པ། །ཁོང་ 
རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་ཐ་ཚིག་ལ། །ལྟ་འདི་ཡིས་མི་འདར་ཆད་ཐོ་བཙན། །ཚུལ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གདོད་ནས་དག་པའི་དག་པ་ལ། །དགྲ་སྐྱེ་འཆིའི་བག་ཆགས་མི་མངའ་ཡང་། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟ་བདུན་ 


༨༤ ༤༨ ༨ ༨༤ 


ཆུ་ལྷར་ཕྱོགས། །འདི་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བདེན་པས་མ་ཟིན་ན། ། 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ཇི 
བཅུའི་ཐོ་རེངས་ཁར།།དྱིངས་འོད་གསལ་གྱི་ནམ་མཁའ་དངས་བ་ལ། །བོད་གངས་ཆེན་གྱི་ལྟ་གཅིག་ 
སྙིང་རྗེའི་གཏེར། །ལྷ་འཕགས་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨའི་སྐུ། །སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ། ཤར་ནམ་མཁས་གར་ 
ཁྱབ་སྐུས་ཁུབ་པའི། །མཚན་དཔེའི་སྣང་བརྙན་བཞེངས་སྟབས་ཅན། །དེ་མཐོང་བས་མོས་གུས་ཀྱི་ 
མཆི་མ་འཁྲུགས། །གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་གསར་དུ་བརྩམས། །དུས་དེ་ནས་རང་ལོ་སུམ་ 
ཅུ་པ། །མགོ་ ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ནུབ། །བདག་གཅུང་གཞོན་དང་བསྡེབས་ནས་ཕྱིན་པའི་ 
མོད། །ཁང་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་ཡི། །སྒོ་སྤུས་འབྱེད་ཞིག་ཕྱེ་ནས་སོང་ཙ་ན། །དཔལ་མཆེམས་ཕུའི་ལུང་ 
པ་ སྐྱིད་ ཉམས་ ཅན། །ལྡོངས་ རྩི་ཤིང་ནགས་ ཚལ་སྨན་དྲེས་ ཁེངས། །དབྱར་ གུང་ ཆེན་ ལྟ་བུར་ སྣང་ 
ཉམས་སྤྲོ། །དབུས་དགེའུ་འོག་གི་ས་འཛིན་དེ། །དབྱིབས་ཕུར་པ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་ལ། །གཅོང་རོང་ 
ཐེམས་སྐས་ལ། །མི་དཀྲུས་མས་ཐར་ས་མེད་པར་མངོན། །དེར་ཤེས་པ་གཏད་མེད་དེ་ཁའི་ངང་། རྡོ 
སྐས་ལ་འཛེགས་ཏེ་འགྲོ་སྟམ་ཚེ། །ཐར་བའི་རེ་བ་མ་བྱུང་བས། །ཡིད་སྐྱོ་ཤས་ཀྱི་སྣང་བར་འདི་ལྟར་ 
སེམས། །སྔར་ཡིན་ན་འདི་འདྲར་འགྲོ་བཞིན་ལ། །ད་ཐར་པའི་རེ་བ་ཟད་པ་འདི། །ལས་ཉོན་མོངས་ 
ཀྱི་སྒྲིབ་པས་ཡིན་ནོ་སྟམ། །སེམས་མ་དགའ་ཏིང་ངེ་ཡོད་པའི་ངང་། །རིག་པ་ཕུག་པའི་ནང་དུ་གཏད།། 
འོད་གསལ་གྱི་དགོངས་པས་བལྟས་ཙ་ན། །རྗེ་ལྷ་གཅིག་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག །སྐུ་བརྡོས་བཅས་མ་ 
ཡིན་འོད་ཀྱི་ལུས། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། །གཟི་བྱིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཞིག ། 
རང་ སྣང་ འོད་ གསལ་གྱི་ངང་ དུ་ མཇལ། །འདི་ མངའ་བདག་གིས་མུང་བན་ ཏིང་ འཛིན་ ལ། །ཆོས་ 
རྫོགས་ཆེན་ཞུས་ནས་བསྒོམས་པའི་ཕུག །ཡིན་སྟམ་པའི་བག་ཆགས་ལ་ལེར་དྲན། །ཕྱིས་བྲག་སྒོ་སེ་ 
བས་འགགས་པ་ཡིས། །མི་ཀུན་གྱི་སྣང་ངོར་མ་གྱུར་ཞིང་། །མདུན་ངོས་ཀྱི་བྲག་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི། ། 
སྐུ་དོང་བརྐོས་འདུག་པ་སས་ནོན་ནས། །དབུ་རིབ་རིབ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་མོད། །ཉེ་འདབས་ན་རྡོ་ 
ཡི་གཏུན་ཁུང་དང་། །ནང་ངོས་ལ་དུ་བའི་དྲེག་པ་སོགས། །སྔར་སྒྲུབ་ཕུག་ཡུན་རིང་བྱས་པའི་ཤུལ། ། 
འདི་གསང་ཆེན་ཕུག་པར་འདུག་པའི་ཕྱིར། །ས་མོ་ཡོས་ལ་གནས་སྒོ་ཕྱེ། །སྟག་ཚང་ཕུར་བའི་ལུང་བསྟན་ 


31 


༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ལས། བི་མའི་སྤྲུལ་བ་པདྨའི་མིང་འཛིན་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རྩལ་རྡོལ་དག་སྣང་གནས་སྒོ་འབྱེདཿ ཅེས་སོ། །མིང་ཡང་མེ་ཏོག་ 
ཕུག་པར་ བཏགས། །ལོ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ བཙུགས། །མི་ཁོ་བོས་འོད་གསལ་བསྒོམས་ 
པའི་མཐུས། །ཕྱིས་སུ་བསྡད་མི་ལ་ཏིང་འཛིན་འཆར། །བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཕུག་ཡིན། །དེ་ 
འོན་ཀྱང་ཡུལ་དེར་རང་ཕྱོགས་པ། །སྔར་འདྲིས་ ཀྱི་མཉམ་འགྲོགས་ཚོད་ཡོད་ དང་། །འགའ་འགའིེ་ 
སྡང་ཞེང་མཐུ་ཆེས་པས། །ཕྱུགས་རྫིས་ཆར་ཡིབས་རྙེད་པ་བཞེན། །སྟབས་ལེགས་ཙམ་དུ་འཛིན་པ་ 
ལས། །མེད་ཕྱིར་བདེན་དང་རྫུན་པ་ཡི། །དག་སངས་ནེ་ཅི་ཡང་བྱ་དོན་མེད། །དུས་དེ་ཚེ་འབྲུལ་པའི་ 
སྣང་ཆ་ལ། །དཔལ་མཆིམས་ཕུའི་ནང་ནས་འོངས་སྐད་པའི། །སྐྱེ་མཆེད་དངས་པའི་གཞོན་ནུ་ཞིག ། 
ཤིན་ཏུ་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་བཅས། །ཤོག་དྲིལ་ཞིག་ལག་པར་སྤྲོད་དུ་བྱུང་། །བ་ཕྱེ་ནས་དེ་ཉིད་ 
བཀླགས་པ་ན། །ཡི་གེ་ལེ་ཚན་གཉིས་སྣང་བའི། །ཡིག་ཕྲེང་གཅིག་འབྱར་གྱི་སྐེད་པ་ན། །ཁྱོད་སྤྲལ་ 
པའི་ དགེ་ སླ ང་ཨ་ཀར་ མའི། །ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་སྨིན་མཚམས་ལས་སྤྲུལ་ཏེ་ཙན་ཏན་གོར་ཤི་ཤ་ལེན་དུ་ 
རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ལ་བགྲོད། རྒྱལ་སྲས་ལྟ་རྗེ་དང་ཐུགས་རྒྱུད་གཅིག་པ་ཡིན་པར་གོ །སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། 
གཞན་ལུང་བསྟན་གྱི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་སྣང་། །དེ་ནས་རང་ལོ་སོ་གཅིག་པ། །ས་མོ་ཡོས་ཀྱི་བགྲང་ 
བྱ་ལ། །ལོ་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་མཐར་རུ་ཕྱིན། །དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་རུ། །སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ འཛུགས་ སུ་ ཕྱིན། །མཚུངས་ མེད་ རིག་ འཛིན་ བླ་ མའེ་ དྲུང་། །སྨིན་ གྲོལ་ ཟབ་ མོའི་ བཏུད་ 
འཐུངས་ཤིང་། །རིགས་བསྡུས་པདྨ་གུ་རུ་ཡི། །བྱིན་ རླབས་ཧེ་བརྒྱུད་ཐོབ་པ་ལ། །རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ 
མོའི་ཕྲིན་ལས་སྒོ། །དཔལ་མགོན་རིག་འཛིན་བླ་མས་ཕྱེ། །དེ་ཚེ་བླ་མའི་གཟིམས་ཁང་གི །ཡང་ཐོག་ 
ཉིད་དུ་མནལ་བ་ལ། །གཉན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་བ་ཡིན་སྟམ་པའི། །ཁྱེའུ་དར་གྱི་གོ་ཟུ་ཅན། །ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་གཅིག་ན་རེ། །ཁྱེད་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་ཡིན་ཨཱ་ཟེར།།ངས་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་ཨེ་ཡིན་བྱས། ། 
དེས་འོ་འོ་ཆོས་རྒྱལ་ཕུན་ཚོགས་ཟེར། །གཏམ་དེ་ཀོ་གཉེས་ཀས་ལན་གསུམ་བསྐྱར། །དམ་ཆོས་གྲོལ་ 
བའི་ཐིག་ལེ་ཡི། །བཀའ་ཡི་ སྲུང་མ་ཡིན་ པར་རྟོགས། །རྗེ་ བཙུན་ པདྨའི་བཀའ་ལུང་ བཞེན། །ཆོས་ 
འདི་ནམ་མཁའི་ཕ་མཐའ་རུ། །བརྡལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ན་ཡང་། །སྣོན་ལམ་མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོ་ 
འགས། །འདུན་པ་གཞན་དུ་ བསྒུར་བ་ ལས། །རེ་ ཞིག་ཕྲིན་ ལས་དེ་ ཙམ་ མོ། །དེ་ ནས་ དཔལ་ ཀྱི་ 
མཆིམས་ཕུ་ཡི། །འོག་མིན་རྡོ་རྗེའི་ཀེའུ་ཚང་དུ། །ལོ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའ་བཟུང་། །མུ་ 
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སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངེ 


དཀྱིལ་འཁོར་ཡིད་འོང་ བཞེངས་ པ་མཐོང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ་ མ་ཐག་པ་ལ། །ཆོ་ ག་བཏང་ བའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེར། །སངས་རྒྱས་མེད་ལ་སེམས་ཅན་མེད། །ཡིན་པ་མེད་ལ་མིན་པ་མེད། །སོ་མ་རང་ 
གདངས་ལྷུག་པའི་ངང་། །རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཟེར་མུར་རྨི་ལམ་ཉམས་དེ་སད། ། 
ཡང་གསང་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་དེ། །སྟིང་གི་དབུས་ན་ལྷམ་མེར་གསལ། །ཡང་གཉིག་ཤ་ཟ་ཌཀྐི་མ། །ཐུ་ 
མོ་གཞོན་ནུའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །ལག་ཏུ་ཟབ་ལམ་ལོ་ཉའི་སྐོར། །དཔེ་ཆ་ཤོག་ལྡེབས་གཅིག་ཁྱེར་ 
ནས། །འདི་ཡི་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཉམས། །གང་ཡིན་རྒྱུད་ལ་མ་འཚལ་བས། །ཚིག་གིས་མ་ཡིན་རྒྱུད་ 
ཐོག་ཏུ། །ངོ་སྤྲོད་གནད་སྨིན་ཞུ་ཟེར་བར། །དོན་དམ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་བྱས་པའི་ 
རྗེས་ཐོབ་ཏུ། །ཟབ་མོའི་སྟན་བརྒྱུད་གདམས་པ་འདི། །ཀློང་ཆེན་ཉམས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གདམས། །ཀྱེ་ཧོཿ 
བརྗོད་མེད་བློ་འདས་ཀྱི་ཁང་མཛེས་ན། །དབྱིངས་ཆེན་རྣམ་དག་གི་ཡུས་ཕྲ་མོ། །མཐའ་བརྒྱད་སྤྲོས་ 
བྲལ་གྱི་བཞིན་རས་མཛེས། །ཡེ་གྲོལ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་ཆ་བཏགས། །མ་བཅོས་རང་བྱུང་གི་སྦྱོད་ 
ལམ་དལ། །སྨན་དེ་ལ་བདག་གིར་སུ་ཡིས་བྱེད། །ྤྱིར་གྲུབ་ཐོབ་ཡོངས་ཀྱི་མཛའ་ན་མོ། །སྒོས་རིག་ 
པའི་དཔའ་བོ་གཞོན་ནུ་ངས། །སྦྱོར་ཚེ་ཟུང་འཇུག་ཡངས་པར་སྦྱོར། །སྒྲོལ་ཚེ་དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་སྒྲོལ།། 
ཏ་ན་ག་ནའི་གསང་སྤྱོད་འདི། །མཛད་མཁན་ཤིན་ཏུ་མང་ལགས་ཏེ། །མཁྱེན་མཁན་མེ་ལོང་རྡོ་རྡེ་ 
ཙམ།།ང་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེའི་བརྒྱུད་པ་འཛིན། །དབྱངས་དེ་ལ་བསྐུར་བཟློས་བྱེད་སྟིང་འདོད། །ཙཏྟ་ 
རང་བྱུང་གི་གུར་ཁང་ནང་། །བུ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་དཔའ་བརྟུལ་ཆེ། །རྩ་ཡོ་འཁྱོག་མེད་པ་དབུ་མའི་ 
ནང་། །འབངས་སྲོག་རྩོལ་གཉིས་པོ་རང་བཙོན་འཛིན། །ནོར་ཉི་ཟླ་སོ་སོས་བདག་གིར་བྱེད། །རླུང་ 
ནུས་པ་ཅན་གཉིས་མ་འཆམས་པས། །ནད་འདུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ཁ་རླངས་གཏོང་། །དུས་མ་ཡིན་པར་ 
སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་བྱེད། །རླུང་ཕྲ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཡན་དྲག་པས། །འོད་གསལ་འཇའ་སྤྲིན་གྱི་ཁང་ 
མཛེས་བཤིག །འགྱུ་དྲན་མཐའ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་གཡོ། །རྣམ་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཞལ་རས་བསྒྲིབས། ། 
དུསདེ་ཚེ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ངས། །སྙན་བརྒྱུད་མན་ངག་གི་ཕོ་ཉ་བཏང་། །རྩ་ཨ་ལ་རྷུཏིའི་ཁྲ་མུན་དུ།། 
རླུང་ནུས་པ་ཅན་གཉིས་བཙོན་ལ་བཅུག །ཁོང་རྒྱལ་པོའི་དཔལ་ཟིལ་མ་བཟོད་ནས། །གཟུང་འཛིན་ 


གཉིས་ཟླ་སྒྲིལ་བྱེད་པར་འཆམས། །དེར་མི་དབང་གིས་བློན་པོ་རོ་རྐྱང་གཉིས། །ཁྲི་མུན་དུ་ཞལ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ལྕེ་གཅོད་ལ་མངགས། །བཙོན་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཁ་འདྲིལ་བས། །རྩ་ཕྲན་གྱི་རླུང་རྣམས་དབང་མེད་ 
འདུས། །ཁོང་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ། །རྩོལ་བས་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་ཞིང་། །སྲོག་གི་ 
བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་གཏིགས། །དེ་ལུགས་འབྱུང་བཞི་ཡི་ཕོ་ཉས་ཕབ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྫིང་དུ་བསྐྱིལ། །ལུགས་ལྡོག་བཞི་ཡི་གནས་སུ་སྐྱོལ། །འགྲམ་པར་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སླེབས། །དེས་ 
ཟག་ བཅས་ ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །རྡོ་ རྗེ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་དག །འཁོར་འདས་ཡེ་གྲོལ་གྱི་ 
མནའ་གན་ཕུལ། །སྣང་ སེམས་རོ་གཅིག་གི་རྟེན་ འབྲེལ་སྒྲིགས། །དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་ཕ་མཐར་ 
བསྐྲད། །ལམ་རྟགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ནས་རྒྱས། །དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས། ། 
སྒོམ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པའི་མར་མེ་སྦྲར། །སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་སྲོག་མཁར་ཚུགས། །དེ་སེང་ 
གེའི་འོ་མ་མངར་པོ་ཡིན།།མྱོང་མཁན་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ཙམ། །དབང་རིམ་པ་གསུམ་པའི་གསོབ་གྱོན་ཏེ། ། 
ཉོན་མོངས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྐྱོད་པ་དང་། །ཐུར་མའི་ཕྱག་རྒྱ་རྔོམ་པ་རྣམས། །འབྱུང་འཇུག་རླུང་གི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱིས། །ཀླུན་བཙན་ཐབས་སུ་འཆིངས་ན་ཡང་། །འབྲས་བུ་དབྱུང་བའི་ཤུགས་འགྲོ་དང་། །དབྱེ་ 
བ་མེད་པར་རྒྱུད་ལས་བཤད། །ཀྱེ་མ་དུས་མཐར་དེ་འདྲ་མང་། །ཤལ་མ་རི་ཡིས་འཇིགས་པ་ཆེ། །མི་ 
བདག་ལ་འདྲི་བའི་དོན་གཉེར་མ། །དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའ་ཀློང་དུ། །རིག་པ་བརྗོད་བྲལ་ 
ཀྱི་དཔའ་བོས་སྦྱོར། །བདེ་སྟོང་ བློ་འདས་ཀྱི་ངང་ལ་ཞོགས། །འཇིག་རྟེན་པའི་སྟིང་སྡུག་ལ་རེ་མ་ 
དགོས། །ཏྱིམ་ཐབས་དང་ཟང་ཟིང་མེད་པ་ལ། །སྐལ་བ་དང་མན་ངག་མེད་དོ་སྟམ། །དེ་མནོ་མཁན་ 
འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེ། །མྱུར་ལམ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ལ། །འཇུག་སྒོའི་དབང་ན་རྣམ་བཞེ་ཡོད། །དེ་ 
ཀུན་ལ་གསང་ལམ་ཁྱད་འཕགས་རེ། །ཉམས་ལེན་ལྟོད་མེད་ཀྱི་གནམ་རུ་འགུགས། །དམ་ཚིག་ཟོལ་ 
མེད་ཀྱི་གཞུ་རྒྱུད་སྒྲོན། །རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ ལམ་གྱི་མཐེབ་ལྟོང་སྤྲོད། །མདའ་འཕེན་པ་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཀུན་ལ་འཕེན། །འཕོག་པ་ལས་འབྲེལ་ཅན་ལ་འཕོག །འཚེངས་པ་གཏན་འདུན་འཚེངས་པ་ཡིན། ། 
འགྲུབ་པ་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ། །ཀུན་གྱིས་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ལགས་པས། །རྐུན་ནོར་བཞིན་དུ་ཨ་ 
ཐམ་ རྒྱ། །ཞེས་ སྨྲས་ པས་མོ་ ཡི་ སེམས་དགའ་ནས། །སྐྱེས་ རབས་དང་འབྲེལ་ པའི་ཞབས་ བརྟན་ 
བརྩམས། །དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་ བཞིན་དུ། །རང་སྣང་སྟོང་ པའི་ངང་ལ་ཡལ། །དེ་ཚེ་རླངས་ 
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སྙེང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའེ་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ང༽ 
དབང་བསྐུར་བ་ཡིན་ཀྱང་། །དེ་དུས་བཀའ་རྒྱ་མ་གྲོལ་ཞིང་གཞན་སྣང་དང་བསྟུན་པའི་གསང་རྒྱའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ངག་ཡིན་ 
ནོ། །མཇལ་ཏེ་རང་གཏེར་སྟག་ཚང་གི རྡོ རྗེ ཕུར་པའི་དབང་བསྐུར་རྨིས། །ཨེ་དབྱེངས་ཉེ་གཞོན་ 
འཆར་ ཀའི་ ཕོ་ བྲང་ཆེར། །ཝཾ་ཡིག་ ཟླ་ཞུན་འཁྱིལ་བ་རྡོ་རྗེའི་ ཁམས། །ཟུང་ འཇུག་དཔལ་ལྡན་ དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་སུ། །བསྒྲབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་འཛོམས་པའི་ཚེ། །རྡོ་རེ་ཕུང་པོའི་ གྲོང་ཁྱེར་ 
སངས་རྒྱས་པ། །གཏི་མུག་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེ ས་ངོ་བོར་གྲུབ། །དེ་ཚེ་ཐ་མལ་རང་ཁའི་ཀུན་རྟོག་ཀུན། ། 
མཐའ་བྲལ་གཞུག་མའི་རྒྱལ་སར་འཛེགས་པ་ལ། །འགྱུར་དྲན་སྣང་བའི་འཆར་སྒོས་ཕྱག་བྱས་ཤིང་། ། 
ལྔ་བཅུར་འཚོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྲོག་ཤིང་ཚུགས། །གདོད་མའི་གསང་ལམ་སྟོན་པའི་ཆོ་ག་མཁན། ། 
དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་ལ། །དབྱིངས་ཕྱུག་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་སྲོག་འདྲེས་ནས། །སློབ་ 
བརྒྱུད་ ཟླ་ བ་ཉ་ བའི་ ཚོམ་ ཐུ་ བཀོད། །ལོ་དམར་སེར་ཅཉན་ ཀྱི་ དབྱུག་གུ་ ཟླའི། །དུས་ཡར་ངོའི་ ཚེས་ 
བཅུའི་ནུབ་མོ་དེ། །ཡིད་ཀུན་རྟོག་གི་མེ་ལོང་དངས་པའི་ངོས། །དཔལ་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ནའི་སངས་རྒྱས་ཆེ། ། 
སྲུ་གཞོན་མཛེས་གཡས་ན་ཧཱཾ་ཀ་ར། །གཡོན་ཕྱོགས་ན་ རང་ཉིད་ འདུག་པའི་མོད། །དེས་ཕྱག་རྒྱའི་ 
བརྡ་ཐབས་ནམ་མཁར་གདེངས། །མ་དབྱིངས་ཕྱུག་བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་དང་། །རྒྱ་གར་གྱི་རིག་འཛིན་ 
རཱཾ་ཀྭ་ར། །ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད། །ཧཱཾ་ཀ་ར་གསང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བདག་ཉིད་ 
ནི་ འཕགས་མཆོག་སྟིང་རྗེའི་གཏེར། །ངེད་རྣམ་གསུམ་རིགས་གསུམ་སྦྲལ་པའི་གར། །ཞེས་གསུང་ 
བའི་མོད་ལ་བཏད་མེད་ཡལ། །ཡང་ཁུ་མཆོག་དབྱུག་གུའི་ཟླ་བ་ལ། །འོག་མིན་གྱི་ལྡོན་བའི་བསེལ་ 
གྲིབ་འོག །ལ་ཝའི་ལཱིང་གུར་ལ་བརྟེན་ནས། །དགོངས་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ། །བདུད་ 
རྩིའི་སྒྲབ་ཆེན་བཙུགས་པའི་ཚེ། །ཤིན་ཏུ་གྲང་བའི་ནམ་ཟླ་ལ། །མེ་ཏོག་པད་སྡོང་ཁ་ཕྱེ་ཞེང་། །ཐོ་ 
རེངས་འོད་གསལ་བྱི་སྣང་ཆ་ལ། །རི་དོ་ཆད་ཅིག་གི་རྩེ་མོ་རུ། །རྒྱ་གར་གྱི་ཛོ་ཀི་གཉིས་དང་ཕྲད། །དེ་ 
ལ་བདག་གིས་འདེ་སྐད་དུ། །རི་འདི་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་པ་ན། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་མཇལ་ཡོང་སྨྲས། ། 
ཛོ་ཀི་དེས་ཅུང་ཞིག་བསམས་ནས་སུ། །རི་འདི་འདྲའི་རྒྱུས་ལ་ང་རང་ཞིབ། །གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་དང་ 
ལོས་ཀྱང་མཇལ། །ཁྱེད་གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ན་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །མཆན་ན་མཚན་ལྡན་གཟུངས་མ་བརྟེན། ། 
གཡོན་གྱིས་འགྲམ་པ་གཟེངས་བསྟོད་ནས། །མགུར་ཡིད་ཁ་འཕྲོག་པར་ལེན་པ་མཐོང་། །དུས་ད་རེས་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླི ང་པས་མཛད། 


གྲགས་སོ་ལོ། །ཤ་བ་ཁྱི་ཁྲིད་ཀྱི་གདམས་པའི་གནད། །དེར་ངེད་ལ་ཞུ་བོ་ཟེར་བ་ན། །ངས་དེ་འདྲའི་ 
དཔེ་ཆ་མེད་ཀྱང་མེད། སྤྱིར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པ་ལ། །མཐུ་ངན་སྔགས་ཀྱི་བསམ་པ་མི་ 
རིག་བྱས། །དེར་རྣལ་འབྱོར་ཟླའོ་ཞིག་བུང་ནས། །དེས་བསྟན་ལ་ཕན་ན་དགོས་སོ་ཟེར། །དེའི་མོད་ 
གཉིས།།ཤིན་ཏུ་བརྩེ་བའི་འཛུམ་གྱིས་སྔོན་བསུས་ནས། །བདག་ལ་བྱིན་ནས་རིག་འཛིན་བུ་ཁྱོད་ཀྱི། ། 
གྱོན་པའི་བསྣོན་མ་གྱིས་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། །བརྩེ་དུང་མོས་པར་ལྡན་པའི་གླ་འདི་བླངས། །རྐྱལ་སྲས་ 
ལྟ་རྗེའི་སྤྲལ་བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། །ཡ་གྱལ་གཅིག་ནི་ཡར་རྗེ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་། །འོད་གསལ་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་ 
བསམ་གཏན་གྲིང་། །ཞལ་མཇལ་འབྲེལ་པ་ཐོགས་པ་ཀུན་ལ་མཛོད། །ཅེས་པའི་མོད་ལ་གཉིད་མེད་ 
ཆོས་སྐུར་འཁྱིལ། རེ་ཞིག་གི་ཚེ་ཐོར་ཐུན་གྱི་སྒང་ལ་གཉིད་དུ་ཅུང་ཟད་ཤོར་བའི་སྣང་བ་ལ། གནས་ 
བསྐོར་དུ་འོངས་བ་ཡིན་སྟམ་པའི་བུད་མེད་ལྔ་དང་སྦྲགས་ནས་ཕྱིན་པ་ལས། དེའི་ཁྲོད་ནས་རང་གི་མ་ 
རྣམ་འགྱུར་མའི་བུ་ཆུང་ལ་བྱེད་པ་ལྟར་བཞིན་གཏུགས་པ་དང་། ཁ་སྦྱར་བ་མང་པོ་བྱེད་པའི་ངང་ནས་ 
བྲག་ཕུག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་དབུ་རྗེས་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་ཁྲིད། དེར་གནས་བཤད་ཀྱི་ཚུལ་ 
དུ་འདི་འཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཕུར་པ་བསྒྲབས་པའི་གཟིམས་ཕུག་ཡིན་ཟེར། ཁོང་རང་རྣམས་ཀྱིས་སྐད་སྒྲ་ 
སྙན་པོས་མཆྫལ་དང་། གསོལ་འདེབས་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞིག་བྱས་སོང་། དེའི་མོད་ལ་བུད་མེད་ཅུང་ 
གཟུགས་ མི་ སྡུག་པ་ ཞིག་ འདུག་པ་དེས་བསྐུལ་ནས་ངེད་ རང་ལ་ཁ་གཏད་ནས། བླ་མ་སྐུ་ཁམས་ 
བཟང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ཚར་གསུམ་རྒྱ་གླིང་ལས་སྟན་པའི་དབྱངས་རྟ་ལ་ 
དྭངས་ནས་ཟེར་བྱུང་བས་སྣང་བ་ཟི་བུན་པ་ཞེག་བྱུང་། དེའི་ཚེ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མར། 
ད་ཁོང་རྣམས་ཡར་ཀླངས་རྟེན་གསུམ་མཛལ་དུ་འགྲོ་ཡོང་བས་སྨོན་ལམ་འདེབས་ལུགས་ཤིག་བསླབ་ 
དགོས་པ་བསམས་པ་དང་། སྐད་ཅིག་ལ་རང་གི་ཕུ་བོ་ཡིན་སྟམ་པ་ཞིག་ཁྲོད་དེ་བྱུང་ནས་དེས་བྱང་ 
དྲངས་ཏེ། ཆོས་རྔ་ཆེན་པོའི་སྒ་ཡིས་ནི། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་བརྗོད་མཐར་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་ཁུ་འགྲོགས་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ཟི 
པ་བཞིན་ཉོ་དིར་གྱིས་གྱེས་སོང་། དེར་སྤུན་ཡིན་སྟམ་པའི་བུད་མེད་གཅིག་ད་དུང་བསྡད་ནས་བསླབ་ 
སྦྱར་ནས་གཏམ་ཤབ་ཤུབ་ཐོས་རྒྱུ་རང་མེད་པ་མང་ཞིག་ཟེར་བའི་ཐོས་པ་ཞིག་ལ་མི་ཆེན་ཚོ་ལའང་ངོ་ 
འཛིན་རང་ཆེར་གནང་ཞན་འདྲ་ཟེར་བ་དང་། ཡང་ཤབ་བི་ཤིབ་པི་ཁོ་ན་ཟེར་བའི་སྒྲ་མ་གོ །ཡང་ཐོས་ 
པ་ཞིག་ལ། ཉིད་རང་ལུས་དབེན་པར་བཞུགས་དང་། སྟོན་དཔྱིད་ལ་སོགས་པའི་འཚོ་ཆས་ནི་འབད་ 
མེད་དུ་ཡོང་། ངག་དབེན་པར་བཞུགས་དང་ཟེར་བའི་མོད་ལ་སྐད་ཤུགས་ཆུང་དུ་རང་བཏང་བྱུང་བས། 
དེ་དག་མ་གོ དེ་ལས་སྒྲ་དག་པར་གྱིས་དང་བྱས་པས་ད་དུང་སྐད་ཤུགས་དེ་བས་ཀྱང་ཛེ་ཆུང་དུ་སོང་ 
བས་ཁོ་བོས་རྨི་ལམ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་དགོངས་པ་དབྱིངས་ལ་གཏད་པས་གཉིད་ལས་སད་དེ། དྲན་པ་ 
བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་རིང་ཞིག་འདས། ལུང་བསྟན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཆེན་སྡིག་ཏོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ 
སྲུང་མ་བགྱིས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉིན་སྒྲབ་གནས་ཆེན་པོ་ཉིད་ལ་གནས་ 
བསྟོད་ཅིག་བརྩམས་ཏེ་འོད་གསལ་འགྲོ་འོང་མེད་པའི་ངང་དུ་མནལ་བ་ན། དབང་པོ་ཡུལ་ལྔའི་ཐ་ 
མལ་གྱི་འཛིན་པ་དངས། གཟུང་ཡུལ་རགས་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་མཚོར་ཐིམ། །ཀུན་གཞི་ མི་རྟོག་པའི་ 
ངང་དུ་སྣང་ཆའི་རྟེན་འབྲེལ་ནུབ་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་འོད་གསལ་ 
གྱི་མེ་ལོང་ཕྱིས་པའི་ངོས་ཤིན་ཏུ་དངས་པར་མ་བྱོན་བདེ་གཤེགས་སྟྙིང་པོ་རི་རབ་མར་མེའི་རྒྱལ་ 
མཚན་སྣང་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མིའི་ཟོལ་ལ་བརྟེན་པ། དཔལ་བསམ་ཡས་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ངག་གི་དབང་བོ་སྐུ་གཟུགས་བཟང་ལ་ན་བཟའ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གྱིས་མཛེས་ཤིང་། སྐུ 
ན་ཅུང་ཟད་སྨིན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྟར་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ་ཞིག་དང་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་ 
བུར་མཇལ་ཏེ། བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་འཕོ་བར་གྱུར་ཉིག འཕོ་བར་གྱུར་ཅིག རྗོད་བྱེད་ཚིག་ 
གི་བརྒྱུད་པ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་གསུང་སྒྲ་ལྷང་ལྟང་ཞལ་འདོན་མཛད་ 
པ་ཐོས། དེར་དྲན་པ་འཐོར་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་དད་པ་དང་མོས་གུས་བཟོད་བླག་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེས། ཕྱག་ 
འཚལ་ལོང་མེད་པར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཕྱག་གཉེས་ནས་འུབ་ཀྱིས་འཇུས། ྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ཅོད་པན་དུ་བཏགས་ནས། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁྱེན། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
མཁྱེན། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཁྱེན། །ཞེས་མོས་གུས་ཀྱིས་བརྒྱལ་བ་ཙམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ། 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླེ ང་པས་མཛད། 


སོགས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན་པས་སྐུ་དངོས་སུ་བཞུགས་དུས་དད་ 
མོས་མེད་ཅིང་ལོག་སྒྲབ་ཆེ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཐུགས་མུག་པར་བྱུང་འདུག་པའི་གསུང་ཅོང་ཡིན་པར་གོ་ 
སྟེ། ངོས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་མཛོད་བདུན་དང་། སྙིང་ཐིག་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་གཏེར་གཅིག་པུའི་ སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་བཀའ་དྲིེན་དྲན་ཅིང་། ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་དང་མཚུངས་པའི་མོས་གུས་རྒྱུན་གཏན་བྱེད་བཞིན་པར་ལགས་མོད་ཞུས་པས། ང་ལ་སྤྱན་ཧུར་ 
གྱིས་གཟིགས་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་ད་ཅི་སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱའི་སྒོ་ནས་དོན་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
འཕོས་པ་ཡིན་པས། སྒྲབ་ པའི་སྲོག་མཁར་ཚུགས་ལ་སྐལ་ལྡན་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཅིག ཁྱོད་རང་གི་ 
མགུར་མ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་འདུག གསུང་པའི་མོད་ལ་བསླབ་སྟོན་འདྲ་ཞུ་སྟམ་པ་དང་། སྐུ 
གསུམ་གྱི་སྣང་ཆ་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་དབྱིངས་སུ་ནུབ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་དྲན་པ་ལ་ཚུགས་ཐབས་ 
མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ངོ་། །བྲག་ཕུག་འགྲིམ་པའི་སྤྲང་བཙུན་བྷུ་སུ་ཀུ། །དབེན་པར་གནས་ནས་ན་ཚོད་མ་ 
རྒས་བས། །རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཤེས་བྱར་མི་སྲིད་སྟམ། །དྲེགས་རློམ་ཅན་གྱིས་ག་ཞ་བྱེད་ན་ཡང་། །རྒྱལ་ 
སྲས་པདྨ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི། །རྫུ་ལ་ཞུགས་པ་ཀློང་གསལ་དྲི་མེད་ཀྱི། །ཞལ་མཐོང་ཙམ་ 
གྱིས་བག་ཆགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཟད། །གསུང་ཐོས་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཀློང་ཆེན་རྡོལ། །ཐ་སྟད་ཆོས་ལ་ 
བསླབ་གཉེར་མ་བཀྱིས་ཀྱང་། །དཔེ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་གདམས་པའི་གནད་མཚང་རིག །ཉིན་ ཞག་ 
གཅིག་ལ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ། །བསྒུར་བའི་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིན་བླ་མ་དྲན། ཕྱི་ལྟར་ རཱུ 
ཆེན་འགྲོ་འདུལ་དྲི་མེད་རྗེ། །ནང་ ལྟར་སིངྒའི་སློབ་དཔོན་མཉྫུ་ཤྲི། །གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་ཀློང་ 
ཆེན་པས། །བརྡ་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མས་དོན་རྒྱུད་བྱིན། །མཐོང་སྣང་ཟ་ཟི་ནམ་མཁའི་གློག་དང་ 
འདྲ། །རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་མུ་སྟེགས་ནག་པོས་འཇོག །ཉམས་རྟོགས་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་མི་སྣང་བས། ། 
གཞན་ལ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་སྨྲ་དོན་ཅི། །སྐུ་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་དང་པོའོ། །འདི་གནས་ 
ཡིག་རྙིང་པར་ཉང་ཕུང་གོང་མར་གྲགས་པའི་དོན་ལ་ཉང་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་སྒྲབ་ཕུག་བྱ་གཡབས་ 
ཕུག་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ལོགས་གཡས་ཟུར་ན་ད་ལྟ་བྲག་གསེང་དུ་ཤིང་སྒྲོ་དཀར་སྐྱེས་ཤིང་། བྲག་ལོགས་ 


ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རི་མོ་གསུམ་ཡོད་པའི་བྲག་ཞོལ་ འདེབ ས་དེ ~' འཇག་མའི་ལྷགས་སྐྱོབ་ཙམ་ ལ་བརྟེན་ 
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སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉེས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ཟི 
ནས་འདུག་པའི་སྐབས་ཡོན་ནོ། །དེ་ནས་ཉང་ཕུག་འོག་མའི་ཐ་སྟད་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་རབས་ 
བཤད་པ་ལྟར་གསལ་སྣ ང་གི་བདེན་པས་ངེས་ཤེ ས་རྙེད་པའི་སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་ཚངས་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག་དང་ 
ད དེ་ རྗེས་ མངའ་ བདག་ ཉང་ མངའ་བདག་ཉང་གིས་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་དྲན། གི་སྒྲུབ་ ཕུག་ ཡིན་ པས་ཉང་ ཕུག་ 
འོག་མར་ གྲགས་པ་ངེད་ རང་གིས། ངོས་བཟུང་ཞེང་མེ་ཏོག་ཕུག་ཏུ་བཏགས་ པའི་གནས་སུ་བཅད་ 
མཚམས་ཤིན་ཏུ་དམ་ཞིང་ངེས་འབྱུང་གིས་རྒྱུད་རླན་པ་ཞེག་གི་ཚེ། ཨ་འཐས་གཟུང་ཡུལ་གྱི་འཛིན་ཆ་ 
ཞིག་པའི་སྣང་ངོར་ཡང་གཅིག་ཀུན་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པ་དང་མཇལ་བ་ན། དཔེ་ཆ་བམ་པོ་ 
ཞིག་གནང་ནས་འདིས་ཤིང་རྟ་ཆེན་མོ་ན་གབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་མཐའ་དག་གསལ་བ་ཡོད། ཅེས་ 
དང་། གསང་མཛོད་ཆེན་མོའི་བརྡ་འགྲོལ་གྱི་སྐོར་སྐབས་འདིར་གསུངས་པ་ཡིན། ཡང་འདི་ ཁྱོད་ 
རང་གི་སྐྱེ་བརྒྱུད་ལུང་བྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤོག་དྲིལ་ཞེག་གནང་བྱུང་བ་ཁ་ཕྱེ་བས། ཡི་གེ་གོང་འོག་རིམ་ 
པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་འདུག་པའི་གོང་མར། སྐྱེ་བ་སྔོན་མ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེའོ། །ཞེས་འདུག ཕྱི་ 
མ་རྣམས་ཀློག་པར་རྩོམ་པ་ན། གསལ་སྣང་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་དེངས་བ་བཞིན་སོང་ལ། འདིའི་ཚེ་ 
སྐུའི་བྱད་དབྱིབས་སོགས་འདི་ལྟར་འདུག་སྟམ་པའི་འཛིན་ཤེས་རགས་པ་གང་ཡང་མ་བྱུང་ངོ་། །གསུང་ 
གི་བྱིན་བརླབས་ནས་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པར་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྟེ་ཞལ་མཐོང་གཉིས་པའོ། །དེ་ནས་ 
ཟླ་ཤས་སོང་ཙ་ན། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཉིད་པཌྟཾ་ཏའི་ཆ་བྱད་སྣུམ་བག་དང་ལྡན་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་གཞོན་ 
ཤ་ཆགས་པ་ དགུང་ ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ གངས་པའི་ སྐུ་ན་ཅན། དབུ་ ལ་པང་ཞཱ་རྣ་རིང་བཞེས་པ་ཞིག་དང་ 
མཇལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ ཕུང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལུས་དཀྱིལ་རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་རྟ་བབས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
འཕྱང་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན། ལྷུན་གྲུབ་རེགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བརྡས། འོད་གསལ་དག་ 
པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ནས། ཉི་ཡང་མི་གསུང་པར་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་འཛུམ་ 
མུ་ལེ་བའི་ངང་ལ། དག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་གྱུར་པ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནས་དོན་རྒྱུད་རྟོགས་པའི་བདག་པོར་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྟེ་ཞལ་མཐོང་གསུམ་པའོ། །དེའི་ཚེ་ 
ནང་འཛིན་པའི་འདུ་ཤེས་པ་ལ་རྩིས་གདབ་ཀྱི་རིས་མེད་པས་རང་གྲོལ་ཕྱོགས་ཡན་དུ་སངས། རྗེས་ཐོབ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མ ཛད། 


ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་ཆར་དགའ་བ་དང་སྐྱོ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་དུས་འདས་ཏེ། དད་པ་དང་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
པོའི་རྐྱེན་གྱིས་བསྟོད་པ་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་རྒྱང་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་བརྩམས། ཤིང་རྟ་གསུམ་དང་ 
མཛོད་ཆེན་བདུན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་སྙིང་ལ་ཤར་བས་ཀུན་མཁྱེན་ཞལ་ཡུང་། པདྨ་དཀར་པོ། གོལ་ 
ཤོར་ཚར་གཅོད་སོགས་མན་ངག་གི་གནད་ལྟ་སྒོམ་གྱི་བཅུད། ཉམས་ལེན་གྱི་མཚང་ལྟ་བུའི་གནད་ 
ལག་བཅངས་མ་ཚིག་ཞུང་དོན་གསལ་མང་པོ་ཡང་བྲིས། དེ་ཡང་སྒོམ་ཆེན་པ་ནི་བཤད་རལ་དང་རྟོག་ 
དཔྱོད་ལ་གཙོར་ འདོན་ མི་བྱེད་ཅིང་། ཁུད་པར་ དུ་ཐོས་ བསམ་ ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐ་སྟད་དང་ 
གནས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་གྱི་དོན་གོ་བའི་ཕོ་ཚོད་ཙམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་མི་ 
འདྲ་བར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། ཨོ་རྒྱན་ཆོས་རྗེ། བི་མ་ལ། 
མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲབ་ལྟར་དབང་སྒུར་ནུས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་དུ་བསྒྲབས་པ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་བསྟན་བཅོས་ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་རྩོད་པ་དང་རྒོལ་ངན་གྱིས་གླགས་ལྟ་བར་མི་ 
བཟོད་པ་འདེ་དག་ཡོད་བཞེན་དུ། རང་ཅག་གི་སྲིན་བུའི་མེ་འོད་ལྟ་བུའི་གླེགས་བམ་ཆེན་པོ་བཅོས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་མེད་སྟམ་ནས་ལྟོད་དེ་སྡོད་པ་ལ་འདུན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དགོངས་གཏེར་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་ 
དོན་ལ་ཐོས་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། སྒོམ་པ་དང་། བཀུར་བསྟེ་དང་། རི་མོར་བྱ་བ་དང་། བཤད་པ་ 
དང་། སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་རང་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་གཞན་དག་ལའང་བསྔགས་པར་བརྡོད་པ་ 
དང་། རྒྱ་ཆེར་འདོམས་པའི་སྤྱོད་པ་བསླབ་པར་དམ་བཅས་ཤིང་། དེ་ཡང་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་གིས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་སྨོན་ལམ་དུ་བཏབ་པར། ལན་གཅིག་ཙམ་ཡང་དད་ 
པ་སྐྱེས་པ་ནི། །བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། གདུལ་བར་ 
བྱ་བ་གང་ཟག་གི་དད་པའི་མྱུ་གུ་གསར་དུ་བསྙེད་པ་དང་། བྱིན་རླབས་དོན་གྱི་ཉེ་བརྒྱུད་ལག་པའི་ 
མཐིལ་དུ་ཟིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བདེན་པ་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་གི་དོན་ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཇི་སྟེད་ཅིག་དགོངས་པའི་ཀློང་ནས་རང་ཤར་བའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་མན་ངག་གི་ 
བསྟན་བཅོས་རིན་པོ་ཆེ་ལུང་གི་གཏེར་མཛོད་ལ་སོགས་པའང་བཀྱིས་ནས་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་གསལ་བར་བཀྱིས་པ་ཡིན་ནོ། ། །། 


40 


སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བ ཞུགསཿ ངི 


འུཾ། །ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས༔ གནད་བྱང་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྒྲོམ་བུ་ 
བཞུགསཿ 

ཏཱ ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ཀློང་ལ་འདདཿ འོག་མིན་སྤྲལ་པའི་གནྫོ་ལ༔ བར་ཁང་ 
་ ཐུདྲ་ས་ཆེ་འབངས་བགས་གྲལ་ལཿ བབ་དོ་སྙིངགི་ཐགལེའིསྟོརཿ 
དམར་ ཁྲིད་ ལྐོག་ བྱང་ གནད་ ཡིག་ སྒྲོམཿ སྐུ་ གསུམ་ རང་ བྱུང་ མཁའ་ འགྲོའི་ བརྡསཿ བསྟན་ ཚེ་ 
གསེར་གཡུའི་མཆཱལ་དང་༔ ཁྱད་པར་སྒོ་གསུམ་ལྟོས་མེད་ཕུལ༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་གུ་རུ་རྗེཿ ད་ 
ལྟ་དུས་བཟང་སྐལ་པ་ལྡནཿ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་མ་དེརཿ སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་དབའ་ལ་གཡེང་༔ 
དེ་ཚེ་བདག་ཅག་རྗེ་འབངས་གྲོགས༔ རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ཀཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིསཿ གྲོལ་བ་ཐོབ་ཀྱང་གདུལ་ 
བྱའི་དོནཿ སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་ཡང་ནས་ཡང་༔ སྦྱོར་ཞིང་དག་པའི་གདུལ་ བྱ་ཡིཿ ཁ་ལོ་གྱེན་ལ་ 
བསྒུར་ འཚལ་ནཿ དེ་ དུས་ད་ ལྟའི་ འདུས་ པ་རྣམས༔ ས་ཕྱོགས་ གང་ དང་གང་དུ་ འབྱུངཿ ས་རྟགས་ 
བསྟན་པའི་གནས་ཚུལ་སོགས༔ ཀུན་མཁྱེན་གུ་རུས་གསུང་དུ་གསོལཿ ཞེས་ཞུས་མོས་གུས་གདུངས་ 
པ་ལསཿ ཕྱག་གཡས་བེ་རོ་ཙྭ་ན་དང་༔ གཡོན་པ་རོ་མོའི་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཆོས་རྒྱལ་ཉིད་ ལ་དབུ་ 
གཏུགས་ནསཿ ཉོན་ཅིག་ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་ གྲོགསཿ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱའི་མཐའ་མ་དེརཿ སེམས་ 
ཅན་བསོད་ནམས་ཉམས་པའི་རྒྱུརཿ རྟེན་གསུམ་འཇིག་ཅིང་རབ་གནས་ཡལཿ༔ ཆོས་བྱེད་དམོད་ཅིང་ 
སྡིག་བྱེད་བསྟོདཿ ཁྱད་པར་འདྲེ་རྒོད་སྤུན་དགུ་ཡིཿ ལས་མཐའ་སྟིང་ཞུགས་ཆེ་ཚུལ་འགས༔ བླ་མར་ 
བརྫུས་ནས་སློབ་བུ་བསླྲ༔ རྗེ་བོར་ཏ་ཤ་ནས་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོགཿ བན་དེར་བརྫུས་ནས་ཆོས་བྱེད་བཅོམཿ 
དེ་ཚེ་གནམ་ཐིལ་སྤྲལ་བ་ཞིགཿ ཤར་ནས་འབྱུང་སྟེ་ནུབ་ཏུ་འགྲོ༔ དབུས་གཙང་གཞུང་ལ་ཆོས་སྡེ་དརཿ 
བསོད་ནམས་དམན་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་ གུནཿ དེ་ལ་འདུན་ཉིང་ཡིད་སྒོན་བྱེདཿ སྤྲེ་འུས་མ་ཁྱེར་སྲིས་ལ་རྐུཿ 
བྱ་ཡི་མགོ་སྨུ་གནམ་ལ་བསྲེགཿ ཁྱི་ཡིས་མ་མོའི་ནད་རྐྱལ་ཁུརཿ ཕག་གིས་ས་རྐོ་རྡོ་སློག་བརྩོན༔ བྱི 
བས་བློ་གཏད་སྟིང་ལ་རྐུཿ གླང་གི་རྭརྩེ་རྡ་ལ་བརྡརཿ སྟག་གི་ལོ་ལ་དུག་མཚོ་ཁོལཿ གཟིག་སློག་གྱོན་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
པའི །ེགསུམཧེསཿ ཞམམོ་སླདཀིངཊ་གཏྩཅཔ་བེང་༔ དེ་ཚེ་ང་སྤྲུལ་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་༔ ཐུགས་རྗེར་ 
ཕྱོགས་རིས་མ་མཆིས་པས༔ཿ ལྐོག་ཡིག་གསང་བའི་ལུང་བྱང་བཞིན༔ བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་ལྷུར་ 
ལེན་ གཅེསཿ དེ དུས་ ད་ལྟའི་ རྡེ་འབངས་ གྲོགས༔ ཡི་མ་ རྒྱལ་སྲས་ ལྟ་ རེ རྣམསཿ སྨོན་ ལམ་ཐུགས་ 
རྗེས་ སྤྲལ་ པའི་ སྲསཿ རང་ བུང་ རྡོ་རྗེ་ པདྨ་དབང་༔ གསང་མཚན་གར་ དབང་ འཇིགས་ མེད་ གླིང་༔ 
རྟོགས་ གྲོལ་ དུས་ མཉམ་ ཐུགས་ གཏེར་ བདགཿ འཕགས་ པས་རྗེས་ སུ་ བཟུང་ བའི་ རྟགསཿ ལག་ 
གཡས་མཐིལ་ན་པདྨའི་སྤྱན༔ དབང་ཆེན་གསུང་གི་རིག་འཛིན་ཕྱིརཿ མཐེ་བོང་ཐུགས་སྲོག་རྱྱ་ཡིས་ 
མཚནཿ རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་ཀྱུར་པའི་རྟགསཿ ཚེམས་ལ་སྐྱེ་མེད་ཡི་གེ་ཨཿ སྟིང་ རྗེ་ཆེ་ལ་རིག་པ་ཧུརཿ 
ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་ འཛིན་ཆགས་ཆུང་༔ ཐུགས་སྒམ་ཚིག་བཅན་བློ་གྲོས་ཟབ༔ ངེས་མེད་སྤྱོད་པ་ཅིར་ 
ཡང་ སྟོནཿ འཇིགས་ པ་ མེད་ པའི་ བརྟུལ་ ཞུགས་ ཅནཿ ཞུམ་ མེད་ སྣང་ བ་ ཟིལ་ གྱིས་ གནོནཿ དེ་ 
ལ་ཐུགས་རྒྱུད་དངོས་གཏེར་རམཿ ཡང་ན་དགོངས་གཏེར་ཚུལ་དུ་འབེབས༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་མ་ 
ངེས་པརཿ ང་དང་ཞལ་མཇལ་དོན་དབང་བསྐུརཿ ཐུགས་རྒྱུད་དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་འཕོཿ པད་ 
འབྱུང་ང་དང་རིག་འཛིན་ཉིདཿ དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་འགྱུརཿ ཐེག་ཀུན་དགོངས་ 
པའི་ཀློང་ལ་ཤརཿ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིསཿ བསྐུལ་མ་ཐེངས་གསུམ་དག་ཏུ་འོང་༔ 
དེ་ཚེ་མི་བརྡེད་དྲན་པའི་གཟུངསཿ གཟིར་དྲུག་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གིསཿ ཀློང་གསལ་དགོངས་པའི་ 
གཏེར་ཁ་འབྱེདཿ བརྡ་རྟགས་སྟིང་མཛོད་སྒྲོམ་བུར་བསྐྱིལཿ པདྨ་ང་ཉིད་སྤྱི་བོར་སྒོམཿ འཛད་མེད་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་བརྡཿ ཌཀྐི་གསང་བའི་བརྡ་འགྲོལ་བཞིནཿ བཅས་བཅོས་ཕྲི་བསྣན་མེད་པར་ 
བསྒུརཿ ལོ་བདུན་སྦིར་གྱི་ཁ་བཞིན་སྡོམསཿ སྤྲེལ་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ པདྨ་ང་དང་དངོས་ཞལ་ 
མཇལཿ བར་ཆད་སེལ་ཞིང་བྱིན་ གྱིས་རློབཿ དེ་ཚེ་ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོརཿ ད་ ལྟའི་འདུས་པར་ 


བཅས་པ་རྣམས༔ རྒྱ་བོད་དབུས་གཙང་མ་ངེས་པརཿ ལ་ལ་ཆེ་ཚུལ་བླ་དཔོན་གཟུགསཿ ལ་ལ་འབྲུལ་ 
ཞིག་བྱ་བྲལ་དང་༔ ཁ་ཅིག་དམངས་དང་ཐ་ཤལ་ཚུལ༔ མ་འགགས་སྤྱོད་པ་ཅིར་ཡང་སྟོནཿ ཀུན་ཀྱང་ 
ལྟེ་སྨེ་སྙིང་མཚན་སྤྲསཿ ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འདུད་པ་འབྱུང་༔ ཁྱད་པར་ད་ ལྟའི་སྨོན་ལམ་མཐུསཿ 
ནམ་སྟིང་ཉང་བན་མཆོག་དབྱངས་དང་༔ ལྷ་སྲས་སྤྲལ་པས་ཆོས་སྒོ་འབྱེདཿ དེ་ཚེ་གདམས་པ་གསང་ 
ཞིང་སྤེལཿ འོན་ཀྱང་ད་དུས་ཡབ་སྲས་རྣམསཿ ཐུགས་རྒྱུད་མཁའ་ལྟར་དག་ན་ཡང་༔ བཙུན་མོའི་བསླྲ་ 
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གླག ཌེ 


སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 
བྲིད་གཡོ་སྒྱུ་ཆེ༔ སྡེག་བློན་སྣང་བ་འབྲིད་མཁས་པསཿ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པདྨ་སོགས༔ སྤྲལ་པའི་ལོ་ 
པང་སྐྱེས་ མཆོག་དང་༔ཿ ཟབ་ མོའི་ རྟེན་ འབྲེལ་མང་འཕྱུགས་པསཿ ཕྱི དུས་ འགྲོ་དོན་ དུས་བབ་ ཚེཿ 
འགལ་རྐྱེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཁྱད་པར་བདུད་བློན་དམ་སྲིའི་རིགསཿ རྗེས་འབྲང་རྣམ་འགྱུར་ 
ཅིར་ཡང་ རྫུཿ བཀའ་དྲིན་དམ་ཚིག་ཁྱད་དུ་གསོདཿ ཕྲ་མེན་དམར་ རྒྱན་སྤྲེལ་གདོང་མས༔ དང་པོར་ 
གྲོགས་སུ་རེ་ནས་འདུདཿ བར་དུ་དམ་ཚིག་ཆུ་ལ་འཕོ༔ ཐ་མར་གྱོད་དང་མི་ཁ་གཡོ༔ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་ 
མས་མ་སྐྱོབ་ནཿ ལོ་བརྒྱའི་ཚེ་ཡང་ཞག་པོར་བསྟུངསཿ ད་ལྟའི་ལས་ཅན་རྣམ་ལྔ་དང་༔ ངང་ཚུལ་ཕོ་ 
གྱོང་རྒྱལ་མོ་བཙུན༔ དབྱིངས་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་ཨེ་ཀ་ཛསཿ ཆོས་སྲིད་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་སྤེལཿ 
བཛྲ་རཏྣ་དྷརྨ་དབང་༔ ཤཱི་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ནའེ་མིང་༔ དད་གུས་སྟིང་རྗེ་གཏོང་ཕོད་ཆེ༔ རིགས་ལྔའི་གནས་ 
སུ་སྨེ་བ་ཅན༔ དབུས་གཙང་ ལྟོ་བྱང་སྟོད་སྨད་ནསཿ ཕོ་མོར་མ་ངེས་རིམ་བཞེན་འབྱུང་༔ ཆོས་འདི་ 
ཉམས་ ལོངས་ བརྒྱུད་ པ་ འཛིནཿ སོ་ བདུན་ ཀེག་ལ་གློ་ བུར་ འཚུབས༔ བཞི་ བཅུར་ ལོངས་པའི་ ལྔ་ 
གསུམ་མཚམས༔ཿ ཕལ་ཆེར་དག་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོཿ གཙུག་ལག་གསུམ་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་༔ སྒྲབ་ 
གནས་རྣམས་སུ་མེ་ཚོགས་སྐོང་༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཌཀྐི་ནིའིཿ བདེ་སྟོང་བཅུད་ལེན་དག་ལ་འབདཿ 
དམ་འཁོན་གྲིབ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཟབས༔ དེ་ཚེ་བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་ཡང་༔ སུ་དང་ལྟ་སྤྱོད་མ་བསྟུན་པརཿ 
བློ་གཏད་པདྨ་ང་ལ་གྱིསཿ ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་སྒུ་མར་སྦྱོངསཿ འོད་གསལ་དགོངས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
བསྐྱེདཿ སྟེམས་འཕྲིགས་སེམས་ལ་ཐོག་བརྡེས་ཐོང་༔ གཉན་ས་འགྲིམ་ཞེང་མེ་ཚོགས་དང་༔ བསྐང་ 
བཤགས་ཐུགས་དམ་གནད་ལ་གཟིརཿ བར་ཆད་བཟློག་འགྱུར་ཐ་ཚིག་ཡོདཿ རྟེན་འབྲེལ་དམ་ཚིག་ 
མཐུན་གྱུར་ནཿ ལྔ་ བཅུའི་ བར་དུ་འཚོ་ཡང་སྲིདཿ དེ་བས་རིང་མིན་ གདུལ་བྱ་ཡིསཿ ཁ་རྗེ་ བསོད་ 
ནམས་དག་ལ་རགཿ དམ་ཞཉམས་ལོག་ལྟ་ཆེ་ན་ཡང་༔ སྟན་པས་རྒྱལ་ཁམས་ཕལ་བ་ཁྱབཿ ཉི་ཤར་ 
སྦར་མོས་མི་ཁེབས་བཞེནཿ དུས་མཐར་རང་འོད་ལྟར་པར་གསལཿ༔ བསྟན་པ་མཐའ་ནས་རྒྱས་པ་ 
འབྱུང་༔ གལ་ཏེ་ལུང་བསྟན་སྐྱེས་བུ་ཡང་༔ མ་དག་བདུད་ཀྱིས་བློ་བསྒུར་ནས༔ ཟས་ནོར་ཆེད་དུ་དམ་ 
ཚིག་གཏོང་༔ མདུན་ནས་བཅོས་མའི་མོས་གུས་འབརཿ རྐྱབ་ནས་ལོག་ལྟའི་རྔ་བརྡུང་ནཿ གྱོ་མོའི་ 
ཁྲོད་ན་ནོར་བུ་བཞེནཿ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་ཡིད་འཕམ་ནསཿ འཇའ་ཚོན་དར་གྱི་ལམ་པོ་ལཿ ཁྱོད་ 
ཉིད་དྲངས་ཏེ་བཞག་ཐབས་མེདཿ སྐྱེ་འཆི་རྨི་ལམ་སྒུ་མ་ཙམཿ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉེས་མེད་པ་རུ༔ རྔ་ཡབ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


རྒྱལ་མསཿ ཆོས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེནཿ རང་བྱུང་ཤོག་སེར་ལྔ་ལྡན་ནང་༔ མི་བརྡེད་གཟུངས་ཀྱི་ 
བརྡ་རིས་བཀོདཿ འོད་གསལ་སྟིང་མཛོད་སྒྲོམ་དུ་སྩལཿ སྨྲོན་ལམ་དབང་བསྐུར་རྒྱ་ཡིས་བཏབཿ ནམ་ 
ཞིག་སྨོན་ལམ་དུས་བབ་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མསཿ བག་ཆགས་སད་པའི་ཆ་རྐྱེན་དུཿ 
ཀློང་བྱང་བརྡ་རིས་ལག་ཏུ་སྤྲོདཿ རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཛོམ་པརཿ གཏན་ལ་ཕབ་ཀྱང་བར་ཆད་རྒྱུཿ 
བརྡ་འགྲོལ་ལུང་གིས་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་བྱས་ནས༔ཿ གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 
དབྱངས་སུ་བསྒུརཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གར་དབང་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཁའ་འགྲོ་ 
གསང་བའི་བརྡ་རིས་ནས་ཞལ་བཤུས་པ་བསྟན་ཏུ་མེད་པའི་སྟིང་བྱང་ཡིན་བཞིན་ནོར་བུའོ།། ་། 


སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ང། 


འུཾཿ ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ལསཿརིག་འཛིན་ 
རཱ་རྱུད་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ 
བཞུགསཿ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་ཧེ་རུ་ཀཿ རིག་འཛིན་གྱི་རྩ་རྒྱུད་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ༔ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱུན་ཆགས་ཏེཿ རྒྱུ་ཡིས་མ་བསྐྱེད་རྐྱེན་ལས་གྲོལཿ རིག་པ་བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོའི་རྒྱུད༔ སྤྲོས་པ་རྣམ་དག་ངོ་བོ་ཉིདཿ མ་བཅོས་མ་བསྐད་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ དེ་ 
ཉིད་མངོན་ དུ་བྱ་བའི་ཐབས༔ ལམ་གྱི་རྒྱུད་ནི་མཐའ་ཡས་ཀྱང་༔ ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་ ཕ་ཡི་རྒྱུདཿ 
ཤེས་རབ་གཙོར་སྟོན་མ་ཡི་རྒྱུདཿ ཆ་མཉམ་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་རྒྱུདཿ རྟག་ཆད་ལས་གྲོལ་ལྟ་བ་ 
དང་༔ ཡུལ་དུས་འབྲེལ་ པའི་སྤྱོད་ པ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ ཕྱག་རྒྱ་གསལ་རྫོགས་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ 
བཞི་ཡི་མཐའ་སྒུར་དང་༔ འཇུག་སྒོ་དབང་གི་བྱེ་བྲག་དང་༔ དེ་ཡི་སྲོག་འཛིན་དམ་ཚིག་དང་༔ ལྟ་ཡི་ 
སྙིང་ཕོ་གསང་སྔགས་དང་༔ བདེན་པའི་མཐུ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ ལྟ་དང་སྟིང་ཉེར་བསྟེན་པ་དང་༔ ཚོམ་ 
བུ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་སྤེལ་མཆོད་པ་སྟེཿ རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཅུ་གཅིག་ནི༔ 
མདོ་ཆིངས་ཡིན་པར་མཁས་པས་བཟུང་༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གིཿ ཁྱད་པར་འདི་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེཿ 
སྟོན་པས་བཀའ་སྙལ་རྒྱུད་ཡིན་ལ༔ ཞུ་བ་ཕོ་ཡིས་བསྡུས་པ་ལུང་༔ དེ་ལ་གཅུས་དང་དཀྲུགས་དང་གབ༔ 
ཇི་བཞེན་གསལ་བ་མན་ངག་སྟེཿ དབྱེ་ན་ངོ་བོ་ངེས་ཚིག་དང་༔ རྣམ་གྲངས་གསུམ་གྱིས་སྟོན་པ་ཡིཿ 
ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་མ་ འཁྲུལ་བཿ ངེས་ཚིག་ཐེ་ཚོམ་ བྲལ་བ་སྟེ༔ རྣམ་གྲངས་ཤེས་དང་ཉམས་སུ་བླང་༔ 
འཁྲུགས་པ་སྡེབ་པ་རྣམ་གསུམ་མོ༔ དེ་ཡང་དྲང་དོན་བསྐྱེད་རིམ་དང་༔ ངེས་དོན་རྫོགས་རིམ་དགོངས་ 
པ་ཅནཿ བརྗོད་བྱས་ལྡོག་པའི་དོན་སྟོན་ཅིང་༔ དགོངས་མིན་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ༔ དེ་བཞིན་གབ་དང་ 
མ་གང་པཿ སྒྲ་ཇི བཞིན་དང་མ་ཡིན་ཏེཿ མཐའ་དྲུག་གནད་ཀྱི་མན་ངག་གོཿ ཁྱད་པར་ཡིག་དོན་སྤྱི་ 
དོན་གཉེས༔ཿ སྦས་པའི་དོན་དང་མཐར་ཐུག་སྟེ༔ ཚུལ་བཞིའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནསཿ རྒྱུད་རྒྱལ་ཟབ་ 
མོའི་དོན་ ལ་ སྤྱོདཿ འབྲས་ བུའི་རྒྱུད་ནི་ངོ་ བོའི་ཆོསཿ སྣ་ཚོགས་དག་ བྱའི་སྒྲིབ་པ་གང་༔ ལམ་གྱི་ 
བདེན་པ་ཚོགས་གཉིས་མཐུས༔ཿ མངོན་དུ་གསལ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུཿ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


༨༩༤ ༢༨༩༤ ༩༦༽ 


མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ངོ་བོ་ཉེདཿ ཚིག་དང་དཔེ་ལས་འདས་པའོཿ དེ་དག་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནིཿ རང་ 
སྣང་ཉིད་ལས་ རང་ གིས་སྤྱོདཿ སྟོན་བྱེད་གཙོ་ དང་ སྡུད་བྱེད་འཁོརཿ བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་ སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཀུནཿ རང་ལས་ལོགས་སུ་མ་ཡིན་ཏེཿ ཡེ་ཤེས་ལྟར་ཏུ་ཀློང་དགུའི་རྩལཿ ཡི་དམ་ ལྟར་དུ་ སྒྲབ་སྡེ་ 
བརྒྱུདཿ བྱང་སེམས་ ལྟར་དུ་ཉེ་བའི་སྲས༔ཿ རིག་འཛིན་ ལྟར་དུ་འདི་ ལྟ་སྟེཿ ཨོཾ་རྒྱན་རང་བྱུང་མཁའ 
འགྲོའི་གླིང་༔ རོ་གླིང་བསེལ་བའི་ ཚལ་ཆེན་དུཿ གདན་འཛོམ་གདུལ་བྱ་ དུས་བབས་ཚེཿ འོག་མིན 
གནས་སུ་ཧེ་ རུ་ཀསཿ ལེགས་ གསུངས་ བདེ་ གཤེགས་ ཡོངས་རྫོགས་ རྒྱུད༔ མཆོད་ རྟེན་ བདེ་ བྱེད 
བརྩེགས་པ་རུ༔ སྣལ་བ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེསཿ ཕྱུངས་ཏེ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ལ་གཏདཿ ཟ་ཧོར་ཡུལ་ 
དུ་སྐུ་འབྲུངས་པའི༔ དྲི་མེད་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་ལ༔ ཆེ་མཆོག་བདུད་རྩིའི་སྒྲོམ་བུ་གཏདཿ མ་ལ་ 
ཡར་འཁྲུངས་བྲམ་ཟེའི་བུཿ མི་ཏྲ་མཉྫཱ་ཤྲཱི་ལ༔ སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་སྒྲོམ་བུ་གཏདཿ བེ་ཏའི་ཡུལ་ 
འཁྲུངས་བྲམ་ཟེའི་རིགས༔ བློ་ཆེན་ན་ག་རྫུ་ན་ལཿ གསུང་མཆོག་པདྨའི་སྒྲོམ་བུ་གཏདཿ སིང་ག་ལ་ 
ཡིན་ནགས་གླིང་དུཿ འབྲུངས་པའི་ཧཱུཾ་ཆེན་ཀྭ་ར་ལཿ ཐུགས་མཆོག་ཡང་དག་སྒྲོམ་བུ་གཏདཿ ཨུ་རྒྱན་ 
ཐོར་ཅོག་ཅན་གྱི་ཡུལ༔ འཁྲུངས་པའི་པྲ་བྷ་ཧསྟི་ལ༔ ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་སྒོམ་བུ་གཏདཿ ཐོ་གར་ཡུལ་ 
དུ་ སྐུ་ འབྲུངས་ པའཿ དྷ་ན་ ས་ སྲཾ ཞེས་ བྱ་ བརཿ ཁྲག་ འཐུང་ མངོན་ རྫོགས་ སྒྲོམ་ བུ་གཏདཿ མཁའ་ 
འགོའི་གླེང་ དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ པའིཿ ལྟ་ཡི་ ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་ལ༔ མཆོད་ བསྟོད་དྲེགས་ པའི་ སྒྲོམ་བུ་གཏདཿ 
མཚོ་གླིང་ ཚལ་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ པའིཿ ཞི་ བའི་སྟིང་པོ་ཞེས་ བུ་བརཿ དྲག་སྔགས་དམོད་ པའི་སྒྲོམ་ བུ་ 
གཏདཿ ཀུན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་མ་ཡིན་ཏེཿ ལྟ་དང་བཀའ་བབས་ལྟར་བསྟན་ཡང་༔ བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ 
རོ་གཅིག་སྟེ༔ གདུལ་ བྱའི་ངོ་རུ་སྣང་བ་ཅམཿ དེ་བཞིན་ཡོངས་རྫོགས་རིན་ཆེན་སྒོམཿ དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་ 
མཚོ་གླིང་དུཿ རྫུས་ཏེ་བྱོན་པའི་རིག་འཛིན་ལཿ ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ་ཡིས་གཏདཿ འདི་ནི་རིག་འཛིན་ 
རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ སྟོན་པ་རང་ཉིད་སྡུད་བྱེད་ཀྱིཿ ཚུལ་བཟུང་ཟབ་མོའི་གསང་བ་འཛིནཿ གཙོ་དང་འཁོར་གྱི་ 
ཚོམ་ བུའི་ཚུལཿ ལྟར་ དུ་ བསྟན་ པའི་མན་ ངག་ བཅུདཿ གསང་སྔགས་ཀུན་ གྱི་འབྲས་ བུ་སྟེ༔ མངའ་ 
བདག་རྒྱལ་པོའི་ཆོས་སྐལ་ཡིནཿ ཁྱོད་ཉིད་དག་དང་མ་དག་གིཿ སྲིད་པའི་རྣམ་རོལ་བཅུ་གསུམ་གྱིཿ 
སྐྱེ་བའི་མཐའ་བཅད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལཿ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ་སོགས་པ༔ གྲངས་ཅན་གྲངས་མེད་འགྱེད་ 
པའི་དུསཿ རང་རྒྱུད་སྦས་ཚུལ་ལྟར་བཞུགས་པའིཿ གསུང་སྤྲལ་བདུན་གྱི་གཅིག་ཤོས་ལཿ སྣོན་ལམ་ 


46 


སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ཟར 
ཕལ་ གྱིས་བཟུང་དུ་མེད་པ་ཡི༔ མཁའ་འགྲོའི་ཡི་གེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ སྐུ་གདུང་འབར་བའི་བརྡ་རིས་ 
འདིཿ དབྱིངས་ ཀྱི་ མཁའ་ འགྲོས་ སྤྲད་ ལའེ མོདཿ སོ་ སོ་ ཡང་ དག་ རིག་ པ་ བཞེཿ དག་ ལ་ ཆེན་ ལོའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ལཿ དབང་སྒུར་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་ལ་དབང་༔ འདི་མེད་བློ་ཡིས་བྱས་པའི་ཆོས༔ ཟབ་མོའི་ 
གཏེར་དུ་ཁུངས་འབྱིན་ཅིང་༔ རྫས་གསལ་སྟན་གྱི་རི་མོ་ཡིཿ པདྨའི་ཆོས་ལ་ཡ་ག་འབོདཿ དེ་ཚེ་རྨོངས་ 
པས་བརྟགས་དཀའ་ཡང་༔ མཁས་པས་རང་བཞེན་ཤེས་པ་ཡིཿ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཇིགས་མེད་གླིང་༔ 
འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུཧྱཿ དྷ་ཐིམཿ 

འུཾཿ ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ལསཿ རྩ་དབང་ 
རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླུགས་ 
བཞུགསཿ 

ནང་ནུས་པ་འཇུག་པའི་དབང་ངོ་༔ རང་རིག་དོན་གྱི་ལྷ་ལ་འདུདཿ གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནིཿ འཇུག་ 
སྒོ་དབང་ལ་དམ་ཚིག་སྲོགཿ རང་བཞེན་གནས་ལུགས་བརྗོད་བྲལ་ཏེ༔ དེ་ཕྱིར་སྐལ་བ་མཆོག་ལྡན་གྱིཿ 
སློབ་ མ་ རྗེས་ སུ་ བཟུང་ བའི་ཕྱིརཿ རྩ་དབང་རྒྱལ་ཐབས་ སྤྱི བླུགས་ བསྟནཿ ས་མ་ཡཿ དབེན་ཞེང་ 
ཉམས་དགའི་གནས་མཆོག་ཏུཿ དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་གཞི་ལེགས་པར་ བསྒྲིགསཿ དབུས་སུ་རཏྣའི་ 
བུམ་པ་ལཿ ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ གཡས་སུ་རང་གཞུང་པོ་ཏི་དང་༔ གཡོན་དུ་ 
གསང་རྫས་བྷནྡྷ་འགོདཿ སྟེང་དུ་མེ་ལོང་སིན་ དྷུར་བཅས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་མེ་ལོང་དང་༔ཿ རིག་ 
ཅཀ་རྣམས་ལ་ལྡིང་གུར་ཕུབཿ བགེགས་བསྐྲད་རིག་འཛིན་འདུས་པ་ཡིཿ ལས་གཞུང་བསྲང་ཞེང་ནུས་ 
ལྡན་སྒྲབ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བདག་འཇུག་བླང་༔ དེ་ནས་སློབ་མ་གྲལ་ལ་འཁོདཿ ལས་བུམ་ཆུས་ 
བཀྲུས་བགེགས་ནས་དབྱུང་༔ སྲུང་འཁོར་བསྙོམ་ཞིང་ལོ་རྒྱུས་བཤདཿ མཆྫལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 
གདབཿ ཧོཿ བདག་ནི་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་ལཿ དམ་ཚིག་ཆེན་ 
པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ འཇུག་ཅིང་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཚར་གསུམ་ཞུ་ཞེང་ལན་སྦྱིན་པཿ ཧོཿ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ འཇུག་པར་དཀའ་ལ་ཁེ་ཉེན་ཆེཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བརླག་ 
འགྱུར་པས༔ དམ་བསྲུང་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཞེས་བསྒྲག་སྐྱབས་སེམས་སྡོམ་པ་འབོག༔ ཡན་ 
ལག་བདུན་པས་ཚོགས་བསགས་བྱཿ དེས་ནི་དབང་གི་གཞི་རྟེན་འགྱུརཿ དེ་རྗེས་སློབ་བུ་ལྷར་བསྐྱེད་ 
ནསཿ ཡེ་ཤེས་དབབ་ལ་ནན་ཏན་བྱཿ ཏིཏྟ་བཛྲེས་རྒྱས་བཏབ་ལ༔ཿ བུམ་པ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བསྐུརཿ 
ཧཱུ་བྲཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་ལྷའི་གཞལ་ཡསཿ ལྟ་དང་གཉིས་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུསཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བསཿ སྣང་ཞེན་ ལྷ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ རྣམ་སྨིན་རིགས་འཛིན་ཉེར་ཐོབ་ཅིང་༔ ཀུན་ཏུ་ 
འོད་ཀྱི་ས་ནོན་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་དང་ཀྭ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏིཤུ་ཨོཾཿ གསང་རྫས་བདེ་སྐྱོང་མགྲིན་པར་བཞགཿ 
ཧུཾཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དཀར་དམར་གྷན་དྷའི་ནང་དུ་བསྐྱིལཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བསཿ རྩ་ཁམས་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་སྨིནཿ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཐོབཿ པདྨ་ ཅན་གྱི་ས་ 
ནོན་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ིཉུ་ཨཱ༔ མཚན་ལྡན་གཟུངས་མ་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཛཱུཾ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསང་བའི་ཡུམཿ རིགས་ཀྱི་ཐུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ དགའ་བཞིའི་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་དུ་གྱུརཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོའི་རིགས་འཛིན་ཐོབཿ འཁོར་ ལོ་ཚོགས་ཆེན་ས་ནོན་ ཤོགཿ རྩ་ 
སྔགས་དང་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏཉཱཛཱཾ འཁར་བའི་མེ་ལོང་ཟླམ་པོའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་བསྟན༔ 
ཧཿཀ་དག་མེ་ལོང་གཙང་མའི་ངོགས༔ཿ ལྷུན་གྲུབ་དྭངས་ཤེལ་དྲི་མེད་གསལཿ བརྡ་རྟགས་རྫོགས་པའི་ 
དབང་བསྐུར་བསཿ དྲི་མེད་རིག་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགསཿ ལྷུན་གྲུབ་རིགས་འཛིན་ཉེར་ཐོབ་ནསཿ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ནོན་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་དང་དྷར་དྷནྟུཨ་བྷི་ཊིའཱུཾཿ གནས་ལུགས་དོན་གྱི་ངོ་སྤྲོད 
གདབཿ མཐའ་ བྲལ་ ངང་ དུ་ མཉམ་ པར་ གཞགཿ ཕཊ་ ཅེས་ བརྗོད་ ལ་སེམས་ རིག་ དབྱེཿ ཨཱཿཞེས་ 
བརྗོད་ལ་དོན་ངོ་སྤྲདཿ དེ་ནས་གླེགས་བམ་བཀའ་གཏད་བྱཿ ཧོཿཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོཿ ལོངས་སྐུ་ 
རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔཿ སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེཿ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེནཿ རིག་འཛིན་ 
ཤཱི་སྙེངཿ པང་ཆེན་བི་མ་ལ་མི་ཏཱཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་༔ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་འཚོ་རྒྱལ༔ མངའ་ 
བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན༔ རྒྱལ་སྲས་དྲི་མེད་འོད་ཟེརཿ ཀློང་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས་ 
རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་མགོན་རིག་འཛིན་བླ་མཿ ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོཿ ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིསཿ དེང་འདེར་ 
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༢ ༨ ༤༢༨ ༨༩༤ 


སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ཇཾ 
བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེད་དུ་གསོལཿ བྱ་རྩོལ་བློ་འདས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་དགོངས་པའི་བཙན་ས་ 
ཟིན་ཏེ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཇའ་ལུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མཆོག་བརྙེས་ནས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ ལན་གསུམ་བརྡོད་ཅིང་དོན་བརྒྱུད་འཕོ༔ ཤིས་ 
པ་གཏད་མེད་ངང་ལ་གཞགཿ དེ་ནས་དམ་ཚིག་བསྒོ་བ་ནི༔ རྣམ་དབྱེ་བཤད་ལ་རྗེས་ཟློས་བྱཿ རྩ་བ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དང་༔ ཡན་ལག་དམ་ཆེག་ཉི་ཤུ་ལྔཿ མེད་དང་གཅིག་ཕུ་ཕྱལ་པ་སོགས༔ ཆོ་ག་ 
བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བཀྱིཿ ཞེས་བརྗོད་གཏང་རག་མཉུལ་འབུལཿ སྲར་ཡང་བྲན་དུ་ཁས་བླང་ཕྱིརཿ 
གཙོ་བོས་ཅི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པཿ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀྱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་དགེ་ 
བ་བསྔོཿ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྐྱི་དང་མཐུནཿ ས་མ་ཡཿ འདེ་ཁོ་ནའོཿ 

༄། ། །ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས།དབང་གི་སྤྱི་ 
དོན་སྙིང་ཕོ་དོན་གསལ་ 
བཞུགས། 

དབང་གི་སྤྱི་དོན་སྟེང་པོ་དོན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ། དྲི་མེད་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཀུན་འབྱུང་ 
ཁམས་ལས་གྲོལ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན། ། གྲགས་ཅན་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་སྟོན་པ་རུ། །མངའ་དབང་ 
རྫོགས་པ་བཅུ་གཉིས་སྤྱི་བོས་བསྟེན། །སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་འདིས་དབང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཁོག་དབུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། ས་ཆོག ཐིག་ལས། 
བྱུགས་པར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཅིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་པ་ལྔ། སའི་ལྷ་ 
མོ་དང་། གཞུག་མར་གནས་པ་སོ་སོ་ལ་གཏོར་མ་རེ་བཤམ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་ 
བསང་སྦྱངས། འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སེ་གོལ་གཏོགས་པ་དང་བཅས། པི་བ་ཏྷི་ལཱིས་མཱ་ཛ། 


༦༤༨ ར༤་༨ 


ཞེས་བརྗོད་པ ར་ར། འི་ལྟ་མོ་སེར་མོ་བུམ་པ་ འཛིན་པ་དོ་ ཤཾ ལ་དང་ རྐང་ག དུབ་ ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ རྭ་བ དག་ཀླུ་ 


49 


༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


༢༤ ༦༽ ༨ ༨ 


གཞན་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ སྤྱན་དྲངས། ཨོ་པྲི་བ་ྷི་ཡཱི་ཨརྒྷཾཿ པྤའྲེ་སོགས་ཀྱིས་ ་མཆོད། སྐྱོབ་པ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སྤྱོད་ པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན རྣམས་ལ། ། 
ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་དཔང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་ 
བདག་ གིས་བདུད་སྡེ་ལས། །རྒྱལ་བར་བྱས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི། །བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་སེམས་ 
ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ས་ཕྱོགས་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེང་གིས། སའི་ཕྱོགས་འདི་ 
བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་པས། དེས་ཀྱང་རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཅི་དགའ་བར་ 
བྱོས་ཤིག ཅེས་གནང་བ་བྱིན་པར་བསམ། གཉུག་མར་གནས་པ་ལ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་སོགས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་བསྔོས་ལ། གང་དག་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ ཀླུ། །གནོད་ སྦྱིན་སྲིན་པོ་གཞན་དག་ལ། །ས་འདི་ 
བདག་གིས་ བསླང་བར་བཀྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་དོན་ དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཏེས་དང་སྤྲོ་ན། མཆོད་ སྦྱིན 
གཏོར་མ་འདི་ བཞེས་ ལ། །སོགས་ཀྱང་བརྡོད། བཛྲ་མུས་མགྲོན་རྣམས་རང་ གནས་སུ་གཏང་ ། གཞི་ 
དེའམ་སྟེགས་ བུའི་ སྟེང་དང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལག་ མཐིལ་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ རྣམས་ཕྲལ་བསྐོར་ ཞིང་། ཨོཾ་ 
ཧ་ན་ཧ་ན་དཱུ་ཕཊཿ ཅེས་ བརྗོད་ པས་ དེ་ ལང་ འོད་ ཟེར་ བྱུང་སྟེ མ་དག་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱངས་པར་བསམ། 
ོ་བྷཱ་ཊཾ ཁཾ་གྱིས་ས་ (ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་དུ་བསམ། ཨོ་མེ་དེ་ནིབཛྲ་ ཧཧ ཧཱུ་ཕཊ་ 
ཀྱིས་ རྡོ རྗེའི་ གཞིར་ གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་ བསྲུང་ བར་ བྱའོ། །དེའང་ རས་ བྲིས་ ལ་ བརྟེན་ 
ཚེ་དཀྱིལ་ ཁང་རྙིང་པར། ས་གཞི་རྡོ་རྗེར་ བརླབས་ནས་བཟུང་པ་དང་། བཛྲ་རཀྟ་ས་བསྲུང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་ཆོག་གོ །གཉེས་པ་ཐིག་ལས་ནི། སོབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ལ གནས་པས་ 
ཡབ་ཤར་ཡུམ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ཏེ། 1 ཨ་བརྗོད་པས། ཐིག་ སྒུད་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ 
བཟུང་སྟེ། ྷཾ དྷཱ་ན་མཐཱལ་ ཧུཾ་ཞེས་ ལན་ གསུམ་ བརྗོད་ཅིང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ 
བརྒྱད་ དམ། ཚངས་ཐིག་ གཉིས་ ཙམ་གདབ་པའི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སད་ དེ་ཐིག་ སྐུད་ལ་ ཐིམ། 
དེ་ལས་ཐིག་ སྐུད་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་པར་བསམ་ལ། ཐིག་གི་མེས་པོ་ཚངས་པའི་ཐིག །དེ་ལ་བྱ་རྗེས་ 
ཀྱིས་ཐོན་པའི། །ཐིག་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ ལག་ཁྲིད་ བཞིན། །བཏབ་ནས་ཆ་ཆེན་བཅུ་དྲུག་བགོ །ཚངས་ 
ཐིག་གཉིས་པོའི་གཡས་གཡོན་ནས། །དང་པོར་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མའང་གདབ། །གཉིས་པ་ཆ་ཕྲན་བཞིེ་ 
རུ་བགོ །གསུམ་བཞི་མི་གདབ་ལྔ་དབུས་དོར། །དྲུག་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མ་གདབ། །བདུན་པ་བཞི་བགོ་ 
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^ ༨ ༨༤ 


སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངེ 


བརྒྱད་དབུས་དོར། །ཕྱི་རིམ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ནི། །མཚན་བཟང་གྲངས་ལ་ཆ་ཆེན་ཕྱེད། །འོད་ལྔའི་མུ་ 


གོན་ལ་ཡང་གསུམ། །དང་པོ་ལྟ་ཡི་སྟ་གོན་ནི། །ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་དྲིའི་ཐིག་ལེར། །ཚོམ་བུ་བཀོད་ 
ལ་མཆོད་པ་བཤམ། །བདག་བསྐྱེད་ལྡན་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཚོགས་པ་བསྒྲབ་ཅིང་མ་ནུས་ན། ། 
སྔགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་འབུལ། །བཟླས་པ་ཅི་རིགས་བཀྱིས་པའི་རྗེས། །ུ་ལས་ལྕེ་ནི་རྡོ་ 
རྗེར་བསྒོམ། །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་དང་སེམས་ཅན་དོན། ། 
ནང་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་འཚལ་བས། །ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ཏེ་གནང་བར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་ 
གནང་བ་སྩལ་བར་བསམ། །སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ཡི་རྒྱས། །ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་བཏེགས། ། 
བཛྲོད་ཏིྟ་ལྷན་ ཞེས་བརྗོད། །དམ་ཚིག་བསྡུས་ཏེ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། །ཚོམ་བུ་མཆོད་བཅས་རེ་ཞིག་ 
བསྡུ། །གཉིས་པ་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ལ། །ཆོ་ག་སྔ་མ་ཇི་བཞིན་ལས། །བུམ་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཙམ། །བུམ་ 
པའི་སྟ་གོན་ཁུད་པར་རོ། །གསུམ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ནི། །ཞྲུས་བྱ་བགེགས་བསྐྲད་མཆཱལ་དབུལ། ། 
སློབ་བུའི་བློ་ནི་ འདི་ ལྟར་བཅོས། །གསང་སྔགས་དངོས་གྲུབ་དོན་གཉེར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིའི་ 
ཞེན་པ་དོར། །ཕ་རོལ་ལ་ནི་འདུན་པ་བསྐྱེད། །འདི་འབྲས་གཉེར་ན་ཕྱི་མ་འཇིག །ཕྱི་མ་གཉེར་ན་ 
འདི་འབྲས་འགྲུབ། །དེ་བས་རང་གཞན་དོན་བྱའི་ཕྱིར། །བསམ་པ་བཟང་པོ་མཆོག་ལ་སྦྱོར། །ཅེས་ 
དང་སླར་ཡང་བཀྲོལ་ལ་བཤད། །སློབ་མས་སྟེམ་པ་མེ་ཏོག་བཅས། །ཨེ་མ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
ཏུ་བཟང་། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དགོངས་སུ་གསོལ།།དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྟུབས་འགྲོ་དང་། ། 
སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་སྡོམ་རྣམས། །མགོན་པོས་བདག་ལ་གནང་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ་ཞུ་ 
ཞིང་དེའི་ལན་དུ། །ཨེ་མ་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་བུ། །གསང་སྔགས་ཆོ་ག་ཁྱོད་ལ་བསྟན། །འདས་དང་མ་ 
བྱོན་ད་ལྟར་གྱི། །སངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གསང་སྔགས་ཆོ་ག་འདི་མཁྱེན་ནས། །རྫོགས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ བརྙེས་པ་ ཡིན། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་ཡང་འདི་ཡིས་བཏོམ། །དེ་ ལྟར་ཁྱེད་ ཀྱང་རྗེས་སུ་ 
ཞུགས། །ཞེས་བརྗོད་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་ནི། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་བློ་རྩལ་རྣམས། །གོང་ནས་གོང་དུ་སྤར་ 
བའི་བློས། །ཀུན་ བཟང་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །འདིར་བཟུང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་བར། །གུས་པ་ 
ཡིས་ནི་སྙུབས་སུ་མཆི། །བླ་མ་ཀུན་བཟང་སྤྱན་སྔ་དུ། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་གཞན་རྣམས་ལ། །གནོད་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
བདག་ནི་རྒྱུན་དུ་གནས་ཤིང་བསྲུང་། །ཞེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་གི་སྡོམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་རིགས་ལ་ནུས་པ་སད་པ་དང་། སྣོན་སེམས་བརྟན་ཧིང་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོས། 
ཧོཿབླ་མ་ཀུན་བཟང་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདི་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །མ་དང་བུ་ཡི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །མ་བསྒྲལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མ་གྲོལ་དགྲོལ་ 
དང་དབུགས་དབྱུང་ཕྱིར། །སྨོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སམས་བསྐྱེད་དོ། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ། 
སྡོམ་པ་ལ་ནི་གནས་པ་ལྟར། །འདི་བཟུང་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར། །བླ་མེད་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་སློབ་ཅིང་བསྒྲབ། །ཀུན་དོན་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ་གྱི་དངོས། །ཐ་མལ་སྣང་ 
ཞེན་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ།།བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོས་དགེ་ཆོས་སྡུད། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་གཞན་ཕན་སྤྱོད།། 
སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གས་བསྡམ་པར་བཀྱི། །ཅེས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ་བ་ 
ལས་ཆུས་འཐོར་ཞེང་། གནས་གསུམ་དུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བྱ་བ་དང་ལྷན་ཅིག ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཞེས་དང་མས་ 
ནས་རིམ་བཞེན། ཧཾ་ཨཱཿཨོཾ་ཞེས་བྱིན་གྱིས་རློབ། དེ་བཞིན་དུ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་གདབ་ཅིང་། རྣ་བར་ཏྲཾཿ ལྕེ 
ལ་ཧྲཱིཿ སྟིང་ལ་ དཾ ཡན་ལག་བཞེར་ཧྲིཿ སྟིང་ཁར་ཧྭཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རིགས་ལྔར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆློབ། དེ་ནས་སོ་ཤིང་བྱིན་ལ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རེ་ཁྭ་ཅན་ནམ་མཆྫལ་དྲི་དང་བ་བྱུང་གིས་ 
སྨགས་པའི་ཚོམ་བུར་ཤར་མཚན་བཀོད་པ་ལ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟགས་པའི་འདུན་པས། བྲ་ 
ཧ་ས་ཧ། ཞེས་མིག་ བཙུམ་ལ་དོར། ཕྱོགས་ བཞི་དབུས་དང་ལྔར་བབས་ན། ། རིགས་ལྔ་གང་ཡིན་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སོགས་པའི་མཚན་མ་བཤད། དེ་ནས་དུང་ཞལ་དུ་གནས་པའི་ཁྱོར་ཆུ་འབྲུ་གསུམ་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་བྱིན་ཅིང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པས། ཕུང་པོ་འདིའི་ 
སྡཾག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོངས་ཤིག རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་མཛོད། ཨོཾ་ཧྲིཿབི་ 
ཤླར་སྦརྦ་དྷརྨཱ་པཱ་པཾ་བི་ཤུནྡྷ་ནི་ཙམསྱ་བི་ཤ་དྷ་ཡ་སརྦ་པི་ཀ་ལནྡ་ཨ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་ལག་པ་གཡས་སུ་ལན་ 
གསུམ་བྱིན་ནས་བཏུང་བའི་ལྷག་མ་དཔུང་པ་གཡོན་རྒྱབ་ཏུ་དོར་བས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསམ། དེ་ 
ནས་ཧྷུཾ་ལས་བྱུང་བའི་སྲུང་སྐུད་མདུད་པ་གསུམ་པ་ལས་ཆུས་བསངས་ནས་སྐྱེས་པའི་དཔུང་པ་གཡོན། 
བུད་མེད་ཀྱི་གཡས་སུ་བཅིང་ཤིང་། ཨོ་སྦརྦ་བུདྡྷ་མེ་ཏི་རཀྟ་རཀྟ་སརྦ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླཟླ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ 
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སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངེ། 
པའི་དྲི་ཆུས་རྒྱ་གྲམ་དུ་རེག་ནས། བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད། ཀུ་ཤ་ལས་ཆུས་བསང་། སྟོང་བའི་ 
ངང་ལས་ཧཱུཾ་དང་། དྷི་ལས་བྱུང་པའི་ཀུ་ཤ་ཆེ་ཆུང་སློབ་མ་ལ་བྱིན་ནས། ཨོ་བྲ་ཏིཀྟ་ཏྷིཿ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ 
ཧཾཿ ཞེས་བདུན་བཟླ། འོ་དོ་ནུབ་རྨི་ལམ་མི་འཁྲུགས་པའི་ནུས་པ་ཅན་གྱིས་ཀུ་ཤ་ཆེ་བ་སྟན་དང་། 
ཆུང་བ་སྔས་སུ་གྱིས་ལ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་གློ་གཡས་སར་ 
ཕོབ་ལ་ཉོལ། ནངས་པར་དགེ་མི་དགེའི་རྨི་ ལམ་ང་ལ་སྨྲོས་ཤིག ཅེས་དང་། སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པ་ནི། 
བས་ཀྱང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། རྒྱུའི་ཐེག་པར་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
ངལ་དུབ་ཀྱི་མཐའ་དང་། རྨོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཉིད། གསང་སྔགས་སུ་ཐབས་མང་བ་ 
གཅིག་ལ་སོགས་པར་མིག་འཕྲུལ་ལྟར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོན་རྩི་ 
མཐོང་བས་ཀྱང་སྡིག་པའི་ལས་ཇི་སྟེད་པ་ཟད་པར་འགྱུར་ན། སང་ནངས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོར་ཞུགས་ནས་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ནུས་པ་རྒྱུད་ལ་འཇོག་པ་འོག་མིན་དུ་ཐར་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་ 
སྐལ་བ་མཉམ་པ་ཡིན་པས་སྤྲོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ནས་དགེ་བ་བསྔོ། བཞི་པ་རེ་ཁྭ་ 
འབྱེད་ པ་ནི། ཚོན་རྣམས་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ་ ལས། །རིགས་ལྔར་ བསྐྱེད་ ལ་ མཆོད་བསྟོད་ རྗེས། །ལྷ་ 
རྣམས་འོད་ཞུའི་ངོ་བོར་བསམ། །དེ་ནས་ཚོན་གྱི་རེ་ཁཱ་དབྱེ། །དབུས་སུ་འདབ་བརྒྱད་མུ་ཁུད་གསུམ། ། 
དབུས་མཐེང་ ཕྱོགས་ བཞི་ ཕྱོགས་ ཀྱི མདོག །མཚམས་ བཞེ་ཤར་ལྟོ་ནས་ བརྩམས་ཏེ། །དམར་ལྗང་ 
དཀར་སེར་མུ་ཁུད་གསུམ།།མཐིང་དམར་དཀར་ལ་གྲྭ་ཕྱོགས་མདོག།རྩིག་པ་ལྔ་ནི་ནང་རིམ་བཞིན། ། 
མཐིང་ཀ་ལྗང་དང་དམར་སེར་དཀར། །འདོད་སྣམ་དམར་ལ་ཕ་གུ་སེར། །དཱ་ཕྱེད་སྔོ་ལ་མདའ་ཡབ་ 
དམར། །བུ་ཤུ་མཛེས་ཚོན་ཞིང་ཁམས་ལྡང་། །རྒྱུ་འབྲས་རྟ་བབས་མཛེས་ཚོན་ལ། །ཆུ་སྲིན་དམར་པོ་ 
རྡོ་ར་དང་། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག །པདྨ་སྣ་ཚོགས་འོད་ཕྲེང་དང་། རྡོ་རྗེ་མཐིང་ 
ལ་མེ་འོད་ ལྔ། །སྲབ་འཐུག་མེད་ ཅིང་སྟོམ་ པར་བྲི། །དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་སྒོས་ཆོས་ནི། །ལྟ་ཡི་ 
གནས་དང་རྟ་བབས་ཁྱད། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །སྟ་གོན་གྱི་ནི་ཡེ་ཤེས་པ། །སྔགས་རྒྱ་ 
བཞི་ཡིས་དལ་ལ་བསྟེམ། །ཐིག་ཚོན་ལྷག་མའི་ཡེ་ཤེས་གཤེགས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་དགོད་མཆོད་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
གཞི་ལ་གསུམ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད། བདག་ཉིད་འཇུག་པ། སློབ་མ་རྡེས་སུ་འཛིན་པའོ།།དང་ 
པོ་ནི། དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་སྒོས་དབང་གི་ཚེའང་དབང་བྱང་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྐབས་འདིར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་རང་གཞུང་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཞི་ཁྲོའི་སྒོས་ཆོས་རྣམས་དོར། འདིར་དང་པོའི་ 
སྨིན་བྱེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞི་ཁྲོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས། བགེགས་ལ་གཏོར་མ་ 
ྱིན་ནས། ཧཱུཾ་ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས། །ལུས་ངག་ཡིད་ལ་གནོད་པའི་བགེགས། ། 
བར་ཆད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ང་ནི་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ 
རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་ འཛིན་ བྱེད་ འབར་བའི་སྐུ། །ང་ཡི་བཀའ་ལས་འདས་གྱུར་ན། །ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་ 
བརླག་པར་འགྱུར། །ཨོཤི་བཛྲ་ྱ་གྷྷི་ཝ་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ་ཧ་རི་ནི་ས་རཀྟ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་བྱེར་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་གཅིག་ཏུ་འབར་བར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་རྫས་ 
རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རྱ་བྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཏུ་ལུ་ཧུ་ཕཊ། ཨརྒྷཾ། པཱྱཾ།ཐུྡ། དྷེ 
ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡེ། ནེ་ཝིདུ། ཤབྟ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡོངས་སུ་གྱུར་ པ་ལས། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ པ་རྣམས་དངས་ 
ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ས་དང་བར་སྣང་ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས་གང་བར་གྱུར། སྨན་ 
གཏོར་རཀྟའི་སྔགས་ཀྱང་བརྗོད། ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆཾའོ། །སངས་རྒྱས་ ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ ལ་ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དགེ་ འདུན་ ལ་སྐུབས་ སུ་ 
མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྟིང་རེ་རྗེ། དེ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ 
དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒོམ། ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་འཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་ 
བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག དགའ་བ་ཆེན་པོ་དེ་དང་དུས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ཉེ་ 
རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ལན་གསུམ། དེ་ནས་ 


འ ༨༡ ༤༨ ༨༩༤ 


བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་འཇུག་པ་གཅིག་པས་ཞེ་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྒོམ་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ཇི 
དམིགས་ནས། བདག་གི་སྟིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་སོང་བས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག བདེ་བའི་སྒྲས་བསྐུལ་སྣོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་བབས་པར་བསམ་ལ། ཨོ་རྷཾ་ཧ་ཧྲིཿཨས་མགོ་དྲངས་པའི་དབྱངས་གསལ་ཅི་ནུས་བཟླ། དེ་བཞེན་ 
དུ་ལས་བུམ་དུ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་གཡས་དབྱུག་ཏོ་དང་། གཡོན་མེའི་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་གསལ་ལ།། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ྱ་བྷྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཁྲུས་སྔགས། ཨ་བྷི་ཏེ་ཀའང་བཟླའོ། །ཐུན་མཐར་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་དང་བུམ་པའི་ལྟ་གཉིས་ཆར་ལ་དམིགས་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་གིས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཆུ་མཆོད་ཡོན་དུ་ཕུལ་ལ། བུམ་པའི་ལྟ་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་འོད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་ཆུ་དང་རོ་གཅིག་ 
པར་གྱུར། ཅེས་བརྡོད། གཉིས་པ་བདག་འཇུག་ནི། སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བཞིན་དུ་བླང་ངོ་། ། 
གལ་ཏེ་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་གོམས་པ་བརྟན་པོར་སོན་པས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བས་འཇུག་ན། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ། ཨཱཿབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱ། ཧཱུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། སྭ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཱ། ཧྭ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྭ། 
ཨོ་ཡེཤེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རླད་པོ་ཆེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་མཉམ་སྦྱོར་པའི། ། 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བདག་སྦྱོར་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཨོཾ་བཛྡ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ 
ཞེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འཇུག་གོ །གསུམ་པ་སློབ་མ་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆོ་ག་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
འཇུག་པ་དང་། དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་། 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་བཟླ། ཙཀྟུ་བྷནྡ་ཝ་ར་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མིག་དར་འཆིང་། ཨ་ཁཾ་ལཱི་ར་ 
ཧཱུཾཿ གིས་རིགས་ལྔའི་ས་བོན་སོ་སོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་གཏད། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཀྱེ་ཁྲོ་བོ་མི་ 
བཟད་འཇིགས་པའི་སྐུ། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །བདག་ཅག་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ 
ཕྱིར། །ཁྱེད་ཀྱིས་གནང་སྟེ་གཏང་དུ་གསོལ། །ཅེས་པའི་ལན། །ཏྱེད་རྣམས་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའ། ། 
ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་ནམ་ཅི། །སློབ་མས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་ 
སྤངས་ནས་ནི། །སྐྱོབ་པ་གཞན་ན་མ་མཆེས་པས། །སྒོ་ཕྱེ་ཐར་པའི་གྲོང་བསྟན་འཚལ། །ལན་གསུམ། 
ཁེད་ནི་སྣོད་མཆོག་དམ་པ་སྟེ། །ཁྱོད་འདོད་པ་ནི་བདག་གིས་སྦྱིན། །སྤྲ་བ་བསྐྱད་ལ་ནང་དུ་ཤོག །ཅེས་ 


བརྗོད་ལ་ཕྱིར་འབྲང་གི་བགེགས་བསྐྲད། །སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་སྒོམ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 

ཁུད་པར་ཅན་འདེ་སྐྲན་ཆད་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་། ཆོས་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་དལ་འབྱོར་ཚང་བ་འབའ་ 
ཞིག་ལ་ལྟོས་དགོས་པའང་། འཕྲལ་བྱུང་གི་རྐྱེན་བརྒྱད་དང་། རིས་ཆད་ཀྱི་བློ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡུད་ཙམ་ 
ལ་མི་ཁོམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། །ལས་མཐའ་ལོག་པའི་རིགས་ལ་ལྟོས་ན་འབྱོར་བ་བཅུ་ཡང་འདུ་འབྲལ་ 
དང་བཅས་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པར་དཀའ་ཞིང་། སྤྱི་མཐུན་ 
དུ་སྐྱེས་པའི་ནངས་པར་ནས་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉ་དང་འགྲོགས་པ། འབྱོར་རྒུད་དང་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
བལྟར་མི་མངོན་པ་དང་འགྲོགས་པས་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་འབྲས་ནི་རྩྭ་རྩེའི་ཟིལ་བ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ 
བརྟན་མི་རུང་བ་ཡིན་པས། ངེས་འབྱུང་གི་བློ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐུལ་ཏེ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོས། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པས་སེམས་ 
ཅན་ཡལ་བར་མི་འདོར་ཞིང་། ཕྲིན་ ལས་ཚད་མེད་ པས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་། དབང་པོ་དང་ 
བསམ་པ་ལ་འཚམས་པའི་ཆོས་སྒོ་ཇི་སྟེད་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ 
འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་གྲངས་ངེས་དང་རྣམ་དབྱེ་བསམ་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། 
གངས་ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྱུར་གྱི་བྱེ་བྲག་ལས་གསར་རྙེང་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྔ་ 
འགྱུར་ལ་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་ གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཆེན་པོ་གསུམ་འཆའ་པ་ལས། འདི་ནི་སེམས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་སྟིང་པོ་གཙོ་བོར་འདོན་པས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་ཞེས་གྲགས་ལ། 
ནང་གསེས་ཀྱི་དབང་དུ་ན། སྔགས་འོག་མ་ལྟར་ཁམས་ཀྱི་དྲི་མ་བླང་དོར་དང་བཅས་པའི་ངལ་དུབ་ཀྱིས་ 
སྦྱོང་བ་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྣང་གྲགས་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མངོན་བྱང་ཆུབ་པ་དཔལ་ལྡན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ 
པའི་སྟིང་པོ་དཔལ་ཆེན་ཞལ་ལུང་དང་ཧེ་རུ་ཀ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ། དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱང་འཕོ་ 
མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཨ་ནུའི་མདོ་ལུང་གི་སྟིང་ཕོ་རིགས་བརྒྱ་དང་རིག་ 
འཛིན་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྒྱུད་ལུང་གབ་བྱང་དང་བཅས། རྒྱུ་རྐེན་དང་རྩོལ་སྒྲབ་ལ་མ་ལྟོས་པ་ཕྱི་སེམས་ 
སྡེ། སྐུ་གསུམ་རང་ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མི་འགྱུར་བ་ནང་ཀློང་སྡེ། མངོན་སུམ་རང་གནས་སུ་སྟོན་པ་ 
གསང་བ་མན་ངག་གི་སྡེ། གནད་ལས་གནད་དུ་བསྡུས་པས་ཡིད་དཔྱོད་དང་འབྲས་བུ་ཕྱི་དུས་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངེ། 
ཡེ་ཤེས་ཀློང་གི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པས་མན་ངག་གི་ཐུས་ཀ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་སྟོན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱང་བདེ་ 
བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཚད་མ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མན་ངག་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ 
ཉམས་མྱོང་ཚད་མ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཚད་མ་དང་། དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། བྱིན་ 
འབྲེལ་བས། བརྒྱུད་ལྡན་ལས་ཐོས། ཟབ་མོར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་ 
མ་འཚལ་པའི་རྨོངས་པ་ལམ་ནོར་བས་ངལ་བ་འབྲས་མེད་དུ་བྱས་ལ། བཀའ་མ་དང་འབྲེལ། དེའི་ 
ཕྱིར་གཏེར་ལུང་ལས། རྒྱལ་པས་དགོངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ། །དགོངས་པ་བབས་པ་དབང་གི་མཆོག ། 
ཅེས་གདོད་མའི་མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་དགོངས་པས་གནས་ལུགས་ཆོས་ 
སྐུར་རྟོགས་པའི་དབང་ཐོབ། བརྡ་དང་བརྡ་མཚོན་གོ་བ་ནི། །དབང་གི་ནང་ནས་དབང་དཀའ་འོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་བརྡ་སྒྱུར་གྱི་ཤོག་སེར་དབྱིབས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ 
བྱིན། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་དང་དངོས་ཞལ་མཇལ་ཏེ། སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕ་ཕོགས་ 
སྩལ་བའི་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྟེང་། གོང་འོག་གི་བདག་པོ་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་ཏེ། སྔོན་གྱི་ 
དུས་ན་བྱོན་པའི་ལམ་སྟོན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད་པ་བཞིན་རྒྱུད་སྡེ་བཀའ་མ་དང་། སྒྲུབ་སྡེ་བཀའ་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པའང་ཉན་ཅིང་འདྲེས་པར་བྱས་ནས། ཇི་སྐད་དུ་སྡུད་པ་ 
ལས། རྒྱལ་བའི་ཉན་ཐོས་པ་དག་ཆོས་སྟོན་དང་། །འཆང་དང་རིག་པ་དག་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་པ་ 
དང་། །མཆོག་འཕགས་བདེ་བ་བྱེད་དང་དེ་ཡི་འབྲས་ཐོབ་པ། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པའི་སྐྱེས་བུའི་མཐུ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཞན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ལ་ནི་རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་སྦྱོད་པ་ཉིད་ལས། མན་ངག་དང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས་དགོངས་ཤིང་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ 
མཛོད་ལ་མངའ་སྒུར་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་ རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀར་རྩོད་པ་མེད་ཅིང་། 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀར་བསྟོན་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ 
ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་རིང་ལུགས་མ་ནོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཆོག་གཟིགས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཆད་པ་དང་།ཉམས་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
སོང་པས་བྱིན་ རླབས་ཆེ་ཞིང་། སྒྲབ་ཐག་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་དམ་པ་ལ་ 
དབང་། བསྐྱེད་རིམ། རྫོགས་རིམ། བཤད་པ་སྟེ་སྔ་འགྱུར་བཀའ་ བབས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ བཞིའེ་ཞལ་ལུང་ 
དང་ལྡན་པ་ལས། དེང་རིམ་པར་དབང་གི་ཆོ་ག་ལས་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ 
སྐབས་སུ་བབས་པས་སྟིམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨེ་མ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་། །རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཅེས་པ་ནས། ཐུན་མོངས་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་བྱིན་པ། སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གས་བསྡམ་པར་བཀྱི། །ཞེས་པའི་བར་སྟ་གོན་བཞིན་ལ། ཐམས་ཅད་ 
རྣལ་འབྱོར་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། སློབ་མའི་སྟིང་གར་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པའི་བློ་བཅོས་མི ་དེ་ཉིད། སྟིང་གར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་ 
བ་ཉ་གང་བའི་སྟེང་། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འོད་དང་འོད་ཟེར་དུ་འབར་ 
བར་གྱུར་པར་ བསམ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨོཾ་སྤར་ཡོ་ག་ཙྟཏྟ་ཨཱ་པ་ཏ་ཡ་མི། ལན་གསུམ། དམ་ 
གཞག་ནི། ནང་མཆོད་ཀྱིན་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆུ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ན་བསྲེག་པར་བྱེད། ། 
བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། །དམ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདི་འཐུངས། །ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ 
རཀྐནཿ རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་ཁུད་པར་པ་ལ་དམིགས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། སངས་རྒྱས་རིགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །རྐྱལ་སྲས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་བསྟེན། ། 
རོརྗེ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་།། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤང་མི་བྱ། །རིན་ 
ཆེན་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །ཐེག་པ་ 
གསུམ་དང་ཆོས་རྣམས་བཤད། །ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། ། 
ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བླ་མའི་སྟན། །བཞོན་པ་ལ་སོགས་མི་སྨད་ཅིང་། །བསྟན་པ་སྐྱོང་རྣམས་བརྙས་མི་བྱ། ། 
བླ་མ་སངས་རྒྱས་དྲན་ བྱེད་ཅིང་ ། །བརྟན་ གཡོ་ ལྷ་དང་མཉམ་པར་ སྦྱོར། །མདོར་ན་ རྒྱལ་བས་གང་ 
བསྒྲགས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཟུང་། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་ལྟ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པའི་ཕིརདཀྱལ་འཁར་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་འདིའི་རྗེསཟླས།ཀྱ་རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
དང་། །བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དགོངས། །སྣོ་བ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །སྒོ་ཕྱེ་ཐར་པའི་གྲོང་བསྟན་ 
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ཀཀཀགགླླ་་ 


སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ པ་ 
གནས་གསུམ་དུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྱག་བྱེད་བཞིན་པར། ཨོཾ་ན་མ་ཏེ་ཧཱུ། ཨོ་ན་མ་མེ་ 
ཧཱཾ ཨོཾ་ན་མ་ན་མ་ཧཱུཾ། བརྗོད་ནས་ཕྱི་འཇུག་བྱ། ནང་ལྟར་འཇུག་པ་སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
བདག་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྲས་སུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། གཙོ་བོའི་མདུན་ 
ཐད་ཤར་སྒོའི་དབང་སྟེགས་ལ་འཁོད་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
བྱུང་། སློབ་མའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧཱཱཾ་དུ་གྱུར་པ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་དྲངས། 
རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ཡུམ་གྱི་པདྒོར་ལྟུང་། སྲས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཙོ་བོའི་རྣམ་པ་ 
གཉིས་པ་ཞིག་བྱུང་བ་སྔར་གྱི་དབང་སྟེགས་ལ་འཁོད་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཕྱག་མཚན་གསུམ་དང་། 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟའི་རྣམ་པས་སྟིང་ནང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་བབས་ 
དྲུག་གིས་བྱིན་འབེབས་སམ། ཨོཾ་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ མང་དུ་བརྗོད་ལ་ནན་ཏན་བྱ། ། 
ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཕེབས་པའི་རྟགས། །འདར་ཞིང་འཕར་གཡོ་སོ་སྟཱི་ཏའི། །བརྡ་སྐད་གླུ་ལེན་དུ་བ་ 
དང་། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ལྷག་པའི་ལྟས། །སྤོག་ན་རྡོ་རྡེའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི། །སྟིང་གར་གཡུང་དྲུང་ 
འཁོར་བར་སྒོམ། །ཛཱུཾ་དང་ཨ་ར་ལ་ཕི་གྱི། །གླུ་ཡིས་བསྐུལ་ཞིང་ལྟ་བས་གཅུན། །ཏི་བཛྲས་བརྟན་ 
པར་བྱ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། །ཀྱེ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་ཕོ་བྲང་དུ། །འབྲེལ་བའི་མེ་ཏོག་ 
འདི་དོར་བས། །ལས་འཕྲོ་གང་ཡོད་ལྷ་དང་མཇལ་བར་ཤོག །ཨོཾ་པུངྲ་སིངྡྷ་ཛྟཾ། ལྷུང་ན་བསྐྱར་ཞིང་སྤྱི་ 
བོར་བཅིང་། །པྲ་ཏི་གྷྷི་ཧ་ན་ཨི་མཾ་ས་ཏྭ་མ་ཧྭ་ བྷ་ལ། ལྷག་ལྟ་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པར་བསམ། །གདོང་ 
གཡོགས་ཕྱེ་ ཞིང་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྟན། །སྟོན་ པ་ རིགས་ ལྔའི་ སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས། །ཁྱོད་ ཀྱི་མ་ རིག་ 
འཁོར་བའི་མིག །ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དུ་དབྱེ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དུ་ 
འབྱེད་པར་ཤོག །ཙཀྟ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ། །ཁྱེད་ནི་སྡིག་པ་ཀུན་ལས་ 
གྒོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདི་ ལ་ལྟོས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱེད་ ཀྱིས་ ཐོབ། །དམ་ཚིག་སྔགས་ལ་བརྩོན་པར་ གྱིས། །ཀྱེ རིགས་ ཀྱི་བུ་བྱང་ ཆུབ་ཕྱོགས་ ཀྱི་ 
ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བརྡ་དོན་རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟེ། ནང་ལྟར་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
མཚོན་ལ། དེ་ན་ བཞུགས་པའི་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་ནི་རང་གི་སེམས་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ 
སེམས་བྱུང་དང་བཅས་པ་དམ་པ་ རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ བཞུགས་ པ་དེ་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག 
འཇུག་པའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་ཅིང་བསྟོད། 
རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལ། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་དབང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཇི་ལྟར་ 
སུལ། །དེ་ ལྟར་ འདི་ ལའང་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཅེས་གསོལ་བ་ བཏབ་པས། གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དགོངས་པ་མཛད། གཤེགས་མ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར། སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་བརྗོད། 
སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་གར་སྒུར། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་དེ། ཀུན་ཀྱང་དབང་གི་བྱ་བ་ 
ལ་དགྱེས་པར་གྱུར། སློབ་མ་མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་ལ། བུམ་པ་བཏེག་ནས། ཧཱིཾ་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་ 
དག་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་ཐུགས་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷི་།ིནཱ་ཛཱུཾཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་ཡིས་དབང་བསྐུར་ 
བས་ཡིད་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ ཐམས་ཅད་དག སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཆུའི་ཁམས་མཱ་མ་ཀིར་སངས་རྒྱས། ཞེ་སྡང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
གྲོལ་ཏེ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཐུགས་འྲུལ་པ་མེད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། 
སློབ་མ་རིན་འབྱུང་དུ་གསལ་ལ། དབུ་རྒྱན་ཐོགས་ནས། དཱུཾ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཉོན་ 
མོངས་ང་རྒྱལ་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།།དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་དབང་བསྐུར་རོ། ། 
བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཐོབ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་དང་སའི་ཁམས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དུ་དག ང་རྒྱལ་མཉམ་པ་ཉིད་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
སློབ་མ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སུ་གསལ་ལ། །རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་ཞེང་། ཧཱཱཾ་འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ 
ཅིང་། །ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་གསུང་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ཟ 
གི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཁིཧཱཧྲཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བས་ངག་གི་སྒྲིབ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དག སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ གི་དབང་ཐོབ། འདུ་ཤེས་ ཀྱི་ལུང་ཁོ་ སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་དང་མེའི་ཁམས་གོས་དཀར་མོར་སངས་རྒྱས། འདོད་ཆགས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
སུ་གྲོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གསུང་འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་མ་དོན་གྲུབ་ཏུ་གསལ། དྲིལ་ཐུ་འཛིན་པས། ཧཱུཾ་འདུ་བྱེད་ཕུང་པོ་རྣམ་ 
དག་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ 
ལས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་དྲིལ་བུ་འདི་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀུན་གཞིའི་སྒྲིབ་པ་དག སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་རླུང་གི་ཁམས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་སངས་རྒྱས། ཕྲག་དོག་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། སློབ་མ་རྣམ་སྣང་དུ་གསལ་ལ། མིང་དབང་བྱིན་པར་མོས་ཏེ། ཧཱུཾ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ 
རྣམ་དག་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་གཏི་མུག་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་སྐུ་ 
ཡི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བུྡ་ཆེ་གེ་མོ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱཱུཾ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་ 
དབང་བསྐུར་བས་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་དབང་ཐོབ། གཟུགས་ 
ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དབྱིངས་ཕྱུག་མར་སངས་རྒྱས། གཏི་མུག་མེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བའི་ 
དོན་བྱེད་ པར་ འགྱུར་ རོ། །ཞེས་ རིགས་དབང་ ལྔས་གསང་སྔགས་ཕྱི་པའི་དབང་ཡང་ཞར་ བྱུང་ དུ་ 
རྫོགས་པའོ། །རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚེག་རྡོ་རྡེ་གསོར་བ་དང་། །གསུང་གི་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ གཉིས་མེད་ཅིང་། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ འདི་ བཟུང་ལ། །སྟོང་ཉེད་ 
ྙིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཡི། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་མཛོད། །རིགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་པའི་བདག་ཉིད་འདི་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
གཉིས་སུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་བརྗོད། རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་འོས་པའི་སློབ་བུ་ཡིན་ན། པོ་ཏི། དུང་དཀར། ཕྱག་ཤིང་། འཁོར་ལོ་ལ་ 
སོགས་པ་སྤྲད་ཅིང་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་བ་གཞན་དང་མཐུན། སླར་ཡང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བཟུང་ལ། 
ཧུ་བཀྲ་ཤིས་ཐུམ་པ་ལྷའི་གཞལ་ཡས། །ལྟ་དང་གཉིས་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས། །སྣང་ཞེན་ལྷ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས། །རྣམ་སྨིན་རིགས་འཛིན་ཉེར་ཐོབ་ཅིང། །ཀུན་ཏུ་ 
བརྟེན་པར་བྱེད་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས། སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས། ཕུང་ 
པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ལྟ་དང་ལྷ་མོར་གནས་དག་པ་ཡིན་པས། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་བརྣས་ 
པར་བྱས་ན་ལྟུང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དག་སྣང་དང་མོས་པ་གྱིས་ཤིག སྐབས་འདིར་རིགས་བརྒྱའི་ 
ལྟ་དབང་བསྐུར་ན། སོ་སོའི་ཙཀཱི་གཏུགས་ལ། ཆོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་ལྟུན་གྲུབ་ཅིང་། །བྱ་བ་ 
བྱེད་དང་ཡིད་ཆོས་རྣམ་པར་དག །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ཨ་བྷི་ 
ཏིཉཱཧཱཾ། ཞེས་ཀུན་ལ་འགྲེས་སྦྱར་ཞི་ཁྲོའི་ཕྱག་གི་བཀོད་བྱང་བཞིན་ནོ། །དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ཚེ། ྦ 
སྤྱི་བོར། ཆེ་མཆོག་ལྷ་ཚོགས་དབང་བསྐུར་བས། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་ 
ཤཱི་བཛྲ་ཡཀཱ་ཀྲོ་ཏ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཊཱུཾ། དཔྲལ་བར། འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡིས་དབང་བསྐུར་བས། །མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཧཱིཧི་ལིཀྲི་ཧཱ་ན་ན་ཨ་བྷི་ཌིནཧུཾ། མགྲིན་པར་པདྨ་གསུང་གིས་ 
དབང་བསྐུར་བས། །སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧྱ་གྷྷི་ཝ་ཨ་ 2 
སྙིང་གར། ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བས། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ 
ལུ་ཛཱཾ་བྷྱོ་ཛུཾ་ཨ་བྟི་།ིནཧཱུཾ ལྟེ་བར། ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་བས། །བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་ 
པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཀྭ་ལ་ཡ་སརྦ་བིག་ནན་བ་རྷཾ་ཕཊ་ཨ་བྷི་ཏེཉྩ་ཧཱུཾ། གསང་གནས། མ་མོ་རྗོད་ 
གཏོང་དབང་བསྐུར་བས། །དབྱིངས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཀུ་ཏྱ་ཛཱཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་ས་མ་ 
ཡ་ཨ་ བྷི་ཏིཉྟ་ཧཱུཾ། བརླ་གཡས། འཇིག་རྟེན་ མཆོད་ བསྟོད་ དབང་ བསྐུར་ བས། །ཀློང་གྱུར་ ཡེ་ ཤེས་ 
རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་སརྦ་དཱ༔ཾ་ཨ་བྷི་ཌིའཱུཾ། བརླ་གཡོན། དམོད་པ་དྲག་སྔགས་དབང་བསྐུར་ 
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ཀག ་་་་ 


ྙིངཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ང 


བས། །ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུཊཾ་ཨ་བྷི་ེཉཱཧཱུཾ། སྤྱི་བོར། རིག་འཛིན་སློབ་ 
དཔོན་དབང་བསྐུར་བས། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཨ་ 2 
དཔུང་པ་གཉིས། ཚོགས་བརྒྱད་གདུག་པ་ཀླུ་ཡི་གདོན། །ཟ་བྱེད་ཁྲུང་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཁྲོ་ག་ 
རུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཏེའུ་ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་དབང་གིས་ལུས་དང་རྩའི་སྒྲིབ་པ་དག བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་ 
དབང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཚོགས་བརྒྱད་དབང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་པའི་ 
ྦ ས་བོན་ཐེབས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །གསང་རྫས་མགྲིན་པར་བཞག་སྟེ། 
ཧཱུ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དཀར་དམར་བྷདྡྷའེ་ནང་དུ་བསྐྱིལ། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས། །ར་ཁམས་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་སྨིན། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིགས་འཛིན་ཐོབ། །པདྨ་ཅན་གྱི་ 
ས་ནོན་ ཤོག །རྩ་སྔགས་དང་། ལཱཀྐ་ ཨ་ བྷི་ཁིུ་ཨཱཿ རྗེས་ འབྲེལ་དུ་ བཟླས་ཡུང་བྱིན་ པ་ནི། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྩ་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་བྱུང་། སློབ་མའི་མགྲིན་པ་ནས་ཞུགས་སྟིང་ 
གར་འཁོར་བས་འགྱུ་བའི་རླུང་ཁམས་མཐའ་དག་ གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས་པར་ 
བསམ་ལ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ། དེས་ངག་དང་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག བླ་མེད་ཀྱི་དམ་ 
རྫས་ཁུད་པར་ཅན་སྤྱོད་ཅིང་བཟླས་བརྡོད་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་། རླུང་བཅུ་ལས་སུ་ 
རུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཐོབ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག 
རིག་ཙཀ་གཏད་ལ། ཧོཿཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསང་བའི་ཡུམ། ། 
རིགས་ཀྱི་ཐུ་ལ་བྱིན་པ་ཡིས། །དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་འཛིན་ 
ཐོབ། །འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ས་ནོན་ཤོག །རྩ་སྔགས་དང་། ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཌིཉ་ཧཱུཾ། ཞེས་གཏད་པས། 
རིག་མ་དེས་པདྨ་བྷཏྡྲ་མོཀཱ་ཧོ༔ ཞེས་པའི་སྒྲས་ཐར་པ་བསྟེན་པ་ལ་བསྐུལ། རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རོལ་ 
མོས་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་རྩོང་། ཡིད་དང་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག རང་བཞིན་བརྒྱད་ 
ཅུའི་རྟོག་ཚོགས་འགགས། ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག དབང་བཞི་པ་ལ་མེ་ 
ལོང་དང་ཤེལ་རྡོ་ནི་མཚོན་པའི་བརྡ་སྟེ། དཔེ་དོན་འབྲེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བསམ་ལ། 
ཧོཿཀ་དག་མེ་ལོང་གཙང་མའི་ངོགས། །ལྷུན་གྲུབ་ དྭངས་ཤེལ་དྲི་མེད་གསལ། །བརྡ་རྟགས་རྫོགས་ 
པས་དབང་བསྐུར་བས། །དྲེ་མེད་རིག་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས། །ལྷུན་གྲུབ་རིགས་འཛིན་ཉེར་ཐོབ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


སློབ་མ་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པས་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་བཅུག དེའི་ངང་ལ་ཕཊ་དྲག་པོ་ཞིག་བརྗོད་ལ། 
སེམས་གང་ཡིན་ཅེས་རྟབ་རྟབ་ཏུ་དྲིས་པས་སྣང་བ་ཧད་དེ། ཕྱད་དེ། ཅི་ཟེར་ཆ་མི་ཆོད་པ་བྱུང་ཚོར་གྱི་ 
འབྲེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མ་འགག་ནམ་ 
མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་བ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་རྫོགས་པ་ 
ཆེ། །ཞེས་པའི་ ལུང་གིས་སྐྱོར། སློབ་དཔོན་ལྟ་དགོངས་ཅན་ཡིན་ན། ཐུགས་ཀར་ཨ་གཅིག་བསམ་ 
པ་ལ་སློབ་མས་རིག་པ་གཏད་དེ་གཉིས་ཀས་མཉམ་པར་བཞག སྒོམ་པ་ཉམས་མྱོང་དང་འབྲེལ་བའི་ 
གཤིས་ནས། ཨ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བརྩེགས་མར་བརྗོད། དེས་ཀུན་གཞི་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ 
བ་རྒྱུད་ལ་བཞག དེ་ནས་བཀའ་རྫོགས་ལུང་རྫོགས་ཕྱིར། །གླེགས་བམ་སྤྱི་བོར་བཞག་བྱས་ལ། །ཧོཿ 
ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ། སློབ་དཔོན་འཇམ་ 
དཔལ་བཤེས་གཉེན། རིག་འཛིན་ཤྲི་སིང་ཧ། པཌ་ཆེན་པི་མ་ལ་མི་ཏྲ། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ ཐོད་ ཕྲེང་། 
མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ། མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན། རྒྱལ་སྲས་དྲི་མེད་འོད་ཟེར། ཀློང་ 
ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སོགས། རང་བཞེན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
པའི་ དཔལ་མགོན་ རིག་ འཛིན་ བླ་མ། ཡི་ དམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་ སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེང་འདེར་རྡོ་རྡེའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྟོགས་པ་སྤར་དུ་གསོལ། བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེད་དུ་གསོལ། བྱ་རྩོལ་བློ་འདས་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་དགོངས་པའི་བཙན་ས་ཟིན་ཏེ། ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཇའ་ལུས་འཕོ་ 
བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མཆོག་བརྙེས་ནས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཅེས་ལན་གསུམ་དང་། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་ བརྒྱུད་པ་འཛིན་པ་དག་ལ་ཐོད་རྒལ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ལས་ཤེས་སོ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། །གྭངས་དང་རིམ་པའི་རྣམ་ 
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སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 
བུ་ཕྱལ་པ་སོགས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ བསྲུང་བར་བགྱི། །ལན་གསུམ། གཏང་རག་གི་མཇྟལ་ཕུལ། 
སླར་ཡང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མའི་ཕྱོགས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། དམ་ཚིག་གི་ཐ་ཚིག་ཡིན་པས་འདིའི་ 
རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀྱི། །ཁྱོད་ལ་བདག་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་འབུལ། །སློབ་མར་བཟུང་ནས་སྤྱད་དུ་གསོལ། །གསུམ་གྱི་རྗེས་ལ་དགེ་བ་བསྔོ། ། གསུམ་ 
པ་རྡེས་ཀྱི་ལས་ཁྲིགས་ནི། ཚོགས་འཁོར་བསྐོར། རྡོ་ རྗེའི་ གླུ་གར་བྱ། གཏང་ རག་དང་དངོས་གྲུབ་ 
བླང་། རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན་ཨ་ཀྭ་རོས་བསྡུ་ཞེང་ཆུ་ཀླང་ལ་གཤེགས། རས་བྲིས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། 
བསྔོ་སྨོན་དང་། ཤིས་ བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་ བརྟེན་པ་སོགས་ སྤྱ ལྟར་བྱའོ། །དེའང་རང་ བཞིན་བརྒྱད་ 
ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དག་ལ་ནི་ཡི་གེ་འདི་ཙམ་གྱིས་མཚོན་ལ། གཞན་དུ་ལྟོངས་སུ་མ་གྱུར་པའི་ 
གང་ཟག་རྣམས་ལ་ནི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པ་དབང་གི་སྒྲོམ་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སྐལ་ 
བ་ཅན་ཞུང་བས་རང་སློབ་མའི་དངོས་གླུབ་ཀྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་ཕྱིར་མདོ་སྒྱུ་སེམས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ 
སྡེའི་གནད་ལ་ངེས་པ་ རྙེད་པར་མ་ནུས་ཀྱང་། ཁོ་བོས་བྱས་ པའི་གྲོལ་ཏིག་གི་དབང་ཆོག་མཁྱེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་སྨིན་གྱི་ཆོ་ག་རྫོགས་པ་དག་ལ། རིག་འཛིན་དང་། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྒོས་དབང་ནི། སོ་སོའི་ལས་གཞུང་གི་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་སྒྲབ་ཅིང་། 
རྩ་དབང་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླགས་ལྟར་ནང་ནུས་པ་འཇུག་པའི་དབང་གིས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྫོགས་ 
ཆེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་སོ། ། །། 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ཏཱཾ ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ལསཿ ཕྱི་སྒྲབ་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་བཞུགསཿ 
རིག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ལ་འདུདཿ བླ་མ་ཕྱི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ནིཿ མ་ངེས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུཿ ལུས་ནི་རྣམ་སྣང་ཆོས་ 
བདུན་དང་༔ མོས་གུས་དྲག་པོའི་ཀུན་སློང་གིསཿ ཤེས་པ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པརཿ གཞི་རྫོགས་རྟེན་བསྐྱེད་ འདི་ ལྟར་ 
གསལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་༔ བཀོད་པ་རབ་རྫོགས་ཟངས་མདོག་ 
དཔལ་ རའ དབུསཿ རང་ ཉིད་ རྗེ བཙུན་རྡོ་ རྗེ་ རྣལ་ འབྱོར་ ཧཿ ངོ་བོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་རྣམ་པ་རྣལ་འབྱོར་མར་ 
གསལ་བ་རྡེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མན་ངག ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ དམར་གསལ་ གྲི ཐོད་ འཛིནཿ 
ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་སྦྱན་གསུམ་ནམ་མཁར་གཟིགས༔ སྤྱི་བོར་པདྨ་འབུམ་བརྡལ་ཉེ་ཟླའི་སྟེངཿ 
སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་༔ དབྱེར་མེད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་བའི་སྐུ༔ དཀར་དམར་ 
མདངས་ལྡན་གཞོན་ནུའི་ཤ་ཚུགས་ཅན༔ ཕོད་ག་ཆོས་གོས་ཟབ་བེར་འདུང་མ་གསོལ༔ ཞལ་གཉིག་ 
ཕྱག་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་བའི་སྟབས༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་ཐོད་བུམ་བསྣམས༔ དབུ་ལ་ 
འདབ་ལྡན་པདྨའི་མཉེན་ཞུ་གསོལ༔ མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་བདེ་སྟོང་ཡུམ་མཆོག་མ༔ སྤས་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས༔ འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་འོད་ཕུང་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཕྱི་འཁོར་འོད་ལྔའི་དྲྭ་ 
བས་མཛེས་པའི་ཀློང་༔ སྤྲལ་པའི་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་༔ རྒྱ་བོད་པར་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་ 
ལྟ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ གསལ་སྟོང་མཉམ་གནས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ 
གསལ༔ ཧཱུཾ་ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ བརྙེས༔ པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་ དུ་ མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་ 
རྗེས་ སུ་ བདག་ བསྒྲབ་ ཀྱིས༔ བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་ གསོལ༔ གུ་ རུ་ པདྨ་ སིདྡྷི དཿ 
ཧྲཱིཿབདག་ཡུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ༔ རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་ 
ཏིང་ འཛིན་ མཐུས༔ སྣང་སྲིད་ མཆོད་ པའི་ཕྱག་རྒྱར་ འབུལ༔ སྒོ་གསུམ་མི་དགེའི་ ལས་རྣམས་ཀུན༔ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 

ཡི་རང་༔ ཐེག་གསུམ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར༔ མྱ་ངན་མི་ 
འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཀུནཿ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོཿ 
རྗེ་བཙུན་ གུ་རུ་ རིན་པོ་ཆེཿ ཁྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི ཐུགས་རྗེ་ བྱིན་རླབས་ འདུས་ པའི་ 
དཔལ༔ སེམས་ཅན་ ཡོངས་ ཀྱི་མགོན་ གཅིག་ པུཿ ལུས་ དང་ ལོངས་ སྤྱོད་ བློ་སྟིང་ བྲང་ ཏ ལྟོས་ པ་མེད་ 
པར་ཁྱེད་ལ་འབུལཿ འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པརཿ སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་མཐོ་དམན་ཀུནཿ རྗེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོ་པད་འབྱུང་མཁྱེནཿ བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེདཿ ད་ ལྟའི་དུས་ངན་སྟིགས་མའི་འགྲོཿ མི་ 
བཟད་སྡུག་བསྔལ་འདམ་དུ་བྱིང་༔ འདི་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་མ་ཧྭ་གུ་རུ༔ དབང་བཞི་བསྐུར་ཅིག་བྱིན་ 
རླབས་ཅན༔ རྟོགས་པ་སྤོར་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ ཅནཿ སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོངས་ཤིག་ནུས་མཐུ་ཅནཿ ནམ་ཞིག་ 
ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ཚེ༔ རང་སྣང་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་ཞེང་༔ ཟུང་འཇུག་སྤྲལ་ པའི་ཞིང་ཁམས་སུཿ གཞེ་ 
ལུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཿ གསལ་འཚེར་འོད་ ཀྱི གོང་བུ་རུཿ གྱུར་ནས་ རྗེ་ བཙུན་པད་ འབྱུང་དང་༔ 
དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ བདེ་དང་སྟོང་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ལསཿ 
ཁམས་ གསུམ་ སེམས་ཅན་མ་ལུས་ རཿ འདྲེན་ པའི དེད་ དཔོན་ དམ་པ་རུ༔ རྗེ་བཙུན་པདྨས་དབུགས་ 
དབྱུང་གསོལཿ གསོལ་བ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབསཿ ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་ནོཿ བྱིན་བརླབས་ 
ེ ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་སྩོལཿ བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧྙཱཾཿ 
ཞེས་ཁ་ཞེ་ངོ་ལྐོག་མེད་པར་བློས་ལིངས་བསྐྱུར་གྱིས་བཟླས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བཟླ་བ་དང་མཉམ་དུ་དབང་བཞི་ལེན་ 
པའི་དམིགས་པ་བྱཿ དམིགས་པ་མི་གསལ་བ་དང་ཁམས་འདུས་པ་སོགས་བྱུང་ན༔ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཏུད་ཐམས་ཅད་ཨོ་ 
རྒྱན་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པར་དག་སྣང་སྦྱངས་ཏེ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་བཏབ༔ ཉམས་སྤྲོ་བ་དང་རིག་པ་ 
དྭངས་པའི་ཚེ་སྣང་བ་གཏད་མེད་དུ་བསྒུར་ནས་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཡེ་རེ་བསྐྱངས༔ སྡུག་བསྔལ་གཏམ་ངན་ན་ཚ་ 
སོགས་བྱུང་ན་བདག་གི་ལས་ངན་མཛད་པའི་ཐབས་སུ་བླ་མས་གནང་བ་ཡིན་པས་ང་རེ་དགའ་སྟམ་དུ་ཡིད་དྭངས་སྤྲོ་སིང་ 
ངེ་བ་གྱིས་ལ་རླུང་རོ་འབུད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་ལ་འབདཿ གདོན་བགེགས་ཀྱིས་འཚེ་བ་བྱུང་ན་དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་དུང་དུང་བ་ 
བསྐྱེད་ལ་ཁོའི་སེམས་རང་གི་རིག་པ་གུ་རུའི་ཐུགས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་རྩ་གདར་ 
བཅད་དེ་བཛྲ་གུ་རུ་ལ་འབདཿ རྟག་པར་གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་དངོས་ཡིན་སྟམ་པ་ལས་ཐ་ 
མལ་དུ་མི་བལྟཿ དེས་ཞིང་ཁམས་འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ༔ འགྲོ་བའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་བསྐོར་བ་ 
བྱེད་པར་བསམ༔ ཅི་ཟ་ཅཾ་འཐུང་གི་ཕུད་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་བསམས་ཏེ་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་འབུལཿ ཉལ་བའི་ཚེ་སྤྱི་བོ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
འོད་ཟེར་གྱིས་རང་ལུས་སྣོད་བཅུད་དང་བཅས་པ་འོད་གསལ་དུ་སྦྱངས་པའི་སྣང་བ་ནང་གསལ་ཐིམ་ལ་མ་རྨུགས་པའི་དང་ 
དུ་ཁམས་གསོཿ གལ་ཏེ་སད་པ་ན་འཕྲོ་རྒོད་རྒྱ་འབྱམས་དང་རྨི་ལམ་སོགས་ལ་བསམ་གཞིག་གི་འཕྲོ་བཅད་དེ་འོད་གསལ་ 
ཀྱི་ངང་མདངས་ཁྱབ་གདལ་དུ་བསྐྱང་༔ ནངས་པར་ལྡངས་པའི་ཚེ་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བ་བཞེནཿ གཞི་ལུས་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་ 
བཀོད་པ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཞེན་པའི་ངང་ལས་སྟིང་གའི་བླ་མ་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་སྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཡེ་ 
རེ་ཁྱིལ་ལེར་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམཿ༔ མདོར་ན་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཟངས་ 
མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་བྲང་༔ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོམ་ཐུཿ གསང་བ་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་རང་ 
གྲོལ་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ནས་སྟིང་པོ་བཛྲ་གུ་རུ་ཁོ་ན་ལ་འབད་ཅིང་༔ ཐུན་མཚམས་སུ་ཟངས་མདོག་དཔལ་ 
རིའི་སྨོན་ལམ་འདོན་ཞིང་བསྔོ་བས་རྒྱས་འདེབསཿ དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་སོགས་མདོར་ན་ནམ་འཆི་བ་ལ་བབས་པའི་ 
ཚེ་གཞི་ལུས་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་ནས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལ་བསྟེམས༔ བླ་མ་རང་སེམས་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཤེས་པ་སྤྲོ་བསྡུ་དང་བྲལ་བར་བཞག་པ་ནི་འཕོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ལཿ འདི་ལྟ་བུའི་མན་ 
ངག་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གནདཿ རྫོགས་རིམ་གྱི་བཅུདཿ གནས་ལུགས་ཀྱི་མཚང་༔ མན་ངག་གི་མདུད་ཡིན་པས་ཆོས་སྒོ་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཞལ་བསྡུར་ཀྱང་གནད་འདི་ལས་ཟབ་པ་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ཟབ་རྒྱ་ཡིན་པས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ 
ལ་གཅེས་པར་ཟུང་ཞེག ཨེ་མ་ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས༔ ཕྱི་སྒྲབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྐོརཿ ཟབ་གཉན་བྱིན་རླབས་ 
ཚན་ཁ་ཆེཿ འོད་གསལ་དབུ་མའི་ཕོ་བྲང་དུཿ ཤེས་རིག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ བྱིན་རླབས་བརྡ་བརྒྱུད་ཚུལ་དུ་གདམས༔ 
འགྲོ་དོན་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ ཐུགས་གཏེར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒོ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱེསཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
པའི་མཐར་ཐུག་གོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ དབང་བཞི་ལེན་པའི་དམིགས་པ་ནིཿ བླ་མ་ལ་གདུང་བ་དྲག་པོའི་རྐྱེན་ 
གྱིས་བདག་ཉིད་ལ་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་དགོངས་ཏེཿ གུ་རུའི་སྨིན་མཚམས་ན་ཨོཾ་ཡིག་ཆུ་ཤེལ་ལྟ་བུར་ ཀ‹ 
འཚེར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས༔ ལུས་ཀྱི་ལས་དང་རྩའི་སྒྲིབ་པ་དག སྐུ་ 
རོ་རྗའི་ བྱིན་ རླབས་ ཞུགས། བུམ་ པའི་ དབང་ཐོབ། བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་ སྟོད་ དུ་ གྱུར། རྣམ་ སྨིན་ རིགས་ 
འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས། སྤྲལ་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག མགྲིན་པ་ན་ཨཱཿཡིག་ 
པདྨ་ རྭ་ག་ ལྟར་འབར་ བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པ་ནས་ཞུགས། ངག་གི་ལས་དང་ 
རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག གསུང་རྡོ་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཞུགས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་སྣོད་ 
དུ་གྱུར། ཚེ་དབང་རིགས་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གོ་འཕང་གི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ 
ལ་བཞག ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ 
ཞུགས། ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ ྦ 
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སྙིང་ཐི ག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ ཆའི་ཆོས་སྐོར་བ ཞུག པཿ ཇི 
ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། བདེ་སྟོང་ཙནྟ་ལིའི་སྣོད་དུ་གྱུར། ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས། ཆོས་ 
སྐུའི་གོ་འཕང་གི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་ཧུཾ་ཡིག་གཉིས་པ་ཞིག་སྐར་མདའ་ 
འཕངས་པ་བཞེན་དུ་ཆད། རང་སེམས་དང་ཐ་དད་མེད་པར་འདྲེས། ཀུན་གཞིའི་ལས་དང་ཤེས་བྱའི་ 
སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཡེ་ ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཚིག་གིས་མཚོན་པ་དོན་དམ་གྱི་དབང་ཐོབ། ཀ་ 
དག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་ཀྱུར། ལྷུན་གྲུབ་རིགས་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་ 
ཏུ་བསྲེས་པའི་ངང་ལ་ལྟ་བའི་ངང་མདངས་བསྐྱང་ཞེང་གསོལ་འདེབས་བསྟེན་པ་ལ་འབད། འདི་ནི་བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་ཞལ་བལྟ་ 
བ་ཞེས་བྱའོ། ། 


༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ 
ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 


༄༅། །གང་ཞེག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི། །ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི། །བླ་མའི་བྱིན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་ 
མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བཤད། །དེ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གྲོལ་ཞིང་དགྲོལ་བར་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ལས་སྟེས་དབང་དང་རང་བཟོས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ 
པ་ལས། སྐྱ་བ་འཛིན་པ་མེད་པར་ནི། །གྲུས་ཀྱང་ཕ་ཕོལ་ཕྱིན་མི་འགྱུར། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོགས་ཀྱང་། །བླ་མ་ 
མེད་ན་སྲིད་མཐའ་མིན། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བླ་མ་སྒོམ་པ་དང་། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ནང་ནས་བླ་མ་མཆོད་པ་ལས་ལྟག་པའི་བསོད་ནམས་མེད་པའི་ཚུལ་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་ལས། ལྷ་སྐུ་འབུམ་ཕྲག་སྟོང་ 
བསྒོམས་པས། །བླ་མའི་མོས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་དང་། དེའི་ཚུལ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཞན་ དག་བསྙེན་སྒྲབ་ 
ལས་སྦྱོར་དང་བོགས་འདོན་གྱི་གྲོགས་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་ལས་རང་ངོ་དེས་མི་གྲོལ་ལ། འདིར་ནི་བླ་མའི་སྣང་བ་མ་བྲལ་ན། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འབྲལ་མེད་གནས། །ཞེས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ལྔ་བཅུ་བ་ལས། གཡོ་མེད་མོས་གུས་ཟླ་དྲུག་གིས། རྡོ 
རྗེ་འཆང་གི་ས་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་དགོངས་ནས། སྡོམ་འབྱུང་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །བླ་མ་ 
མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །འདི་མཉེས་པས་ནི་ ཀུན་མཁྱེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་འདིར་ 
དེའི་ཚུལ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཆོ་ག་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དབང་དང་འབྲེལ་ན་ཚོན་དཀྱིལ་གཉིས་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
གང་རུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་ཅན་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ལ་དབུས་ནས་རིམ་པར། རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད། རིག་འཛིན་ 
སྣམ་བུ། པད་འདབ་བཅུ་བཞི། ཉེར་བཞི། ཞེ་ལྔ་བ་རྣམས་ལ་ལྟ་གནས་ཀྱི་དྲིའི་ཐིག་ལེ་བཀོད་པའི་ཤར་སྒོའི་གཡས་གཡོན་ 
དུ་དབང་རྫས་ཀྱང་བཤམ། ཚོགས་གསོག་སྤྱིར་བཏང་ཙམ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་གྲུབ་ན་བྲིས་སྐུ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་དང་སྤྱན་ 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་རྣམ་གྲངས་ཉེར་གཅིག་ལས། དང་པོ་སྐྱབས་སེམས་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་སོགས་ལན་ 
གསུམ། གཉིས་པ་བླ་མའི་མོས་གུས་ལ་བརྟེན་ནས་ རྒྱུད་སྦྱོང་བ་ནི། མོས་གུས་དྲག་པོས། སྟིང་ དབུས་ དད་ རའིེ་ གེ་ 
སར་བཞད་པ་ནས། །སྐྱབས་གཅིག་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཡར་ལ་བཞེངས། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དྲག་པོས་ 
གཟིར་བ་ཡི། །སྐལ་བ་ངན་པ་བདག་ལ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྐྱན་དུ་བཞུགས། ད 
དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ཀུན་ཀྱང་བཞེངས་སུ་གསོལ། །ད་རེས་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། །ཚེ་ 
རིང་ལྷ་དང་ཀླ་ཀློ་ལོག་ལྟ་ཅན། །སངས་རྒྱས་མ་བྱོན་ཞིང་དང་ལྐུགས་པ་སྟེ། །མི་ཁམས་བརྒྱད་ལས་ 
ཐར་བའི་དལ་བ་ཐོབ། །མིར་གྱུར་དབང་པོ་ཚང་དང་ཡུལ་དབུས་སྐྱེས། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་བསྟན་ 
ལ་དད་པ་སྟེ། །རང་ཉིད་འབྱོར་བ་ལྔ་ཚང་སངས་རྒྱས་བྱོན། །ཆོས་གསུངས་བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་ 
ལ་ཞུགས། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་ཟིན་དང་གཞན་འབྱོར་ལྔ། །ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཚང་བའི་གནས་ 
ཐོབ་ཀྱང་། །རྟེན་མང་ངེས་པ་མེད་པའི་ཆོས་སྤངས་ནས། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཉེད་དུ་སོན་པར་འགྱུར།། 
བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒུར་ཅིག་གུ་རུ་མཁྱེན། །ལམ་གོལ་དམན་པར་མ་གཏོང་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ། །གཉིས་སུ་ 
མེད་དོ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཁྱེན། །ད་རེས་དལ་རྟེན་དོན་ཡོད་མ་བྱས་ན། །ཕྱི་ནས་ཐར་པ་བསྒྲབ་པའི་ 
རྟེན་མི་རྙེད། །བདེ་འགྲོའི་རྟེན་ལ་བསོད་ནམས་ཟད་གྱུར་ནས། །ཤི་བའི་འོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲོར་ 
འཁྱམ། །དགེ་སྡུག་མི་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་མི་ཐོས། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་མཇལ་མཚང་རེ་ཆེ། །སེམས་ཅན་ 
ཙམ་གྱི་གྲངས་དང་རིམ་པ་ལ། །བསམས་ན་མི་ལུས་ཐོབ་པ་སྲིད་མཐའ་ཙམ། །མི་ཡང་ཆོས་མེད་སྡིག་ 
ལ་སྤྱོད་མཐོང་ན། །ཆོས་བཞིན་སྐྱོད་པ་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ། །བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་ཅིག་གུ་རུ་མཁྱེན། ། 
ལམ་གོལ་དམན་པར་མ་གཏོང་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ། །གཉིས་སུ་མེད་དོ་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན། །གལ་ཏེ་མི་ 
ལུས་རིན་ཆེན་གླིང་ཕྱིན་ཡང་། །ལུས་རྟེན་བཟང་ལ་བྱུར་བོ་ཆེ་ཡི་སེམས། །ཐར་པ་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་དུ་ 
མི་རུང་ ཞིང་། །ཀྱད་པར་བདུད་ ཀྱིས་ཟིན་ དང་དུག་ལྔ་འཁྲུགས། །ལས་ ངན་ཐོག་ཏུ་ བབས་དང་ལེ་ 
ལོས་གཡེང་། །གཞན་ཁོལ་བྲན་གཡོག་འཇིགས་སྐྱོབ་ཆོས་ལྟར་བཅོས། །རྨངས་སོགས་འཕྲལ་བྱུང་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 
རྐྱེན་གྱིས་མི་ཁོམ་བརྒྱད། །བདག་ལ་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླར་ལྷགས་པའི་ཚེ། །བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒུར་ཅིག་ 
གུ་རུ་མཁྱེན། །ལམ་གོལ་དམན་པར་མ་གཏོང་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ། །གཉིས་སུ་མེད་དོ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཁྱེན། ། 
སྐྱོ་ཤས་ཆུང་ཞིང་དད་པའི་ནོར་དང་བྲལ། །འདོད་སྲེད་ཞགས་པས་བཉིང་དང་ཀུན་སྤྱོད་ཅྩུབ། །མི་ 
དགེ་སྡིག་ལ་མི་འཛེམ་ལས་མཐའ་ལོག །སྡོམ་པ་ཉམས་ཤིང་དམ་ཚིག་རལ་བ་སྟེ། །རིས་ཆད་བློ་ཡི་ 
མི་ཁོམ་རྣམ་པ་བརྒྱད། །བདག་ལ་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླར་ལྷགས་པའི་ཚེ། །བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒུར་ཅིག་གུ་ 
རུ་མཁྱེན།།ལམ་གོལ་དམན་པར་མ་གཏོང་པུན་མཁྱེན་རྗེ། །གཉིས་སུ་མེད་དོ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཁྱེན། ། 
ད་ལྟ་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀྱིས་མ་གཟིར། །བྲན་ཁོལ་ལ་སོགས་གཞན་དབང་མ་གྱུར་བས། །རང་ 
དབང་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིག་དུས་འདིར། །སྟོམས་ལས་ངང་དུ་དལ་འབྱོར་ཆུད་གསོན་ན། །འཁོར་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་ཉེ་དུ་འབྲེལ་བ་ལྟ། །ལྟ་ཅི་གཅེས་པར་བཟུང་བའི་ལུས་འདི་ཡང་། །མལ་གྱི་ནང་ནས་ 
ས་ཕྱོགས་སྟོང་པར་བསྐྱལ། །ཝ་དང་བྱ་རྒོད་ཁྱི་ཡིས་འདྲད་པའི་དུས། །བར་དོའི་ཡུན་ན་འཇིགས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ། །བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་ཅིག་གུ་རུ་མཁྱེན།།ལམ་གོལ་དམན་པར་མ་གཏོང་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ། ། 
གཉིས་སུ་མེད་དོ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཁྱེན། །དགེ་སྡུག་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཕྱི་བཞིན་འབྲང། །ཁུད་པར་ 
དམྱལ་བའི་འཇིག་རྟེན་ཉིད་སོན་ན། །ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞིར་མཚོན་གྱིས་མགོ་ལུས་འབྲལ། །སོག་ 
ལེས་གཤོག་དང་ཐོ་ལུམ་འབར་བའི་འཚིར། །སྒོ་མེད་ལྕགས་ཁྱིམ་འཐུམས་པར་འོ་དོད་འབོད། །འབར་ 
བའི་གསལ་ཤིང་གིས་འབུགས་ཁྲོ་ཆུར་འཚོད། །ཀུན་ནས་ཚ་བའི་མེས་བསྲེགས་བརྒྱད་ཚན་གཅིག ། 
གངས་རི་སྟུག་པོའི་འདབས་དང་ཆུ་འཁྱགས་ཀྱི། །གཅོང་རོང་ཡ་ངའི་གནས་སུ་བུ་ཡུག་སྦྲབས། །གྲང་ 
རེག་རླུང་གིས་བཏབ་པའི་ལང་ཚོ་ནི། །ཆུ་བུར་ཅན་དང་ལྷག་པར་བརྡོལ་བ་ཅན། །སྤྲེ་སྔགས་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པར་འདོན་པ་ཡང་། །ཚེར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བརྣགས་པར་དཀའ་བ་ཡི། །ཟུངས་ཀྱིས་རབ་བཏང་ 
འཆི་ཁའི་ནད་པ་བཞིན། །ཤུགས་རིང་འདོན་ཞེང་སོ་ཐམ་པགས་པ་འགས། །ཤ་འུ་ཐོན་ནས་ལྷག་པར་ 
འགས་ཏེ་བརྒྱད། །དེ་ བཞིན་སྤུ་ གྲིའི་ཐང་ལ་རྐང་པ་གཤོགས། །རལ་གྲིའི་ཚལ་དུ་ལུས་ལ་བཅད་ 
གཏུབས་ བྱེད། །རོ་ མྨུགས་ འདམ་ཚུད་ཐལ་ ཚོན་ རབས་མེད་ ཀློང་ ། །མནར་ བའི་ ཉེ་འཁོར་བ་ དང་ 
འགྱུར་བ་ཅན། །སྒོ་དང་ཀ་བ་ཐབ་དང་ཐག་པ་སོགས། །རྟག་ཏུ་བཀོལ་ཞེང་སྤྱོད་པའི་ཉི་ཚེ་བ། །རྣམ་ 
གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་གང་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། །ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་ཀུན་སློང་སྐྱེས་པའི་ཚེ། །བློ་སྣ་ཆོས་ལ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


བསྒུར་ཅིག་གུ་རུ་མཁྱེན། །ལམ་གོལ་དམན་པར་མ་གཏོང་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ། །གཉིས་སུ་མེད་དོ་དྲིན་ཅན་ 


བླ་མ་མཁྱེན། །དེ་བཞེན་ཕོངས་ལ་ཉམས་མི་དགའ་བའི་ཡུལ། །བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྦྱོད་མིང་ཡང་མི་ 
གྲག་པར། །ཟས་སྐོམ་ ལོ་ཟླར་མི་རྙེད་ཡི་དྭགས་ལུས། །རིད་ཅིང་ལྡང་པའི་སྟོབས་ཉམས་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །གང་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་སེར་སྣ་ཡིན། །གཅིག་ལ་གཅིག་བཟའ་གསོད་པའི་འཇིགས་པ་ 
ཆེ། །བཀོལ་ཞེང་སྤྱོད་པས་ཉམ་ཐག་བླང་དོར་རྨོངས། །ཕ་མཐའ་མེད་པའེ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་ 
བའི། །ས་བོན་གཏི་མུག་མུན་པར་འཁྱམས་པ་བདག །བློ་སྣ་ཆོས་ལ་བསྒུར་ཅིག་གུ་རུ་མཁྱེན། །ལམ་ 
གོལ་དམན་པར་མ་གཏོང་ཀུན་མཁྱེན་རྗེ། །གཉིས་སུ་མེད་དོ་དྲིན་ཅན་ བླ་མ་མཁྱེན། །ཆོས་ ལམ་ 
ཞུགས་ཀྱང་ཉེས་སྤྱོད་ མི་སྡོམ་ཞིང་།  །ཐེག་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་གཞན་ཕན་སེམས་དང་བྲལ། །དབང་ 
བཞི་ཐོབ་ཀྱང་བསྐྱེད་རྫོགས་མི་སྒོམ་པའི། །ལམ་གོལ་འདི་ལས་བླ་མས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ལྟ་བ་མ་ 
མི་སེམས་པའི། །ཆོས་དྲེད་འདི་ ལས་བླ་མས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ནངས་པར་འཆི་ཡང་གནས་གོས་ 
ནོར་ལ་སྲེད། །ན་ཚོད་ཡོལ་ཡང་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་བྲལ། །ཐོས་པ་ཆུང་ཡང་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་རློམ། ། 
མ་རིག་འདི་ལས་བླ་མས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །རྐྱེན་ཁར་འཆོར་ཡང་འདུ་འཛི་གནས་སྐོར་སེམས། །དབེན་ 
པ་བསྟེན་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཤིང་ལྟར་རེངས། །དུལ་བར་སྨྲ་ཡང་ཆགས་སྡང་མ་ཞིག་པའི། །ཆོས་བརྒྱད་འདི་ 
ལས་བླ་མས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །གཉིད་འཐུག་འདི་ལས་མུར་དུ་སད་དུ་གསོལ། །ཁྲི་མུན་འདི་ ལས་ 
མྱུར་ དུ་ དབྱུང་ དུ་ གསོལ། །ཞེས་འབོད་པ་དྲག་པོས་ཐུགས་རྗེ་ལྡོངས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་ 
རྩ་བ་བྱང་སྡོམ་བླང་བའི་ཐོག་མར་ཚོགས་གསོག་ནི། གང་ ཞིག་ ལུས་ལ་ མེད་ པའི་ སེམས་ཅན་ ཀྱི། །མགོན་ དང་ 
དཔུང་གཉེན་གྱུར་ཀྱང་བདུད་སྡེའི་དགྲ། །ཇི་ ལྟ་ཇི་སྟེད་ མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཡི། །བཅོམ་ ལྡན་ 
བདག་གི་སྡུམ་པར་མཆིས་སུ་གསོལ། །ལས་ཀྱིས་སྤྲལ་བ་མ་ཡིན་འབྱོན་པའི་ཤུལ། །ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་བུ་ 
བརྩེགས་པ་དྲི་ བསུང་ཅན། །ཤེལ་དང་ནོར་བུའི་ས་གཞི་ཀ་བར་ལྡན། །གཡུང་མར་མུ་ཏིག་ བླ་བྲེ་ 
དཔྱངས་པ་དེར། །བདེ་གཤེགས་ རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་བཅས་པ་ལ། །སྤོས་ཆུས་གང་ བའི་ནོར་ བུའི་ 
བུམ་པ་ནས། །ཁྲུས་ཀྱི་རིམ་གྲོ་བགྱིད་པའི་སྨིན་ལེགས་མ། །གླུ་གར་རོལ་མོའི་འགྱུར་བ་འགྲན་ལ་ 


བརྩོན། །ཉེ་རེག་ཆོ་ག་མཁས་པའི་རི་དྭགས་མིག །དྲེལ་ཕྱིས་བསྐུ་མཉེའི་སྲི་ཞུས་གཡེང་བ་ཡང་། །ཁ་ 
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སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ཟི 
དོག་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་དབང་པོའི་མཚོན། །ཐགས་སུ་བཏགས་པ་མེད་པའི་ལྟ་རྫས་ཉོ། །དཔག་བསམ་ 
ལྗོན་པས་བཙོད་པའི་པཉྟལི། །ལྙིད་ཀྱིས་ནོན་སྤངས་སྲབ་འཇམ་ཡང་པའི་གོས། །དྲི་དང་སྤོས་ཆུས་ 
བགོས་ཤིང་བྱུགས་པ་དང་། །རིན་ཐང་བརྗོད་ལ་ཁྲེལ་བའི་རིན་ཆེན་རྒྱན། །གདུ་བུ་དཔུང་རྒྱན་སྟན་ཆ་ 
ཅོད་པན་སོགས། །འདོད་ པའི་ཡོན་ཏན་སྤངས་ པའི་ཐུབ་དབང་ཀྱང་། །བཀྲེན་ ལྡན་ བསོད་ནམས་ 
སླད་དུ་བདག་གིར་བཞེས། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་ཉེ་བའི་སྲས། །ངན་སོང་ཀུན་འདྲེན་ལ་ 
སོགས་ བསྐལ་བཟང་གི །སེམས་དཔའ་ བཅུ་དྲུག་དང་ནི་ཁྱིམ་པའི་ཚུལ། །ཆོས་འཕགས་རྟག་ཏུ་ངུ་ 
དང་ལི་ཙ་བྱི། །དྲེ་མ་མེད་པར་གྲགས་ལའང་དབུལ་བར་བཀྱི། །སྟོང་གསུམ་ཅིག་ཅར་ཁྱབ་པའི་དྲིའི་ 
བཞོན་ པར། །འཁུུད་ པའི་ ཙན་དན་སྤོས་ཀྱི་བསུང་ ཞིམ་དྲིས། །བསོད་ནམས་བྱེ་ བའི་ འབྱུང་གནས་ 
མཚན་དཔེའི་ བྱད། །གསེར་སྦྱངས་བརྟན་ པ་འཕྲོག་ལ་བྱུག་པར་བཀྱི། །བཏང་སྟོམས་ཡངས་ པའི་ 
ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་ལ། །བྱམས་པའི་པདྒོ་གེ་སར་སྟོང་བརྡལ་བར། །སྙིང་རྗེའི་ཉི་ཟླ་བཀྲག་ཏུ་འཚེར་བ་ 
བསྟར། །དགའ་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་སྲས་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །བབས་ཅོལ་གོམས་པ་མིན་པའི་ 
ལུས་བཏུད་ཀྱིས། །སྟིང་ཁར་གུས་བཅས་མངོན་རྟོགས་ངོམས་པ་ལ། །མེ་ཏོག་དོག་པས་རབ་བཟུང་ 
སྙེམ་པའི་སྣོད། །ག་བུ་ཆུང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་ཡིན། །རིག་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་སོགས་བདེ་ 
གཤེགས་ཀྱི། །ཡོན་ ཏན་ མཐའ་ དག་གནས་ཀྱིས་བསྐལ་པ་བཞིན། །དད་ པའི་སྐྱེད་ མོས་ཚལ་དུ་ 
འོངས་པའི་མོད། །སྐྱོ་བ་མིན་པའི་བ་སྤུ་གཅིག་ཏུ་ཟིང་། །ཟླ་གཞོན་ཁྲུས་ལ་འཇུག་པའི་རྫིང་བུའི་ནང་།། 
བ་སྐྱེད་བྱེད་ཕྱག་གིས་བྲེལ། །གཏོང་པའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པའི་དངོས་འབྱོར་དང་། །དེས་ཀྱང་མཚོན་ 
པ་དཔེ་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ། །བླ་ན་མཆིས་པ་མ་ཡིན་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཡོན་ལ་ 
ཕྲག་དོག་བགྱིད། །མུ་ཅོར་སྨྲ་བའེ་ལས་དང་བག་ཆགས་སྡིག །དགེ་ལ་འཇིགས་ནས་གཞན་དུ་བྲོས་ 
པའི་གཟུགས། །སྲེད་པའི་མུན་ནག་སྟུག་པོར་འཆབ་པ་ཀུན། །སྟོབས་བཞིའི་ཉིན་བྱེད་འབར་ བས་ 
སྦྱངས་ཤིང་བཤགས། །སྦྱོར་ བ་གང་གིས་བདག་ཉིད་ མ་ འཁྲུགས་ བཞིན། །བསམ་ པའི་ཁུད་པར་ 
གཅིག་གིས་གཞན་དག་གི །རྣམ་དཀར་ཡུད་ལ་འཕྲོག་པའི་ཆོམ་རྐུན་གྱི། །བརྟུལ་ཞུགས་རྗེས་སུ་ཡི་ 


༨༩༤ ༤༽ ༨༩༤ 


རང་ཁོ་ནས་བྱས། །ཐར་མེད་འཁོར་བའི་སྤྱོད་པ་མ་དུལ་ཞིང་། །རྣམ་པར་སྲ་མཁྲེགས་ཐ་བ་གང་གིས་ཀྱང་། ། 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་གྱུར་པའི། །འགྲོ་འདིས་སྡུག་བསྔལ་གནས་སྐབས་རྟེན་མཐོང་ 
ནས། །མུ་ངན་འདའ་བ་མེད་པའི་གདན་ཁྲི་ལ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རིན་ཐང་གཅིག་ཏུ་སྤུངས། །བདག་ 
ཏུ་བལྟ་བས་འདར་བའི་རྣམ་དཀར་ཡང་། །སྲིད་པར་ལན་གཅིག་མཐོ་བའི་ཆོ་ངེ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་བསྔོ་ 
བའི་གསེར་འགྱུར་རྩིས་ཐེབས་པ། །འདི་ནི་སྟོན་པ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་མེད། །ཆོག་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ 
བཏུང་བས་མ་ངོམས་ན། །སྐྱེས་བུའི་ཡིད་ལ་མ་བཟུང་མཆོད་སྤྲིན་ཡང་། །ཚིག་གི་ཕ་མཐར་འཁྱམ་ལ་ 
སྐྲག་གྱུར་ནས། །བདག་ལུས་སྟན་དུ་དབུལ་ལའང་དོ་གལ་བཀྱིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་འབངས་ 
སུ་དམ་བཅས་པའི། །གཱིབ་བསིལ་སོ་ཀའི་མེ་ཏོག་འཇོ་སྒེག་ཅན། །རྣམ་ཀུན་འཁྲུགས་པའི་གཤིན་ 
རྗེའི་མདུན་སར་ཡང་། །བྲོ་གཉེར་འཇིག་པའི་རིན་ཐང་ཟང་མི་ཤེས། །དེས་ནི་གཏི་མུག་མཐུས་ནོན་ 
སྡིག་ལྡན་བདག བྱི་དོར་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་པའི་དྭངས་ཤེལ་ལྟར། །བསོད་ནམས་རྙོག་པ་དྭངས་བའི་ 
སེམས་ ཀྱི་ནང་། །སེམས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་ཐོབ་ པའི་ གཟུགས་བརྙན་རྔོམ། །ཉེས་ པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཡང་ 
སར་ལྟུང་བ་ཡི། །རིམས་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་བཏབ་པའི་ནད་པ་རྣམས། །གསོ་དཔྱད་ཕལ་བའི་མདུན་སར་ 
དབུགས་མི་ཕྱིན། །སྨན་ པ་ མཆོག་ ལ་སྐྱབས་སུ་ལྷག་པར་དོང་།། །མོས་ པ་གང་གི་སླད་དུ་འདིར་ 
གཤེགས་ནས། །སེམས་ཅན་ ཁམས་ལ་ དགོངས་པའི་སྟོན་ མཆོག་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སྐྱེས་ བུ་ 
འབའ་ཞེག་པའི། །ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་ལྟམ་མེར་མཛེས་པ་ལ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གསུམ་གྱིས་གཞི་ 
བཅས་ལ། །དགོངས་སུ་གསོལ་བ་གསུམ་གྱིས་སད་བྱས་ནས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དང་། །བསླབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཐའ་དག་བླང་པ་ཡིན། །ཉོན་སྒྲིབ་ཟུག་རྔུའི་དུམ་བུ་བཅད་ 
གྱུར་ཀྱང་། །ཤེས་སྒྲིབ་ཡུལ་གྱི་རོ་ལ་བཅགས་པ་ཡི། །ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་མ་བསྒྲལ་བ་ལས་བསྒྲལ།། 
གཉིས་ཀའི་འཆིང་བས་ཀུན་ནས་དཀྲིགས་པ་ཡི། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནས། །སློབ་པ་ 
འཕགས་པའི་བར་ལ་གནས་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་མ་གྲོལ་བརྣམས་དགྲོལ་བ་དང་། །ཤིན་ཏུ་སྡུག་ 
བསྔལ་དྲག་པོའི་ཤུགས་རིང་ལས། །དབུགས་འབྱིན་ཐོབ་པ་མེད་ པའི་ངན་སོང་གསུམ། །དབུགས་ 
འབྱིན་ཆེན་པོའི་གནས་ལ་སྦྱར་བ་དང་། །མདོར་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི། །འཁོར་ 


༨༤ ༩ ༨༩ 


ལོའི་རྒྱར་ཆུད་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག །མི་གནས་ཡེ་ཤེས་མྱ་ངན་འདས་པའི་གྲོང་། །འགོད་བྱེད་ཆོ་ 
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༨. ༨༩༤ འ༨ ༨ 


སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངི 
གས་བཟུང་བའི་བརྗོད་པ་ནི། །སྔོན་བྱོན་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ལ་བརྟེན། །བཞི་པ་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་སོགས་ལན་གསུམ། ལྔ་པ་སྨོན་འཇུག་སྟབས་གཅིག་ཏུ་ 
བླང་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །ཆོས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། ། 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞིན་གནས་ 
པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བཀྱི་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ 
བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ བསླབ་ པར་བཀྱི། །ལན་གསུམ། དྲུག་པ་སེམས་གཟེངས་བསྟོད་པ་ནི། སྔོན་ 
ཆད་གཞན་གྱི་དོན་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། །རང་དོན་ཉིད་དུ་རྨི་བའང་མ་མྱོང་བའི། །རིན་ཆེན་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དམ་པ་འདིས། །བདག་གི་སྲིད་པ་རིན་ཐང་མེད་པ་བྱས། །རིགས་ལས་ཉམས་པ་གང་ཞིག་ཆོ་ 
རིགས་ཀྱི། །ལྷག་པར་བཙུན་པའི་གནས་ཐོབ་ཇི་བཞིན་དུ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་སུ་དེང་གྱུར་པས། ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་གི་ཅོད་པན་འཐོབ། །སྲིད་གསུམ་བདག་པོ་བྱས་དང་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །རྨོངས་ 
པའི་བླ་དྭགས་དཔྱངས་ལ་དགའ་བྱེད་ན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་དེ་རིང་ཙམ། །དགའ་ 
བའི་འཁྲི་ཤིང་སློང་ལ་ལྷ་ཡང་ཕྱོགས། །འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་བདུད་རྩི་མི་ཟད་གཏེར། །དབུལ་བ་ 
སེལ་བའི་ནོར་དང་ནད་ཞེའི་སྨན། །སྲེད་ལམ་དུབ་པའི་མགྲོན་པོའི་ངལ་སྟེགས་ཕྱིར། །བདག་ནི་དེང་ 
ནས་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོར་གྱུར། །བདུན་པ་བགེགས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི། ཨེ་མ་ང་ནི་རང་བྱུང་བ། །ཁྲོ་རྒྱལ་ 
དཔལ་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་སྐུ། །དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགས། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་སོང་། ། 
ཅི་སྟེའགྲོ་བར་མི་བྱེད་ན། །མགོ་བོ་ཚལ་བ་བརྒྱར་འགས་ཤིང་། །ཡུས་ནི་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་གཏུབས། ། 
ཨོ་ རུ་ལུ་རུ་ལུ་རྡཱ་ བྷྱོ ཧུཾ། བརྒྱད་པ་མཚམས་གཅོད་ནི། ཧཱ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ 
འབར། རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ་དྲ་བ་གུར་དང་ནེ། །བླ་རེ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ། །ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་ 
མོ་དཔལ་ཆེན་རྔམས་པའི་ཚོགས། །སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་ཤིང་རྲུ་སྐྲདིརི་རི། །རཱ་ཾ་ུཾ། དགུ་བ་མཆོད་རྫས་ 
བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི། ཨ་ཕྲི་ཏས་བསང་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ ལྟ་རྫས་དང་ ཏིང་ ཇེ་ འཛིན་ ལས་གྲུབ་ པའི་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྲིན་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་ཟད་མི་ 
ཤེས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་རྣམ་རོལ་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སོགས་དང་། 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
སོན་པ་དང་། ཚོགས་ཞིང་ཆུང་ངུར་སོན་པའི་ཀུན་རྟོག་རང་རྒྱུད་པ་སྤངས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པས། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། རང་སྣང་ ལྷུན་གྲུབ་དག་པ་རབ་འབྱམས 
ཞིང་། །བཀོད་པ་རབ་རྫོགས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་དབུས། །རང་ཉིད་རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར 
མ།།ཞལ་གཅཉིག་ཕྱག་གཉིས་དམར་གསལ་གྲི་ཐོད་འཛིན། །ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་སྤྱན་གསུམ 
ནམ་མཁར་གཟིགས། །སྤྱི་བོར་པདྨ་འབུམ་བརྡལ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི 
བླ་མ་དང་། །དབྱེར་མེད་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་སྦྲུལ་བའི་སྐུ། །དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་གཞོན་ནུའེ 
ཤ་ཚུགས་ཅན། །ཕོད་ཁ་ཆོས་གོས་ཟབ་བེར་འདུང་མ་གསོལ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་ 
བའི་སྟབས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་ཐོད་བུམ་བསྣམས། །དབུ་ལ་འདབ་ལྡན་པདྨའི་མཉེན་ཞུ་ 
གསོལ། །མཆན་ ཁུང་ གཡོན་ ན་ བདེ་ སྟོང་ ཡུམ་ མཆོག་ མ། །སྦས་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ ཁ་ ཊ་ རྩེ་ གསུམ་ 
བསྣམས། །འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེ་འོད་ཕུང་ཀློང་ན་བཞུགས། །ཕྱི་འཁོར་འོད་ལྔའི་དྲ་བས་མཛེས་པའི་ 
ཀློང་། །སྤྲལ་པའི་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། །རྐྱ་བོད་པར་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཡི་དམ་ལྟ། །མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །གསལ་སྟོང་མཉམ་གནས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གསལ། །ཞེས་ 
མོས་པས་བསྐྱེད་ནས། རྣམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསལ་གདབ་པ་ནེ། ཧཱཾ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རྗེའི།།ཐུགས་ 
ཀ་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་ལྟེ་བ་ལ། །མི་འཇིགས་སེང་གེ་བརྒྱད་ ཀྱིས་བཏེགས་པའི་ཁྲིར། །དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས། །པད་འདབ་བཞེ་ལ་མདུན་ནས་རིམ་པ་བཞེན། །བདེ་ 
གཤེགས་རི་རབ་མར་མེ་རྒྱལ་མཚན་ནི། །དྲག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་དང་། ། དགའ་རབ་ཤྲི་ཏེ་རུ་ 
ཀའི་ཆསསེང་ཛྙ་ན་སུ་ཏྲས་བསྐོར། །རྐྱལ་རིག་གར་བྲག་ལས་སྐྱེས་འགོག་ལམ་གྱི། བདེན་གཉེས་ལུང་ 
གི་ཆོས་ཚུལ་མ་ལུས་པ། །བདེན་པ་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་ངོ་བོར་རྫོགས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཨེ་མ་ཧོ། །རང་ཉིད་རྡོ་ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའེ། །སྤྱི་བོར་པདྨ་འབུམ་བརྡལ་ནེ། །ཟང་ཐལ་ 
སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ་བའི་གཞིའི། །ནང་རིམ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ཀྱི། །ཤར་དུ་ཛཱཾ་ཀར་རྡོ་རྗེ་གདེངས། ། 
ལྟོ་རུ་བཤེས་གཉེན་རིན་ཆེན་འཇིན། །ནུབ་ཏུ་ཀླ་སྒྲབ་པདྨ་བསྣམས། །བྱང་དུ་པྲ་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་གདེངས། ། 
ཤར་ལྷོ་ནས་བརྩམས་མཚམས་བཞེ་རུ། །དྷ་ན་སཾ་སྟཱཾ་ཐོད་རྔ་འཁྲོལ། །བི་མ་མི་ཏུ་ཚེ་བུམ་འཛིན། །གུ་ 
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། དད 


པ་ག ས་ 


རར ་མ་་ར་་་ -ྲ 


ཛཿ ངང 
4 རརཔོའིས་ 


༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


བྷ་ལིང་མཁར་དཀྲོལ་བཟང་པོ་པ། །དུར་ཁྲོད་ཞུལ་བའི་སྨད་དཀྲིས་ཅན། །མགར་བའི་སྤྱོད་ཅན་ཏམ་ 
པ་ཀ །མདའ་འཚོང་བདག་པོ་ད་ཀི་པ། །སུ་ཏ་ལོ་ཀི་སྨད་འཚོང་ཁོལ། །ནམ་མཁའི་ ལྟར་བགྲོ་སྤྲིན་ 
ཤུགས་ཅན། །ཐགས་ཀྱིས་འཚོ་ བ་ཏནྟ་ པ། །རྫོགས་ པའི་ཚུལ་ འཛིན་ ཟླ་ བ་ བཟང་ ། །ཤཱཀྱ་བཤེས་ 
གཉེན་ཤིང་ཐུན་ལུས། །ཉ་པའི་རིགས་ཅན་ཙནྟ་ལཱི། །ནམ་མཁར་གཤེགས་པ་གླུ་དབྱངས་ཅན། ། 
གདོལ་པ་ཏིལ་བརྡུང་བྷ་ཝ་པ། །ཉ་དོལ་འདྲུད་པ་མི་ན་ར། །བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པ་ཨ་ནནྟ། །རིགས་ 
ངན་མར་སྤྱོད་ཀརྫ་པ། །འཚོ་བ་སྟན་གཅིག་ཧི་ལ་པ། །འབྲས་སོ་ཟ་བ་ཀནྟ་པ། །རྔོན་པའི་ཚུལ་འཛིན་ 
ཤ་ཝ་རི། །ད་མ་འཁྲུད་པའི་སེང་གེ་པ། །ཛ་ལན་དྷ་རི་གསད་གསོ་ནུས། །བར་དོར་གྲོལ་བ་ནག་པོ་ 
སྤྱོད། །སྐྱོང་བྱེད་ཚུལ་འཛིན་ཕག་ཚང་པ། །ཡུམ་བཅས་འཐུད་དཀྲོལ་བི་ན་ས། །སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤྟི་པ། །སྣ་ཚོགས་ ལུས་ ཅན་མར་མེ་ ལྷ། །ཏིལ་བརྡུང་གྱིས་ འཚོ་ཏེ་ ལོ་པ། །ན་རོ་ རང་གི་སྲིང་མོ་ 
བརྟེན། །ཁྱོ་ཤུག་མཁར་གཤེགས་ཀེ་ཀ་ན། །དཱ་རི་ཀ་པ་སྨད་འཚོང་སྤྱོད། །མཆེལ་ལྟུམ་མཁན་པོ་ཀུ་ 
མཱ་ར། །ཞིང་པའི་ལུས་ཅན་ཏོག་རྩེ་པ། །ནཱ་ག་བོ་དྷི་བ་ལང་སྐྱོང་། །ལྷུགས་པའི་སྦྱོད་ཅན་པ་ཀ་པ། ། 
ཤ་ཆེན་ཟ་བ་སི་ཡ་ལི། །སྒྲོལ་མའི་ཞལ་གཟིགས་ཉི་མ་སྦས། །ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ་ཀ་མ་ལ། །མདོར་ན་ 
སྔགས་ ཀྱི་ བརྟུལ་ ཞུགས་ ཀྱིས། །རྣམ་ གྲོལ་ ཐོབ་ བོ་ འཚལ་རྣམས་ ཀུན། །གདན་ གསུམ་ཚང་ བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །མོས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ནས། ། 
ཚོམ་པུ་ གཅིག་ ཏུ་གསལ་བ་ ཡི། །གསེར་ཁྱམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་ ། །བྲག་ཁུམས་དཔལ་ 
མགོན་བདུན་ཅུ་ལ། །སྒོ་བཞིར་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞེ། །འདོད་སྣམ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་གཏིབས། ད 
བརྟན་གཡོ་སྣོད་ བཅུད་མ་ལུས་པ། །བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་རྫོགས། །བཅུ་གཅིག་པ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་ 
གྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་རུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་ 
ཧཱི་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ྤྱི་བོ་ནས་རིམ་པར་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་། ཨོཾ་སྤརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧྭ་ཀ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྨ་ ཀོཉཧཾ། དེ་བཞིན་ལས་མགྲིན་པར་ལྭཀྐ།སྙིང་གར་ཙིཏྟ། ཞེས་སྦྱོར 
བཅུ་གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་ བ་ནི། གཙོ་ བོའི་ ཐུགས་ ཀར་ ཡེ ཤེས་ སྤེམས་ དཔ འ་ ཀུན་ བཟང་ ཡབ་ཡུམ་ 


^ ༨ ༨ 


གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། 
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རརར 


ཚོོ རར་རོ 


སེ ེེསགེཁབྱ་མབ་སཁ་ས་ཀའ་ཊ། ཛང ༢ ༡༡༣" >༡༢=›. ཡགས: 


= 


༤༠༤༤. 2 ི་ོ 


༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླི ང་པས་མཛད། 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། ཨོཾ་ཡེ་ ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ། དེ་ཉིད་ དུ་ནི་ 
མཉམ་སྦྱོར་བའི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བདག་སྦྱོར་ཅིག ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་གིས་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ 
ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་བཞིན་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟུམ་གྱིས་རང་ཉིད་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས། ཨོཾ་བྲྲ་ས་མ་ཡ་ཧོ་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་དགྱེས་པར་ 
བསམ་མོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཧྲིཿ བདག་ ལུས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ 
དུཿ རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་བཤམས་ཡིད་ སྤྲལ་ཏིང་འཛིན་མཐུསཿ སྣང་སྲིད་ 
མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱར་འབུལཿ སྒོ་གསུམ་མི་དགེའི་ ལས་རྣམས་ཀུནཿ འོད་གསལ་ཆོས་ སྐུའི་ངང་དུ་ 
བཤགསཿ བདེན་ པ་གཉིས་ཀྱིས་ བསྡུས་པ་ཡི། །དགེ་ ཚོགས་ ཀུན་ ལ་ རྗེས་ ཡི་ རངསཿ ཐེག་གསུམ་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལཿ ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་ 
འདེབསཿ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ ཀུནཿ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ༔ རྗེ་ བཙུན་གུ་རུ་ 
རིན་པོ་ཆེཿ ཁྱོད་ནི་ སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ འདུས་པའི་དཔལཿ སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་ཀྱི་མགོན་གཅིག་པུཿ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་བློ་སྟིང་བྲང་༔ ལྟོས་པ་མེད་པར་ཁྱེད་ལ་འབུལཿ 
འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བརཿ སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་མཐོ་དམན་ཀུནཿ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་པད་འབྱུང་ 
མཁྱེནཿ བདག་ལ་ རེ་ས་ གཞན་ ན་མེདཿ ད་ ལྟ་དུས་ངན་ སྟིགས་ མའི་འགྲོཿ མི་ བཟད་ སྡུག་ བསྔལ་ 
འདམ་དུ་བྱིང་༔ འདི་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་མ་ཧྭ་གུ་རུཿ དབང་བཞི་བསྐུར་ཅིག་བྱིན་རླབས་ཅནཿ རྟོགས་ 
པ་སྤོར་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཅནཿ སྒྲིབ་གཉེས་སྦྱོངས་ཤིག་ནུས་མཐུ་ཅནཿ ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་དུས་བྱས་ཚེཿ 
རང་སྣང་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་ཞེང་༔ ཟུང་འཛུག་སྤྲལ་པའི་ཞེང་ཁམས་སུཿ གཞི་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མཿ གསལ་ འཚེར་འོད་ ཀྱི་ གོང་བུ་རུཿ གྱུར་ནས་ རྗེ་ བཙུན་ པད་འབྱུང་དང་༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་ 
སངས་རྒྱས་ཏེཿ བདེ་དང་སྟོང་ པའི་ ཆོ་ འཕྲུལ་ གྱིཿ ཡེ་ ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་ བ་ལསཿ ཁམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་མ་ལུས་པཿ འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་དམ་པ་རུཿ རྡེ་བཙུན་པདྨས་དབུགས་དབྱུང་གསོལཿ 
གསོལ་བ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་འདེབསཿ ཁ་ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་ 
སྩོལ༔ བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བཅུ་དྲུག་པ་གསོལ་འདེབས་བསྟེན་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 
ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དབང་བླང་བ་ནི། ཨོཾ་ཨཱརཱཾཿབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཾཿ རིག་འཛིན་སྤྱིའི་སྟིང་པོ། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཡུས་ཀྱི་ལས་དང་རྩའི་སྒྲིབ་པ་དག ྐུ་རྡ་རྗེའི་བྱིན་ 
རླབས་ཞུགས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར། རྣམ་སྨིན་རིགས་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ 
ཐེབས། སྤུལ་སྐུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་བསྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག མགྲིན་པ་ན་ཨཱ་ཡིག་པདྨ་རྭ་ག་ལྟར་ 
འབར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པ་ནས་ཞུགས། ངག་གི་ལས་དང་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག 
ྦ གསུང་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། བཟླས་བརྗོད་ཀྱི་སྣོད་དུ་གྱུར། ཚེ་དབང་ 
རིགས་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གོ་འཕང་གི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག ཐུགས་ 
ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ནམ་མཁའི་མདོན་ཅན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ཞུགས། ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག ཐུགས་རྡོ་ རྗེའི་ བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་ ཐོབ། བདེ་ 
སྟོང་ཙདྟ་ལིའི་སྣོད་དུ་ཀྱུར། ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས། ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་གི་སྐལ་བ་ 
རྒྱུད་ལ་བཞག སླར་ཡང་ཐུགས་གཀའི་དཱཾ་ལས་ཧཱུཾ་ཡིག་གཉིས་པ་ཞིག་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་བཞེན་དུ་ 
སོང་། རང་སེམས་དང་ཐ་དད་མེད་པར་འདྲེས། ཀུན་གཞིའི་ལས་དང་ཤེས་ བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱིན་རླབས་ཞུགས། ཚིག་གིས་མཚོན་པ་དོན་དམ་གྱི་དབང་ཐོབ། ཀ་དག་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྣོད་དུ་གྱུར། ལྷུན་གྲུབ་རིགས་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབས། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་ 
སྐལ་བ་ རྒྱུད་ ལ་བཞག་ གོ །ཞེས་འདོན་སྒོམ་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ལམ་དབང་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྤྲོས་པ་ལ་ 
དགའ་བས་དབང་བཞི་ལེན་པར་སྤྲོ་ན། བུམ་པ་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་གསལ་བའི་ནང་དུ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ་ལ། 
ཨོཾ་ ཨཱུ སྭཱ ཧཱཿ ཞེས་པ་ཅི་ནུས་དང་། ལས་བུམ་དུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བསྒོམ་ལ་ཀུནྟ་ལི་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བཟླས་རྗེས་ 
འོད་ཞུ་ཡང་བྱའོ། །བཅུ་བདུན་པ་མཆོད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་མངྟལ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་སོགས་བླ་མ་འཕགས་པའི་ 
མཆོག་སྟེར་ཨུཏྤལ་མིག །གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ངོམ་པའི་ཡིད་འཕྲོག་མ། རྡོ་རྗེ་སྒེག་མོ་མ་ཡིས་ 
པའི་ཟླ་བས་ཀྱང་། །བལྟ་ན་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆར་མི་ཉེ། །ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་འཛིན་པའི་ཡིད་འོང་ 
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་ 


༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


མ།[རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མ་ཡིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་མ་ལྱེ་ཏཱཾ་པྲ་ཏིཏྣ་ཧོཿ 
འཇམ་མཉེན་པྱུན་རི་ཀའི་ལང་ཚོ་ལ། །རེག་འཇམ་དབང་པོའི་གཞུ་ཡི་འཁྲི་ཤིང་ཅན། །སྐད་སྙན 
འགྱུར་ཁུག་སྟོང་གི་གླུ་ལེན་མ། རྡོ་རྗེ་གླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས 
པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་གིཏརྟི་ཧྲིཿཔྲ་ཏིཏྟ་ཧོཿ བུང་བ་པདྨའི་ཚལ་ན་གཡོ་བ་བཞིན། །ཕྱག་ཞབས་གསེར་གཡུའི་ 
གདུ་བུས་མཛེས་པའི་གར། །མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་གྱུར་བའི་གཡོ་ལྡན་མ། རྡོ་རྗེ་གར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མཉེས་གྱུར་ཅིག །གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ནིརྟི་ཨཿཔྲ་ཏིཏྟ་ཧོཿ བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོས་ ྦ 
མྱོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དེས། །སྟིང་ལ་དགའ་བའི་ཡ་མཚན་ཅིར་ཡང་སྟེར། །དྲེ་ཞེམ་སྤོས་ཕོར་ཐོགས་ 
པའི་སྨིན་ལེགས་མ། །རྡོ་རྗེ་བདུག་སྤོས་མ་ཡིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཧཾཔྲ་ཏིཉྣཾོཿ ཚངས་དབང་འཆི་མེད་བུ་མོའི་འཇོ་སྒེག་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་འཛེས་པའི་ལང་ 
ཚོས་བརྟན་པ་འཕྲོག །ཨུ་དུམ་ལཱ་རའི་ཆུན་འཕྱང་ཡིད་འཕྲོག་མ། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་མ་ཡིས་མཉེས་གྱུར་ 
ཅིག །གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་པུའྤེ་ཏཱཾ་པྲ་ཏིཏྷ་ཧོཿ ཡིད་འོང་བལྟ་ན་སྡུག་པའི་མཁུར་ 
ཚོས་ལ། །ལི་ཁྲིའི་ཐིག་ལེས་བསྐུས་པའི་རི་དྭགས་མིག །ཉི་བླའི་སྒྲོན་མེ་ཐོགས་པའི་བཞིན་བཟང་མ། ། 
རྡོ་རྗེ་སྣང་གསལ་མ་ཡིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱཿཔྲ་ 
ཏཱནྟ་ཧོཿ འཆཾ་མེད་བུ་མོའི་དཔལ་འཛིན་སྨིན་ལེགས་གཟུགས། །ཞལ་ནས་ཨུཏྤ་ལ་ཡི་དྲི་འཐུལ་ཞིང་། ། 
བཟང་དྲུག་སྨན་གྱི་ཐུག་པས་དགྱེས་པ་སྐོང་། རྡོ་རྗེ་དྲི་ཆབ་མ་ཡིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཨཿཔྲ་ཏིཏྟ་ཧོཿ ༈ ལང་ཚོའི་ཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་པདྨ་དང་། །རྣམ་འགྱུར་ 
ཉིར་ཡང་འཆར་བའི་ཨ་དདྨ། །ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་ལྟ་བུའི་གཟུགས་མཛེས་མ། །རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་མ་ཡིས་ 
གྱིས་བྲིས་པའི་གཟུགས། །བཞེན་མཛེས་མཚྡ་ར་བའི་ཐོད་བཅིངས་ཅན། །ཟླུམ་པོའི་རྔ་ལས་བདེ་སྟོང་ 
གི་ཧཱིཿཔྲ་ཏིྣ་ཧོཿ རྣཏའི་སོར་གདུབ་འཁྲོལ་བའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས། །དི་ཟའི་བུ་མོར་འགྲན་པའི་ཏཾ་བུ་ར། ། 
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༡༡ འ༽ ༨༤ ༨༩༤. 


སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 
ག་ཏ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲ་ལི་ནེ་ཧཱཾ་པྲ་ཏིནྣ་ཧོཿ དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རླུང་གི་རྟར་བསྐྱོན་ནས། །ཐིག་ལེ་བཅུ་ 
དྲུག་གནས་སུ་དག་པ་ལས། །སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གླིང་བུའི་སྒྲར་སྟོན་པའི། །རྡོ་རྡེ་གླིང་ཐུ་མ་ཡིས་ 
མཉེས་གྱུར་ཅིག །གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝྟ་ར་བཛྲ་ཝཾ་སེ་ཏཱཾ་པྲ་ཏིཏཱཱ་ཧོ༔ | ཟླ་གཞོན་པད་ 
དཀར་ལྟ་བུའི་ལང་ཚོའི་དཔལ། །མིག་གི་བདུད་རྩིར་སྦྱིན་དང་ཆབས་གཅིག་པར། །སྙན་འགྱུར་རྫ་ 
རྔའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ན་ཆུང་མ། རྡོ་རྗེ་རྫ་རྔ་མ་ཡིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལྟ་ 
ར་བཛྲ་མུ་རཏྡྲེ་ཨ'ྲ་ཏིཏྟ་ཧོཿ སྟོང་ཉེད་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་ལྷ་ཡི་གོས། །རིན་ཐང་བརྡོད་དུ་མེད་ 
པའི་པཉྟལི། །འཕྲུལ་ལྡན་སོར་རྩེས་སྒྲོན་པའི་མཛའ་ན་མོ། རྡོ་རྗེ་རེག་བྱ་མ་ཡིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག ། 
གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་པདྒེ་ཏཱཾ་པྲ་ཏིཉྣཾ་ཧོ་ཆགས་མེད་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་ཟུར་མིག་ 
གིས། །དཔའ་བོའི་ཡིད་ ལ་རྱོས་པའི་ཆོམ་ རྐུན་ འཇུག །ལག་ན་རོ་བརྒྱའི་དཔལ་འཛིན་ཞལ་ཟས་ 
ཐོགས། རྡོ་རྗེ་རོ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་བཛྲ་ཧྭ་ས་ 
ཧྲིཿྲ་ཏིཏྣ་ཧོཿ བདེ་ བས་བདེ་བའི་མཐར་སོན་སྟོང་པ་ཉིད། །བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་མངལ་ 
ཁུར་ཅན། །བདེ་སྟོང་ངང་ལས་རྒྱལ་ཀུན་བསྐེད་པའི་ཡུམ། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་མ་ཡིས་མཉེས་གྱུར་ཅིག ། 
ལྟ་མོ་རྣམས་དང་མཉམ་པར་རོལ་པའི་རྗེས་ཆགས་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་པའི་གཟུགས། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གླ་སིད་ 
དང་ཧ་ལ་སོགས་པའི་སྒ། ཚོར་བ་བདེ་བ་ལས་འདས་པས་འཛག་བདེའི་རྒྱུན་ལམ་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི། ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཀུན་ནས་ཉམས་བརྟས་པའི་རོ། །དཔེ་དོན་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
རེག་བྱ་སྟེ། ནང་གི་འདོད་ཡོན་བླ་ན་མེད་པས་མཉེས་པར་བསམ་ལ། ཨཱཿཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་འདུ་འབྲལ་མེད་ 
པའི་ངང་། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཡུམ་གྱི་བྷ་གའི་ཀློང་། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་དགྱེས་མཉམ་མཆོད་པ་ཡི། ། 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ རྣམས་ མཉེས་ གྱུར་ཅིག །ཨ་ནུ་རྭ་ག་སརྦ་པའྟུ་ ཛ་ཧྲིཿཱཿ བཞི་པ་ཀུན་བཟང་ 
མཆོདསྤྲིན་ནི། ཨོཾ་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། སེམས་ཀྱི་ཡིད་ བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱི། །ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ 
ཅད་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །མཉེན་འཇམ་རེག་ན་བདེ་བ་དང་། །སྣ་ཚོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གཞི། །མཛེས་ 
པར་བྲིས་ཤིང་སྨྲས་པ་དང་། །ཀུན་འབྱུང་རིན་ཆེན་ཕུང་པོར་ འབར། །དབྱིབས་ལེགས་རྫིང་དུ་བྲོ་ 
མཆོག་བསིལ། །རིན་ཆེན་ཁང་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་དང་དཔག་བསམ་ལྡོན་པའི་ཚལ། གླུ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


དབྱངས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྒྲ། །བླ་བྲེ་རྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ་གདུགས། །དོ་ཤལ་དཔུང་རྒྱན་སེ་མོ་དོ། ། 
བཟའ་དང་བཏུང་བའི་མཆོག་རྣམས་དང་། །རབ་ལ་མཛེས་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །ལྟ་དང་ལྟ་མོ་རྡུལ་སྟེད་ 
ཀྱིས། །བྲོ་གར་ལ་སོགས་བསམ་ཡས་ ཀྱིས། །ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་ མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ལ་རྒྱས་པར་འབུལ། །སྐལ་ལྡན་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་གྱི། །རིམ་གྱིས་ཡང་ན་ཅིག་ཅར་དུ། ད 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་སྦྱོར་ཞིང་། །མཆོད་པའི་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྒོམ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་བསྟོད་པ་ནི། 
༈ གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡ 
རྗེ་འཆང་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། །ཀུན་ 
ཀྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་འདུད། །འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྤངས་ཤིང་། ། 
ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་ཕྱོགས་པ་བདག །ཐར་པའི་ལམ་དང་རངབ་སྤྲོད་པའི། །དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ 
ལ་འདུད། །གནས་དང་གནས་མིན་མི་ཤེས་ཤིང་། །ལམ་དང་ལམ་མིན་གྱི་ནར་འཕྱན། །མུན་པ་ལས་ 
ཀྱང་མུན་ནག་ཅན། །བདག་ལྟའི་སྒྲོན་མ་ཁྱོད་ ལ་བསྟོད། །གང་སྐུ་མཐོང་བས་སྣང་བ་འགྱུར། །ཞེ་ 
བར་གཟིམས་པའི་སྟིགས་མས་ཀྱང་། །མཚམས་མེད་བྱང་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ 
ལྡན་ཆེན་པོར་འདུད། །ཀྱེད་གསུང་ཐོས་པས་བླང་དོར་ཤེས། །ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོའི་གཡང་ལས་སྟྱོབ། ། 
འགོག་ ལྒར བདེན་ བའི་ངོ་ བོ་ ཉིད། ། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། འཇམ་དཔ ལ་ཕྱོགས་གང་ན་ཆོས་སྨྲ་འདི་འདུག་ 
གམ་དེའི་རུས་བུའམ། རོ་བམ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་ན་ཡང་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ལྔ་རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་སོ། །ཐོས་ གྲོལ་ཆེན་པོའི་དབྱངས་ལ་བསྟོད། །བདག་གིས་འབད་ཀྱང་མི་ཐར་བ། །ཁྱེད་ཐུགས་ 
གཏད་པས་ཡུད་ལ་སྨིན། །མོས་གུས་ཐོབ་ན་རྟོགས་པ་འཆར། །སྤྲོས་བྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ལ་འདུད། ། 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། །གདུང་བས་དབང་པོ་ཚར་བཅད་ཀྱང་། །ཐོབ་པར་དཀའ་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས། །མ་ནོར་མངོན་སུམ་སྟོན་ལ་འདུད། །བླ་མ་ཡང་ཏིག་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། ། 
བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ན་མེད། །ཐུགས་ རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་མཛོད་ལ། །འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་ 
བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །ཚེ་འདིའི་ལེགས་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །བགེགས་དང་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །འཆི་ 
ཁར་ཟབ་མོའི་འོད་གསལ་ཟིན། །བར་དོའི་འཕྲང་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛོད། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་རྩོམ་ 


པ་ཀུན། །རྟག་ཏུ་གཞན་ལ་ཕན་པ་དང་། །རྐྱེན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ལམ་མཆོག་ཏུ། །དེ་རིང་ཉིད་ནས་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 
བསྒུར་དུ་གསོལ། །བདག་གིས་འབད་ཀྱང་ཐར་བར་དཀའ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་གྲུས། ། 
མགོན་མེད་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཀུན། །ཐར་བའི་གླིང་དུ་ཕྱིན་པར་མཛོད། །གང་དག་བདག་ལ་དད་ 
གྱུར་ཏམ། །སྨོད་དམ་སྐུར་བ་འདེབས་ཀྱང་རུང་། །དེ་དག་སྡིག་ཟད་ཉོན་མོངས་མེད། །སྲིད་པའི་ཆུ་ 
བོ་སྤངས་བར་ཤོག །ནམ་ཞིག་བདག་གིས་མིང་ཙམ་གྱིས། །འགྲོ་བའི་འདོད་དགུ་རབ་འགྲུབ་ཅིང་། ། 
ཕྱོགས་བཅུ་གང་བའི་ཞིང་རྣམས་སུ། །མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཆར་འབེབས་ཤོག །དགེ་བ་འདི་ཡིས་ལུས་ 
ཅན་གུན། །ཐམས་ཅད་སྲིད་ ལས་རྣམ་གྲོལ་ནས། །ཡེ་ཤེས་དམ་པ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ། །དོན་གཉིས་ལྷུན་ 
དང་ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཐོག་ 
མར་འཁྲུལ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དུས་དེ་རིང་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་མ་རིག་པའི་གཞན་དབང་དུ་སོང་སྟེ། ཀུན་ 
འབྱུང་གི་ཉེ་བར་ལེན་པས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲོག་བཅད་པ་དང་གསོད་སེམས་སྐྱེས་པ། མ་བྱིན་བླངས་པ་དང་། འདོད་ 
པས་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་རིགས། ངག་གི་སྒོ་ནས་རྫུན། ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་ཀྱལ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་སྟེ་མི་དགེ་བ་བཅུ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ 
ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་ཏེ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་ལ་སོགས་ཏེ་མི་དགེ་བའི་ཕྱི་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་། བཅས་པའི་ཁྲིམས་དགེ་བསྟེན་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་སྟེ་སོ་སོར་ཐར་བའི་ 
སྡོམ་པ་རིགས་བདུན་ལ་ཕ་མ་ལྟུང་དང་ཉེས་བྱས་བྱུང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་འཇུག་གི་ 
བསླབ་བྱ་སྤྱི་དང་། རྩ་ལྟུང་དང་སྤོམ་པོའི་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་པ་དང་འགལ་བ་དང་། ཁུད་པར་དུ་རིག་ 
པ་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞེ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་དང་འགལ་བའི་ནོངས་ 
པ་བླ་མ་སྨོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞེ་དང་། ཡན་ལག་སྡོམ་པོའི་རྣམ་གྲངས་བརྒྱད་ 
ལས་ཕས་ཕམ་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཐུས་བཅོམ་ཏེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚེག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པ་ 
ཕྲ་ཞེབ་བསྲུང་དཀའ་བ་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། རང་གཞེན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ 
གིས་སེམས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་ལ་བརྙས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
སྤངས་པ་དང་། མཁན་པོ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དང་། 
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༧རིག་འཛིན་འཛིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
སུན་ཕྱུང་བ་དང་། བསམ་གཏན་སྒོམ་པའི་ཐུགས་དཀྲུགས་པ་དང་། དགེ་བ་ཅན་གྱི་ཚོགས་བཅག་པ་ 
དང་། དད་པ་ཅན་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ 
ལས་བྱས་པ་དང་། ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་སྤངས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་མདོར་ན་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་རང་གིས་ 
རྟག་པའི་སེམས་དང་། མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། གཉེན་པོ་སྟོབས་ཞན་པ་དང་། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་བས་མཚོན། མདོར་ན་མངོན་པར་ 


མཐོ་བ་དང་། ངེས་པར་ལེགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ 
གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟིགས་ 
པར་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ཤིན་ཏུ་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྔོན་ཆད་ནི་ 
བཀའ་ལས་འདས་སོ། །ད་ནི་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་པར་མཐོང་ལགས་པས་མི་འཆབ་བོ། །མངོན་གྱུར་དུ་ 
སྒྲོག་པས་མི་སྡེད་དོ། །ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་སྡོམ་ལགས་སོ། །མགོན་པོ་ཐུགས་རྗྡེ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་ལྡན་བདག་ལ་དགོངས་ཤིག དེང་བདག་གི་འགྱོད་ཚངས་དང་དུ་མ་བཞེས་ན་ 
སྐྱབས་མེད་དོ། །མགོན་མེད་དོ། །དཔུང་གཉེན་དང་བྲལ་ལོ། །དེ་བས་ན་སེམས་ཉན་གྱི་རང་བཞེན་ 
ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་གཞན་དབང་ཅན་ལགས་པས་དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། 
ཉི་ཤུ་པ་དབང་བླང་བར་མོས་ན། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་གཏང་། ཐོག་མར་སྡོམ་བཟུང་ནི། 
གསོལ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །བླ་ན་མེད་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བླ་མ་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །དགེ་ 
བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ལེགས་བཟུང་ 
སྟེ།།རྡོ་ རྗེ་དྲེལ་བུ་ལ་སོགས་པ། །དམ་ཚིག་རྫས་རྣམས་གཟུང་བར་བཀྱི། །བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ། །ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་གཏང་ཞིང་། ། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་མི་གཏང་ངོ་། །རྡོརྗེ་སྤུན་སྲིང 


རྣམས་ལ་ཡང་། །ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཚེ་བ་སྤང་། །འཕགས་པ་ 
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།། 


ཇང་ད་ད་ཛ་ ༤ ༡༡༡ ར་སེ སེ 


རརོ་བ་ཛ་ཨོ་ཟེ་ཆེ་ཆེ་ཆེ་ཚ་ ༢ ༦ ༄༤ ༨ 
=: ངཿ 


༧རིག་འཛིན་འཛིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
འབྱུང་དུ་གསལ་ཞིང་དབུ་རྒྱན་བསྐོན་ལ། ཧཱ ཚར་བའི་ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་སྦྱོང་བྱེད་ 
པའི། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་བྷི་ཁེནུདཱཾ། 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་རིན་འབྱུང་གི་ངོ་བོ་དབུ་རྒྱན་འདི་བསྐོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཐོབ། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་སའི་ 
ཁམས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དུ་དག ང་རྒྱལ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ། སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་མ་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཡས་སུ་གསལ་ལ། རྡོ རྗེས་ དབང་བསྐུར་ ཞིང་། ཧ་ འདུ་ཤེས་ ཕུང་པོ་རྣམ་དག་ཅིང་། །ཉོན་མོངས་ ྦ 
འདོད་ཆགས་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་རོ། 
ཨོཾ་པདྨ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཧྲིཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དག་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་དབང་ཐོབ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་མེའི་ 
ཁམས་གོས་དཀར་མོར་སངས་རྒྱས། འདོད་ཆགས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ་སངས་ 
རྒྱས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གསུང་འགགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་ 
མོངས་ཕྲག་དོག་སྦྱོང་བྱེད་པའི། །ྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་ཕྲིན་ལས་དབང་བསྐུར་རོ། 
ཨོཾ་ཀརྨཱ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་དྲིལ་བུ་འདི་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ཀུན་གཞེའི་སྒྲིབ་པ་དག 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་རླུང་གི་ 
ཁམས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་སངས་རྒྱས། ཕྲག་དོག་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་རིགས་ 
ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་མ་རྣམ་སྣང་དུ་གསལ་ 
པའེ། །མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །དཔལ་ལྡན་སྐུ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཐུདྡ་ཆེ་མོ་ཨ་བྷི་ཏེྷཱ་ཛཱཾ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བས་ཡུས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་དག་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་དབང་ཐོབ། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ཕྱུག་མར་སངས་རྒྱས། གཏེ་མུག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ཇཾ 


ྱིདམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་དང་། གསུང་གི་དམ་ཚིག་དྲིལ་བུ་འབྲོལ་བ་དང་། སྐུའི་དམ་ཚིག་འཁུད་རྒྱ་བྱད་པ་སྟེ་དམ་ 
ཚིག་གསུམ་བྱིན་ལ། ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ། ཐབས་དང་ ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་ཅིང་། །སྣང་ སྟོང་ དབྱེར་ མེད་ འདི་ 
བཟུང་ལ། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཡི། །ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཁྱོད་ཀྱིས། །འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ 
གཟུང་བར་མཛོད། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་གསང་བསྔགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་ཚིག་གི་ནང་ནས་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་པའི་བདག་ཉིད་འདི་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ས་བོན་ཐེབས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་མེས་ཕོ་གདོད་མའི་མགོན་ 
པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ 
ནུས་པར་གྱུར་ཅིག སླར་ཡང་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་བཟུང་ལ། ཧཱཾ་བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་ལྷའི་གཞལ་ཡས། །ལྟ་དང་ 
གཉིས་མེད་ བདུད་ རྩིའི་ ཆུས། །སྐལ་ལྡན་ ཐུ་ལ་དབང་བསྐུར་ བས། །སྣང་ཞེན་ལྷ་སྒུའི་ཕྱག་རྒྱར་ 
རྫོགས། །རྣམ་སྨིན་རིགས་འཛིན་ཉེར་ཐོབ་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནོན་ཤོག །རྩ་སྔགས་དང་། ཀྭ་ཡ་ 
ཨ་བྷི་ཏིཧཱ་ཨོཾ། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོད་ལ་དབང་ཐམས་ཅད་བརྟན་པར་ཀྱེད་པ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པས་དབང་ 
བསྐུར་བས་སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གནས་ 
དག་པ་ཡིན་པས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་བརྙས་པ་བྱས་ན་ལྟུང་བར་གྱུར་ཕ་ཡིན་པས་དག་སྣང་དང་ 
མོས་པ་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ཐུམ་པའི་དབང་གིས་ལུས་དང་རྩའི་སྒྲིབ་པ་དག བསྐྱེད་རིམ་བསྐོམ་པ་ལ་ 
དབང་། ཡུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཚོགས་བརྒྱད་དབང་ཡུལ་དང་བཅས་པ་སྐྲ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འགྱུར་བའི་ 
ས་བོན་ཐེབས། ྒུལཔའི་སྒ་འགྲུབཔའི་སྐལ་བ་རྒུད་ལ་བཞུག་གོ །གསང་རྫས་མཧིན་པར་བཤག་སྟེ། རཾ 


༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
བཟླས་བརྡོད་དང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དབང་། རླུང་བཅུ་ལས་སུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཐོབ། ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ སྐུ འགྲུབ་ པའི་སྐལ་ བ་རྒྱུད་ ལ་བཞག་གོ །རིག་ཙཀ་གཏད་ལ། ཧོཿ ཆོས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་གསང་བའི་ཡུམ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་བྱིན་པ་ཡིས། ད 
དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་འཛིན་ཐོབ། །འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ 
ས་ནོན་ ཤོག །རྩ་སྔགས་དང་། ཙིཏྟ་ཨ་ བྷི་ ིཤུ་ཧཱུཾ།ཞེས་གཏད་པས། རིག་མ་དེས་པདྨ་ བྷནྡྷམོཀྟ་ ཧོཿ ཞེས་པའི་ 
སྒྲས་ཐར་པ་བརྟེན་པ་ལ་བསྐུལ། རེས་སུ་ཆགས་པའི་རོལ་མོས་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། 
ཡིད་དང་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པ་དག རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་ཚོགས་འགགས། ཆོས་སྐུའི་གོ་ འཕང་ 
ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །དབང་བཞི་པ་ལ་མེ་ལོང་དང་ཤེལ་རྡོ་མཚོན་པའི་བརྡ་སྟེ། དཔེ་ 
དོན་འབྲེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བསམ་ལ། ཧོཿ ཀ་དག་མེ་ལོང་གཙང་མའི་ངོགས། །ལྷུན་ 
གྲུབ་ དྭངས་ཤེལ་དྲི་ མེད་ གསལ། །བརྡ་རྟགས་རྫོགས་ པའི་དབང་ བསྐུར་བས། །དྲི་མེད་ རིག་ པའི་ 
གནས་ལུགས་རྟོགས། །ལྷུན་གྲུབ་རིགས་འཛིན་ཉེར་ཐོབ་ནས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ནོན་ཤོག །རྩ 
སྔགས་དང་། དྷརྨ་ དྷཏྟུ་ཨ་ བྷི་ཊིཞུ་ཨཱཿ ཞེས་པའི་མཐར། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག རྗེས་ 
ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ན། །ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལ། ། 
གཏང་རག་གི་མཆཱལ་ཕུལ། །ཉེར་གཅིག་པ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་ནང་གི་འདོད་ཡོན་ལ་བརྟེན་ 
པའི་དམ་ཚིག་སྐོང་བཤགས་ཆེན་མོ་ནི། རིག་འཛིན་གྱི་ཚེམ་བུ་དེ་དག་གི་ཐུགས་རྒུད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཐེག་པ་རིམ་པ་ 
དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་རྣམ་སྤྲལ་ཀྱང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པར་སད་པར་བྱ་ 
བ་ནི། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབཿ སེམས་ནི་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྐྱེད་ཅིང་༔ 
འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་རྒྱུ། །འདི་ན་སྣོད་མིན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེདཿ བཞེངས་ཤིག་ 
བཞེངས་ཤིག་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྷཿ དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ནཿ སེམས་ཅན་ 
དོན་ལ་དགོངས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམཿ ཕིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཞིང་བཤམས་པའི་གནས་འདི་རུ༔ རྒྱལ་ 
བ་འབོར་བཅས་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཱཾཿ གྱིས་ 
གདན་འབུལ། དེ་ནས་གཏོར་ཚོགས་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་བྲན་ནས། ཨོཾ་ཀུན་བརྟགས་སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་གཏོར་ 
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སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངེ། 


དགོངས་པ་ ཡིསཿ སྣང་ སྲིད་ གཞིར་ བཞེངས་ ཀུན་ བཟང་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན༔ འཕོ་མེད་ ནམ་ མཁའ་ 
མཛོད་ དུ་མངའ་ དབང་ བསྒྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། ལན་བདུན་གྱིས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
སྔགས་ རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ མཆོད་ སྤྲིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨཱཿརང་ བྱུང་ ལྟུན་ གྲུབ་ འཇའ་ ཟེར་ ལྲུས་ ཀྱི 
སྦྲུབས༔ སྒྱུ་ འཕྲུལ་ཚོགས་བརྒྱད་རོལ་པ་ སྲིན་པོའི་གྲོང་༔ སྙིང་དབུས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་ 
བྲང་ནསཿ རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཞེ་དབྱིངས་སྟོང་གསལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
ཡིཿ གཞི་སྣང་ལོངས་སྐུའི་རྩལ་ལ་དགོངས་པ་འཕོས༔ཿ བརྡ་ཚིག་བློ་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནསཿ དགོངས་བརྒྱུད་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་ 
རྩལཿ རིག་འཛིན་རིག་པའི་འཁོར་ལ་བརྡ་སྟན་ཅིང་༔ དགོངས་བརྡའི་དོནརྒྱདཚིག་རྫོགས་སྦྲལ་བའི་ 
གརཿ སྟན་བརྒྱུད་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་བརྡ་ཤོག་ཆེན་པོའི་ 
དབང་༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུའི་སྟིང་ལ་བསྐུར་བ་ལས༔ མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་ 
བརྡོལ༔ གཏད་རྒྱ་སྨོན་ལམ་དབང་རྒྱུད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གདོད་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་རིག་ལཿ 
ཁྱབ་གདལ་དགོངས་པ་གུད་དུ་བཅད་པ་དང་ཿ སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བཙལ་བའི་ནོངས་པ་ཀུནཿ དག་ 
ནས་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ས་ལ་སྐྱོལཿ ཀ་དག་ཕྱོགས་ཡན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལཿ བགྲང་བྱའི་ཐེག་པ་ 
ཐ་དད་མ་གྲུབ་ཡང་༔ ཀུན་རྟོག་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་བསམ་པའི་ཕྱིརཿ ཐེག་པ་རིམ་དགུར་ཤར་ 
བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོར་ཤེས་པ་ཡིས༔ ཀུན་རྫོབ་བདེན་བཞིའི་ལམ་ 
ལ་རབ་ཞུགས་ནསཿ བདག་འཛིན་འཆིང་བ་གཅོད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱིཿ ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སོ་ཐར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཆེན་པོ་ཡིས༔ བཅས་དང་ རང་བཞིན་འགལ་བའི་ 
ཉེས་པ་ཀུནཿ མི་འཆབ་མི་སྤེད་སྟིང་ནས་བཤགས་པར་བཀགྱིཿ བདག་ལ་འཕགས་པ་དབགྲ་བཅོམ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ ལྷག་ པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླྲབ་པས་ རྒྱུད་བསྟམས་ཤིང་༔ ཕུང་སོགས་རང་ བཞིན་མེད་ 
པར་རྟོགས་པ་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་ཡིཿ རང་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཡི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་གྱིཿ བསླབ་པ་མདོ་སྡེའི་སྲུང་མཚམས་ 
ཉམས་པ་ཀུནཿ འགྱོད་པས་བཤགས་སོ་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་༔ ཚོགས་དང་བསེ་རུའི་རང་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


དཔའ་ཞིང་༔ བདེན་གཉིས་ལམ་འཁྱེར་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཏིང་ངེ་འཛིནཿ རྟག་ཆད་མུ་བཞིའི་ལམ་དུ་གོལ་ 
བ་དང་༔ སྙིང་རྗེའི་མྱུ་གུ་སྐམས་པའི་ནོངས་པ་ཀུནཿ དག་ནས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་སྐྱོལཿ དག་པ་ 
གསུམ་དང་གཙང་སྦྲ་གསུམ་སྦྱོད་ཅིང་༔ དམ་ཡེ་ཐ་དད་རྗེ་ཁོལ་རྣམ་པར་བསྒྲབ༔ བལྟས་པས་བདེ་བ་ 
ལམ་བྱེད་བྱ་རྒྱུད་ཀྱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀི་ཡའི་ཐབས་དང་ཡོ་ 
གའི་རྣལ་འབྱོར་ལཿ ཆ་མཉམ་སྤྱད་པས་མ་ནིང་ཐེག་པ་སྟེ༔ མངོན་བྱང་ལྔ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
མཆོག་བསྒྲབ༔ ྤྱོད་ རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱ་སྤྱོད་རྒྱུད་ སྡེའི ལྟ་སྔགས་ 
ཏིང་འཛིན་དང་༔ ཕྲ་རགས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་ 
རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིཿ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འཛད་མེད་ཆར་དུ་སྟིལཿ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྣམ་དག་བདེན་ 
པ་ཡིཿ ལྟ་དང་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་མེད་ཆེན་པོར་རྟོགསཿ ཕྱག་ རྒྱ་བཞི་དང་ཟབ་གསལ་ཏིང་འཛིན་ 
བརྙེསཿ ལིང་ཚེ་དགུ་ལྡན་ཡོ་གའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདག་དང་ལྷ་ལ་བཟང་ངན་བལྟས་པ་དང་༔ 
བསྟེན་སྒྲུབ་མཆོད་པ་སྦྱིན་སྲེག་ཆག་པ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་ཀུནཿབཟོད་ 
པར་ བཞེས་ ནས་ མཆོག་ གི ¡ དངོས་ གྲུབ་ སྩོཾལཿ ཞེས་པའི་མཚམས་ཚོགས་ཕུད་རིམ་པ་གསུམ་ལྷག་མ་དང་བཅས་ 
པར་སྤེལ་ཞིང་སྨན་རག་འཐོར་བཞིན་པསཿ བདེ་སྟོང་ཀློང་ཡངས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ ཀྱི་སྨུབསཿ བསྐྱེད་རིམ་ 
སྣོད་ བཅུད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུཿ ཡོངས་ཤར་སྒུ་ འཕྲུལ་ ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་ སོགསཿ ཚོམ་བུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤེས་བྱ་ལྔ་དང་མི་སྤང་དང་དུ་བླང་༔ སྒྲུབ་དང་སྤྱད་ 
བྱའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལྔཿ གསང་བཅུ་ལ་སོགས་ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུནཿ བཤགས་སོ་རིགས་འཛིན་ 
རྣམ་བཞིའི་ ས་ལ་སྐྱོལཿ བཀོད་པ་ལུས་ ཀྱི་ གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ནང་༔ རྩ་གསུམ་ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ 
འཇའ་ཟེར་སྤུབསཿ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་རིག་པའི་རྩལ༔ ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་དང་༔ སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་གིཿ རྟོག་ཚོགས་དག་ནས་དྲན་རྫོགས་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུཿ ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་སྐྱོལཿ 
ཤེས་རིག་ཟང་ཐལ་གཞུག་མའི་གཞལ་ཡས་སུ་༔ ཡེ་གདངས་སྒྲོན་དྲུག་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་༔ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ཇི 
པ་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ བཞུགས་སྟངས་གསུམ་དང་གཟིགས་སྟངས་རྣམ་གསུམ་གྱིས༔ གཅུན་ཏེ་སྣང་བཞི་ 
ཆོས་ཟད་གདོད་ མའི་དབྱིངསཿ ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་ པ་ཆེན་པོའི་ ས་ལ་སྐྱོལཿ མདོར་ན་རབ་འབྱམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་༔ ཐ་དད་རིག་པས་བཏགས་པའི་སྲི་ཞུའི་མགྲོནཿ རྡུལ་སྟེད་མ་ཚད་མེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ སྣང་བ་ཡབ་ཀྱི་རང་བཞེན་རྭ་ཧུ་ལཿ སྟོང་པ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཨེ་ཀ་ཙཿ ཟུང་འཇུག་ 
ཐུགས་རྗེ་བཛྲ་ས་དྷུ་སོགསཿ སྟིང་ཐིག་གཉན་པོའི་བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་རྒྱ་གར་བལ་ 
ཡུལ་ཁ་ཆེའི་གླིང་༔ འ་ཞའི་ཡུལ་དང་བྲུ་ཤ་ཟངས་གླིང་ཡུལཿ གསེར་གླིང་རྔ་ཡབ་ལངའི་གླིང་ཕྲན་དང་༔ 
རྒྱ་ནག་ལྗོངས་ཡུལ་གེ་སར་དམག་གི་གླིང་༔ ཙ་རི་ཏཱ་དང་ལྟོ་མོན་འབྲས་མོའི་གཤོངས༔ མངའ་རིས་ 
བསྐོར་གསུམ་དབུས་གཙང་རུ་བཞེ་དང་༔ མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་སྦས་གནས་གཉན་པོའི་ཡུལཿ ལྗོངས་ 
གཙུག་ལག་སྒྲུབ་གནས་དབེན་གནས་ཀྱིཿ འཁོར་ཡུག་ལྗོན་ཤིན་བྲག་རི་མཚོ་གླིང་ལ༔ གནས་པའི་ 
དཔའ་བོ་ཌཀྐི་ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ ཞལ་ནས་གསུངས་དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་༔ བྱིན་བརླབས་ལུང་ 
བསྟན་དག་སྣང་བསྟན་བཅོས་དང་༔ ཐུགས་གཏེར་དགོངས་གཏེར་ཟབ་གཏེར་རྫས་གཏེར་སོགས༔ 
གཏེར་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་ཅིང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མུ་རན་ལ་གནས་པའིཿ 
དམ་ཅན་ ཊཀྐི་ བསྟན་ སྲུང་ རྒྱ་མཚོ་ཡིཿ ཐུགས་ དང་ འགལ་གྱུར་ནོངས་ པ་ཧི་ མགཆིེས་ ལཿ སྟིང་ནས་ 
བཤགས་སོ་ཚངས་པའི་ཞལ་རས་སྟོན༔ རྟག་ཆད་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོའི་སྦུབས༔ འཁོར་འདས་ 
རོ་རྐྱང་ཟུང་ འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེརཿ སྦྱར་བས་སྣང་ སེམས་ ཞེན་གྲོལ་རྫོགས་པ་ཆེའིཿ ཏིང་ འཛིན་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྒུ་འཕྲུལ་ལསཿ གཟུང་འཛིན་ཕཊ་ཀྱིས་གཏོར་བའི་རྫས་གཞིག་ཆེརཿ བློ་བྲལ་ཐུག་ 
ཕྲད་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་རུ༔ ཚོགས་བརྒྱད་ཀ་ནས་དག་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས༔ སྣང་བ་རྒྱན་དུ་ཤར་བའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་བདུནཿ རིག་སྟོང་རྗེན་པར་གྲོལ་བའི་འདོད་ཡོན་ལྔཿ རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོངས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
གརཿ འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལཿ ཀློང་ཆེན་གཞོན་དུ་བུམ་སྐུའི་ཀ་པཱ་ལརཿ 
དུག་ གསུམ་རྣམ་ རྟོག་ དྲེགས་ པ་ བཏུལ་ བའི་ ཁྲགཿ སྐུ་ གསུམ་ ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་ པོའི་བ་ ལིང་ཏཿ 
རེ་དོགས་ཚར་གཅོད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ ཉི་ཟླའེ་དངས་མ་རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་༔ རང་བྱུང་ལྷུན་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


གྲུབ་ནང་གི་དམ་རྫས་ཀུནཿ འབུལ་ལོ་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ གདོད་མའི་སྟོང་ 
ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་ བྷ་གའི་ཀློང་༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཡིསཿ རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་ལྡོག་ 
འཁོར་ བའི་ བག་ཆགས་བསྒྲལཿ བདེ་སྟོང་དགའ་བཞིའི་ཉམས་རྩལ་རྫོགས་པའི་གརཿ ྦྱོར་སྒྲོལ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་གསང་ བའི་རྫས༔ འབུལ་ལོ་ གཞན་སྣང་དབང་འདུས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
མཚན་མ་རྫས་དང་མཚན་མེད་ ཏིང་ འཛིན་གྱིཿ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ ལས་ བསྒྲབ་ པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ 
ཤུགས་སྒྲོལ་སྨོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ སྣོན་ འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་བྲག་ཕུག་ཞྭ་ ལྟར་གྱོནཿ 
ཆགས་མེད་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལཿ མ་ཉེས་ཁ་ཡོགས་ཅལ་སྒྲོག་ངན་སྦྱོར་གཤོམཿ སྒྲུབ་ 
ལ་བར་གཅོད་ཐུགས་རྒྱུད་དཀྲུགས་པ་ཡིཿ སྒོན་ལམ་ལོག་པའི་དགྲ་འདྲེའི་སྟིང་ཁྲག་འཐུངསཿ མཐོན་ 
མཐིང་རལ་བའི་གླེགས་བམ་མན་ཆད་ནསཿ བདོག་པའི་ཉེར་སྤྱད་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆོད་དུཿ མདོར་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་ཡིད་ལ་མཛའ་བའི་རྫསཿ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་ཌཀྐིའི་བླ་རྡོར་འབུལཿ ནགས་ཁྲོད་བས་མཐའ་ 
མཚོ་གླིང་བྲག་སྐྱིབས་སོགསཿ ངེས་མེད་གནས་སུ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིརཿ སྟག་མོ་རི་སུལ་འགྲིམ་ 
ལྟར་རྒྱུ་པའི་ཚེ༔ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་འགྲོགསཿ བརྟན་གཡོ་སྣང་སེམས་ཞེན་པས་ 
བཅྲིངས་པ་ཡིཿ༔ ཕྲ་རགས་རྣམ་རྟོག་གྱ་གྱུའི་སྒུ་འཕྲུལ་ཅནཿ སྲིད་ཞི་གཉེས་མེད་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ 
ཀློང་༔ འབུལ་ལོ་ཆོས་ཉིད་ཟང་སར་འཁྱོལ་བར་ཤོག༔ ཀུན་གཞིའི་ངང་ནས་ལས་རླུང་གཡོས་པའི་ 
འཕྲུལ༔ བག་ཆགས་སེམས་ཉིད་མངལ་རྒྱར་འཐུམས་པ་ལསཿ བྱུང་བའི་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ཕུང་ 
པོའི་ ཁམསཿ འབུལ་ ལོ་ བདག་ གིས་ འཇའ་ ལུས་ འགྲུབ་ པར་ ཤོགཿ འདིས་ མཚོན་ དུས་ གསུམ་ 
བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཀུན༔ དྲན་རིག་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསཿ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཆེན་ 
པོར་རྒྱས་བཏབ་ནསཿ གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་ཨཱཿ ཞེས་པའི་མཐར། ལྟག་མ་ཕྱི་རོལ་ 
དུ་གཤེགས། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་རྫས་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནིཿ ལས་སློབ་ 
ཀྱིས་འདུས་པའི་གཙོ་བོ་ལ་བཏུད་དེ་ཕྱག་བྱས་ནས་རྣམ་ལྔ་འདོད་སྐོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྦྲགས། ཧོཿ བླ་ ཡཾ དཔའ་ བོ་ 
ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལཿ འདིར་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། །འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་བ་ཡང་། །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཀྱང་ཕུག་རྒྱ་དེ་ཉིད་དང་བཅས། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་སྤངས། ། 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ཇེ 
གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་བྲལ་བ་ཡི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཀྱང་འཚལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ། ཞེས་པས་བླང་ 
ཞིང་། ལག་སོར་གཡས་གཡོན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དུ་མོས་ནས་རྡོ་རྡེ་ ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ནང་གི་སྦྱིན་ སྲེག་ལྟར་ 
དབུལ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྐུལ་ལ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཧོཿ བདག་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནི། ། 
གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ངོ་བོ་སྟེ། །དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །འགུལ་བསྐྱོད་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་ཆེ། རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོར། །གཉིས་མེད་མཉམ་ 
པའི་ངང་དུ་རོལ། །རྣམ་འབྱོར་ལམ་གྱི་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །ཟས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མི་འགྱུར་ཞེང་། །གཏན་ 
སྤངས་ལ་རང་ལུས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཚེམས་པར་རོལ་རྗེས། །ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་ གྲོང་ཁྱེར་ དུ། །སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་གདབ། །དེའི་ཚེ་ཚོགས་ཀྱི་ 
དམ་རྫས་ལ་སྨོད་པ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་བློས་བླང་དོར་དུ་བལྟ་བ་དང་། འཐབ་རྩོད་དང་། ཀུ་ཅོ་དང་། ཤགས་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་སྤོམ་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡ་གྱལ་ཡིན་པས་སྤང་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་གླུ་གར་བྱ་བར་མོས་ན། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པས་ 
དབེན་ པའི་ གནས་སུ། ལས་སྒློབ་ ཀྱིས་ སློབ་ དཔོན་ ལ་ ཕྱག་ བྱས་ཏེ། ཧོཿ དགོངས་ སུ་ གསོལ། མངའ་ དབང་ 
རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་མཚོས་ཕྱི་ནང་གི་འདུ་བ་དང་ 
ཉེ་བའི་འདུ་བ་ལེགས་པར་མཆོད་ཟིན་པའི་གནས་སྐབས་འདིར་ནི་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས། ཚོགས་དང་ 
དབང་བསྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་འཇུག དེ་ནས་གླུ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ། ཞེས་པའི་དོན་ལྟར་ཆོས་ཉིད་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ པའི་ དགོངས་ སྤྱོད་ རྒྱ མཚོས་རྡོ་ རྗེའི་ གླུ་གར་ ཐུགས་ གཏད་ པ་ ཞུ། ཞེས་ གསོལ་ནས། 
དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའམ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ངང་ 
ལས་ལངས་ཏེ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐུང་བའམ། མོས་པས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་ 
རང་བཞིན་གྱི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གླ། ཨ་དི་ཀ་དི་རིང་པོ་དང་། ཐུང་ངུ་དང་། 
འཁྱོག་པོར་སྤེལ་བའི་དབྱངས་སྟན་པོས་བླང་ཞིང་། དེ་ནས་ཨོཾ་དང་། ཨེ་དང་། རྷ་དང་། ཧེ་དང་། ལི 
ཤག་ལ་སོགས་པས་སྣ་དྲངས་ཏེ་ཐོད་རྔ་དང་ཅང་ཏེའུའི་སྒྲ་དང་བཅས། ཨེ་མ་ཀཾ་རི་ཀི་རི། མྟ་བཱ་ལི་ 
ས་མུན་ཏ་ཙར་ཡ་སུ་སྷ་ཡ། བྷི་ཏ་ས་ན་བྷྱ་ཀུ་ལ་ཡཱི། ས་ཀ་རི་དྷུ་ཀ་ན། མ་ཏརི་བཱེ་ཏ་ན། བར་ལི་ཧི་སྭ་ན། 
མ་ཁ་རྟ་ཀེ་ལ་ནྭཾ། སཾ་བྷུ་ར་ར་མེ་ཀ་ཙ་དྷི་པ། སུར་ཡ་བྷ་ཏ་ར་ཨེ་པ་ཤ་ན་བ། ར་ན་བྷི་ཏི་ས་གྷུ་ར་ལྭ་པ། 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ར་ཌ། བྷེ་ས་ར་ས་པ་ལ། བྷུན་དྷ་བྷཱན་དྷ། ཚི་ཌས་ཀེ་ལཾ། ས་སྭ། རི་རྭ། ལིལཱ། ཨི་ཨཱི། མི་སཱི། ར་ར་རྭ 
མ་སྐྱེས་པས་ན་མི་འགག་ཅིང་། །འགྲོ་དང་འོངས་མེད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ། །བདེ་ཆེན་ཆོས་མཆོག་མི་གཡོ་བ། ། 
མཁའ་མཉམ་རྣམ་གྲོལ་གོས་པ་མེད། །རྩ་བ་མེད་ཅིང་རྟེན་མེད་ལ། །གནས་མེད་ལེན་མེད་ཆོས་ཆེན་པོ། །ཡེ་ 
གྲོལ་ལྷུན་འབྱམས་ཡངས་པ་ཆེའི། །བཅིངས་མེད་རྣམ་པར་བཀྲོལ་མེད་པ། །ཁུབ་གདལ་ཁང་བཟང་ 
ཡེ་ཡོད་ཉིད། །ཁྱབ་མཉམ་པ་ལས་རྣམ་འདས་པ། །ཡངས་སོ་ཆེའོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས། །ཆོས་ཆེན་ 
འབར་བ་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ། །ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་དང་མངོན་སུམ་པ། རྡོ་རྗེ་རི་བོ་པདྨ་ཆེ། །ཉི་མ་སེང་གེ་ཡེ་ 
ཤེས་གླ། །སྒྲ་ཆེན་ རོལ་ མོ་ མཚུངས་ པ་མེད། །ནམ་ མཁའི་ མཐའ་ ལ་ ལོངས་སྤྱོད་པ། །སངས་ རྒྱས་ 
སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ མཉམ་ ཞེང་ ། །ཀུན་ བཟང་ ཡངས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྩེ། །མཁའ་ དབྱིངས་ བཟང་ མོའི་ 
དབྱིངས་རུམ་དུ། །ཀློང་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་རྫོགས་ཆེ། །ཞེས་བླང་ངོ་། །ཕན་ཡོན་ནི་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་ལས། །ཟག་ 
པ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་གླས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡིད་ཀྱང་ཚིམ། །རྣམ་འབྱོར་ང་ཡི་ཉམས་ཀྱི་གྲོགས། ། 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཡིད་རྣམས་འཕྲེང་། །རིགས་དྲུག་འཁོར་བའི་ཞེན་པ་བཟློག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ 
གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་བཤགས་པ་ནི། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གཙོ་བོ་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། ། 
འདིར་ནི་བཀྱི་བ་གང་བཀྱིས་པ། །དེ་ ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་ པར་ མཛོད། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར་བརྡོད་ 
མེད་དོན་བཤགས་ནི། །ཧོཿ རང་ བཞེན་ ངང་ལ་ཉེས་པའི་ སྐྱོན་མེད་པས། །བཤགས་དང་བཤགས་པར་ 
བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་བཤགས་ན་ཡང་། །གཉིས་མེད་སེམས་ཀྱི་ངང་དུ་དག་ 
བརྗོད་ལ། བཛྲ་ མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ མགྲོན་ རྣམས་ 
རང་གནས་སུ་བཏང་། རས་བྲིས་ཡིན་ན་ བརྟན་ བཞུགས་ བྱའོ། །ལྔ་པ་བསྔོ་བ་ནི། ༈ དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། ད 
དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོས་ཇི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང་། །སོགས་ཤྩོ་ཀ་གཉིས་ 
བརྗོད། དུག་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། ཧོཿ སྣང་ སྲིད་ ཐམས་ཅད་ བླ་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ། །ཡོངས་ གྲུབ་ 
ཆེན་པོའི་མོས་གུས་ལ་གོམས་པས། །འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན། །མངོན་སུམ་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ཇཾ 
འགྲུབ་ནས་འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། དེ་མ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རབས་ཀུན། །འཁྲུལ་པ་ལས་ཀྱང་ 
ཉིང་འཁྲུལ་ཅན། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཕུང་པོར། །རྟག་འཛིན་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ཤོག །སྟེགས་ 
མ་ལྔ་ཡི་མཐར་སྐྱེས་པའི། །ཉོན་མོངས་གདོན་གྱིས་གཟིར་བ་རྣམས། །ྒྱུ་འབྲས་སྔ་ཕྱི་ལྟར་སྨིན་པའི། ། 
དྲང་དོན་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་མཐར། །ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་མི་འདུལ་བས། །གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་ 
པ་མཆོག །མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་སྟོན་ནུས་པའི། །བླ་མ་དམ་པ་མཇལ་བར་ཤོག །མཇལ་ནས་ཀུན་ཏུ་ 
མཉེས་བྱེད་ཅིང་། །བར་གཅོད་རྐྱེན་གྱིས་མི་བརྫེ་བར། །ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབ་པའི་རང་དབང་དང་། ། 
དབང་ བཞིས་ རང་ རྒྱུད་སྨིན་ པར་ཤོག །བསྐྱེད་ རྫོགས་གནད་ལ་མ་འཁྲུལ་བས། །སྣང་བའི་བདེན་ 
ཞེན་ཞིག་པ་དང་། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་རུང་ནས། །མཐོང་ལམ་ཚུར་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །བདེན་པ་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པ་མི་གནས་པས། །རྒྱུ་འབྲས་དག་གྲོལ་ལ་ཞེན་རྣམས། ད 
བརྟུལ་ཞུགས་ སྤྱོད་ པས་ འདུལ་ བར་ཤོག །བདག་ལ་ གཤེའམ་ སྨོད་ཀྱང་རུང་ ། །སེམས་ཅན་ ཉོན་ 
མོངས་རང་བཞིན་ལ། །བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མི་ སློབ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་ཤོག ། 
བདུན་པ་ཤིས་བརྗོད་ནི། གདོད་མའི་མགོན་པོ་རིགས་ལྔ་གང་ཆེན་མཚོཿ སྐུ་ལྔ་ལྟུན་རྫོགས་སྤྲལ་བའི་ 
ཞིང་ཁམས་ལཿ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་བྱོན་པ་ཡིསཿ སྒྲོན་མའི་བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོགཿ སྟོང་གསུམ་མི་མཛེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཞིང་༔ འཕུར་འགྲོའི་བསྟན་པ་འབྱུང་གནས་ཨུ་རྒྱན་ 
ཡུལཿ གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་འབོད་པ་ཁྲི་སྲོང་རྗེའི༔ ཐུགས་བསྐྱེད་བསྟན་པ་མཐར་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ལྟེ་བ་རྡོ་རྡེའི་གདནཿ པར་གྲུབ་ཆོས་རྒྱལ་འཛོམ་པ་ཆོས་འཁོར་གསུམཿ མདོ་སྔགས་ 
བསྟན་པ་དར་བར་གངས་ཅན་ལྡོངས༔ རྒྱལ་བསྟན་ཡུན་དུ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ བརྒྱད་པ་ཕན་ 
ཡོན་བསྟན་པ་ནིཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ལས། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དབང་ཕྱུག་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལྡས་མཆོད་ན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ཡིན། །ཉེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨོས་ཅི་དགོས། ། 
ཞེས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནི་བླ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་སྦྲལ་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། བླ་མ་ 
གྲོལ་ཟབ་མོའི་ བྱིན་རླབས་ཐམས་ ཅད་དང་པོར་བླ་མ་ལ་མ་ བརྟེན་ པར་མི་འགྲུབ་ཏེ། འདི་ ལྟར་ 
གཟུགས་བརྙན་ནམ། རས་བྲིས་སམ། རྡུལ་ཚོན་ནམ། བློས་བླང་ལ་སོགས་པའི་མདུན་དུ་རང་བཟོ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
དང་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པར་ 
ཡང་། ལོང་བས་རང་དགར་རི་བོ་ལ། འཛེགས་པས་བདེ་བར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱུ 
དེས་ན་སྤྱི་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ལས། །བླ་མ་གཉན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉན་པའི་རྒྱུ་ཅིས་ཤེས་ན། དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤིང་འབྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་། ཉེ་རིང་དང་ཕྱོགས་ཆ་མེད་ཀྱང་རང་ངོ་ནས་ཡོད་ལོ་དང་མོས་པ་ 
ཙམ་བྱེད་པ་ལས་དངོས་སུ་ཞལ་སྐྱིན་མི་མཇལ། གསུང་མ་ཐོས་པས་ལམ་བདེན་མངོན་སུམ་པར་ 
འདོམས་པའི་མཐུ་མེད་ལ། བླ་མ་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་བཞིན་དུ་ 
རང་དང་སྤྱོད་ཡུལ་མཐུན་པ་ལྟར་གྱི་འགྲོ་བའི་གཟུགས་སུ་བྱོན་ནས་འགོག་ལམ་གཉིས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
མངོན་སུམ་དུ་འདོམས་པས་ཉི་མའི་སྔ་འདྲེས་ལའང་སེམས་ཅན་སངས་ རྒྱས་ སུ་གནས་བསྒུར་བ་ 
མཐོང་ཆོས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས། གང་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི། །ཐམས་ཅད་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དུ། །མི་ཡི་ཡུས་སུ་ཡང་དག་འབྱུང་། ། 
ཞེས་དང་། གུར་ལས། གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་གནས། ། 
སེམས་ཅན་ ཕན་ བཏགས་དམིགས་ནས་ནི། །ཐ་མལ་པ་ཡི་གཟུགས་སུ་སྤྲལ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
དད་པའི་ཁམས་གསོལ་པའི་གང་ཟག་ལ་རྣམ་པར་བསྒྱུར་བ་ཡང་མ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བླ་མ་ལ་དུས་ གསུམ་དུ་ཕྱག་མཛད་ན། རང་ཅག་འཁོར་ 
བའི་ བཙོན་ རར་་ནི་ཆུད། ཉོན་མོངས་ པའི་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ བཅིངས་པ་རྣམས་ནི་ ཅིའི་ཕྱིར་བླ་མ་ 
མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་བརྩོན་པར་མི་བྱེད། དེ་སྐད་དུ་རྡོ་རྡེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་ 
དེ་བཞིན་ གཤེགས། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པ། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་ མོས་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཞེས་སོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྟེ་སྟང་དང་། རིམ་གྲོ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་། བསྒོམ་ཞིང་མཆོད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་བླ་མ་གཅིག་པོ་ལ་རག་ལས་པའི་ཚུལ་སྡུད་པ་ལས། 
སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་མཆོག་མངའ་རྒྱལ་བས་ 
དེ་སྐད་གསུངས། །ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ པའི་བརྗོད་ བྱ་ཟད་ མི་ཤེས་ པ་ ཡོད་དོ། །འདི་ ནི་ མདོ་ཁམས་ 
རྫོགས་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས་སྒོན་ལམ་འོད་ཟེར་དེའི། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་བྲལ་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངི 
ཐོབ་མེད་པའི་ལྟ། །སྟོན་པའི་ཞལ་སྐྱིན་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་གྲུབ། །རྒ་བས་ནོན་པའི་ལང་ཚོས་མ་ 
བརྟོལ་ཡང་། །འཕེལ་འགྲིབ་སྤངས་པ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ནི། །བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་བཞོན་པ་ 
ཅན། །དམ་པའི་བློ་གྲོས་ཉིན་མོའི་དཔལ་དུ་སྦྱོན། །ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པའི་སྨོན་པ་དུས་གསུམ་ཀུན། ། 
འདུ་འབྲལ་དབྱེན་གྱིས་མི་ཕྱེད་དམ་ཆོས་མཛོད། །གདན་གསུམ་མངོན་རྟོགས་ངོམ་པའི་རྣམ་སྣང་ཞལ།།མངོན་ 
སུམ་མཐོང་ བའི་ དགེ་མཚན་འགྲུབ་གྱུར་ ཅིག །ཞེས་པ འང་སློབ་དཔོན་བི་རོ་ཙ་ནའི་བསྒྲབས་གནས་རྒྱལ་རོང་ 
བྲག་ལྷ་མགོན་པོ་དང་ཉེ་བའི་རྡོ་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བར་སྔོན་གྱི་ལེགས་སྨོན་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་ལས་ཉན་གྱི་སློབ་མ་འ ས་ 
མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། བླ་སྒྲུབ་རྩ་བའི་གཏེར་གཞུང་ལ་མཁའ་ 
འགྲོའི་བརྡ་བསྒྱུར་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞེན་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་དཔལ་ལྡན་པདྨ་འོད་གླིང་དུ་སྦྱར་བས་འགྲོ་ 
ཀུན་བླ་མའི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། དགེའོ། ། 


༧རིག་འཛིན་འཛིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


༤ ༤ ༢ ར་ར 


འཾཾཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་སྒོན་ལམ་དཔལ་ 
རིའི་གསལ་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགསཿ 
ཨོ་ཨཱཿཛཱཾ་བཛྲ་ཨུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཛཱཾཿ རང་བཞིན་རྣམ་དག་བློ་བྲལ་གཞུག་མའི་སྦུབསཿ གསལ་མདངས་ 
འགགས་མེད་བདེ་སྟོང་ལོངས་སྐུའི་རྩ་ལཿ སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་མི་མཇེད་ བཀོད་པའི་ཆཿ ཟངས་ 


མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོགཿ འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ ་བ་རྡོ་རྗེའི་གདནཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་ 
ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་བའི་གནསཿ དེ་ཡི་ནུབ་བྱང་རྔ་ཡབ་ལང་ཀའི་གླིང་༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་ 


བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ བཀོད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཙིཏྟའི་ས་འཛིན་སྤོཿ རྩ་བ་གདེངས་ཅན་འཇོག་པོའི་ཐོད་དུ་ 
བཅིང་༔ སྐེད་ པར་ ལུས་ མེད་ མཁའ་ འགྲོས་ ཚོགས་ འཁོར་ བསྐོརཿ རྩེ་མོ་གཟུགས་ ཁམས་ བསམ་ 
གཏན་སྟེགས་པའི་ལྟའིཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོགཿ རི་རྒྱལ་དེ་ཡི་རྩེ་མོའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་༔ ཤང་ཤེལ་ལྟོ་ཕྱོགས་དབང་སྔོན་བེཌུདྱཿ ནུབ་ཕྱོགས་པད་རག་ བྱང་ཕྱོགས་ཨིནྡྲ་ནིཿ ཕྱི 
ནང་བར་མེད་ཟང་ཐལ་དབང་གཞུའི་མདངས༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཁྱམས་ 
དང་གྲུ་ཆད་གློ་འབུར་འཇའ་རིས་འཁྱིལཿ འདོད་སྣམ་ཕ་གུ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་༔ ཤར་བུ་མདའ་ཕབ་སྒོ་ 
རྒྱན་རྟ་བབས་ཅན༔ ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཏོག་བརྡ་དོན་རྟགས་རྫོགས་པའིཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་ 
རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོགཿ དཔག་བསམ་ལྗོན་པའི་ཤིང་དང་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ ནེའུ་སིང་སྨན་ལྡོངས་དྲེ་བསུང་ 
འཐུལ་བའི་ཁྲོདཿ དྲང་སོང་རིག་འཛིན་བྱ་ཚོགས་བྷ་མ་རཿ ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་བརྡ་གླུ་སྒུརཿ 
ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཕོ་བྲང་གཞལ་མེད་ཆེན་པོའི་ལྟེ་བ་ལ༔ རིན་ཆེན་ཟུར་ 
བརྒྱད་ པདྨ་ཉི་ བླའི་སྟེང་༔ བདེ་གཤེགས་ ཀུན་འདུས་ རང་བྱུང་ པདྨ་ འབྱུང་༔ སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ 
འཇའ་ཟེར་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོགཿ གང་གི་ཟབ་གསལ་བདེ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩལཿ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེར་ཤར་བའི་སྒུ་འཕྲུལ་ལསཿ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་བོད་ 
ཡུལ་དུཿ སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་བར་མེད་འགྱེདཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ 
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ཀག 


སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ཟོ 
གྱི་གྲལ་ན་འཕགས་བོད་པར་གྲུབ་རྣམསཿ བཤད་སྒྲབ་ཉམས་རྟོགས་བགྲོ་གླེང་ཆོས་སྒྲ་འུརཿ ཟངས་ 
མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོགཿ མཐའ་སྐོར་བར་མཚམས་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་དང་༔ སྤྲལ་པའི་ 
གཏེར་ སྟོན་ གྲུབ་ པའི་ ཁུ་ མཆོག་རྣམསཿ ཐེག་ པ་ རིམ་དགུའི་ འཁོར་ལོ་ལ་ སྤྱོད་ཉིང་༔ གཡོ་མེད་ 
དགོངས་པའི་གཟེར་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིནཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོགཿ ཕྱོགས་ 
བཞི་མཚམས་བརྒྱད་གྲུ་ཆད་བར་ཁྱམས་ཀུནཿ དཔའ་བོ་ཌཀྐི་ལྟ་དང་ལྷ་མོས་ཁེངསཿ རྡོ་རྗེའི་གླྭ་གར་ 
མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུར་གཡོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་སྟོབ་པར་བྱེདཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་ 
བོར་སྐྱེ་ བར་ ཤོགཿ དེ་ སྟེང་ལོངས་ སྐུའི གཞལ་མེད་ བཀོད་ མཛེས་ནང་༔ ཕྱག་ན་པདྨ་ འཇིག་ རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་ལཿ ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་འཁོར་གྱིས་བསྐོརཿ རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་དགྲ་ 
གདོན་ཐལ་བར་བྱེདཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ དེ་སྟེང་ཆོས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་ 
ཉམས་དགའ་བརཿ གཞི་སྣང་ཡེ ་ཤི ས་སྟིང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ སྣང་མཐའ་རིག་པའི་འཁོར་ལ་བརྡ་ཆོས་ 
སྟོན༔ སྟོན་ འཁོར་ དགོངས་པ་མཉམ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཅནཿ ཟངས་མདོག་དཔལ་ ཀྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ 
ཤོགཿ སྒོ་བཞིར་བཀའ་ཉན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུནཿ ཕོ་ཉར་ 
མངགས་ནས་མུ་སྟེགས་དམ་སྲི་འདུལཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དཔའ་རྟགས་རྒྱལ་རྔ་བརྡུང་༔ཿ ཟངས་མདོག་ 
དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེ་བར་ཤོགཿ དེ་ལྟར་ཞིང་གི་བཀོད་པ་གསལ་བཏབ་ནས༔ཿ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་ཟངས་ 
མདོག་དཔལ་རི་ལཿ ཡུལ་ཅན་ནང་གི་རིག་པས་སྨོན་དེའི་མཐུས༔ རང་ལུས་མི་མཛེད་ཞིང་གི་བཀོད་ 
པའི་ནང་ཿ རང་སྣང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་མངོན་པར་ཤོག༔ ཁྱད་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ གྱིསཿ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལྔའི་མདུད་པ་གྲོལ་ནས་ཀྱང་༔ སྟིང་དབུས་ཟངས་མདོག་དཔལ་ 
རིའི་ཕོ་བྲང་ཆེར་༔ ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྩལ་རྫོགས་ནསཿ རང་རིག་པད་འབྱུང་རྗེ་དང་མཇལ་ 
བར་ཤོགཿ ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་ལམ་ལྔའི་སྦུབས༔ རབ་དགའ་ནས་བཟུང་ཀུན་ཏུ་འོད་གྱི་ 
བརཿ དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ས་མཆོག་གཉེསཿ ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཡིཿ ཐུན་མོང་ 
མ་ཡིན་ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་སཿ བྱར་མེད་ལྷུག་པའི་ངང་དུ་རྫོགས་ནས་ཀྱང་༔ གཞེ་དབྱིངས་པདྨ་འོད་དུ་ 
གྲོལ་བར་ཤོགཿ གལ་ཏེ་དགོངས་པའི་རྩལ་ཆེན་མ་རྫོགས་ནཿ གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དྲག་པོའི་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
མངོན་ སུམ་ ལག་ པའི་ ཁུ་ ཚུར་ནས་ བཟུང་ནསཿ མཁར་ ཆེན་ བཟའ་ དང་གུ་ ང་ ནཱ་ ཐྲ་ ལྟརཿ མཐོང་སྣང་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་པའི་ལུགས་ལྟར་བཤད་པ་ཡིནཿ བདག་ ཀྱང་ པདྨ་ འོད་ དུ་ འཁྲིད་ པར་ཤོགཿ ཆོས་ དབྱིངས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་ཿ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིསཿ བདག་གིས་སྨོན་པ་ 
ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ནསཿ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་བྱེད་པར་ཤོག༔ 


འུཾཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀྲོང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གི་ 
བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་ 
ཆར་རྒྱུན་བཞུགསཿ 
ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ 
ལོངས་སྐུ་ཆུ་ ཟླའི་རོལ་རྩལ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སྤྲལ་སྐུར་མཚན་རྫོགས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ༔ གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་བྱིན་ རླབས་དབང་བསྐུར་སྙོལ༔ ཤྲཱི་སིངྷ་དོན་དམ་ཆོས་ཀྱི་མཛོདཿ འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
གཉེན་ཐེག་དགུའི་འཁོར་ ལོས་སྒུར༔ ཛྷཱ་ན་སུ་ཏྲ་པང་ཆེན་བི་མ་ལརཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་གྲོལ་ 
བྱེད་ལམ་སྣ་སྟོན༔ འཛམ་བུའི་གླིང་གི་རྒྱན་གཅིག་པདྨ་འབྱུང་༔ ངེས་པར་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་རྡེ་ 
འབངས་ གྲོགསཿ ཐུགས་ གཏེར་ རྒྱ་ མཚོའི་ བརྡ་ འགྲོལ་ཀློང་ ཆེན་ ཞབསཿ མཁའ་ འགྲོའི་ དབྱིངས་ 
མཛོད་བཀའ་བབས་འཇིགས་མེད་གླིང་༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འབྲས་བུ་ཐོབ་གྲོལ་སྩོལཿ སྲིད་ལས་ 
ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཞེན་ལོག་གིས༔ རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་དོན་ ལྡན་མིག་བཞིན་ བསྟེནཿ ཅི་གསུང་བཀའ་ 
བསྒྲབ་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་ལཿ ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པའི་སྒྲབ་ཚུགས་ཞེ་རུས་ཀྱིསཿ ཐུགས་རྒྱུད་དགོངས་ 
པའི་བྱིན་རླབས་འཕོ་བར་ཤོགཿ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཡེ་ནས་འོག་མིན་ཞེང་༔ ལྟ་སྔགས་ཆོས་སྐུར་ 
དག་རྫོགས་སྨིན་པའི་འབྲསཿ སྤང་བླང་བྱ་རྩོལ་མེད་པའི་རྫོགས་པ་ཆེཿ ཤེས་ཉམས་ཡིད་དཔྱོད་ལས་ 
འདས་རིག་པའི་གདངས༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་རྗེན་པར་མཐོང་བར་ཤོགཿ མཚན་མའི་རྟོག་པ་རྣམ་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངི 
ཁམས་ཚད་ལ་ཕེབས༔ཿ ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ ཆེན་པོར་སངས་རྒྱས་ནསཿ གཞོན་ནུ་ བུམ་སྐུར་གཏན་ 
སྲིད་ཟིན་པར་ཤོག༔ ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་འོག་མ་ཆུད་དེཿ རགས་ལུས་དངས་མའི་དབྱིངས་སུ་ 
མ་གྲོལ་ནཿ ནམ་ཞིག་ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་བསྟུངས་པའི་ཚེ༔ འཆི་བ་འོད་གསལ་ཀ་དག་ཆོས་སྐུར་ཤརཿ 
བར་དོའི་སྣང་ཆ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་གྲོལཿ ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ལམ་གྱི་རྩལ་རྫོགས་ནསཿ མ་ 
པང་ བུ་འཇུག་ལྟ་བུར་གྲོལ་བར་ཤོགཿ གསང་ཆེན་འོད་གསལ་ཐེག་པ་མཆོག་གི་རྩེ༔ སངས་རྒྱས་ 
གཞན་ནས་མི་འཚོལ་ཆོས་སྐུའི་ཞལཿ མངོན་གྱུར་གདོད་མའི་ ས་ལ་མ་གྲོལ་ནཿ མ་བསྐོམ་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་ལྔའི་ལམ་མཆོག་ལཿ བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞེང་ལྔ་དང་༔ ཁྱད་པར་པདྨ་འོད་ཀྱི་ 
ཕོ་བྲང་དུཿ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་རྗེས༔ གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ 
པའི་ སརཿ སྲས་ ཀྱི་ ཐུ་ བོར་ སྐྱེས་ ནས་ དབུགས་ དབྱུང་ སྟེཿ མཐའ་ ཡས་ འགྲོ་ བའི་ ཉེར་ འཚོར་ 
བདག་འགྱུར་ཤོགཿ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ ཆོས་ དབྱིངས་བསམ་མི་ཁྱབ་ 
པའི་བདེན་པ་ཡིས༔ཿ དལ་འབྱོར་རྟེན་ལ་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་གྱིསཿ རྟེན་འབྲེལ་མངོན་གྱུར་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོགཿ༔ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


འུཾཿ ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ལསཿ ནང་སྒྲབ་ 
རིག་འཛིན་འདུས་པ་བཞུགས༔ 
བཛྲ་གུ་རུ་བིདཱ་དྷ་ར་ཡེ༔ ནང་སྒྲུབ་རིག་འཛིན་འདུས་པ་ནི༔ དབེན་ཞེང་ཉམས་དགའ་ས་ཕྱོགས་དམརཿ༔ རྩི་ཤིང་ནགས་ 
ཚལ་མེ་ཏོག་རྒྱསཿ བཀྲ་ཤིས་ཡིད་འོང་གནས་མཆོག་དེརཿ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་༔ སྤྱན་གཟིགས་ལ་ 
སོགས་བློ་དང་སྦྱརཿ བདེ་བའི་སྙན་ལ་བག་ཕབ་ནས༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་ཡིཿ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་ཉམས་ 
སུ་བླང་༔ ས་མ་ཡཿ དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་སྦྱོར་བ་ལ༔ རྣམ་གྲངས་བདུན་ལས་དང་པོ་ནིཿ མདུན་མཁར་ཚོགས་ཞིང་གསལ་ 
བཏབ་སྟེཿ ཁྱེད་ཤེས་དད་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོཿ ན་མོ་བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུནཿ མཆོག་གསུམ་ 
ངོ་བོ་བླ་མ་དང་༔ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ སྙིང་ནས་དད་པས་སྐུབས་སུ་མཆེཿ ལན་གསུམ་ 
གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནིཿ ཧོཿ རིག་ འཛིན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར་ ཞུགས་ནས༔ ཕ་མ་འགྲོ་ དྲུག་སེམས་ 
ཅན་ཀུནཿ ཚད་མེད་སྟིང་རྗེས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིརཿ སྣོན་འཇུག་དོན་དམ་བྱང་སེམས་བསྐྱེདཿ ལན་གསུམཿ 
གསུམ་པ་ཚོགས་གསོག་ནིཿ ཧོཿ ཆུ་ ལར་ ཆུ་ སྤུར་ ཇི་ བཞིན་ དུཿ ཡེ་ ཤེས་ དབྱིངས་ འར།་ སྤྲལ་ པའི ལྟརཿ 
མངོན་ སུམ་ རིག་ པས་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོཿ ཉམས་ སྣང་ གོང་ འཕེལ་ མཆོད་ པར་ འབུལཿ རིག་ པ་ 
ཚད་ཕེབས་ངང་དུ་བཤགསཿ ཆོས་ཉིད་ཟད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ འཕོ་ཆེན་ཀློང་ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོརཿ 
འཇའ་ལུས་ཆེན་པོར་བཞུགས་གསོལ་འདེབསཿ དགེ་ཚོགས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་བསྔོཿ བཞི་པ་བགེགས་ 
ལ་བཀའ་བསྒོ་བ༔ ཧྲཱིཿ སྣོད་ བཅུད་ སྤྲལ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིརཿ གླགས་ ལྟ་བར་གཅོད་ བདུད་ ཀྱི 
རིགསཿ གཏོར་མ་ལོང་ལ་གཞན་དུ་དེངསཿ བཀའ་ལས་འདའ་ན་རྡོ་ རྗེས་གཞོམཿ དཱུཾ་བཞེའི་སྔགས་དང་ 
ཐུན་གྱིས་གཟིརཿ ལྔ་པ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནིཿ ཧིཿ སྣང་ སྲིད་དག་ པ་རབ་འབྱམས་ལཿ བགེགས་ དང་བར་ 
གཅོད་མིང་ཡང་མེདཿ གློ་བུར་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་གདོནཿ ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་མཚམས་གཅད་དོ༔ 
དྲུག་པ་ཡེ་ཤེས་བྱིན་འབེབས་ནིཿ ཧཾསྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཿ 
རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་འཁོར་བཅས༔ དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མས་བྱིན་ཆེན་ཕོབཿ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྡེའི་ཕོ་ 
བྲང་ནསཿ དགའ་རབ་འཇམ་དཔལ་ཤྲི་སིང་སོགསཿ བརྡ་བརྒྱུད་བླ་མས་བྱིན་ཆེན་ཕོབཿ འགྲོ་འདུལ་ 
སྤྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་པདྨ་འབྱུང་༔ རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སོགསཿ སྙན་བརྒྱུད་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངེ 
བླ་མས་བྱིན་ཆེན་ཕོབཿ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བཀྲག་ཅིག་ཐོནཿ༔ སྒྲུབ་རྫས་འདི་ལ་ཞག་ཅིག་སྐྱིལཿ 
ལུས་ངག་ཡིད་ལ་བདེ་ཆེན་སྤོརཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ བིདུ་དྷཱ་ར་ཨེ་ཨ་ 
ར་ ལི་ཝི་མཾཿ ཛཾ ཧཾ ཧཾཿ དཾ ཛཾ དཾ རཾ ཛཾ ཧཾ ཞེས་བརྗོད་རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་དཀྲོལཿ བདུན་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་རློབ་ནིཿ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་མཆོད་ པའི་ སྤྲིནཿ ཡེ་ ཤེས་ བདུད་རྩིར་བྱིན་ བླརབས་པསཿ མྱི་ནང་ 
གསང་བའི་མཆོད་རྫས་ཀུནཿ ཀུན་བཟང་རྣམ་འཕྲུལ་ཆེན་པོར་གྱུརཿ ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སོགསཿ སརྦ་པའྟ་ 
རྟཀ་ བྷ་ ལིང ཡ། ཧཱ་ སུ་ ཁ་ པྲུ ཧྭ ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིར་རྣམ་ 
གྲངས་བདུནཿ དང་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅསཿ སྤྲོས་བྲལ་ངང་ནས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ཿ ཧཱཱ་མ་བཅོས་རིག་པ་སྟོང་གསལ་ 
ངང་ཿ ལྷག་མཐོང་སྣང་ཆའི་རྟེན་འབྲེལ་ཀུནཿ ལྷུན་གྲུབ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོར་ལྟུན་རྫོགས་པའེ༔ ཕོ་བྲང་གཞལ་མེད་ཉམས་དགའ་བཿ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་མཚན་ཉེད་ལྡནཿ༔ བརྡ་ 
དོན་ རྟགས་ གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ པའིཿ ཕྱི་ནང་ཟང་ ཐལ་ཆེན་པོའི་དབུསཿ སྣ་ཚོགས་ པདྨ་ཉི་ ཟླའཾ་ 
སྟེང་༔ རཾ ལས་ སྐད་ཅིག་ དྲན་ རྫོགས་ སུཿ བདག་ ཉིད་ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ ཀྱི་ དངོསཿ སྣང་སྲིད་ ཟིལ་ 
གནོན་པདད་འབྱུང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དཀར་དམར་མདངས༔ ཐེག་གསུམ་རྫོགས་པའི་བརྡ་ 
རྟགས་སུཿ ཕོད་ ཁ་ཆོས་ གོས་བེར་ འདུང་མནབས༔ ཕྱག་ གཡས་རྡོ་ རྗེ་རྩེ་ལྔ་ བསྡིགསཿ གཡོན་པས་ 
བྷནྣ་ཚེ་བུམ་བསྣམསཿ མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་ལྟ་ལྕམ་མཛེས༔ དབུ་ལ་པདྨའི་མཉེན་ཞུ་གསོལཿ རྒྱལ་ 
པོ་རོལ་ པའི་སྟབས་ སུ་འགྱིངསཿ དབུ་ གཙུག་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ ལེའི་ཀློང་༔ དགའ་ རབ་རྡོ་རྗེ་ལོངས་ 
སྐུའི་ཆསཿ དཀར་གསལ་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ༔ དེ་ཡི་དབུ་གཙུག་ཐོག་མའི་མགོནཿ ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའི་མདོགཿ ཕྱི་འཁོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་༔ འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ཟླམ་སྐོར་ 
དབུསཿ དཔལ་ཆེན་གྲུབ་ པའི་ རིག་ འཛིད་ བརྒྱདཿ ཀུན་ ཀྱང་ཧེ་རུ་ཀ་ པའི་ཆསཿ ཕྱག་གཉིས་ ཌ་རུ་ 
དྲིལ་བུ་འཁྲོལཿ སྟང་སྟབས་ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱིས་རོལཿ ཕྱོགས་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་མཚམས་བཞི་མཐེིང་༔ 
སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་གསལཿ བར་མཚམས་རྒྱ་བོད་རིག་འཛིན་དང་༔ སྤྲལ་པའི་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ 
ལྔཿ རྣམ་འགྱུར་ཆ་ ལུགས་མ་ངེས་ཤིང་༔ རྡོ རྗེའི་གར་སྟབས་ཅིར་ཡང་ བསྒུརཿ སྟེང་ཕྱོགས་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞེ་དྲུག་གིཿ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསཿ ཏིལ་ ཀྱི་གང་བུ་ལྟ་བུར་བཞུགས༔ ཕྱི་ཁྱམས་ 
དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་དང་ཿ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སོགས༔ བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རླུང་ལྟར་འཚུབསཿ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
གྲུབ༔ གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྲུབཿ དེ་ལས་འོད་ཟེར་རབ་ 
འཕྲོས་པསཿ རང་བཞིན་ ཆོས་དབྱིངས་ གནས་མཆོག་དང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཨོཾ་རྒྱན་ སྤྲལ་པའི་ཞེང་༔ 
གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་དང་༔ ཁྱད་པར་རྔ་ཡབ་ལངྐའི་གླིང་༔ ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་ 
བོ་ནསཿ རིག་འཛིན་ འདུས་ པའེ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ སྤྱན་འདྲེན་གནས་ འདིར་ ར།་ མཱ་ ཛཿ གཉིས་པ་སྤྱན་ 
འདྲེན་སྤོས་རོལ་དང་༔ གདུང་བ་དྲག་པོའི་དབྱངས་ཀྱིས་འབོདཿ ཧུ སྔོན་ གྱི་ བསྐལ་ རའི དང་པོ་ ལཿ (ཨམོ་ རྒྱན་ཡུལ་ 
ཀྱི་ནུབ་ བྱང་མཚམསཿ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ ལཿ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེསཿ པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ཞེས་སུ་གྲགསཿ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོ་དང་༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོརཿ 
ཁྱེད་ཀྱི་ རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཀྱིཿ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ གནས་མཆོག་འདི་རུ་ 
བྱིན་ཕོབ་ལཿ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུརཿ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ཿ 


གསུམ་པ་གཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ རཾ ཐབས་ཀྱིས་ བསྐྱེད་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིརཿ ཤེས་ རབ་ དབྱིངས་ 
ནས་དྲངས་པའི་ ལྟཿ རིག་ འཛིན་ བླ་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྣམས༔ གཉིས་མེད་ ངང་དུ་ དགྱེས་ པར་ 
བཞུགསཿ བཛྲ་ས་ མ་ཡ་ཏྲི༔་ ལྷནཿ བཞི་པ་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ རུཾ ལྷ་ཉིད་ རང་ ལ་རང་ཉིད་ ལྟཿ རང་ 
བྱུང་སྤྲལ་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལཿ བཟང་ངན་བླང་དོར་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ རྟེན་འབྲེལ་བརྡ་ཡིས་ ཕྱག་ 
འཚལ་ལོཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོཿ ལྔ་པ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿྟཾ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིནཿ ཉེར་སྐྱོད་ འདོད་ ཡོན་སྣ་ལྔ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་རྒྱལ་སྲིད་ བདུནཿ སྨན་གཏོར་རཀྟ་ 
དངས་རེ་ སྤྲོ སྒེག་ བཞད་གཡོ་ བའི་ གར་མ་དང་ཿ༔ བདེ་ཆེན་ ྦྱོར་ བའི་ རིག་མ་འབུམཿ མཆོད་ བྱ་ 
མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་ཀུནཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་རྣམ་དག་པའིཿ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོགས༔ 
རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ལྟ་ལ་འབུལཿ བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནསཿ རུ 
པ་ཤབྟ་གྷནྡེ་རྭ་ས་པདྣེ་ཨཱཿཧྷུཾཿ སྦར་པྙའྭ་བྷ་ལིང་ཏ་རཀྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་དྷརྨ་དྷནྟུ་ཨཱཿདཱུཾཿ དྲུག་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ 
ནིཿ ཧྲཱིཿམ་བཅོས་སྤྲོས་བྲལ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ པད་སྡོང་ལས་ 
འཁྲུངས་བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུཿ སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པར་ཟབ་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 
རྒྱ་མཚོར་མངའ་དབང་བསྒྱུརཿ མཆོག་གི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དགོངས་པ་ཀློང་ 
ཆེན་ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་འཕྱོ༔ རྣམ་འགྱུར་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པས་འགྲོ་བ་འདྲེནཿ རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ 
སྟིང་ པོའི་ དགོངས་སྲོག་འཛིནཿ ཐུགས་སྲས་རྗེ་འབངས་ ཉེར་ལྔར་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོདཿ གཞན་ ཡང་ 
རིག་འཛིན་ སྤྲལ་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ དམ་ཚིག་ཐུགས་རྗེས་འཁོད་ པའི་རྩ་གསུམ་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིངས་ ལས་སྤྲལ་ པའི་ཕོ་ཉ་བཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོངས་ རྫོགས་ ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོདཿ བདུན་པ་ 
འཛབ་དགོངས་གསལ་བ་ནིཿ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཧཱཾ་ཡིག་མཐིང་གའི་མཐའ་སྐོར་དུཿ སྔགས་ 
ཕྲེང་སྤུ་ཤད་ལྟ་བུས་བསྐོར༔ ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངསཿ རྣམ་དག་ལྷ་ཡི་དལ་དུ་བསྒོམ༔ 
མ་ གྲུབ་བར་དུ་མི་ བཏང་ངོ་༔ ཨོཾ་ཨཱརྡཱཾ་ བཛྲ་ གུ་རུ་པདྨ་ སིངྡི ཧཾཿ བསྟེན་པ་ཆུ་བོའི་གཞུང་བཞེན་བསྐུལཿ རེེས་ 
འགའ་རཱཱཾ་གི་སྣང་གླུ་ལེནཿ ཤིས་པ་གཏད་མེད་ངང་ལ་བཏང་༔ རྗེས་ཐོབ་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་གཟིརཿ འདི་ཉིད་བསྒྲབས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལཿ རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ མ་དང་ཌཀྐིས་ལུང་ཡང་སྟོནཿ ཕྱི་མ་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རིརཿ ཐེ་ 
ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ ཡཿ གབ་བྱང་ ལསཿ བསྟེན་ པ་འབྲུ་འབུམ་སྔོན་ སོང་ནསཿ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་སྟིང་པོ་ནིཿ ཐོག་ 
མཐའ་ཨོཾ་ དང་ རུ བཞག་ནསཿ བར་བཅུ་གཉིས་གྲོང་མཛེས་པ༔ རིག་འཛིན་སློག་གི་ཡང་སྟིང་ཡིནཿ ཨོཾ་ ཨཱཿརྡུཾ བཛྲ་མ་ 
ཧྭ་ གུ་ རུ་ སརྦ་ སིངྡི ཧཱུཾཿ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་སོཿ རྗེས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ 
སྲིད་པའི་འདོད་ཡོན་མཆོད་པར་བཤམཿ ཁྱད་པར་ཤ་ཆང་མེད་མི་རུང་༔ དང་པོ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནིཿ ཧཾ བདག་ ཉིད་ 
ཐུགས་ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ འཕྲོས་པས་ཚོགས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་གིས་བདུད་ རྩིར་ བསྒྱུརཿ 
འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་མཉམ་པར་སྤེལ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾཿ གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ནིཿ རྷཱ་འོག་ 
མིན་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་དང་༔ཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་གླིང་༔ ཁྱད་པར་རྔ་ཡབ་དཔལ་གྱི་རིཿ 
གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་ནས༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམསཿ ཚོགས་ལ་སྤྱན་ 
འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ དུར་ཁྲོད་ཚོགས་ཁང་ཉམས་རེ་དགའཿ མཁའ་འགྲོའི་འདུ་བ་བག་རེ་དྲོ༔ 
རྣལ་ འབྱོར་ ཕོ་ མོ་ དམ་ རེ་ གཙང་ ༔ འདོད་ ཡོན་ ཚོགས་ མཆོད་ མདངས་ དང་ ལྡནཿ འདིར་ 
གཤེགས་ཚོགས་ལ་བྱིན་ཆེན་ཕོབཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ གསུམ་པ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནེཿ 
ཧཱིཾ་ཅྩ་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ཌ་ཀྐི་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་ལཿ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


མཆོད་འབུལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ག་ན་ཙཀྲ་པུ་ཙ་ཁཱ་ཧིཿ བཞི་པ་བར་བ་བཤགས་པ་ནིཿ 
ཧཱུཾ་བདག་གི་ཚེ་རབས་ཐོག་མེད་ནསཿ གསང་སྔགས་ཐེག་ཆེན་སྒོར་ཞུགས་ཏེཿ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ 
ཉམས་པཿ འདོད་ ཡོན་ཚོགས་ ཀྱི་ མཆོད་ པས་བཤགས༔ཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ ལྔ་པ་བསྒྲལ་ཞིང་བསྟབ་པ་ནེ 
ཧཱུཾ་མ་རིག་ལས་ཉོན་གཟུང་འཛིན་གྱིསཿ བསྐྱེད་པའི་བདག་འཛིན་རུ་ཏྲ་ཀུནཿ གཟུགས་ལ་ཕོབ་ཅིག 
ཆྲི་ཏཱི་ཛྲཿ རྣམ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཕཊཿ གཟུགས་ཕུང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རོལཿ རུཏུ་སྦརྦ 
ཧ་ ལ་ པཉྟ་ པྲུ ཤཙཾ་ ཁཱ ཧཾཿ དྲུག་པ་ལྷག་མ་བསྔོ་བ་ནི༔ རཾ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ ལོའེ་ མུ་ རན་ འཿ གནས་ པའི 
དབང་ཕྱུག་ གིང་ ལངྐཿ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ རྣལ་འབྱོར་ སྒྲུབ་པའི་བར་ ཆད་སྲུངསཿ 
ཨུའི ཊ་ བྷ་ ལི ཁཱ་ ཧིཿ བདུན་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཛཾ བཞེངས་ ཤིག་ རིག་ འཛིན་ འདུས་ པའི་ ལྷཿ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལཿ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཐུལཿ སྣོད་བཅུད་འབྱུང་བའི་ 
རྒུད་པ་སོལ༔ རྩ་རླུང་དབང་ཐང་ཉམས་པ་གསོས༔ སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོདཿ བརྒྱད་པ་ 
ཆད་ཐོ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཾ སྔོན་ ཚེ་ འོག་ མིན་ བདེ་ ཆེན་ ཞིང་ ཏྷ ལྷ་ གནས་ གསུམ་ སོགས་ ཉམས་ དགའ་ བརཿ 
གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་གནས་བསྟན་ཚེ༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས༔ དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་གྲལ་ 
དུ་བཞགཿ བར་དུ་གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ཡུལཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིསཿ གསང་སྔགས་ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་ བའི་ཚེཿ སྲིད་པའི་ ལྟ་སྲིན་ཆེ་ དགུ་ཡིཿ སྲོག་སྟིང་ ཕྲོགས་ཏེ་རྩིས་སུ་ཕབཿ ཐ་མ་འོད་ 
གསལ་དག་པའི་ཞེང་༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་ བྲང་དུཿ རིག་འཛིན་པདྨ་དབང་ཆེན་ལཿ པད་འབྱུང་དྲི་ 
མེད་འོད་ཟེར་གྱིསཿ ཀློང་ཆེན་ཟབ་རྒྱའེ་དབུགས་དབྱུང་ཞེང་༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མསཿ 
ཀློང་གསལ་བརྡ་རིས་སྤྲད་པའི་ཚེ༔ གཟའ་རྒོད་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་སོགསཿ བཀའ་སྲུང་གཉན་པོས་ཁས་ 
བླངས་ བཞིནཿ མཆོད་ གཏོར་ རྒྱན་ ལྡན་ འདི་ བཞེས་ ལཿ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ ལས་ བསྒྲབ་པར་ མཛོདཿ 
དགུ་པ་བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ ཛཾ དཔལ་ གྱི་ བཀའ་ ཉན་ བོད་ ཁམས་ སྐྱོང་ ཏི མ་སྲིང་ བསྟན་ རྭ་ བཅུ་ གཉིས་ 
རྣམསཿ འདིར་བྱོན་གཏོར་མའི་བཤལ་ཆུ་བཞེས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ མ་མ་ཧྲིང་ 
ཧྲིང་ བྷ་ལིངྟ་ ཁཱ་ཧིཿ བཅུ་རྟ་བྲོ་བྱ་བ་ནི༔ རཾ རིག་འཛིན་ རྒྱལ་ བའ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིརཿ ལོག་པར་ འདྲེན་ 
པའི་དམ་སྲི་ཀུནཿ མནན་ནོ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་རྒྱ༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་གྱུར་ཅིགཿ སྟཱ་བྷ་ཡ་ནནཿ 
བཅུ་གཉིག་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནིཿ ཧོཿ རིག་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་དམ་ 
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།ག། 


སྙེང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ཇི 
ཚིག་ཐེམས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ནམ་ཡང་ལངས༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབཿ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་གསང་བ་མཆོགཿ རྡོ རྗེ་གསུམ་ གྱིས་བྱིན་རློབ་ལཿ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུནཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་སྩོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿྷུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ་ བཛྲ་ ས་རམ།་ཡ་ ཛཿ ཀཱ་ ཡཾ། ལཱཀྐ་ ཙིཏྟ་ (ས་ལ་ལ སིངྡྷ པ་ལ་ དཾ བཅུ་གཉིས་ནོངས་བ་བཤགས་པ་ནིཿ 
ཧཱུཾཿརིག་ འཛིན་ འདུས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ མཆོད་ རྫས་མ་ཚང་སྒྲབ་པ་ གཡེལཿ ཏིང་ འཛིན་ བྱིང་ 
རྨུགས་འཐིབས་ལ་སོགས༔ འགལ་འཕྲུལ་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ༔ བརྲ་སྲ་ཏཏཱ་སོགས་བརྗོདཿ བཅུ་ 
གསུམ་རྫོགས་རིམ་བསྡུ་བ་ནིཿ ཧོཿཆུ་ལ་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་བཞིནཿ རང་ལས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཡེ་ 
ཤེས་ དབྱིངས་སུ་བཛྲ་ མུཿ རྗེས་ཐོབ་ སྒྱུ ཧའི་ ལྷ་ སྐུར་ ལྡང་༔ བཅུ་བཞི་བསྔོ་སྨོན་མཚམས་སྦྱོར་ནིཿ ཧོཿདུས་ 
གསུམ་བསགས་ པའི་ དགེ་ རྩ་ཀུནཿ རྣམ་ མཁྱེན་ གདོད་ མའི་ རྒྱུ་ རུ བསྔོཿ བདག་ སོགས་འདུས་ པར་ 
བཅས་པ་རྣམས༔ ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ ཤོག༔ ལན་གསུམཿ བཅོ་ལྔ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནིཿ ཧོཿརིག་ 
འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ 
| རྟེན་འབྲེལ་གྱིསཿ འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཚེ་བསོད་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ སྣང་ 
བ་དབང་འདུས་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ སྣང་ཞེན་ལྟ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱར་ 
རྫོགསཿ སྒྲ་གྲགས་བདེ་ཆེན་སྔགས་སུ་དགཿ དུན་རྟོག་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་སྨིན༔ འཇའ་ལུས་ཟང་ 
ཐལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཨེ་མཿ འདི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནདཿ གཏེར་བཅུད་འདུས་པ་དགོངས་པའི་གཏེརཿ ཀློང་ 
གསལ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ བརྡ་ཚིག་རྡོ་རྗེའེ་རོལ་མོར་འཁྲོལཿ སྙིང་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྤ་སྟམ་ཡང་༔ རིག་འཛིན་མཁའ་ 
འགྲོའི་བརྡས་བསྐུལ་ནསཿ ལས་ཅན་རྡེས་འཇུག་དོན་དུ་བཀོདཿ སྟིང་ལ་སྤོས་ཤིག་ས་མ་ཡཿ ཏཱ 
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༧རིག་འཛིན་འཛིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


~¬ ོྷ+2ཾ+ཾིཾྣཾྣ ཙས ཾསས  ྣས  ྣ ྣ༅ ཀ ༅ཞ །¶ཀ།བཀཅཐཀཾ།ྟ།ྣྐྲ|ི|ཀ|ྤྷྲཅ|ྲ|ྲྲ 


འཾཿ ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ལསཿ རིག་འཛིན་གྱི་ 
གབ་བྱང་གནད་ཀྱི་མིག་ཚགས་ 
བཞུགས༔ཿ 
བརྡ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོར་འདུདཿ རིག་འཛིན་སྒྲབ་པའི་གབ་བྱང་ནི༔ ལྟ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་གབཿ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་ཀ་རུ༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོསཿ སྐུ་མདོག་བྱི་རུ་སྡུམ་ 
བསྐུས་ལྟརཿ གསལ་འཚེར་བཀྲག་མདངས་ལྡན་པ་ལཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་མ་ཁྲོ༔ གཅེར་བུ 
རུས་རྒྱན་ཐོར་ཚུགས་ཅན༔ རྡོ་ རྡེ་དྲིལ་ བུ་བསྣོལ་ བའི་པང་༔ རྣལ་འབྱོར་སྔོན་མོ་གྲི་ཐོད་ ཅནཿ ཆ་ 
ལུགས་ཡབ་འདྲ་གཉིས་ཀ་ཡང་༔ ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ 
ྦྱརཿ མི་ལ་གཉེས་པ་རྣམ་ཤེས་ལྟརཿ ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་ཀུནཿ ཟིལ་གནོན་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་ནི༔ ཤིན་ཏུ་གསལ་བརྟན་ཐོན་པ་གནདཿ ས་མ་ཡཿ སྔགས་ལ་གབ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ བསྟེན་པ་ 
འབྲུ་འབུམ་སྔོན་སོང་ནསཿ རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་སྟིང་པོ་ནིཿ ཐོག་མཐའ་ཨོཾ་དང་ ཧཱུཾ་བཞག་ནས༔ཿ 
བར་ན་བྱཅུ་གཉིས་གྲོང་མཛེས་པཿ རིག་འཛིན་སྲོག་གི་ཡང་སྟིང་ཡིནཿ ཨོ་ཨཱཿཛྟུཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སརྦ་ 
སིངྡྷ་ཛཱཾཿ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབཿ ས་མ་ཡཿ ཏིང་འཛིན་དོ་ལིའི་མན་ངག་གབ༔ཿ ལྟ་ 
ལ་གསལ་བརྟན་ཐོབ་པའི་ཚེ༔ ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་བསྐོར་ལས༔ སྔགས་ཕྲེང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ 
འཕྲོསཿ ཡེ་ ཤེས་སེམས་དཔའི་ ཞལ་ནས་ཐོན༔ ཡུམ་གྱི་ཞལ་ཞུགས་སྐུའི་ དབྱིབས་ བརྒྱུདཿ ཐུགས་ 
ཀའི་བཾ་ལ་གཡོན་དུ་འཁོརཿ མཁའ་གསང་ནོར་བུའི་ལམ་བརྒྱུད་དེཿ མགལ་མེ་ལྟ་བུར་འཁོར་བ་ཡིསཿ 
ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཉམས༔ བཟོད་དུ་མེད་པར་འབར་བ་ལས༔ ཐུགས་རྡེའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་ 
འཕྲོསཿ གཙོ་དང་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ཉམས་འུར་བས༔ ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་ 
བུ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ ཞལ་ནས་རྭུཾ་གླཱ་ཀྱུ་རུ་རུ དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམསཿ རྩལ་སྣང་དག་པ་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པ་ལ༔ རིག་པ་གཏད་དེ་གཡོ་མེད་གཞགཿ གལ་ཏེ་ 
སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཀྱིཿ དངོས་སྣང་ཞིག་པར་མ་གྱུར་ན༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་འོད་ཟེར་གྱིསཿ 


110 


སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ཇང 
བརཿ ཏིང་ འཛིན་ གནད་ཀྱི་ འཛིན་ ཕུར་གདབཿ ང་ རུ་འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་༔ དག་པ་དྲན་པའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་དང་༔ རྣམ་པ་བཅོས་ནས་གསལ་བ་དེས༔ ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུ་འཕྱིན་མི་ནུས༔ དབྱིངས་ 
ཀྱི་གསལ་ཆ་ལྷར་ཤར་བས༔ཿ བསོན་ནམས་ཚོགས་ཆེན་འདི་ཡིས་རྫོགསཿ དེ་ལ་དངོས་ཞེན་རྣམ་དག་ 
པསཿ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱང་རྫོགས་པ་ཡིནཿ ས་མ་ཡཿ དེ་ཚེ་འབྲས་བུ་ནོད་ཚུལ་གྱིཿ མན་ངག་གབ་པ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཐ་མལ་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ ས་ཆོད་རིག་འཛིན་བརྙེས་པའི་ཚུལཿ རྒྱུད་དང་རྗེས་མཐུན་ 
ཁུད་ པར་གནདཿ སློབ་ དཔོན་ བཀུར་ཞེང་ བསག་སྦྱང་ བརྩོནཿ མོས་ གུས་ གཡོ་ བ་ གཡོ་ཉམས་ ལཿ 
དབང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་༔ ཡེ་ཤེས་མཐོང་བས་ས་དང་པོཿ དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ༔ རང་དུ་ཤེས་པ་ས་གཉེས་པཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ལ་སེམས་ཟིན་པཿ གསུམ་པ་ 
ཡིན་ནོ་རིག་པ་འཛིནཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལཿ སེམས་འཛིན་ཐོབ་པ་ས་བཞི་པཿ དེ་ 
ལྟར་མན་ཆད་ཐོབ་པའི་ཉམས༔ཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དགའ་བྲོད་དང་༔ འཕེལ་འགྲིབ་རིམ་གྱིས་བརྟན་ 
འགྱུར་ཞིང་༔ སྤས་ཚུལ་སྒུ་འཕྲུལ་ལས་རིམ་སོགས་དང་རྣམ་པར་བཤད་ཚུལ་མི་མཚུངས་ཀྱང་དོན་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ 
མཚུངས་པས་རྣམ་བཞག་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡོད་པས་མན་ངག་གི་དགོངས་པ་ལོངས་པར་བྱཿ རྣམ་སྙིན་རིགས་འཛིན་ནོཿ 
དེ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ནི༔ གསལ་བར་ཟིན་པ་ས་ལྔ་པ༔ རླུང་སེམས་གདེང་ཐོབ་ལྟ་བས་ 
ཟིནཿ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམས༔ ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་དུ༔ སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་ཕྲ་མོ་ 
ཚུནཿ མ་འདྲེས་ཀུན་ནས་གསལ་བ་ནིཿ དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའོཿ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་གང་དང་ཡང་༔ 
རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་སེམས་ཟིན་པས༔ རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པས་དུས་འདའ་བ༔ བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ 
སྟེཿ དེ་མན་ཀུན་བཟང་སྦྱོད་པ་ ལྔཿ ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་པར་སྐྱོདཿ གནས་དག་དགོན་པ་བས་མཐའ་ 
བཟུང་ཿ འཚོ་བ་དག་པ་ཆོས་མཐུན་ཟསཿ གྲོགས་དག་བླ་མ་ཚངས་མཚུངས་ལྡན༔ སྡོམ་པ་དག་པ་སོ་ 
ཐར་དང་༔ བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་ཉེས་མ་གོསཿ ཆོས་དག་བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པ་གཉིསཿ གཙོ་བོར་ 
ལྷ་ཡི་ལམ་ཁྱེར་བསླབ༔ དེ་ཡན་ས་ཡི་ལྷག་མ་རྣམསཿ སྙན་བརྒྱུད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིཿ མ་རྒྱུད་ཨ་ 
ནུའི་ལམ་མཆོག་ལཿ བརྟེན་ནས་འགྲོད་པ་ལམ་འདིའི་ལུགས༔ འོན་ཀྱང་ལམ་དང་ཉམས་ལྔའི་འགྲོསཿ 
བསྐྱེད་རིམ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་རྟགསཿ ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་མེད་པར་འཆརཿ༔ མཉམ་གཞག་རྗེས་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 

གོམས་པ་བརྟན་པའི་རྟགས༔ ལུས་ལ་ཚོར་བའི་ཟུག་རྡུ་མེདཿ ངག་ལ་བདེན་ཐོབ་ཆོས་རྣམས་ཤེསཿ 
ཡིད་ལ་ མངོན་ ཤེས་ སྣ་ ཚོགས་ འཆརཿ མཁའ་འགྲོ་ བདེ་ གཤེགས་ཡུང་ ཡང་སྟོནཿ དགྲ་ བགེགས་ 
གཉིས་ལ་བདེན་པས་འཇུགཿ དགུ་བཅུ་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་འཛིན་ནོ༔ དེ་ནས་མཐར་ཕྱིན་ཀུན་ཏུ་འོདཿ 
དག་པ་རབ་འབྱམས་ཆེན་པོའི་དུསཿ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིགས་འཛིན་ཏེ༔ སྣང་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འོད་ 
ལྔར་འཆརཿ ལུས་ ངག་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་ སྐུཿ རྣམ་ པར་རྟོག་ པ་རྩད་ ནས་ཆོདཿ རིག་ པ་ཆོས་ སྐུ 
འགྱུར་མི་སྲིདཿ བདག་ཏུ་ལྟ་བའི་ས་བོན་ཞིགཿ མངོན་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་འཆརཿ སྐྱེ་འཆི་གནད་ 
གཅོད་སྡུག་བསྔལ་མེདཿ སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གྲུབ་རིན་ཆེན་སྦུབས༔ ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོའི་སྣང་བ་འཆར༔ ས་མ་ 
ཡཿ བསྐྱེད་རྫོགས་ ཟབ་ ཟབ་ གྲངས་མང་ ཡང་༔ ལམ་ གྱི་གནད་དང་ས་ཡི་ཆོདཿ སྦས་དོན་ བཙན་ 
ཐབས་མན་ངག་གནདཿ རྒྱུད་སྡེའི་ཡང་སྟིང་འདི་མེད་ན༔ ཀུན་བརྟགས་བསྐྱེད་རིམ་འབད་བསྒོམས་ 
ཀྱང་༔ གནས་སྐབས་མངོན་ཞེན་དགག་པ་ཅམཿ ཡང་ན་བདུད་དང་རུ་ཏུར་གོལཿ ཟུང་འཇུག་མིང་དུ་ 
ཟད་པའི་ཚེཿ རྟགས་མཚན་བློ་ཡི་སྣང་བ་ལཿ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ནི་འགྲུབ་བོ་སྟམཿ འདོད་ཡོན་བདུད་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ལཿ རིག་པ་འཛིན་ པའི་ ས་ནོན་སྟམཿ སྔགས་ ཀྱི བསྟན་པ་ཉམས་ པའི་ཚེཿ རང་ བྱུང་རྡོ་ རྗ 
འཇིགས་མེད་གླིང་༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཀླུ དྷ་ཐིམ༔ 
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སྟེང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོ་ ར་བཞུགསཿ ངི 


༄༅། །ཀློང་ཆེན་སྟིང་ཏིག་ལས། རིག་འཛིན་བསྟེན་ཡིག་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཉེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས། 


སངས་རྒྱས་པདྨའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རིག་འཛིན་གྱི་བསྟེན་པ་བྱ་ན། འགལ་རྐྱེན་མེད་པའི་ 
གནས་སུ་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བཏང་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མཚམས་དམ་པར་གཅོད་པའི་སྔ་ 
རོལ་དུ་གནས་ཁང་ལ་བྱི་དོར་བྱ། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་འབྲུ་ཚོམ་ལ་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་དང་ 
བཅས་པ་བཤམ། སྙན་གྱི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འདྲི་ཟེར་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྨད་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ཉེ་བས་ 
གཡུང་དྲུང་དང་རྩྭ་ཀུ་ཤ་བཏིང་། བག་ཕེབས་པར་འདུག་ལ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོས་རྒྱུད་ལེགས་པར་ 
སྦྱང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐར་དབང་བཞི་བླང་བ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པས་ཉམས་ཆག་དག་ཅིང་ 
སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན། དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བཟུང་ཚིག་དོན་དང་འབྲེལ་པར་བྱ། 
དེ་ཡང་སེམས་བསྟེད་གསུམ་གྱི་དོན་པོ་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བདག་གིས་བླ་མ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་སྨོན་སེམས། འཇུག་སེམས་ནི་གཞན་དོན་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་པས། 
བགེགས་གཏོར་དང་མཆོད་ཚོགས་ཕོངས་མེད་འབུལ་བ་སྦྱིན་པཿ ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་འགྲུལ་གཅོད་ཅིང་ངག་ 
གཅད་བྱེད་པ་དང་འགལ་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང་མཚམས་མི་གྲོལ་བ་སོགས་དམ་བཏའ་རས་སུ་མི་ 
བོར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཐུན་བཞིའམ་དྲུག་ལ་སོགས་དང་པོ་ནས་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པའི་དཀའ་སྦྱད་ 
བཟོད་ཅིང་ཚོད་ཡོད་ཕྲི་གཞོལ་གྱི་དབང་དུ་མི་གཏོང་བ་བཟོད་པ། ཐུན་དངོས་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་ 
བ་གང་ལའང་སོས་དལ་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་བརྩོན་འགྲུས། རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་རྣམ་པ་གསལ་བ་ལ་སྒོ་ལྔ་སྡུད་ཅིང་ཐ་མལ་གྱི་འཛིན་རྟོག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མི་གཡེངས་པ་བསམ་གཏན། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་མཁན་གྱི་སེམས་ཐ་མལ་རང་རྒྱུད་ཅན་མ་ཡིན་པར་ 
ཆོས་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་གསལ་ཆར་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཆར་བ་ཤེས་རབ་སྟེ་རང་སའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ཕྱི་པ་དྲུག་གི་དོན་གོ་ཞིངདེ་དོན་ལས་མི་འདའ་བ་འཇུག་སེམས་དང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བློ་འདས་ 


ཀྱི་དྲན་པའི་རྩིས་ཟིན་པ་ལ་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་དོན་ཤེས་ན་མདོ་སྔགས་ 
དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་མཐུན་པའི་གནད་ཀྱང་རིག་པ་ཡིན། འདིའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དོན་དམ་བདེད་ 
པ་དང་འབྲེལ་བས། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་རྫོགས་ཆེན་ཐོད་རྒལ་གྱི་དགོངས་པ་ཤེས་ན་ལྷུན་གྲུབ་སྣང་སྟོང་ 
དུ་ཤར་བ་ཟབ་མོའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་འབྱོར་ཀྱང་དེའི་སྣོད་དཀོན་པས་མོས་པས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡཊ་ 
ལག་བདུན་པ་སྤྱི་ལྟར་ཚོགས་གསོག་གི་འདུན་པ་ལ་སྦྱོང་། དེ་ནས་གཏོར་མ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐྱལ། དེའི 
ཞོར་ལ་མཚམས་ཐོ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་དང་བཅས་པར་བསྐྱེད་ལ། མཆོད་སྦྱིཟ་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་བས་དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་ནས་བར་ཆད་སྲུང་ 
བར་བསམ། སྒོ་བསྡམ། ཕྱི་ནང་གི་རྒྱུ་འགྲུལ་བཅད། མི་མེད་ཀྱི་ལུང་སྟོང་ཡིན་ཀྱང་མཚམས་རྒྱ་རའ་ 
ན་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པས་སྐྱོ་སེང་སོགས་བག་ཡངས་མི་བྱ། ནང་དུ་ལོག སྲུང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་རང་ 
སེམས་སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་གཞི་རྩ་བཅད་ལ་བགེགས་བདེན་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ཙམ་བློས་མ 
ནུས་ན་སྣ་ཚོགས་རྡ་རྡེའི་གུར་ལྕགས་རྨོག་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ་བསྒོམ། དེས་ཚིག་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་རྟོན་ན 
རྣམ་རྟོག་ནི་གློ་བུར་བའི་བགེགས་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་ནི་གདོད་ནས་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་འགྱུར་བ་མེད 
པའི་དོན་རྟགས་སོ། །དེ་ནས་བྱིན་འབེབས་སོགས་གོ་སྒྲ། བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གཞིའི་སྐབས་དོན་ལ། 
འདི་ནི་ཡོ་ག་འོག་མ་ ལྟར་ཏིང་འཛིན་གསུམ་ བསྐྱེད་མ་ཡིན་པར། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་པར་སྟོན་ པ་ཨ་ནུ་ ཡོ་ གའི་ དགོངས་པ་ སྟེ། འདི་ ལྟར་རང་ བཞིན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ ལ་རྟོག་ 
བཟོས་མ་བཅོས་པའི་རིག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཀྱང་། གདངས་ཀྱིས་གསལ་བའི་ལྟག་མཐོང་གི་ 
རྩལ་ལམ་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་ 
གདབས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དཀྱིལ་ནི་བརྟེན་པའི་ལྟ་ཡིན་ལ། འཁོར་ནི་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ངེས་པར། 
བྱས་ནས་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་བཞི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དག་པ་སྦྱོར་བའི་བརྡ་དོན་རྟགས་གསུམ་ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་གྱི་དབུས་སུ་བརྟེན་པའི་ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་། 
སྐྱེ་གནས་བཞིའི་བག་ཆགས་སྦྱོང་ཚུལ་རགས་པ་གཉིས་མ་ཡིན་ཀྱང་ཕྲ་བ་གཉིས་ལས། ཉི་གདན་དྲོད། 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 
ཟླ་གདན་གཤེར། ཧཱུ་ཡིག་བར་སྲིད་ཀྱི་ཤེས་པའམ་རྟོགས་པ་མཐོན་པོས་དབང་སྒྲབ་སོགས་དགོས་ 


པའི་སླད་དུ་རྣམ་བྱང་དང་བསྟུན་ནས་མངོན་བྱང་བཞིས་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་གོ་དོན་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་ 
ཞོག་མིན་བགྲོད་པས་ཤེས་ཤིང་། དེ་ལས་ཡོངས་སུ་ གྲུབ་པའི་ལྷ་ནི་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་ 
གཟུགས་སམ་དངོས་སམ་རོ་བོ་ཉིད་སློབ་དཔོན་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་མཚན་དཔེར་ཤར་པའི་དག་ 
པ་སྦྱར་ཚུལ་འདི་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་བརྡར་ཞལ་ 
གཅིག ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་པས་ཕྱག་གཉིས། བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་དཀར་ལ་དམར་ 
མདངས་ཆགས་པ། ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ཐེག་པ་རྫོགས་པའི་རྟགས་སུ་ཆོས་གོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
ལེར་འདུང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕོད་ཆེན་མནབས་པ། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྔགས་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྟུན་གྲུབ་རིགས་འཛིན་གྱི་གོ་འཕང་ལ་བཞུགས་པའི་རྟགས་སུ་ཕྱག་གཡས་ 
གསེར་རྡོར་རྩེ་ལྔ་པ་དང་དེ་ཡང་གཟུང་འཛིན་དང་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་གདོན་ལ་བསྡིགས་པས་གདུག་པ་ 
ཅན་ཚར་གཅོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་འབའ་ཞིག་གིས་སེམས་ཅན་སྨིན་གྲོལ་མཛད་ 
ཅིང་ཚེ་དབང་རིགས་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྟགས་སུ་གཡོན་ན་ 
བྷནྣ་ཚེ་ཐུམ་བསྣམས་པ། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀ་ལ་མི་གནས་པའི་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པས་མཆན་ཁུང་ན་ལྟ་ལྕམ་ འཁྲིལ་ཞིང་། རིགས་ལྔའི་དབང་རྟགས་རྫོགས་པའི་ 
མཉེན་ཞུ་ཅན། རང་དོན་གྱི་མཛད་པ་བརྟུལ་ནས་གཞན་དོན་ལ་ཞུགས་པའི་བརྡར་ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་ 
པོ་རོལ་སྟབས་སུ་བཞུགས་པ། གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ནས་མྱ་ངན་འདས་པར་མཛད་པས་ 
དབུ་གཙུག་ན་ཐེག་མཆོག་གི་སྟོན་པ་གཉིས་བཞུགས་པ། འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་ 
སུ་དག་པའི་བརྡར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་རིག་འཛིན་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ། མདོར་ན་ཡིད་དང་ཆོས་སུ་སྣང་བའི་གཉིས་སྣང་གི་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ 
གཞི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཁམས་དྲུག་གི་ནུས་པ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་ཟབ་མོས་ 
བཅོམ་པས་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ཐིག་ ལེའི་ བདག་ཉིད་ དམ། རྣམ་ འགྱུར་ གྱི་བཀོད་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ 
ཚོགས་སུ་ཤར་བའི་སྤྲོ་བསྡུའི་བྱེད་པོ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ང་ཉིད་དོ་ཞེས་མཚོན་ 
པའི་ཕྱིར་སྟེང་ཕྱོགས་སུ་དམ་ཚིག་སྒྲབ་དང་གྲུབ་པ་སྟེ་སྔགས་ཕྱི་པ་གསུམ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
རང་བཞིན་ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་གསུམ་སྟེ་རྒྱུད་སྡེ་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ལམ་དེ་དག་ལང་ 
དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་རྒྱ་བོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པས་ན་ནང་ 
སྒྲུབ་རིག་འཛིན་འདུས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོང་ 
སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་གོ་སླྲ་ཞིང་བྲིས་པས་ཀྱང་མི་ལང་ལ། བསྟེན་བསྒྲབ་གཉིས་ཀྱི་འཛབ་དགོངས་ནི། 
དང་པོ་བསྟེན་རྐྱང་ལ། ཐུགས་ཀར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། སོགས་ཀྱི་དོན་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཐོག་མར་འཱ་ 
ལ་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་མ་ཐོན་པར་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་མི་དགོས། ཆོས་ཉིད་གང་དུ་འང་མ་གྲུང་ 
པའི་གསལ་ཆ་འམ་གདངས་ལས་སྣང་བའི་འཁྲུལ་འཛིན་ཤར་བ་དེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོར་ 
འཆར་བ་ལ་སློབ༔ དེ་ལྷ་རྣམ་པ་གསལ་བ་ཟེར། མི་གསལ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
དག་པ་དྲན་པར་བྱས་པས་ལྷ་རང་རྒྱུད་ དུ་ འཛིན་ པའི་ གོལ་ས་ གཅོད། མདོར་ན་སྣང་ གྲགས་རིག་ 
གསུམ་ཐ་མལ་དུ་སོང་བའི་བསྟེན་པས་ས་མི་ཆོད་པས། སྣང་ཞེན་ ལྷ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས། །སྒར 
གྲགས་བདེ་ཆེན་སྔགས་སུ་དག །དྲན་རྟོག་འོད་ གསལ་ཆོས་སྐུར་སྨིན། །ཞེས་རང་ལུགས་ཀྱི་དག 
རྫོགས་སྨིན་གསུམ་འདི་བསྟེན་པའི་མདོ་ཆིངས་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་ལྟར་ལྷ་ལ་གསལ་སྟང་ཐོན་པའི་ཚེ 
སྔགས་ ཕྲེང་ ཤིན་ཏུ་ ཕྲ་བ་ལས་འོད་ཟེར་ སྤྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་ ནས་ བསོད་ནམས་ཀྱི 
ཚོགས་རྫོགས་པར་ བྱས། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་སྒྲིབ་པ་བཞི་དག དབང་བཞི 
ཐོབ། སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཚོགས་རྫོགས། དེ་ལྟར་ཚོགས་གཉེས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་དང་ཉེ་བར་བསྟེན་ཅིང་། བདག་ཀྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ 
ནི་རང་དོན་སྔོན་དུ་བྱ་བ་ཡིན། ཡང་འོད་ཟེར་སྤོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་འགྲོ་དྲུག་རྒྱུད་ 
ལྔའི་ལས་དང་བག་ཆགས་སྦྱངས། སྣོད་བཅུད་རང་རྒྱུད་དུ་འཛིན་པའི་ཞེན་རྟོག་ཉི་མས་བ་མོ་བཞུ་བ་ 
བཞེན་སྦྱངས་ནས། སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ རིག་འཛིན་ ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ དག་པར་སྒོམ། 
དགོངས་དོན་རང་རྒྱུད་ལ་མ་གྲུབ་བར་དུ་མི་གཏོང་བའི་དམ་བཅའ་མཐར་ཕྱིན་པ་སྨིན་པར་སློབ་པའི་ 
བསྟེན་ཚད་ཡིན་ན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་བསྙེན་ལས་རུང་ནི་མོས་སློབ་བག་ 
ཆགས་བཟང་པོར་རེ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་མཚམས་བཅད་བྱས་མིན་ལ་མི་ལྟོས་པར་དག་རྫོགས་སྨིན་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


གྱི་དབང་ནི༔ རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་འོས་པ་ཡིན་ན༔ ཁྲི་ལ་བཞགཿ གླེགས་བམཿ༔ དུང་དཀརཿ ཕྱག་ཤིང་༔ 


འཁོར་ ལོ་རྣམས་གཏདཿ ཇི་ལྟར་ཡང་༔ དམ་ཚིག་གསུམ་བྱིན་པར་བྱ་སྟེཿ རྡོར་དྲེལ་གཏད་ ལཿ ཧོཿ 
སོ་ཐར་བྱང་སེམས་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡིཿ དགག་དགོས་ཡོངས་རྫོགས་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ 
ཡོན་ཏན་ཡར་འཕེལ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིཿ རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ཁྱོད་ཀྱིས་གསོར་བར་གྱིསཿ མ་ཧྭ་བཛྲ་ 
ཧཱཾ ལན་ གསུམཿ ཧོཿ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ བློ་ཡིས་བཏགས་པ་ཙམཿ རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཤེས་རབ་ནིཿ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ གྲགས་སྟོང་སྒྲས་མཚོན་ཕྱིར༔ དྲིལ་བུའི་དམ་ཚིག་འཁྲོལ་ཞེང་དཀུ་ 
ལ་བརྟེནཿ མ་ཧཱ་གཏྟེ་དཱིཾཿ ལན་གསུམཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཡི༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་ 
རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནིཿ གཉིས་མེད་དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དབང་༔ བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིས་རྒྱལ་ 
བའི་ མཛད་ པ་སྒྲབས༔ འཁྱུད་ རྒྱ་ བྱའོཿ དེ་ནས་དམ་ ཚིག་ ཁས་བླང་བ་ནི༔ རྩ་བ་ སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ 
མཆོག་དང་༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ མེད་དང་གཅིག་པུ་ཕྱལ་བ་ཆེཿ ལྷུན་གྲུབ་བཞིན་དུ་བསྲུང་ 
བར་བཀྱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་འདའ་ཀའི་དམ་བཅོས་སྟིང་ ལ་ བཀོདཿ གཏང་ རག་གི་མཆྟལ་ཕུལཿ 
རྗེས་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཐ་ཚིག་ནིཿ བདག་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཁྱེད་ལ་འབུལཿ ཛི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་བཞེན་ 
དུ་བརྱིདཿ སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་དེ་བསྒྲབ་ནཿ དངོས་གྲུབ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སྣོལཿ བླ་མ་མཆོག་དང་ 
ལྷག་པའི་ལྟཿ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མི་འབྲལ་ནཿ ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་དུ་གསོལཿ ཞེས་བརྗོད་ནམ་མཁའེ་ 
དབང་ལྷ་རྣམས༔ཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་རང་ལ་བསྟིམཿ དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གདབཿ གསུམ་པ་རྗེས་ 
ཀྱི་ལུས་ཁྲིགས་ནི་སྤྱི་དོན་ལྟར་རོ༔ དགོངས་བརྡ་མཁའ་འགྲོའི་ཡི་གེ་ལསཿ རྒྱལ་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པཿྱིན་ 
རླབས་ཕུང་པོར་རང་ཤར་བའི༔ མཚམས་སྦྱོར་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཡིནཿ དགེའོཿ 
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༨ ~- ༡༩ 


སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ང། 


འཾཿ ཐུགས་སྒྲབ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ལས༔ 
རོལ་བ་ཆེན་པོའི་གཏོར 
་བཟློག་བཞུགསཿ 
འི དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ལྷ་ལ་འདུདཿ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་སྟིགས་མ་ལཿ རྒྱ་འདྲེའི་ཚུབས་ཤིང་མཐའ་ 
དམང་རྡོལཿ ཀྲ་ཀློས་རྒོལ་ཞིང་ཆོས་འཁོར་འཇིགཿ ཆོས་པས་ཚུལ་ཅན་དུག་ལྟ་རགས༔ཿ ཁྱིམ་པ་སུན་ 
འབྱིན་ བསྟན་ ཞབས་སྡུདཿ མངོན་གྱུར་ མི་ ཤེས་ ལྐོག་ གྱུར་ སྒྲོགཿ དེ་ ཚེ་ཕྱི་ནང་མ་ ངེས་ པའེཿ ལོག་ 
འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀའིཿ གདུལ་བྱར་འགྱུར་པའི་ཡི་དམ་འདིཿ བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་ནས་ལས་ལ་སྦྱོརཿ 
དེ་ལ་རོལ་བ་ཆེན་པོ་ཡིཿ གཏོར་མས་བཟློག་པས་ཕྲིན་ལས་ལཿ སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ ྦྱོར་ 
བ་དངོས་གཞི་ རྗེས་གསུམ་མོཿ དང་པོ་མ་དུལ་གཞི་ཡིན་ནཿ ས་ནི་ བླང་དང་བཟུང་བ་གཅེསཿ སྐྱང་ 
ནུལ་ཁྲག་ཆེན་གྱིས་བྱུགས་ལ༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ཡིས་ཆག་ཆག་གདབཿ སྲིད་པ་རུ་ལོག་མཚོན་པ་ཡིཿ མ་ 
ཏྭ མགོ་ བོ་ ལྷོ་ནུབ་ དང་༔ རྐང་པ་བྱང་ཤར་ བསྟན་ པའི་ སྟེང་ ༔ མུ་ཁྱུད་ རིམ་པ་ བདུན་ བསྐོར་ བའེཿ 
རྩིབས་ཤུན་ཐེ། ལྟེ་བ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ལཿ ཟླ་གམ་དམར་པོ་གསུམ་དང་ལྡནཿ དེའི་ཕྱིར་རྙིབས་ 
བརྒྱད་ཕྱི་རོལ་དུ༔ ཐོད་རྭ་གློ་འབུར་བཞི་ལྡན་གྱི༔ ཕྱི་མ་ཁྲག་མཚོ་རྡོ་རྭ་དང་༔ མེ་རིས་བསྐོར་བའི་ 
དབུས་ལྟིང་ཁྲིརཿ དུག་ཁྲག་གིས་སྤྲས་དཔལ་ཆེན་པོའིཿ གཏོར་ཆེན་ འཁོར་བརྒྱད་མཐེབ་ཀྱུ་དང་༔ 
ཤ་དུམ་རྒྱུ་མའི་དྲ་ཕྱེད་དཔྱངསཿ མཚེ་ཡུངས་རྩང་གིས་བརྒྱན་པའི་རྩེརཿ བག་ཟན་ལ་བཟོས་བྱ་ཁྱུང་ 
ནིཿ རོ་ཉེ་འདྲེན་པའི་གནས་ལྔ་རུ༔ ཁྲོ་བུདྡྷ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ ཧཱུཾ་ཕཊཿ བྱད་ཕུར་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་ 
པ་དགྲ་ལ་བྷྱོ་བཟློགཿ དེ་བཞིན་པདྨ་བཛྲ་དང་༔ རཏྣ་ཀརྨའི་གནས་ཡིག་ནིཿ སྤྱི་བོ་ནས་བཟུང་རིམ་ 
བཞེན་བཅུགཿ༔ གཤོག་པར་བཟློག་པའི་སྔགས་བྱང་དང་༔ མཇུག་མར་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་བཿ བྲིས་པ་ 
དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་བརྒྱནཿ སྲུང་བཟློག་འཁོར་ལོ་གཡས་གཡོན་དཔྱངས༔ དེ་ལ་སྲུང་བའི་འཁོར་ 
ལོ་ནིཿ མུ་ ཁྱུད་བརྒྱད་པའི་ལྟོ་བ་རུ༔ འབྲུ་གསུམ་བརྩེགས་པའི་མཐའ་བསྐོར་ནསཿ ཡིག་མགོ་ཕྱིར་ 
བསྟན་གཙོ་བོའི་སྔགསཿ དེའི་ཕྱི་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ༔ མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུཿ ཨོཾ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
མཚོན་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་ལ༔ མདུན་ནས་བརྩམས་པའི་གཡས་བསྐོར་དུཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ 
སོགས༔ཿ ལྟོར་ཡ་མཱ་ནཱ་ཀཿ ལྟོ་ནུབ་ཏུ་མ་ཧྭ་གུ་རུ༔ ནུབ་ཏུ་ཧྱ་གྷྱི་ཝཿ ནུབ་བྱང་དུ་བི་ཤྭ་ཀྭ་ལ༔ བྱང་དུ་ཀྲི་ 
ལི་ཀཱི་ལ་ཡཿ བྱང་ཤར་དུ་རུ་དྲ་ཏནྟ་ཞེས་དང་རྩིབས་མཆན་སྲུང་བའི་སྔགསཿ དེའི་ཕྱི་ལིང་ཚེར་ཁྱུང་ 
ལྔའི་སྔགས༔ དེའི་ཕྱི་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ སྟེང་༔ སོ་སོའི་རྩིགས་དང་ ཕྱག་མཚན་སྤྲདཿ ཤར་ནས་ 
རིམ་པར་རྡོ་རྡེ་དང་༔ བྱ་ཁུང་བེ་ཅོན་ཐོད་དབྱུག་དང་༔ རལ་གྲི་ཐོ་བ་ཕུར་པ་དང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་རྩེ་མོ་ 
ཕྱིར་བསྟན་བྲིཿ དེའི་ཕྱི་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་སྦྲེལ༔ རྡོ་རྭ་མེ་ཕྲེང་སྤྱི་ལྟར་རོཿ ཀུན་ལ་སྲུང་བའི་ 
འདོད་ གསོལ་ སྦྱརཿ ཞལ་ཤེས་བཞེན། གི་ ལཾ གླ་ རྩི་ གུ་ གུལ་ དང་༔ཿ བདུད་རྩི་ ཨ་མྲི་ཏ་ ཡིས་བྱུགསཿ 
བཟློག་འཁོར་ཁྱད་པར་ས་བོན་ཁྲོ༔ པདྨའི་ཚབ་ཏུའང་རྩིབས་བཞི་དང་༔ ཟུར་བརྒྱད་སྤངས་པའི་ཕྱག་ 
མཚན་འཆོལ༔ དབྱངས་རྟེན་བཞག་ལ་སོ་ལྔ་བྲིཿ ཤམ་ཐུ་ཞལ་ཤེས་བཞིན། ས་བོན་ཁྲོ་གྱི་མདུན་དག་ 
ནསཿ ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་རྩིབས་མཆན་རྣམས༔ ཁྲོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ བྷྱོ་བཟློག་ཁུདཿ གྲི་ལྕགས་དམེ་ 
མནོལ་མཛེ་ཁྲག་བྱུགཿ ས་མ་ཡཿ དཀྱིལ་འཁོར་རྩིབས་ལ་དཔལ་གཏོར་བརྒྱདཿ ཁྲག་མཚོར་དབང་ 
ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ ཀྱིཿ གཏོར་མ་རང་མདོག་བདུན་བདུན་བཀོདཿ མཐའ་མར་རི་རུད་འདྲེ་ཅན་དང་༔ 
ཕུང་ས་བསྲེག་པའི་ཀོང་ཟོར་ནིཿ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་གྲངས་ལྡན་ལཿ བྲག་ནག་མཚེ་དང་ཐོག་ལྕགས་ 
ཕྱེཿ དུར་ཁྲོད་ཡུངས་ཀར་མི་བསད་རྡོ༔ སྐྱེར་མདའ་ལྟས་ངན་སྒྲོ་སྡེབས་ལ༔ གྲི་ལྕགས་མདེའུ་གནམ་ 
བསྟན་གཟུགཿ མདོར་ན་ཟོར་རྫས་བྱེ་ བྲག་རྣམས༔ ཟོར་གྱི་ གྱེར་བཞིན་ཚོགས་པར་བུཿ འཇིག་རྟེན་ 
སྡེ་གསུམ་གཙོར་གྱུར་ལ། དོན་གྱི་བཀའ་སྲུང་ཚང་ན་ཡང་༔ ཁྲག་མཚོ་ནས་བཟུང་ཟོར་རྫས་རྣམསཿ 
བཀའ་སྡོད་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་བོར་གྲུབ༔ ལས་སྦྱོར་དམིགས་གསལ་དང་འབྲེལ་ནཿ ཧོམ་ཁུང་ནང་དུ་ 
ཟག་རྫས་དང་༔ ལྡན་པའི་ལིངྒ་བྱད་དུ་གཞུག༔ དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཞལ་ལས་ཤེསཿ ཀུན་གྱི་མཐའ་ 
མར་སྐབ་དཀྲིས་ བྱཿ དྲག་པོའི་མཆོད་ གཏོར་ཉེར་ སྤྱོད་བཤམ༔ སྤྱི་དོན་ གཉིས་པ་དངོས་ གཞི་ལཿ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བདག་མདུན་གཉིས༔ འཇུག་པ་གཅིག་པས་དཔལ་ཆེན་གྱིཿ ལས་གཞུང་བསྲང་ལ་ 
བསྟེན་སྔགས་བཟླས༔ཿདེ་ནས་ཕཊ་ཛཿཞེས་བརྗོད་པའིཿ རྐྱེན་གྱིས་བདག་མདུན་སོ་སོར་ཕྱེཿ ལྟ་ཚོགས་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ཟར 


ཀུན་ཀྱང་སྤྱི་དྲེལ་སྔགས༔ ཞེས་པའི་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པསཿ ཁྲོ་བོ་སྤྱི་སྔགས་གཙོ་བོར་བཟླ༔ 
གཉིས་པ་སྲུང་འཁོར་ནི༔ གཙོ་ བོའི་ ཐུགས་ སྲོག་གི་ཀླད་ ཀོར་དུ་ བླ་མཿ ཧའི་ ཁོག་ པར་ བསྲུང་ བྱཿ ཞབས་ 
ཀྱུར་ཡུལ་མཁར་ནོར་ཕྱུགས་གསལཿ སྲུང་དམིགས་ནིཿ ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ 
རྣམ་པར་བསྡུས་པ་གཙུག་གཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པས་ 
སྲུང་བྱེད་རྡོ་ རྗེའི་གུར་ལ་ཐིམ་པའི་རྡོ་རྡེའི་བཞུ་བླུགས་སུ་གྱུར་པས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པར་སྒོམ་ལཿ 
རྩ་བའི་བསྟེན་སྔགས་དང་སྲུང་སྔགས་རྣམས་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་སྟེཿ ཨོཾ་ཨཱཿཨཱིབཛྲ་ཙཀྲ་ཝརྟིབྷཱ་སརྦ 
ལོ་ ཀི་ སྭཱ ཧཱཿ ཞེས་སྲུང་ འཁོར་བསྒོམཿ གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ཁྱད་པར་ནི༔ སྐད་ཅིག་གནམ་ལྕགས་རྡོ་ རྗེ་ནིཿ 
ཌེ་ དགུ་ སྟོང་ གསུམ་གང་ བའི་ ཁྱོན༔ སྦུབས་ སྟོང་ འབར་བའི་ ལྟོ བ་རུ༔ དཔལ་དགུ་རྔམ་ པའི་ དྲག་ 
སྔགས་སྒྲོགསཿ ཡར་རྩེ་བརྒྱད་ ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ལཿ ཐུབ་དབང་བདུད་འདུལ་ཆ་བྱད་ཅནཿ རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡི་འཁོར་གྱིས་བསྐོརཿ རྭ་ལ་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱདཿ མཉེན་ཞུ་ཕོད་ཆེན་སྡུག་མཛུབ་ཅནཿ དང་ 
སྲོང་དམོད་པ་ལས་ཀྱི་ཆསཿ ཀུན་ཀྱང་ཛཿབྷྱོ་ཕཊ་ ཀྱི་སྒྲ༔ དགུག་བསྒྲལ་སྤར་བའི་ལས་ལ་བརྩོནཿ 
མར་རྩེ་དགུ་ཡིས་འགོང་པོ་དགུའིཿ སྟིང་ག་དབང་ཆེན་བཞི་ལ་ཕུགཿ འཆང་བཟུང་ཅཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་ 
པའིཿ མཆན་ལ་སྤྲལ་པའི་ལྕགས་སྡིག་འཕྱོཿ སྤུ་གྲི་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ཡིསཿ གནོད་བྱེད་དགྲ་གདོན་ 
ཉལ་ཉལ་གཏུབསཿ སཱིག་ པས་ཧབ་ཧབ་ཟོས་པ་ཡིསཿ ལོག་པར་འདྲེན་ པའི་དག་འདྲེ་དང་༔ ཁྱད་ 
པར་འགུང་པོ་སྤུན་དགུའི་སྡེ༔ རྫས་ལ་མེ་མཆེད་ལྟ་བུར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་དཱཾ་ཧ་ 
ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གནད་ལས་མ་ཡེངས་པར་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླའོ༔ བཞི་པ་ཐུན་རྫས་ 
དཔུང་གི་ཚྭ་ཚྭར་ སྒོམ་མོ༔ ལྔཔ་སྦྱརསྒྲལཚགསཀྱིསྐོང་ནིཿ ཚོགས་བྱིན་རློབ་ནས་བཟུང་ ལྷག་མའི་བར་ 
ལས་གཞུང་ ལྟར་ བྱའོཿ གལ་ཏེ་སྐོང་བརྒྱ་སོགས་གསོག་ན་སྐོང་བཤགས་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླའམ་ཉེར་བསྡུས་པ་ནི༔ བདེ་ 
སྟོང་ཀློང་ཡངས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྦུབས༔ ཞེས་པ་ནས༔ཿ ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་སྐྱོལཿ ཞེས་པའེ་བར་གྱི་ 
ཡོ་ག་གསུམ་པོ་ལྡབ་བོ།།དྲུག་ ལ་ བཟློག་ པ་དངོས་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་ གཅིག་ལསཿ དང་པོ་གཟུ་དཔང་ནིཿ 
ཧུཾ ཁྱབ་བདག་གདོད་མའི་མགོན་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་དཔལ་མགོན་བླ་མའི་བརཿ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་དང་༔ དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་གཟུ་དང་དཔང་༔ 
འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་རང་བཞིན་ལཿ དགྲ་གཉེན་ཕྱོགས་ཆའི་སྡང་ཞེན་མ་དམིགས་ཀྱང་༔ 
གཟུང་འཛིན་གདོན་གྱིས་བརླམས་པའི་ཉམས་པ་བདུནཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྒོམ་པའི་དགྲ་རུ་ 
ལངསཿ དམ་ལས་ ཉམས་པས་སློབ་དཔོན་མཆེད་ ལ་ བརྙསཿ བཀའ་ལས་ཉམས་ པའི་ ལས་ འབྲས་ 
ཁུད་ དུ་བསདཿ དོན་ལས་ཉམས་ པའི་བདེན་གཉེས་ཆད་པར་ལྟ༔ ལས་ཀྱིས་ཉམས་པས་ཉེས་མེད་ 
རྣམས་ ལ་ འཛུགསཿ མཚན་མས་ཉམས་ པས་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་བཟུང་༔ འདོད་པས་ཉམས་པས་ 
ཁྲེལ་མེད་ཁྲོག་བཅོམ་བྱེདཿ ལོག་པས་ཉམས་པས་སེམས་ཅན་སྡུག་ལ་སྦྱོརཿ འདི་ལ་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ 
ལས་མི་མཛད་ནཿ མཐར་གྱི་འཆི་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོདཿ དུས་ལ་བབས་ན་དཔག་བསམ་ཤིང་ 
ཡང་འགྱེལཿ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་ནཿ ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་མཐུ་སྟོབས་རྫུན་ 
དུ་ཟདཿ ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསླུ་བ་མེད་པ་དང་༔ སྔགས་ཀྱིས་སྒྲོལ་བ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཐུསཿ 
ཨ་བྷི་ཙརྱའི་དུས་ལ་ད་བབ་ནཿ བརྣག་པའི་ལས་ལ་བཏང་སྟོམས་མ་མཛད་ཅིགཿ དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ནི་དབྱིངས་ནས་གཟིགསཿ བདེན་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་གཟུ་དང་དཔང་༔ དཔལ་ 
མགོན་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ནི་མཐུ་རྩལ་བསྐྱེདཿ ཉེས་ཅན་འདི་ལ་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཅེས་བརྗོད་ 
ཅཾང་ཡུས་གདབཿ གསེར་སྐྱེམས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་རོ༔ གཉིས་པ་སྦྱིར་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནེ༔ དཾ སི་ གནས་ཡེ་ 
ཤེས་ཆོས་སྒུའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་ལྟ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ལ་དགོངས༔ཿ རིག་པའི་རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་བོ་ཡང་༔ མ་རིག་འཛིན་པའི་ཀུན་ 
གཞི་ལུང་མ་ བསྟནཿ སྒོ་ལྔའི་ཡུལ་དང་བརྟེན་ིང་འབྲེལ་བ་ལསཿ རིགས་དྲུག་རྒྱུད་ལྔའི་གནས་སུ་ 
འཁྱམས་པ་རྣམས༔ ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐུ་ཡིས་གཟིར་བའི་མཐུཿ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་སྨིན་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་༔ ནད་མཚོན་མུ་གེ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་བོའི་གདོནཿ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་ 
དྲུག་ཀུནཿ མངོན་སྐྱོད་དྲག་པོའི་རོལ་བས་ཚར་བཅད་ནས༔ཿ ལོག་རྟོག་དངོས་པོར་ཞེན་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས༔ རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་གཞན་ གྱིས་གདུལ་དཀའ་བསཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོདཿ གསུམ་པ་འཇམ་དཔལ་སྐུས་ལྟ་དང་དབྱེ་བ་ནི༔ ཉ་བོའི་སྟེང་དུ་དབྱེ་སྒྲོ་གཉིས་བསྟོལ་ 
ནསཿ ཧཱ བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ཿ ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་བཅུ་ 
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སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ཟབ 
འབར་བའི་དབུས་ཕྱོགས་ནསཿ ཕོ་བྲང་ལྕགས་མཁར་སྤུ་གྲི་གཏམས་པ་ནསཿ ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་ 
བདག་སྟོང་གི་གདནཿ ལྟོ་འཕྱེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་ཧེ་བརྫིས་པའི་ཁྲིཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཞི་ཟླའི་གདན་ 
སྟེང་ནསཿ སྲོག་བདུད་འཇམ་དཔལ་ཚེ་བདག་ནག་པོ་བཞེངསཿ རྔམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླ་རྐུན་དགྲ་ 
ལ་ཁྱེཿ ཚེ་བདག་ལས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མངོན་ཕྱུངས་ཤིང་༔ ཧཾཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ན་བླ་འགུགས་པཿ དུང་གི་ 
མོན་པ་སྣེདེའི་མགོཿ དབུ་དགུ་སྤྱན་དགུ་ཞལ་དགུ་གདངས༔ ཕྱག་དགུ་ཞབས་དགུ་ཙིཏྟ་དགུཿ ཞབས་ 
དགུས་སྟོང་གསུམ་བླ་ལ་རྒྱུགཿ སྤྱན་དགུས་དགྲ་བོར་བལྟས་ནས་འཛིནཿ སྟིང་དགུས་དགྲ་བོ་ཡིད་ལ་ 
འཛིནཿ ཕྱག་དགུས་ཁོང་ ནས་ཙུཏྟ་ འབྱིནཿ ཞལ་ དགུས་ཁ་མངར་མེད་པར་ གསོལཿ ལྡགས་དགུས་ 
ཁྲག་ལ་མྱོས་ཤིང་འཐུངསཿ དགྲ་བོ་ལྷ་དང་ཕྲོལ་ལ་ཤོག༔ ཀ་ལ་དུན་ཏི་ཙིཏྟ་རོ་མུགས་སྲོག་ལ་ཐུམ་རི་ 
ལི་ལི་ བྷྱོཿ ཧཱཾ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ བླ་ འགུགས་པཿ ལྕགས་ ཀྱི་མོན་པ་སྟག་གི་མགོ༔ དབུ་དགུ་སྤྱན་ 
དགུ་ ཞལ་དགུ་ གདངསཿ ཕྱག་དགུ་ ཞབས་དགུ་ཙིཏྟ་དགུཿ ཞབས་དགུས་སྟོང་གསུམ་བླ་ ལ་རྒྱུགཿ 
སྤྱན་དགུས་དགྲ་བོར་བལྟས་ནས་འཛིནཿ སྟིང་དགུས་དགྲ་བོ་ཡིད་ལ་འཛིནཿ ཕྱག་དགུས་ཁོང་ནས་ 
ཙྭཏྟ་འབྱིནཿ ཞལ་དགུས་ཁ་མངར་མེད་པར་གསོལཿ ལྡགས་དགུས་ཁྲག་ལ་མྱོས་ཤིང་འཐུངསཿ དགྲ་ 
བོ་ལྟ་དང་ཕྲོལ་ལ་ཤོགཿ ཧ་ལ་ཧ་ལ་དུན་ཏིང་ཅིཏྟ་རོ་མུགས་སྲོག་ལ་ཐུམ་རི་ལི་ལི་བྷྱོཿ ཧཱཾ ནུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ནས་ བླ་ འགུགས་པཿ བསེ་ཡི་མོན་པ་དྲེད་ཀྱི་མགོཿ དབུ་དགུ་སྤྱན་དགུ་ཞལ་དགུ་གདངས༔ཿ 
ཕྱག་དགུ་ཞབས་དགུ་ཙིཏྟ་དགུཿ ཞབས་དགུས་སྟོང་གསུམ་བླ་ལ་རྒྱག༔ སྤྱན་དགུས་དགྲ་བོར་བལྟས་ 
ནས་འཛིནཿ སྟིང་དགུས་དགྲ་བོ་ཡིད་ལ་འཛིནཿ ཕྱག་དགུས་ཁོང་ནས་ཙིཏྟ་འབྱིནཿ ཞལ་དགུས་ཁ་ 
མངར་མེད་པར་གསོལཿ ལྗགས་དགུས་ཁྲག་ལ་མྱོས་ཤིང་འཐུངསཿ དྲག་བོ་ལྷ་དང་ཕྲོལ་ལ་ཤོག༔ ར་ 
ག་ཧོ་ཧེ་དུན་ཏིག་རོ་མུགས་སྲོག་ ལ་ཐུམ་རི་ལི་ ལི་བྷོཿ ཧཱཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་བླ་འགུགས་པཿ གསེར་ 
གྱི་མོན་པ་ཁུང་ཆེན་མགོ༔ དབུ དགུ་སྤྱན་དགུ་ཞལ་དགུ་གདངསཿ ཕྱག་དགུ་ཞབས་དགུ་ཙིཏྟ་དགུཿ 
ཞབས་དགུས་སྟོང་གསུམ་བླ་ལ་རྒྱུགཿ སྤྱན་དགུས་དགྲ་བོར་བལྟས་ནས་འཛིནཿ སྟིང་དགུས་དགྲ་བོ་ 
ཡིད་ ལ་ འཛིནཿ ཕྱག་ དགུས་ཁོང་ནས་ཙྭཏྟ་ འབྱིནཿ ཞལ་ དགུས་ཁ་མངར་མེད་ དུ་ གསོལཿ ལྡགས་ 
དགུས་ཁྲག་ལ་མྱོས་ཤིང་འཐུངས༔ དག་བོ་ལྷ་དང་ཕྲོལ་ལ་ཤོག༔ ཀརྨ་བྷ་ཏིང་དུན་ཏིང་རོ་མྱགས་སྲོག་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ལ་ཐུམ་རི་ལི་ལི་བྷྱོཿ ཞེས་དང་༔ དཔྲལ་བའི་སྔགས་ནི་ཏྲི་ཤ་ཏྲུཾ་ཧ་ས་ཡ་ར་ཧྲི་ཏ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཟླ་ 
ཞིང་དབྱེ་སྒྲོ་གཉིས་ཉ་བོལ་གདབ༔ གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་གོཿ བཞི་པ་པདྨ་གསུང་གིས་གཟུགས་ལ་ 
དབབ་ཅིང་བྱད་དུ་གཞུག་པ་ནིཿ ཉ་བོ་ལ་ཁྲག་ཆེན་བྲན་ལཿ ཧཱཾ དམར་ནག་ཟླ་གམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནསཿ མཁའ་འགྲོ་མི་ཟད་བླ་འགུགས་མཿ སྐུ་ནི་ལེ་བརྒན་འབར་བ་ལཿ བྱུ་རུ་དམར་པོའི་མདངས་ 
རལ་ཅནཿ མཁའ་འགྲོའི་གདོང་ ལ་རྔམ་ བག་ཆེཿ རྒྱུག་ པའི་ སྟབས་ནི་ སྐྱང་ མོ་ འདྲཿ ཁ་ནས་ཁྲག་ 
མདའ་ཏ་ལ་ལཿ མིག་ནས་མེ་འབར་ལམས་སེ་ལམཿ སྣ་ནས་དུད་འཐུལ་ཐུ་ལུ་ལུཿ རྣ་བའི་གཙུག་ 
གཏོར་གཡས་གཡོན་ལཿ ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁྱུང་རེ་རེ་ཡོདཿ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་སྒྲ་ཐོས་པསཿ དཔག་ཚད་ 
དག་ཏུ་རྒྱུག་ པའི་ཚེཿ གདུག་པའི་སྒྲ་སྐད་ ཙེ་རེ་རེཿ ཚངས་རིས་ལྟ་ཡང་འདུན་མར་སྡུདཿ རྒྱ་མཚོའི 
གཏིང་དུ་རྒྱུག་པའི་ཚེ༔ ཀླུ་རྣམས་ཀུན་ལ་རྦད་ཁམས་གཏོངཿ ཉམས་པའི་བླ་ཚེ་འགུགས་ཤིང་སྒྲོལ༔ 
དམ་ཉམས་སྲོག་རྩ་གཡས་གཡོན་ནས༔ཿ ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ཞིང་ཁྲིད་ནས་འོང་༔ དཔལ་ཆེན་འབར་ 
བའི་ཕོ་ཉ་སྟེཿ དབང་གི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོ་སྦྱོང་༔ དྲག་ཏུ་རྒྱུག་ལ་དགྲ་བགེགས་ཁུག༔ ཧྲཾཏྲེ་ཤ་ཏྱུཾ་ཙ་ 
ཙ་ རཾ ལ་ཤ་ནི་ ཀུ་ རྔ རྦད་ཁཾཿ ཨཱ་ བེ་ཤ་ ཡ་ཧཱུཾ ཕཊཿ དེ་ནས་བྱད་དུ་འཇུག་པ་ནི༔ ཕྱག་རྒྱ་ བཞི་ དང་ ཕྱག་ 
མཚན་བཞིས་གདབ་ཅིང་༔ཿ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཌྲཾ་ཏྲི་ཤ་ཏྲིཾ་ཤི་ཀྲི་ཨ་ན་ཡ་ཤི་ཀྲི་ཨ་ན་ཡ་དཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་བཟླའོ༔ 
ལྔ་པ་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་དང་དབང་ཐང་འཕྲོག་ཅིང་གནས་ཡུང་བྱ་བ་ནི༔ ཕུར་རྩེ་སྙིང་ཁར་གཏད་ 
པས་གཟས་པོའི་བླ་ཚེ་འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་བླངས་པ་རང་ཉིད་ལ་བསྟིམཿ ཕུར་པ་ལས་བྱུང་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས་བར་བལྟས་ལཿ ཧཱཾ སྒྲོལ་བ་གནས་ཀྱི་ 
ཏིང་ འཛིན་ཆེན་པོ་ནིཿ དཔའ་བོ་ འབྲུ ལྔ་རླུང་ལྔའི་རྟ ལ་ཞོནཿ ཨ་ཤྲཾ་སུ་ཏི་པྲེ་དུ་དྲུག་རྣམས་བསྲེགས༔ 
གནས་སྦྱོང་ཏིང་འཛིན་རྒྱུ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབསཿ སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་གཟིར་བའི་འགྲོ་བ་ལ༔ 
སྙིང་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟློག་པའི་ཕྱིརཿ ཉོན་མོངས་ཀུན་བསལ་རྒྱུད་དྲུག་ལམ་བཀག་ནསཿ 
བྱང་ཆུབ་བགྲོད་ཕྱིར་འཕགས་ལམ་རྣར་ཐར་བསྟནཿ༔ ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་དང་༔ ཕུར་བསྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་ ལོག་རྡུགས་འབྱམས་ གསུམ་ ཀྱི་ཉེས་ སྐྱོན་བསལ༔ རུ་ལུའེ་འཛབ་དབྱངས་བཟླ་བཞིན་ཕུར་རྩེ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་ཡི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་དུ་སྤར་རོཿ དྲུག་པ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིས་ཀུན་གཞི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཚར་བཅད་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རྟེན་དང་འབྲེལ་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངེ། 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོ་བའེཿ རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི༔ གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་ 
དང་བགེགསཿ མདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་ཅིང་ཚེ་བ་རྣམསཿ ཁྲོ་བོ་ཆེན་ 
པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིསཿ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདུར་ཁུག་ལཿ མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་བཞེན་སྒྲལ་བ་དང་ཿ ལུས་ 
ངག་རྡུལ་དུ་བཤིག་ནས་ཀྱང་༔ སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོདཿ ལས་སྔགས་དང་བསྟུན་ནས་ 
མིག་གཡས་གཡོནཿ རྣ་བ་གཡས་གཡོནཿ སྣ་བུག་གཡས་གཡོནཿ ལྕེ་དང་མགྲིན་པཿ སྙིང་ག་གསང་ 
གནས་བཅུར་གདབ་ཅིང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧ་ན་ཧ་ནཿ ད་ཧ་ད་ཧཿ པ་ཙ་པ་ཙཿ 
མ་ཐཱ་མ་ཐཱཿ ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལཿ སུ་རུ་སུ་རུཿ མུ་རུ་མུ་རུ༔ ཀ་ཏཾ་ཀ་ཏེཿ ཛ་ཡེ་བི་ཛ་ཡེ༔ ཨ་ཙིཏྟ་ཨ་པ་ར་ཙཏྟ་ 
སྤར་བིག་ནན་བ་དཱུཾ་ཕཊཿ བདུན་པ་མ་མོས་ཁྲག་ཐུན་དབབ་ནས་མྱོས་སུ་འཇུག་པ་ནིཿ ཧཱཾ བྲན་དང་ 
བཀའ་ཉན་ཕོ་ ཉའི་ཚོགས༔ ཁྱོད་ ཀྱི་དམ་ཚིག་ དུས་ ལ་ བབཿ སྔོན་ ཆད་ ཇི་ ལྟར་ དམ་ བཅས་ པའིཿ 
མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོདཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ནཱཾ་ཏྲི་ཤ་ཏུ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་ཛྭ་ལ་པ་ཡ་དཱུཾ་ཕཊཿ བརྒྱད་ 
པ་དྲག་འདུལ་གྱིས་གཏུན་དུ་བརྡུང་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ བརྡུངས་ ཤིག་རྡོ་ རྗེ་ འབར་ བའི་ གཏུནཿ བཀའ་ ལས་འདའ་ 
བྱེད་སྡིག་ཅན་རྣམས༔ རྡོ རྗེ་མེ་དབལ་སྟིང་བསྲེགས་ནསཿ ལུས་ངག་རྡུལ་ ཕྲན་བཞེན་དུ་རློགས༔ ཁྲོ 
མོ་འབར་བའི་གཏུན་ཁུང་དུཿ རྡོ་རྗེ་ཐོ་བས་བརྡུང་བྱས་པས༔ ལྟ་ཡང་རུང་སྟེ་བརླག་པར་གྱིསཿ ནྣཾ་ཏཱེ 
ཤ་ཏཱུཾ་ཏ་ཐ་ཡ་ཏ་ཐ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊཿ དགུཔ་དག་སྔགས་ཀྱིས་ཞལ་དུ་སྟོབ་པནིཿ ལིང་རོ་གཏོར་མར་བྲན་ཞིང་༔ ཧཱི རྡོ 
རྗེ་གསང་བའི་བཀའ་ལས་ནིཿ སྡེག་ཅན་གང་ཞེག་འདའ་བྱེད་པཿ སྟོབས་ཆེན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིསཿ 
ཀྲད་པ་ཚལ་པ་རྐྱབ་རུ་ཁོསཿ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམསཿ ཞལ་དུ་སྟོབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿཾ་ཏྲི་ 
ཤ་ཏྲཾ་ བྷནྡ་ཡ་བྷནྡ་ཡ་ཧུཾ་ཕཊཿ བཅུ་པ་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་ནིཿ ཧྭ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་ 
བཙུན་མོའི་དབྱིངས༔ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ 
ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ འཁོར་འདུས་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངསཿ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ 
ྦ ལས་དུས་ལ་བབཿ ཧཾ དབུ་རྒྱན་ བྷནྡ་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ ཞི་བ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ྦ ནིཿ གདན་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་རོལ་བ་ཆེན་ཕོའི་ལྷཿ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་རོལ་ལཿ 
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དད ་་ཏ་ 


༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བ་ལས༔ 
བྱུང་བའི་ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དང་༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེནཿ འཇིགས་ 
པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་༔ བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་ཐན་ལྟས་ངན་པ་ཀུནཿ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་ 
བའི་ ཕྲིན་ལས་མཛད་ དུ་གསོལཿ ཧཱཿ ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ གར་དགུའི་རྣམ་ 
རོལ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྐུརཿ རྔམ་དང་བརྗིད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཟད་མི་ཤེསཿ རྩ་ཞལ་འཇིགས་རུང་རྡོ་རྡེ་ཁྲོས་པའི་དབུསཿ གཏི་མིག་གདོན་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
བ་ ཐམས་ ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིག་དང་༔ ཆོམས་ཤིག་ སྒྲ ཡིས་མོ་ གདོན་ སྲིན་མོ་འཇོམས༔ འདོད་ 
ཆགས་གདོན་ཚོགས་ལོངས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ གཡོན་དམར་ཨཾ་གཙིགས་གཤེ་བར་སྟོན་པ་ནོ༔ 
བུར་ལྷགས་པའི་གདོནཿ ཞེ་སྡང་གདོན་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་ཟློགཿ ཞི་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ 
ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སྙིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཐུགས་ནི་འབར་ཞིང་རྔམསཿ བརྗེད་པ་ཆུ་སྲིན་ཐབས་ཤེས་ 
ཉི་ཟླ་འབར༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པས་བར་སྣང་དབྱིངས་ཀུན་གཅོདཿ དབང་གི་བསེ་ཁྲབ་རྡོ་རྗེའི་སློག་པ་ 
དང་༔ གནོད་གདུག་ཟློག་བྱེད་རྒྱ་གྲམ་བྱེའུའི་ཆས༔ སྐྱེ་ཤི་རྩད་གཅོད་མཆེ་བ་ཟླ་ཚེས་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ 
མེ་ དཔུང་ འབར་ བས་ལོག་འདྲེན་ བསྲེགསཿ རིག་པ་རང་ སྣང་དཔལ་ གྱི་ཆས་ བརྒྱད་ བརྒྱནཿ དགྲ་ 
བགེགས་ཤ་ ཁྲག་ གཏོར་ མ་ འདི་ རོལ་ ལཿ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ཅག་ཡོན་ མཆོད་ འཁོར་བཅས་ ཀྱིཿ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བ་ལས༔ བྱུང་བའི་ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དང་༔ ཕྱི་ནང་ 
འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེནཿ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་༔ བྱད་ཕུར་ 
རྦོད་གཏོང་ཐན་ལྟས་ངན་པ་ཀུནཿ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལཿ ཧཱ ཞིང་ཆེན་ 
གཡང་གཞི་ཕྲིན་ལས་ཐབས་ལ་མཁསཿ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ཁྱབ་པ་ཐུགས་རྗེའི་གོསཿ སྟག་གི་ཤམ་ 
ཐབས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྡུདཿ རྒྱལ་རིགས་དཀར་ཁྲའི་དབུ་རྒྱན་བརིད་པ་ལཿ རྗེ་རིགས་སེར་ 
ཁྲའི་སྙན་ཆ་ཐུར་དུ་འཕྱང་༔ བྲམ་ཟེའི་དམར་ཁྲའི་མགུལ་ཆུ་དམངས་རིགས་ནིཿ ནག་ཁྲའི་སྐུ་རགས་ 
གདོལ་བ་ལྡང་ཁྲ་སྟེཿ ལྟོ་འགྲོའི་དབང་པོས་ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་བྱས༔ ཐོད་པ་སྐམ་པོའི་དབུ་རྒྱན་ 
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སྟེང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངེ། 
རིགས་ལྔ་དང་༔ རློན་པའི་སེ་རལ་འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་སྦྱོང་༔ ཚལ་བུའི་དབུ་བརྒྱན་སྐྱེ་མཆེད་གནས་སུ་ 
དགཿ རཀཀྭ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུ་སྟེཿ རྒྱལ་བྱེད་དཔའ་རྟགས་དུར་ཁྲོད་རོལ་བའི་ཆས༔ བདག་ 
འཕྱེ་ཆེན་པོ་སོགས༔ གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གནོད་པ་ཟློགཿ དགྲ་བགེགས་ཤྭ་ཁྲག་གཏོར་ 
མ་འདི་རོལ་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་ མཆོད་འཁོར་བཅས་ ཀྱི༔ སེམས་ དང་ སེམས་ བྱུང་ རྒྱུ 
འབྲས་ འཆོལ་པ་ལསཿ བྱུང་ པའི་ ནད་ གདོན་ ཆག་ ཆེ་ཉམ་ང་དང་༔ ཕྱི ནང་འབྱུང་བ་དགྲ་ གཤེད་ 
འཁྲུགས་ པའི་ རྐྱེན༔ འཇིགས་ པ་ཆེན་པོ་ བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་༔ བྱད་ ཕུར་རྗོད་ གཏོང་ཐན་ ལྟས་ 
ངན་པ་ཀུནཿ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལཿ དཿ ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པའེ་ 
ཕྱག་ཆ་ནིཿ གཡས་ཀྱི་དང་པོ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པསཿ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་སྒྲོལ་མཛད་ཅིང་༔ ཤིས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོརཿ ཅིང་ཀྱང་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་བདུན་གྱིསཿ རྟག་ཆད་ལྟ་དང་བདག་ 
ཏུ་ལྟ་བ་ལས༔ བྱུང་བའི་མུ་སྟེགས་ཕྲ་མེན་རིག་སྔགས་བྱདཿ བྷྱོཿབཟློག་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་ 
བབཿ དགྲ་ བགེགས་ཤ་ ཁྲག་ གཏོར་ མ་ འདི་ རོལ་ལཿ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ཅག་ ཡོན་ མཆོད་ འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིཿ སེམས་ དང་ སྐེམས་ བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་ འཆོལ་པ་ལསཿ བྱུང་ བའི་ནད་ གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ 
དང་༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན༔ འཛིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་༔ 
བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐན་ལྟས་ངན་པ་ཀུན༔ བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལཿ བར་ 
པ་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས་པ་ཡིསཿ ཡིད་དང་ཆོས་སུ་འཛིན་པའི་བྱ་བྱེད་འབིགསཿ བསམ་གཏན་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོརཿ སྐུ་གསུམ་མཚོན་ཆས་དུག་གསུམ་ཚར་བཅད་ནས༔ཿ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ 
གཉིས་རྒྱུན་ལ་འཁོར་བ་ཡིཿ གཟུང་འཛིན་བག་ཆགས་དྭག་གདོན་ཐལ་བར་རློགཿ དགྲ་བགེགས་ཤ་ 
ཁྲག་ གཏོར་ མ་ འདི་ རོལ་ ལཿ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ཅག་ ཡོན་ མཆོད་ འཁོར་ བཅས་ ཀྱི༔ སེམས་ དང་ 
སེམས་བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་པ་ལསཿ བྱུང་བའི་ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དང་༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་ 
དགྲ་གཤེད་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན༔ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་༔ བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་ 
ཐན་ ལྟས་ངན་པ་ཀུནཿ བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལཿ ཐ་མ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ 
བསྣམས་པ་ཡིསཿ འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་བསྲེགས་ཅིང་ལེ་ལོའི་གདོན༔ བརྩོན་འགྲུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ 
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༧རིག་འཛིན་འཛིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
གཉིས་མེད་སྦྱོརཿ ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་བྱུང་བའིཿ ཕྱོགས་རིས་སྡེ་འཁྲུགས་མཚོན་གྱིས་ 
བསྐལ་བ་ ཟློག༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་རོལ་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ 
འཁོར་ བཅས་ཀྱིཿ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་པ་ལས༔ཿ བྱུང་བའི་ནད་གདོན་ ཆག་ཆེ་ 
ཉམ་ང་དང་༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེནཿ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་ 
དྲུག་དང་༔ བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་ཐན་ལྟས་ངན་པ་ཀུནཿ བཟློག་ཅིང་བསྙུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་ 
གསོལཿ གཡོན་ ཀྱི་ དང་པོ་ བྷནྨ་བསྣམས་པ་ ཡིསཿ ཆགས་སང་ བཟོད་ པའི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ དང་ སྦྱོརཿ 
དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་ཞེན་པ་རུ་ཏྲའི་དངོསཿ རྣམ་རོལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོར་སྡུདཿ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ 
གཏོར་མ་འདི་རོལ་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་པ་ལསཿ བྱུང་བའི་ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དང་༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་ 
འབྲུགས་པའི་རྐྱེནཿ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་༔ བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་ཐན་ལྟས་ 
ངན་པ་ཀུནཿ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ བར་པ་ཐོང་གཤོལ་སེར་སྣའི་ཐ་ 
རྒོད་ འཇོམསཿ སྦྱིན པའི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ དང་ གཉིས་ མེད་སྦྱོརཿ གཞན་འབྱོར་དཔལ་ལ་ སྡང་ བའི་ རྒྱུ 
འབྲས་ལསཿ བྱུང་བའི་ལོ་ཉེས་སད་སེར་བཙའ་ཐན་དང་༔ མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ 
བསྒྱུརཿ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་རོལ་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིཿ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་པ་ལས༔ བྱུང་བའི་ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དང་༔ 
ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན༔ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་༔ བྱད་ 
ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐན་ལྟས་ངན་པ་ཀུནཿ བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལཿ གཡོན་ 
གྱི་ཐ་མ་སྡིག་པ་བསྣམས་པ་ཡིསཿ ཉེས་སྤྱོད་གནས་ལ་ཞེན་པའི་དངོས་པོ་སྦྱོང་༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ དང་ གཉིས་མེད་སྦྱོརཿ ཁྲིམས་འཆལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་བྱུང་རྒྱལ་འགོང་དང་༔ སྒྱོ་འབོག་གདོན་ 
ཚོགས་ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་སུ་ ཟློག༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ འདི་རོལ་ལཿ རྣལ་འབྱོར་ བདག་ 
ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་པ་ལསཿ བྱུང་བའི་ནད་ 
གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དང་༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན༔ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐན་ལྟས་ངན་པ་ཀུནཿ བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངི 
འགྲོ་ཀུན་ ཐར་ ལམ་ འགོདཿ དུག་ལྔ་མ་སྤངས་ དབྱིངས་ས་དག་པའི་བརྡར༔ འཛིགས་བྱེད་སེང་གེ་ 
དཔའ་གཏུམ་སྟག་དང་དོམཿ གདུག་པ་གཟིག་དང་སྟོབས་ལྡན་གླང་པོ་ཆེཿ བརྗིད་པའི་མ་ཧེ་འཛིན་པ་ 
ཆུ་སྲིན་དང་༔ ཞེ་སྡང་སྦྲལ་གྱིས་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་བརྫིས༔ ལྷ་བརྒྱད་ཀླ་བརྒྱད་དབང་དུ་སྡུད་བ་དང་༔ 
དེ་ དག་ ལས་བྱུང་ སོ་ སོའི གདོན་ དང་བྱདཿ རྣམ་པར་ ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ གཉིས་མེད་ སྦྱོརཿ དགྲ་ 
བགེགས་ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ འདི་ རོལ་ ལཿ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ ཅག་ ཡོན་ མཆོད་ འཁོར་ བཅས་ཀྱི 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་པ་ལསཿ བྱུང་བའི་ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དང་༔ ཕྱི་ནང་ 
འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན༔ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་༔ བྱད་ཕུར་ 
རྦོད་གཏོང་ཐན་ ལྟས་ངན་པ་ཀུནཿ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལཿ པདྨ་ཉི་ཟླའི་ 
གདན་ལ་རོལ་བ་ནིཿ འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཐབས་ཤེས་འབྲེལཿ སྐྱེ་གནས་བཞི་བོ་གནས་སུ་ 
དག་པ་ལས༔ རྣམ་བྱང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སྐུ་མཆོག་ལཿ ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་སྤང་རྟོགས་རྫོགས་པ་ 
ཡིསཿ རྒྱུད་དྲུག་ འཁོར་ བའི་སེམས་ཅན་དབྱིངས་སུ་འདྲེན༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ འདི་ 
རོལ་ ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ འཁོར་བཅས་ ཀྱིཿ སེམས་དང་ སེམས་བྱུང་ རྒྱུ་འབྲས་ 
འཆོལ་པ་ལསཿ བྱུང་བའི་ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དང་༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་འཁྲུགས་པའི་ 
རྐྱེན༔ འཇིགས་ པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་ དྲུག་དང་༔ བྱད་ ཕུར་རྦོད་ གཏོང་ ཐན་ ལྟས་ངན་པ་ཀུནཿ༔ 
བཟློག་ཅིང་ བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལཿ རལ་པ་ཁམ་ནག་རྡོ་རྗེ་ཏོག་གི་མཛེས༔ ཉེ་ཟླ་ 
གཟའ་སྐར་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ ཁྱིམ་དང་དུས་སྦྱོར་འདུ་འཕྲོད་རན་པ་ལས༔ ཐོག་དང་ས་ 
གཡོས་སྐར་མདའ་ལྟུང་བ་སོགསཿ གནམ་དགྲ་ངན་པའི་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཟློགཿ དགྲ་བགེགས་ཤ་ 
ཁྲག་ གཏོར་ མ་ འདི་ རོལ་ ལཿ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ ཅག་ ཡོན་ མཆོད་ འཁོར་ བཅས་ཀྱིཿ སེམས་ དང་ 
སེམས་བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་པ་ལསཿ༔ བྱུང་བའི་ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དང་༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་ 
དགྲ་གཤེད་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན༔ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་༔ བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་ 
ཐན་ལྟས་ངན་པ་ཀུནཿ བཟློག་ཉིང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལཿ དབུ་ལ་རྡོ་རྗེ་བྱ་ཁུང་ལྡིང་ 
པ་ཡིསཿ གདོང་བས་གདོང་ཅན་གཤོག་པས་འདབ་ཆགས་དང་༔ སྡེར་མོས་སྡེར་ཆགས་མཆུ་ཡིས 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


མཆུ་ཅན་དང་༔ རྭ་ཡིས་རྭ་ཅན་ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་གཅིག༔ ཡེ་འགྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གློ་བུར་གདོནཿ 
བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་བྱིས་གདོན་བཅོ་ལྔ་དང་༔ ཀེག་སྲི་མོ་ངན་རྨི་ལམ་ངན་པ་སོགསཿ མི་བརྫུ་དགུ་རུ་ 
བརྫུ་ཞེང་འཕྲུལ་བ་ཟློགཿ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་རོལ་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་ 
མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་པ་ལསཿ བྱུང་བའི་ནད་གདོན་ཆག་ 
ཆེ་ཉམ་ང་དང་༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན༔ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་ 
དྲུག་དང་༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐན་ལྟས་ངན་པ་ཀུནཿ བཟློག་ཅིང་བསྙུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་ 
གསོལཿ ཧཱཾ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྲས་མཆོག་བཞེཿ ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་དང་ཅེ་སྦྱང་ 
བརྒྱདཿ སྒོ་སྐྱོང་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་ལ་སོགས་པཿ ཆེ་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྟ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ཿ 
དྲགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་རོལ་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་པ་ལས༔ བྱུང་བའི་ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དང་༔ ཕྱི་ནང་ 
འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་ འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན༔ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་༔ དྱུད་ཕུར་ 
རྦོད་གཏོང་ཐན་ལྟས་ངན་པ་ཀུནཿ བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལཿ ཧཾ རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པ་ལསཿ༔ སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཚོམ་བུར་ཤརཿ ཤར་ཕྱོགས་ཟླ་གམ་ 
འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞེ་སྔང་འཇོམས་པའེ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ 
སྟེཿ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དྲགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་རོལ་ 
ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་པ་ 
ལས༔ བྱུང་ བའི་ ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དང་༔ ཕྱི་ནང་ འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་ འཁྲུགས་ པའི་རྐྱེན༔ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་༔ བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་ཐན་ལྟས་ངན་པ་ཀུནཿ བཟློག་ 
ཅིང་བསྒུར་ བའི་ ཕྲིན་ ལས་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ པོ་ འཁྱིལ་བའི་དབུསཿ ཀེང་ 
རུས་ཆེན་པོའི་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆེན་གཏམས་པའི་ས་གཞི་ལཿ རབ་འཇིགས་ 
རྡོ་ རྗེ་འབར་ བའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནཿ དཔལ་ཆེན་ 
འཁོར་ཚོགས་མཐའ་ཡས་བཞུགས་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ཚད་མེད་སྤྲལ་བའི་ཐབས་མངའ་བསཿ གང་མོས་ 
དག་ལ་དེ་བཞིན་སྐུར་སྣང་ཞིང་༔ ཅི་ལ་ཅི་འདུལ་བཞེན་དུ་ཆ་ལུགས་སྟོནཿ ཐུགས་མཚན་སྣ་ཚོགས་ 
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སྙིང་ཐི ག་དུམ་གཉིས་ ཀྱི་སྟོད་ ཆའི་ཆོས་སྐོར་བ ཞུག སཿ ངི 
མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་ཤིང་༔ རུ་ལུའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་འབྲུག་སྟོང་ལྟིར༔ གཟི་བརྗེད་སྤྱན་ལྡོག་མེ་ 
སྟག་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་དུག་གསུམ་ཞལ་དུ་རྔུབཿ མངགས་པའི་ཕོ་ཉ་མགྱོགས་ 
བྱེད་གློག་སྟོང་འགྱུཿ བདུད་རྩི་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་རྒྱུན་གྱིས་མཆོདཿ འཛབ་དབྱངས་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 
རྒྱུད་བསྐུལ་ནཿ འདུལ་ངོས་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་ཏོ་འཚལཿ བྱིན་རླབས་ཚམ་ རྔམས་དྲག་པོས་ 
རྡུལ་ དུ་རློགཿ དྲག་ བགེགས་ཤ་ཁྲག་ གཏོར་ མ་ འདི་རོལ་ལཿ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ ཅག་ ཡོན་མཆོད་ 
འཁོར་ བཅས་ཀྱིཿ སེམས་ དང་ སེམས་ བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་ འཆོལ་པ་ལསཿ བྱུང་ བའི་ ནད་ གདོན་ ཆག་ ཆེ་ 
ཉམ་ང་དང་༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེནཿ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་ 
དྲུག་དང་༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐན་ལྟས་ངན་པ་ཀུནཿ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་ 
གསོལཿ ཧཾ ལོག་རྟོག་འཁོར་བ་རྡུལ་དུ་བརླག་སྐད་དུ༔ དུར་ཁྲོད་ཞིང་གི་དབྱུག་པ་ཕྱག་ན་བསྣམསཿ 
སྲིད་གསུམ་དབང་མཛད་སྔོན་མོ་གོ་ཧྭཾ་མཿ བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་མ་མོ་དུས་ལ་བབས༔ཿ ཧཾ ལོག་རྟོག་ 
ལས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་འབིག་སྐད་དུཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལྡན་པའི་མདའ་འཕེན་ཞེང་༔ དབྱིངས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཙོ་ཧཱཾ་མ༔ ལི་ཡུལ་ཚལ་གྱི་མོ་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧཾ འཁོར་བ་མཐའ་དག་ཐུགས་ 
རྗེས་བསྒྲད་སླད་དུཿ མི་ནུབ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་ན་བསྣམསཿ སངས་རྒྱས་སྲིད་གཙོ་དམར་མོ་པྲ་ 
མོ་ཧཿ བལ་ཡུལ་ཚལ་གྱི་མ་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧཾ ས་དགུའི་རྟོག་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་འཕྱརཿ རུ་ 
ཏུ་སྒྲོལ་མཛད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལ་སྦྱོརཿ ནག་མོ་འཇུགས་ཚུལ་སྟོན་མཛད་བེ་ཏ་ལཱིཿ ཐོ་གར་ཚལ་གྱི་ 
མ་མོའི་དུས་ ལ་བབཿ ཧཱཾ རྒྱུད་དྲུག་ འཁོར་བ་གནས་ནས་དྲང་ སླད་ དུཿ དུར་ཁྲོད་ཞིང་གི་ རྒྱུ ཞགས་ 
ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྦྱོར་དམར་སེར་པུཀྐ་སྭིཿ ཟ་ཧོར་ཚལ་གྱི་མ་མོའི་དུས་ལ་བབཿ ཧཾ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ ལྡན་པའི་དུང་ཆེན་དུཿ དབང་ལྔའི་ཐོད་ཁྲག་ཡེ་ ཤེས་རྡོ་ རྗེས་དཀྲུགས༔ ཐུགས་རྗེ་ 
ཐབས་མཁས་སྔོ་ལྡང་གྷ་སྨ་རཱཿ ཨོཾ་རྒྱན་ཚལ་གྱི་མ་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧཱིཾཿ ཞེ་སང་ཆེན་པོ་གཏན་ནས་ 
འཇོམས་སླད་དུཿ ཞིང་མཆོག་ཙིཏྟ་དམར་པོ་ཚེམས་ཀྱིས་འདྲེནཿ ང་རྒྱལ་སེར་སྣ་སྦྱོང་མཐིང་སྨ་ཤ་ནི༔ 
སྒདའི་ཚལ་གྱི་མ་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧཾ ལོག་རྟོག་སྐྱོན་རྣམས་སོ་སོར་བསྒྲད་སྐད་དུཿ ཐུགས་རྗེའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་མགོ་ལུས་སོ་སོར་འདྲལ༔ སེར་སྐྱ་འཇིགས་པའི་ཚུལ་ཅན་ཚཏྟ་ལཱི༔ གླིང་དགུའི་ཚལ་གྱི་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
མ་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ དྲགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་རོལ་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་ 
མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་པ་ལསཿ བྱུང་བའི་ནད་གདོན་ཆག་ 
ཆེ་ཉམ་ང་དང་༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན༔ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་ 
དྲུག་དང་༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐན་ལྟས་ངན་པ་ཀུན༔ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་ 
གསོལཿ ཧཱཾ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲག་འཐུང་རིག་ལྔ་དང་༔ གནས་དང་ཡུལ་གྱི་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགསཿ དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་སྒོ་སྲུང་གདོང་ཅན་བཞིཿ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས༔ཿ དྲགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་རོལ་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིཿ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་པ་ལསཿ བྱུང་བའི་ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ 
དང་ཿ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེནཿ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་ཿ 
བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐན་ལྟས་ངན་པ་ཀུནཿ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལཿ ཧཱཾ 
ལྟོ་ཕྱོགས་ཐོད་ མཁར་ ལྕགས་ཀྱི་ཕོ་ བྲང་ནས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀཿ ང་རྒྱལ་འཇོམས་ 
པའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ 
ཁྲག་ གཏོར་ མ་ འདི་ རོལ་ ལཿ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ཅག་ ཡོན་ མཆོད་ འཁོར་ བཅས་ ཀྱི༔ སེམས་ དང་ 
སེམས་བྱུང་ རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་པ་ལསཿ བྱུང་བའི་ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དང་༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་ 
དགྲ་གཤེད་འབྲུགས་པའི་རྐྱེན༔ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ 
ཐན་ལྟས་ངན་པ་ཀུནཿ བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལཿ ཧཾ ཆོས་དབྱིངས་དྲག་པོ་ 
ཨེ་གཞལ་ཡས་ནསཿ ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོང་གི་གདནཿ ལྟོ་འཕྱེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་མ་ཧེ་བརྫེས་ 
པའི་ཁྲིཿ ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་ཉེ་ ཟླའི་ གདན་སྟེང་ནསཿ སྲོག་བདུན་ཚེ་ བདག་ནག་པོ་སྐུ་བཞེངས་ 
ཤིགཿ དཱ དབུ་ གསུམ་ ཕྱག་ དྲུག་ ཞབས་ བཞི་ བགྲད༔ གཡས་ དཀར་ ཀླུ་ བརྒྱད་ ཞལ་ དུ་ གསོལཿ 
གཡོན་དམར་ཀླ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་གསོལཿ དབུས་ཞལ་མཐིང་ནག་རྔམ་པ་ཡིསཿ སྐུ་དགྲར་གྱུར་པའི་ 
ལས་ངན་དང་༔ ས་བདག་ཀླུ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིཿ དབང་པོ་ལྔ་དང་ཙིཏྟ་གསོལ༔ ཕྱག་དྲུག་མཚོན་ཆ་ 
འབར་བ་ཡིསཿ ཞེ་སྡང་ཀླ་གཉན་ས་བདག་དང་༔ དྲག་བགེགས་མགོ་ལུས་ཚལ་བར་གཤོགསཿ སྐུ 
ལ་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ཆས་དང་ཿ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་མགོ་བཏད་ནསཿ དོ་ཤེལ་སྟིང་གི་ཕྲེང་བས་བརྒྱནཿ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངཾ། 
གདུག་རྩུབ་དམར་ནག་མེ་ཆེན་འབར༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་སྡིག་ཅན་དང་༔ གདུག་པ་ཀླུ་གཉན་ས་ 
བདག་བསྲེགསཿ གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ཤེས་ཀྱིསཿ དམིགས་པ་གང་ཡིན་མངོན་དུ་སྒྲོལཿ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ 
བྱད་ ཕུར་དང་༔ རྦོད་གཏོང་ བཟློག་ པའི་ཕྲིན་ ལས་ མཛོདཿ གཡོན་ ཀྱི་ ཕྱོགས་ནས་ཡུམ་ གཅིག་ མཿ 
བདུད་མོ་བསོད་བྱེད་རྒྱལ་མོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་པ་ལཿ དབུ་ལ་སྦྲལ་ནག་རལ་བས་ 
གཏིབས༔ ཞལ་ནས་མི་རོ་རྟ་རོ་ཐུལཿ སྤྱན་ནས་ཁྲག་འཛག་ཐུ་ལུ་ཡུཿ ཤངས་ནས་རླུང་ནག་འཚུབ་ 
མར་ འཁྱིལཿ གཡས་པ་དགྲ་བོའི་སྟིང་ཕྱུང་ འཁྱུདཿ གཡོན་པ་དུང་དམར་སྟིང་ཁྲག་སྟོབཿ དྲག་ཏུ་ 
བསྐུལ་ཞིང་རྦད་ཙ་ནཿ མ་མོའི་ཀི་ཀང་དྲྲ་ལ་འདེབསཿ མོ་གདོན་འབུམ་སྡེ་གཟིར་ཞིང་འཇོམསཿ 
གང་ལ་ བྱ་ ་ ཁྱོད་ཤེས་ཀྱིསཿ དམིགས་པ་ གང་ ཡིན་མྱུར་ དུ་ སྒྲོལཿ ཆག་ ཆེ་ ཉམ་ ང་ བྱད་ ཕུར་ དང་ ཏི 
རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཚེ་བདག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གསོད་བྱེད་ཡ་མ་ 
རཱ་ཛ་ནིཿ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་འཇིགས་ཚུལ་ཅན༔ རྔམ་ཞིག་དྲེགས་པའི་ཆ་བྱད་ཀྱི སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱི་ 
སྦྱར་བ་འཇོམས༔ཿ བསྐུལ་ཞིང་དྲག་ཏུ་རྦད་ཙ་ནཿ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་གཟིར་ཞིང་གནོནཿ གང་ལ་བྱ་ 
བ་ཁྱོད་ཤེས་ཀྱིསཿ དམིགས་པ་གང་ཡིན་མྱུར་དུ་སྒྲོལཿ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་དང་༔ རྲོད་གཏོང་ 
བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཡ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དྲེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནིཿ ལྗང་ 
ནག་ཕྲིན་ ལས་སྣ་ཚོགས་སྟོནཿ གང་ལ་བྱ་བ་ཁྱོད་ ཤེས་ཀྱིསཿ དམིགས་པ་གང་ཡིན་སམྱུར་དུ་སྒྲོལཿ 
ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་དང་༔ རྦོད་ གཏོང་བཟློག་ པའི་ ཕྲིན་ ལས་མཛོདཿ དྲེགས་ པའི་ ཐུགས་ ཀྱི 
དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ རས་སྦལ་རྔམ་པ་མི་ཟད་ནིཿ ཆགས་སྡང་ལྔ་ཡི་ རྩ་བ་གཅོད༔ དཀོན་མཆོག་དབུ་ 
འཕང་ སྨད་ པ་ དངཿ རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་ གཅོག་ དམ་ ལས་ འགལཿ སྡང་ བའི་ དགྲ་དང་གནོད་ པའི་ 
བགེགས༔ གཤེད་ཀྱི་གསང་མཛོད་རྭ་བར་ཆུག༔ ཚེ་བདག་ནག་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ན༔ བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ 
མཐུ་བོ་ཆེཿ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་གཤོག་རྩེ་ཡིསཿ ཉམས་པའི་མགོ་ལུས་ཚལ་པར་གཤོགས༔ སྟག་ 
དང་སེང་གེ་རྔམ་པ་དང་༔ ཞེ་སྡང་དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་གཉིསཿ ཁ་ནས་མེ་འབར་དུག་ལྔ་བསྲེགསཿ 
དམིགས་པ་གང་ཡིན་མངོན་དུ་སྒྲོལཿ ཧེ་ལེ་ཁྱད་པ་ཤར་གྱི་བདུདཿ བདུད་མོ་མཁའ་འགྲོ་རལ་གཅིག་ 
མཿ སོ་འདུར་འཁྲུག་པ་ལྟོ་ཡི་བདུདཿ བདུད་མོ་ཁྲག་འཐུང་མྱོས་བྱེད་མ༔ ནག་པོ་འཛུམ་མེད་ནུབ་ཀྱི་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


༣༤༨༤ ༨༨ 


བདུདཿ བདུད་མོ་རྡོ་རྡེ་མཆེ་གཙིགས་མཿ རལ་པ་སྤྱི་བཅིངས་བྱང་གི་བདུདཿ བདུད་མོ་ལས་ཀྱི་ཁློ་ 
གཉེར་མཿ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་རུམ་དང་༔ ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་འོབས་ནང་ནཿ གཤིན་རྗེ་བྱེ་བ་ 
དགུ་ཁྲི་བཞུགསཿ དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་རྦད་ཙ་ནཿ སྟོང་གསུམ་ཤ་ལ་རོལ་ཞིང་གསོལཿ དགྲ་བོའི་ཤ་ 
ལ་ད་རོལ་ཅིགཿ སྟོང་གསུམ་ཁྲག་ལ་མྱོས་ཤིང་འཐུངསཿ དྲག་བོའི་ཁྲག་ལ་ད་རོལ་ཅིགཿ དྲག་ཏུ་ 
བསྐུལ་ཞེང་མཆིས་ཙ་ནཿ གནམ་ས་རི་ཀླང་ལྡོག་ཅིང་འོང་༔ རི་རབ་སྒོང་རྡོར་འཕེན་ཞིང་འོང་༔ དམ་ 
ཉམས་དགྲ་ལ་ཟོར་ཐུན་རྒྱོབཿ དྲག་བོའི་ཁོང་ནས་ཙྭཏྟ་ཕྱུངས༔ སྟོང་གསུམ་ནད་ཀྱི་དྲ་བར་ཆུག༔ དམ་ 
ཉམས་དགྲ་ལ་རིམས་ནད་ཕོབཿ སྣང་སྲིད་བྷྱོ་བཟློག་མེ་ཡིས་སྲེགས༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་དང་༔ 
རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧུཾ ནུབ་ཕྱོགས་ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ སོར་ 
རྟོགས་ཡེ་ཤེས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ འདོད་ཆགས་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྟེ༔ པདྨ་གསུང་གི་ ལྟ་ 
ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ཿ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་རོལ་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ 
ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་པ་ལསཿ བྱུང་བའི་ནད་གདོན་ 
ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དང་༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན༔ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ 
བཅུ་དྲུག་དང་༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐན་ལྟས་ངན་པ་ཀུནཿ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ 
དུ་ གསོལཿ ཧཱུཾཿ དམར་ནག་ཟླ་གམ་ འབར་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ རྟ་མགྲིན་ རྒྱལ་པོ་དྲེགས་པ་ 
འདུལ་བའི་ལྟཿ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མེ་དཔུང་འབར་བ་འདྲཿ འབར་བའི་ཕྱག་ན་གདུག་པའི་ཕྱག་ 
མཚན་འཛིནཿ གདུག་བྱེད་ཞབས་ཀྱིས་ཀླ་ཚོགས་གདན་དུ་བཏིང་༔ ན་བཟའ་འབར་བ་སྒུ་ཡི་རྒྱན་དུ་ 
སྟོནཿ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་བརྗིད་པ་སྐུ་ཡི་ཆསཿ ཞིང་ལྤགས་གཡང་གཞི་དག་པ་གསུང་གི་མཆེསཿ སྟག་ 
ལྤགས་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ཐུགས་ཀྱིས་ཆས༔ གདུ་བུ་དཔུང་རྒྱན་སྦྲལ་ནག་ཟིལ་གནོན་ཆསཿ རྡོ་རྗེའི་ 
གཤོག་པ་གདུག་པ་ ཟིལ་ གནོན་ཆསཿ བྱ་ ཁྱུང་འབར་ བས་ཀླུ་གཉན་སྒུམ་བུར་འཐུཿ མཚེ་གཙིགས་ 
རྐན་སྒྲས་ བདུད་ དཔུང་ ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ དབུ་གཙུག་རྟ་སྐད་ ལྷང་ ལྟང་འཚེར་བ་ ཡིསཿ ངན་སོང་ 
གནས་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དོན་ལ་བསྐུལཿ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཕོ་ཉར་འགྱེདཿ ཁྲོ་ཆུང་འབར་བས་བ་ 
སྤུའི་བུ་ག་གཏམས༔ མཆེ་བ་རྣོན་པོས་སྐྱེ་ཤི་རྩད་ནས་གཅོདཿ སྤྱན་མིག་ལྡོག་པས་ཁམས་གསུམ་ 
བྲན་དུ་བཀོལ༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་རོལ་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ཟི 
ང་དང་༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་ འཁྲུགས་པའི་ རྐྱེནཿ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ 
དང་༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐན་ལྟས་ངན་པ་ཀུནཿ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལཿ 
ཧུཾ དམུས་ལོང་སུམ་ཅུ་ རྩ་ གཉིས་ནིཿ རིགས་ཀྱི་ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ ལ་ བསྐོརཿ ཞིང་ ཁམས་ཆེན་པོ་ 
ཡོངས་སུ་སྐྱོང་༔ འབར་བའི་ལུས་ཀུན་སྒྲབ་པར་བྱེདཿ དཔལ་གྱི་དགྱེས་པ་རབ་ཏུ་སྐོང་༔ མི་བཟད་ 
འབར་བའི་སྐུ་ལུས་ནིཿ ར་རི་གདོང་ལ་ཀེང་ཐོད་འཛིནཿ རིག་པ་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་ཤརཿ འཕྲོ་འདུའི་ 
དགོངས་པས་འགྲོ་དོན་མཛདཿ གར་སྟབས་བྱེད་ཅིང་གདུག་ཅྩུབ་འཇོམསཿ སྒྲ་མེད་ཁོང་ནས་འབྲུག་ 
སྟོང་ལྟིརཿ སྙན་མེད་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་གསལཿ མིག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ནས་བལྟ༔ མངོན་ཤེས་བྱང་ 
ཆུབ་མངོན་དུ་གསལཿ སྣ་མེད་དྲི་ཡང་ཁོང་ནས་མྱོང་༔ ལྕེ་མེད་རོ་ནི་བདེ་བར་ལྡནཿ ཧཱཾ ཤར་ནས་ 
ལོང་ བ་བརྒྱད་ དུ་ བྱུང་༔ ཆིབས་ སུ་ སྟག་ གུ་ རི་ ཀྲ་ ཆིབསཿ གང་ དུ་མངགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེརཿ 
གཟའ་རྒོད་ མིག་དམར་ཆར་དུ་འབེབསཿ རྡོ་རྗེ རིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སྐྱོང་༔ ཧུཾ ལྟོ་ནས་ལོང་བ་ 
བརྒྱད་ དུ་བྱུང་ཿ ཆིབས་སུ་ གཟིག་མོ་ཐིག་ ལེ་ཆིབསཿ གང་ དུ་མངགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེརཿ སྐར་ 
མདའ་མང་པོ་ཆར་དུ་འབེབས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སྐྱོང་༔ ཧཱུཾཿ ནུབ་ནས་ལོང་བ་བརྒྱད་ 
དུ་བྱུང་༔ ཆིབས་སུ་ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་ཆིབསཿ གང་དུ་མངགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེརཿ ཐོག་ཆེན་བར་སྣང་ 
ཐིག་ཏུ་འདྲེན༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་སྐྱོང་༔ ཧུཾ བྱང་ནས་ལུང་བ་བརྒྱད་དུ་བྱུང་༔ ཆིབས་སུ་བྱ་ 
རྒྱལ་ཁུང་ལ་ཆེབསཿ གང་དུ་མངགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེརཿ ལྕགས་ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགསཿ ལས་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སྐྱོང་༔ དམུས་ལོང་འཁོར་བའི་དུས་ལ་བབཿ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་དང་༔ 
རྦོད་ གཏོང་ བཟློག་ པའི་ ལས་མཛོད་ཅིགཿ ཧཱཾ སྲེད་གསུམ་ སྡུག་པ་སྒྲལ་ བའི་ཕྱིརཿ དཔལ་གྱི་ཁྱི་ 
བརྒྱད་ལས་ལ་ཁྱིཿ ཟས་སུ་གཙང་དམེ་མེད་པར་ཟཿ ཁྱད་པར་མི་ས་ཤ་ཆེན་ཞེམཿ སྐོམ་དུ་ཁ་མངར་ 
མེད་པར་འཐུངསཿ ཁྱད་པར་ཁྲག་དང་དྲི་ཆུས་ངོམསཿ བང་ནི་ངལ་དུབ་མེད་པར་རྒྱུགཿ ཁྱད་པར་ 
གསང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱོང་༔ ཧཾ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱུག་པའི་ཁྱིཿ དྲི་ཟ་འདུལ་ཕྱིར་འབྲུག་སྒྲ་ 


༨༤ ༠༽ ༨༤ 


ལྟིརཿ འབྲུག་སྒྲ་ལྟིར་ཞིང་ལྷ་ཆེན་འདུལཿ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱུག་པའི་ཁྱིཿ གློག་དམར་ལྗིབས་ཤིང་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 

གཤིན་རྗེ་གནོནཿ གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་མོའི་ཤ་ཟ་མོ༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱུག་པའི་ཁྱིཿ རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་འབྲུག་ 
ཀླུ་གདོན་འདུལཿ ཀླུ་ཕྲུག་སྟོང་གི་སྟིང་འབྱིན་པོ༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱུག་པའི་ཁྱིཿ གནོད་སྦྱིན་རྒལ་ 
ཚིགས་དྲ་བ་འཇོམསཿ གནོད་ སྤྱིན སྟོང་ གི་སྟིང་ པོ་འབྱིན་བོ༔ ཤར་ལྟོ་མཚམས་ནས་རྒྱུག་ པའི་ཁྱི༔ 
དང་སྲོང་མེ་ལྟ་དབུང་སྤྲོན་ཅིང་༔ མེ་ལྷའི་གདོན་གྱི་སྟིང་འབྱིན་མཿ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་རྒྱུག་པའི་ཁྱིཿ 
སྲིན་པོའི་ཐོད་རུས་ཟས་སུ་ཟ༔ སྲིན་མོའི་ཁྲག་འཐུང་དབང་མོ་ཆེཿ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་རྒྱུག་པའི་ 
ཁྱིཿ རླུང་ལྷའི་གདོན་གྱི་བ་དན་གཅོདཿ རླུང་ལྟ་སྟོང་གི་སྟིང་འབྱིན་མཿ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་རྒྱུག་ 
པའི་ཁྱིཿ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཁ་རཾ་ཁཱཿ དབང་ལྡན་སྟོང་གི་སྟིང་འབྱིན་མོ༔ ཀུན་ཀྱང་མི་བཟད་ཅི་འདྲ་ནཿ 
རལ་པ་སེར་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་འདྲཿ མི་ནས་ཁྲག་འཛག་ཐུ་ལུ་ལུཿ སྣ་ནས་འཐོར་རླུང་བུ་ཡུག་ཚུབསཿ 
སྟན་ཆ་ཨ་ལོང་ཁྲ་ལ་ལཿ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་བཅུའིཿ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
རྡུལ་དུ་ཆློགཿ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་དང་༔ རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིགཿ ཧྲ ཡེ་ ཤེས་ 
རྟགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོཿ འབར་བ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ སྤྱང་མོ་མི་བཟད་རྔམ་སྟབས་ཅནཿ སྐུ་ནི 
སྤྱང་མོ་འབར་བ་ལཿ རལ་བ་སྔོན་པོ་སི་ལི་ལི༔ བ་སྤུ་རྩང་ཕུར་ཏ་ལ་ལཿ མཇུག་མ་ལྕགས་ཀྱི་སོག་ 
ལེ་འདྲཿ མཆི་མ་ཁྲག་ཏུ་འཐི་གསང་ལསཿ སྤྱང་མོ་རྔམས་པ་བརྒྱད་བྱུང་སྟེ༔ དྲག་པོའི་ང་རོ་སྒྲོག་པ་ 
ཡིསཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལཿ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྟན་པར་སྒྲོགསཿ ངན་སོང་གནས་ 
རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེདཿ སྲིད་པའི་རོལ་རྣམས་གཤོལ་བས་གཤའཿ དཔལ་གྱི་ཞེང་ཁམས་ཆེན་པོ་ 
སྐྱོང་༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐོང་༔ ཏ་ན་ག་ནའི་ཕྲིན་ལས་བྱེདཿ སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་ལས་ལ་ 
སྦྱོར༔ འཆིང་ གྲོལ་ མེད་ པའི་ འབྲས་བུ་ འགྲུབཿ༔ ཤར་ ཀྱི་ ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་ པའི་ཚེཿ དྲི་ ཟའེ་ གྲོང་ཁྱེར་ ྦ 
གཏན་ནས་འཇོམསཿ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་པའི་ཚེ༔ གཤིན་རྗེའི་སྲོག་ཀྱང་འཕྲོག་པར་བྱེདཿ ནུབ་ཀྱི་ 

ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་ པའི་ཚེ༔ ཀླུ་དབང་གདོན་རྣམས་གཏན་ནས་རློགཿ བྱང་ གི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱུག་པའི་ཚེ༔ 

གནོད་སྦྱིན་མ་རུངས་གདུག་རྩུབ་འཇོམསཿ ཤར་ལྟོ་མཚམས་སུ་རྒྱུག་པའི་ཚེ༔ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷ་གནས་ 

སུ་སྒྲོལཿ ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ་རྒྱུག་ པའི་ཚེཿ སྲིན་པོའེ་ གདོན་རྣམས་ཚར་གཅོད་འཇོམསཿ ནུབ་བྱང་ 

མཚམས་སུ་རྒྱུག་པའི་ཚེ༔ རླུང་ལྷའི་གདོན་རྣམས་ཉལ་ཐག་གཅོདཿ བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་རྒྱུག་པའི་ཚེ༔ 

དབང་ལྡན་འབྱུང་པོ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲོལཿ ཡེ་ཤེས་སྤྦྱངས་བརྒྱད་དུས་ལ་བབཿ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་ 
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པ 
གླག 


ྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངི 


ད་ཆའ 
དང་ཿ རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ བྱ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་ 
པ་གདེངས་པ་ཡིསཿ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ རྡོ་རྗེའི་སྡེར་མོ་བཅུམས་པ་ཡིས༔ སྲིད་ 
གསུམ་མ་ལུས་ཟས་སུ་རྔམས༔ཿ གཅན་གྱི་མཆོག་སྟེ་ཀླུ་རྣམས་ཟཿ དེ་ཕྱིར་ཁུང་ཆེན་གཟན་ལ་རོལཿ 
རྒྱུད་ དྲུག་ཅིག་ཅར་ཁྱུར་མིད་བྱེདཿ གནམ་རུ་སྟོན་པའི་བྱིན་རླབས་ལསཿ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཁྱུང་གི་ 
ཚོགསཿ ལ་ལ་འཇོལ་ཞེང་ལ་ལ་ལྡིང་༔ ལ་ལ་འབབ་ཅིང་ལ་ལ་རོལཿ ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་བཞེས་ནས་ 
ཀྱང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་དང་༔ རྔོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ ལས་མཛོད་ཅིགཿ ཧཿ སྒོ བཞེར་ཡེ་ 
ཤེས་འབར་བའི་ཚོགསཿ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཤར་སྒོ་ནསཿ པདྨ་ཞིང་ཆུང་གདན་སྟེང་ནཿ ཁྲོ་བོ་མགོ་ 
དགུ་རྐང་གཅིག་པཿ གཡས་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་དགྲ་སྟ་བསྣམསཿ ཤར་ནས་ཞེ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ 
གཞལ་ཡས་དབང་གི་ལྟོ་སྒོ་ནསཿ པདྨ་ཞིང་ཆུང་གདན་སྟེང་ནཿ ཁྲོ་བོ་མགོ་བདུན་རྐང་གཅིག་པཿ 
གཡས་པ་ཞགས་གཡོན་པ་མདའཿ རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ གཞལ་ཡས་དབང་གི་ནུབ་ 
སྒོ་ནསཿ པདྨ་ཞིང་ཆུང་གདན་སྟེང་ནཿ ཁྲོ་བོ་མགོ་ལྔ་རྐང་གཅིག་པཿ གཡས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན་ 
རང་རྟགསཿ དབང་གི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ གཞལ་ཡས་དབང་གི་བྱང་སྒོ་ནསཿ པདྨ་ཞིང་ཆུང་ 
གདན་སྟེང་ནཿ ཁྲོ་བོ་མགོ་ གསུམ་རྐང་གཅིག་པཿ གཡས་པ་དྲིལ་བུ་གཡོན་ཐོ་བ༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ 
ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཧཱཾ བྱང་ཕྱོགས་ལྗང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀརྨ་ 
ཧེ་ རུ་ཀཿ ཕྲག་ དོག་ འཇོམས་ པའི་ དཔའ་བོ་ཆེན་ པོ་ སྟེཿ ཕུར་ ཕྲིན་ ལས་ ལྷ་ཚོགས་ དབྱིངས་ ནས་ 
བཞེངསཿ དྲགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་རོལ་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི༔ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བ་ལསཿ བྱུང་བའི་ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ 
དང་༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན༔ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་༔ 
བྱད་ཕུར་རྔོད་གཏོང་ཐན་ལྟས་ངན་པ་ཀུནཿ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལཿ ཧཾ 
རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་རོལ་པ་ཉིར་ཡང་སྣང་༔ སྒེག་ 
པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་༔ དགོད་དང་གཤེ་དང་འཇིགས་པར་སྟོན་པ་དང་༔ སྙིང་རྗེ་རྔམ་ 
ཞི་རྡོ་ རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལྷ༔ བདུད་བཞིའི་སྟན་ལ་འགྱིང་བས་དཔའ་བའི་ཉམསཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ 
ལྡན་པས་ཤིན་ཏུ་སྒེགཿ སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས་པས་འཇིགས་སུ་རུང་༔ གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་རྔམ་པ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ཧ་ཧར་དགོདཿ གཡོན་ཞལ་དམར་ལ་གདངས་པ་དགྲ་ལ་གཤེཿ༔ དབུས་ཞལ་མཐིང་ལ་རྔམས་པས་ 
ལོག་འདྲེན་ཟ༔ རྡོ་རྡེ་ཁྲོས་པའི་ཐུགས་ནི་ཞེ་སྡང་གཅོད༔ རྒྱད་དྲུག་སྟིང་རྗེས་འདུལ་བས་ཤིན་ཏུ་ཞིཿ 
གར་དགུས་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བདེ་བའི་སྐུ་ལ་ཆོས་ཉིད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམཿ 
འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་འཇོམས༔ཿ ཞེ་སྡང་ཚུལ་གྱིས་རུ་ཏྲ་ཚར་གཅོད་པའིཿ 
སྒྲོལ་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཙ་ཏིའི་དུས་ལ་བབ༔ དྲྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་རོལ་ལཿ རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་པ་ལསཿ བྱུང་བའི་ 
ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དང་༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན༔ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་༔ བྱད་ཡུར་རྗོད་གཏོང་ཐན་ལྟས་ངན་པ་ཀུནཿ བཟློག་ཅིང་བསྒྱར་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛད་དུ་གསོལཿ ཧཾ བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་མཁའ་ཀློང་ལསཿ རྟོག་ཚོགས་སྤྲལ་པར་ 
ཤར་བའི་སྲས་མཆོག་ནི༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དེ་བཞིན་གཤེགསཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་རྫོགས་བདགཿ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུར་སྒྲབ་པའི་དབྱིབས༔ ཟུར་གསུམ་དཔལ་གྱི་དུག་གསུམ་ 
རྩ་བ་གཅོདཿ སྦྲལ་སྤྲལ་སྡོམ་སྡིག་མང་པོ་ཀླུ་གཤེད་འབེབས༔ འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔའི་རྟོག་པ་དབྱིངས་སུ་ 
གཅོདཿ དགྲ་ བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་རོལ་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིཿ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་པ་ལསཿ བྱུང་བའི་ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ 
དང་༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེནཿ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་༔ 
བྱད་ཕུར་རྲོད་གཏོང་ཐན་ལྟས་ངན་པ་ཀུནཿ བཟློག་ཉིང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལཿ ཧཱཾ 
མེ་དགེ་བཅུ་པོ་གནས་སུ་དག་པ་ལསཿ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ འདུལ་བའི་ཁློ་བོ་བཅུཿ དགེ་བ་ 
བཅུ་ཡི་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱར༔ ཀུན་གཞི་ཚོགས་བརྒྱད་འདུལ་ཕྱིར་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དྲག་ 
བགེགས་ཤ་ཁྲག་ གཏོར་མ་ འདི་ རོལ་ ལཿ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ ཅག་ ཡོན་ མཆོད་ འཁོར་ བཅས་ ཀྱིཿ 
སེམསདང་སེམས་བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་པ་ལས༔ བྱུང་བའི་ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དང་༔ ཕྱི་ནང་ 
འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེནཿ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་༔ བྱད་ཕུར་ 
རྦོད་གཏོང་ཐན་ལྟས་ངན་པ་ཀུནཿ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལཿ ཧཱཾ སྟེང་གི་ 
ཕྱོགས་ནས་ཚངས་པ་འདུལ་བའི་ལྷ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་དྭུཾ་ཀཱ་རཿ བྲག་ཅ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་འབྱིན་ཡུམ་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངེ 
དང་རོལཿ མ་རིག་ཐ་རྒོད་སློག་པའི་ཕག་གི་མགོ༔ འཁོར་བའི་འདམ་རྫབ་སྐེམ་བྱེད་སྒྲིག་བུའི་གདོང་༔ 
སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་གདོན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབཿ དགྲ་བགེགས་གཏོར་མ་འདི་རོལ་ལཿ རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིསཿ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་པ་ལས༔ཿ བྱུང་ 
བའི་ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དང་༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་དགྲ་བགེགས་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེནཿ འཇིགས་པ་ 
ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་༔ བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་ཐན་ལྟས་ངན་པ་ཀུནཿ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལཿ ཧཾ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་དྲི་ཟ་འདུལ་བའི་ལྟ༔ འོད་གསལ་བདུད་ 
འཇིགས་ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལཿ སྣང་བྱེད་ཆེན་མོ་རྡོ་རྗེ་བསྟེམ་མ་འཁྲིལཿ སྣང་བ་དབང་བསྒྱུར་ཕྲ་མེན་ 
སྟག་མགོ་ཅནཿ ཐོགས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བྱ་རྒོད་གདོང་༔ ཤར་གྱི་གདོན་ཚོགས་འདུལ་བའི་ 
དུས་ལ་བབཿ དགྲ་ བགེགས་ཤ་ཁྲག་ གཏོར་མ་འདི་རོལ་ལཿ རྣལ་ འབྱོར་བདག་ ཅག་ ཡོན་མཆོད་ 
འཁོར་ བཅས་ཀྱིཿ སེམས་ དང་ སེམས་བྱུང་ རྒྱུ་འབྲས་ འཆོལ་པ་ལསཿ བྱུང་ བའི་ ནད་ གདོན་ཆག་ཆེ་ 
ཉམ་ང་དང་༔ ཕྱི་ནང་དགྲ་གཤེད་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན༔ འཇིགས་པོ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་༔ 
བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐན་ ལྟས་ངན་པ་ཀུནཿ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ 
ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་མེ་ལྟ་འདུལ་བའི་ལྟཿ ལོག་རྟོག་འཇོམས་བྱེད་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་སྟེ༔ གཉིས་ 
མེད་ཟུང་ འཇུག་རྡོ་ རྡེ་ སྡེར་མོས་འཁྲིལཿ རྣམ་པར་མི་རྟོག་ ཕྲ་མེན་གཡག་མགོ་ཅནཿ ཆོས་དབྱིངས་ 
རྣམ་ དག་ཕྱག་ བརྙན་ བྱ་རོག་གདོང་༔ ཤར་ ལྟོའི་གདོན་ཚོགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབཿ དགྲ་ 
བགེགས་གཏོར་མ་འདི་རོལ་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ སེམས་དང་ 
སེམས་བྱུང་རྒྱུ་ འབྲས་ འཆོལ་པ་ལས༔ཿ བྱུང་ བའི་ནད་ གདོན་ཆག་ཆེ་ ཉམ་ང་ དང་༔ ཕྱི་ནང་ འབྱུང་ བ་ 
དྲག་ བགེགས་ འཁྲུགས་ པའི་ རྐྱེནཿ འཇིགས་ པ་ ཆེན་པོ་ བརྒྱད་དང་ བཅུ་དྲུག་དང་༔ བྱད་ ུར་རྗོད་ 
གཏོང་ཐན་ལྟས་ངན་པ་ཀུནཿ བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ ལྟ་ཡི་ཕྱོགས་ 
ནས་ཡི་དྭགས་འདུལ་བའི་ལྷ༔ གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེདཿ མཁའ་དབྱིངས་ 
རྣམ་དག་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་འཁྲིལ༔ སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ཕྲ་མེན་ཤ་བའི་མགོ༔ མི་ཤེས་མུན་པ་ལ་ 
གཟིགས་ འུག་ པའི་ གདོང་༔ ལྟོ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ འདུལ་ བའི་ དུས་ལ་བབཿ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ 
གཏོར་མ་འདི་རོལ་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
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༧རིག་འཛིན་འཛིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན༔ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་དང་༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐན་ལྟས་ངན་པ་ 
ཀུནཿ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ ཕྲིན་ལས་མཛད་ དུ་གསོལཿ ཧཿ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་ བདེན་ བྲལ་ 
འདུལ་བའི་ལྷཿ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྟན་ པའི་མི་གཡོ་པཿ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གཏུན་ཁུང་ཡུམ་དང་ 
འཁྲིལཿ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཕྲ་མེན་གཟིག་གི་མགོ༔ སྡུག་བསྔལ་མཚང་བརྟོལ་གསོད་བྱེད་ཁ་ཏཱའི་ 
གདོང་༔ ལྷོ་ནུབ་གདོན་ཚོགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་རོལ་ལཿ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་པ་ 
ལངཿ བྱུང་བའི་ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དང་༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན༔ 
འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐན་ ལྟས་ངན་པ་ཀུནཿ བཟློག་ 
ཅིང་བསྙུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལཿ ཧཾ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འཆུ་བདག་འདུལ་བའི་ལྷ༔ སྒྲ 
སྟན་ལྟ་བུར་འཚེར་བའི་རྟ་མཆོག་དཔལཿ ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་བདག་ཉིད་གཏུམ་མོ་འཁྲིལཿ རྩོལ་སྒྲབ་ 
ཟིལ་ གནོན་ ཕྲ་མེན་ བྱི་ལའེ་ མགོཿ འཇབ་འཕུར་ཐབས་ཤེས་འབྲེལ་ བའི་ པུ་ཤུད་གདོང་༔ ནུབ་ ཀྱི་ 
གདོན་ཚོགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་རོལ་ལཿ རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་པ་ལས༔ བྱུང་བའི་ 
ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དང་༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེནཿ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་དང་༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐན་ལྟས་ངན་པ་ཀུན༔ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛད་དུ་གསོལཿ ཧཱཾ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་རླུང་ལྷ་འདུལ་བའི་ལྷ༔ ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ 
གཞན་ལས་རྒྱལཿ མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་འབིགས་བྱེད་མདའ་སྟེམས་འཁྲིལ༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་དབྱིངས་སུ་ 
དག་པའི་སྦྱང་ཀི་དང་༔ ཡང་དག་ཉིད་ལྟ་གསོད་བྱེད་ཁྲ་ཡི་གདོང་༔ ནུབ་བྱང་གདོན་ཚོགས་འདུལ་ 
བའི་དུས་ལ་བབ༔ཿ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་རོལ་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་པ་ ལས༔ བྱུང་བའི་ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ 
ཉམ་ང་དང་༔ ཕྱི་ནང་ འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་ འཁྲུགས་པའི་ རྐྱེནཿ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ 
དང་༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐན་ལྟས་ངན་པ་ཀུནཿ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལཿ 


3506 


སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངེ། 
ཧཾ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་གནོད་སྦྱིན་འདུལ་བའི་ལྷ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལཿ གཅིག་ 
དང་དུ་ བྲལ་རླུང་འབྱིན་ཡུམ་དང་འཁྲིལཿ ཞེ་སྡང་སྐྱོན་གྱིས་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་མགོ༔ དུག་གསུམ་ 
མཐའ་ལ་མི་གནས་ཕ་ལང་གདོང་༔ བྱང་གི་གདོན་ཚོགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབཿ དགྲ་བགེགས་ཤ་ 
ཁྲག་ གཏོར་ མ་ འདི་ རོལ་ལཿ རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ ཅག་ ཡོན་ མཆོད་ འཁོར་ བཅས་ཀྱིཿ སེམས་ དང་ 
སེམས་ བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་ འཆོལ་པ་ལསཿ བྱུང་བའི་ནད་ གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དང་༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་ 
དགྲ་གཤེད་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན༔ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་དང་༔ བྱད་ཕུར་རྔོད་གཏོང་ཐན་ 
ལྟས་ངན་པ་ཀུན༔ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཧཾ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ 
དབང་ལྡན་འདུལ་བའི་ལྷ༔ དུས་གསུམ་ཁམས་གསུམ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལཿ གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
རྟོགས་གསོད་བྱེད་ཡུམ་དང་འཁྲིལཿ ཕྲ་མེན་སྤྱོད་པ་བརླང་པོ་དོམ་གྱི་མགོ༔ གང་དུ་མི་གནས་དུག་ 
གཤོག་ སྲེ་མོང་ གདོང་ ༔ བྱང་ཤར་ གདོན་ ཚོགས་ འདུལ་ བའི་ དུས་ལ་བབཿ དགྲ་ བགེགས་ཤ་ཁྲག་ 
གཏོར་མ་འདི་རོལ་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་པ་ལས༔ཿ བྱུང་བའི་ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དང་༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་ 
འཁྲུགས་པའི་རྐྱེནཿ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་དང་༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐན་ལྟས་ངན་པ་ 
ཀུནཿ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལཿ ཧཱཾ འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་ས་བདག་འདུལ་ 
བའི་ལྷ༔ དོན་དམ་བདེན་ པ་ལ་གནས་སྟོབས་པོ་ཆེཿ མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་དུ་བསྐྱོད་བྱེད་ཡུམ་དང་ 
འཁྲིལཿ མཐའ་ལ་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཐོགས་མེད་དྲེདཿ ཆོམ་རྐུན་ལས་ཀྱི་གཤོག་ཅན་བྱི་བའི་གདོང་༔ 
འོག་ཕྱོགས་གདོན་ཚོགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབཿ དྲགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་རོལ་ལ༔ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་པ་ལསཿ 
བྱུང་བའི་ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དང་༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན༔ འཇིགས་ 
པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་དང་༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐན་ལྟས་ངན་པ་ཀུནཿ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛད་ དུ་གསོལཿ ཇཿརྟོགས་པས་སྣང་པ་དབང་དུ་སྡུད་ལྕགས་ཀྱུ་མཿ བྱམས་པ་ཆེན་པོས་ 
དྲག བགེགས་ གནད་ ནས་ འགུགསཿ བསོད་ནམས་ ཡེ་ ཤེས་ ཚོགས་ ལྡན་པུ་ཤུད་ མགོས༔ཿ ཡུལ་ལ་ 
མངོན་པར་རྟོག་དགུག་ཏུ་གསོལཿ ཧཱཾ སྟོང་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལྡན་པའི་ཞགས་པ་མཿ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ 
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༧རིག་འཛིན་འཛིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ལོག་འདྲེན་རྣམ་ཤེས་འཆིང་༔ རྟོག་མེད་དོན་ལ་སྦྱོར་བ་སྐྱ་ཀའི་མགོས༔ ཆགས་སྡང་ཉོན་མོངས་དགྲ་ 
སྡེ་འཆིང་དུ་གསོལཿ བཾཿཡོད་མེད་རྟག་ཆད་སྤངས་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་མཿ དགའ་བ་ཆེན་པོས་ཤེས་སྒྲིབ་ 
དབྱིངས་སུ་སྡོམསཿ ཆོད་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་སྲིན་བྱའི་མགོསཿ གཟུང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ 
སུ་སྡོམ་དུ་གསོལཿ ཧོཿཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མཛད་དྲིལ་བུ་མཿ བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོས་གྲགས་སྟོང་ 
ཆོས་སྐུར་སྦྱོངསཿ སྒོམ་པའི་ལམ་ལས་མི་ལྡོག་ཁྲ་ཡི་མགོསཿ འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལ་མྱོས་ 
པར་ གསོལཿ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ འདི་ རོལ་ལཿ རྣལ་ འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་ མཆོད་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ སེམས་ དང་སེམས་ བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་ འཆོལ་པ་ལས༔ཿ བྱུང་ བའི་ ནད་གདོན་ ཆག་ཆེ་ 
ཉམ་ང་དང་༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན༔ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ 
དང་༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐན་ལྟས་ངན་པ་ཀུནཿ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལཿ 
ཧཱཾ དཔལ་གྱི་ཕུར་སྲུང་དུས་ལ་བབཿ ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་མོ་མགོ་དགུ་ནི༔ ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱུག་ཅིང་ཆོ་ངེ་ 
འདོནཿ རྟག་ཏུ་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་རྔམས༔ཿ ནང་ནུབ་སེམས་ཅན་འབུམ་འབུམ་ཟ༔ཿ གང་དུ་མནོས་སར་ 
ཡུད་ཀྱིས་སླེབས༔ དེ་འདྲའི་ལྕགས་ཀྱི་སྤྱང་མོ་ལཿ ལྕགས་ཀྱི་ཤྭ་ན་མུ་ཁ་ཞོནཿ ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱུགཿ དྲི་ཟ་གཤིན་རྗེ་ཀླ་དབང་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་ཉལ་ཐག་གཅོད༔ མཚམས་བཞི་ 
སྟེང་འོག་རྒྱུག་ཙ་ནཿ སྲོ་སོའི་དམག་དཔུང་དབང་བྱེདཿ བསྟན་པ་འཇིགས་པའི་དགྲ་བོ་དང་༔ ཀུན་ 
ལ་འཚེ་བའི་ གདོན་ཚོགས་ཀྱིཿ སྲོག་དབུགས་ཟ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་དང་༔ 
རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧུཾ དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་སྦུང་མ་ནི༔ ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་མོ་རྐང་ 
གསུམ་མཿ མགྱོགས་པའི་བང་གིས་སྟོང་གསུམ་བསྐོརཿ རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་གནོནཿ རྫུ 
འཕྲུལ་རི་རབ་ཐལ་བར་རློགཿ དེ་འདྲའི་ལྕགས་ ཀྱི་ཁྱི་མོ་ ལཿ ལྕགས་ ཀྱི་ཤྭ་ན་མུ་ཁ་ཞོནཿ དབུ་ལ་ 
གཡག་མགོ་ཐོད་དུ་བཅིངསཿ རྡི་རྣོ་ སྲིད་གསུམ་ཀུན་ལ་གཟིགས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དབང་དུ་སྡུདཿ 
ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱལ་ཆེན་བྲན་དུ་ཁོལཿ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་དང་༔ ལྟ་ཀླུགནད་སྦྱནདྲི་ཟའི་ 
གདོནཿ གང་ལ་དམིགས་པ་ཁྱོད་ཤེས་ཀྱིས༔ མྱུར་དུ་གསོད་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ 
ཕུར་དང་༔ རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧཾ དཔལ་ཆེན་ཕུར་པའི་སྲུང་མ་ནི༔ ཟངས་ཀྱི་ 
ཝ་མོ་རྐང་གསུམ་མཿ ཉི་མ་ཟླ་བ་དབང་དུ་སྡུདཿ སྲིན་པོའི་དོན་སྟིང་སྤར་གྱིས་འདེབསཿ དེ་འདྲའི་ 
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^ ~- ༢༨༨༤ ༨༩ 


སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ཇེ 
ནག་ལྷབ་ལྟུབ་གཡོ༔ དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་ཅིང་བརྒྱལཿ དྲག་བོའི་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་རྔམསཿ བགེགས་ 
རྣམས་དུས་མ་ཡིན་པར་གསོདཿ ཐུན་དམར་འབེབས་ཤིང་དལ་ཡམས་གཏོང་༔ ཁྱོད་ཀྱིས་མི་སྒྲོལ་ཅི་ 
ཡང་མེདཿ སྒྲོལ་བྱེད་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབ༔ཿ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་དང་༔ རྲོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་ཕུར་ པའི་ སྲུང་མ་ནིཿ གསེར་གྱི་འཕར་བ་ལྕེ་བརྒྱད་དེཿ ཕྱོགས་ 
མཚམས་བརྒྱད་དུ་བརྐྱངས་པའི་ལྕེཿ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་༔ རྒྱ་གྲམ་མེ་དང་རལ་གྲི་དང་ཿ མདའ་ 
མདུང་དྲག་པོ་མཚོན་གྱི་ལྕེསཿ ཕྱོགས་མཚམས་གདོན་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ དེ་འདྲའི་གསེར་གྱི་ 
འཕར་བ་ལཿ༔ གསེར་གྱི་སྲི་ལ་མི་ཁ་ཞོནཿ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཁུས་བཏབ་ནས༔ སྲིད་གསུམ་སྲོག་ལ་ངུ་ 
ཞིང་ཟུགཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ལས་ངན་གྱིཿ ནང་འཁྲོལ་འབྱིན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ བཞི་ཀའང་སྤྲལ་ 
པ་ཡང་སྤྲལ་དང་༔ ཉིད་སྤྲལ་རང་རང་གཟུགས་ཅན་འགྱེདཿ སྟོང་གསུམ་འགེངས་ཤིང་དམིགས་པ་ 
སྒྲོལ༔ ལག་པ་གཡས་ན་ཕུར་བ་དང་ཿ གཡོན་པ་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་སྟིང་འབྱིནཿ རོལ་ཏུ་ཁྱི་སྐྱང་འཕར་ 
བ་ཁྲིདཿ ཉམས་ པ་གང་ཡིན་སྟིང་རྩ་ཆོདཿ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་དང་༔ རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའེ་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧུཾ རང་རྒྱུད་ཅན་དུ་སྟོན་པའི་ཚེ༔ ས་བདག་ཆེན་མོ་བཞི་རུ་སྟོནཿ དེ་བྱིན་གཟའ་ 
ཡི་བུ་མོ་ནིཿ སྐུ་མདོག་གསེར་ནག་བེར་ནག་གསོལཿ རལ་པ་ཉིལ་ཞིང་གཟའ་རྣམས་སྡུདཿ གཟའ་ 
འདུལ་ཀི་ཀང་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཆིབས་སུ་གཟའ་རྟ་ཞུར་པོ་ཆིབསཿ གཟའ་རྒོད་འདུལ་བའི་དུས་ལ་ 
བབཿ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་དང་༔ རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧཾ བསེ་བྱིན་བཙན་ 
གྱི་བུ་མོ་ནིཿ ཆིབས་སུ་བཙན་རྟ་དམར་པོ་ཆིབསཿ དམར་ནག་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལཿ བཙན་རྣམས་ 
དབང་སྡུད་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ སྙན་ཆ་རིན་ཆེན་གསེར་དུ་འཁྲོལཿ བ་སྤུ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་འཛིངས་པསཿ 
ཉམས་པ་བཟུང་ནས་འཆོར་མི་སྲིདཿ བཙན་རྣམས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབཿ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་ 
དང་ཿ རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧྲི ཡ་བྱིན་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ནིཿ མཐིང་ནག་བདུད་རྟ་ 
སྔོན་པོ་ཆེབསཿ རང་མདོག་བེར་ཆེན་སྐུ་ལ་གསོལཿ རལ་བ་ཕུར་བའི་ལན་ཚར་ཅནཿ གཡས་ན་གྲི་ 
ཐོགས་དང་ཉམས་བཤའཿ༔ གཡོན་པས་མི་སྟིང་རྩེ་ནས་ཟཿ ཤན་པ་ཆེན་མོའི་དུས་ལ་བབཿ བདུད་ཀྱི་ 
སྡེ་ཚོགས་ཆམ་ལ་ཕོབ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་དང་༔ རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
བས་བརྒྱནཿ བ་སྨུ་འཛིངས་ཤིང་ཅོད་ པན་ འཕུརཿ ཀླུ་རྣམས་དབང་སྡུད་ཟིལ་ གྱིས་གནོནཿ གསུམ་ 
ཀའང་ཕུར་བ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ རང་རང་རིགས་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་འདུལཿ དམ་ཉམས་སྒོལ་བའི་ 
དུས་ལ་བབཿ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་དང་༔ རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧཱཿ བདག་ 
ཉིད་ ཆེན་ མོ་ རེ་ མ་ ཏིཿ ཆིབས་ སུ་ བྱ་རྒྱལ་ ཁུང་ ལ་ ཆིབསཿ ཞལ་ གདངས་མཆེ་ གཙིགས་གདུག་པ་ 
བསྒྲོ་ལཿཁྱུང་ལ་མངའ་མཛད་སྤྲུལ་པ་འགྱེདཿ སྲིད་པ་གསུམ་ཡང་སྡེར་མོས་གནོནཿ མ་རུངས་འབྱུང་ 
པོ་ཐལ་བར་རློགཿ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་དང་༔ རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་མཛོདཿ ཧཱཾ བདག་ 
ཉིད་ ཆེན་ མོ་ རེ་ མ་ ཛཿ ཆིབས་སུ་ཤ་ བ་ཡུ་ མོ་ ཆིབསཿ ཞིང་ ལྤགས་རློན་ པའི་ གཡང་ གཞི་ གསོལཿ 
གདུག་པ་རྩད་གཅོད་སྲིན་མོའི་ཆས༔ སྤྲལ་པ་རླུང་ནག་འཚུབས་མ་འགྱེདཿ དམ་ཉམས་བསྒྲལ་པའི་ 
དུས་ལ་བབཿ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་དང་༔ རྲོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧཱུཾཿ བདག་ 
ཉིད་ཆེན་མོ་རེ་མ་ཛུཿ ཆིབས་སུ་ཆུ་གླང་སྔོན་པོ་ཆིབས༔ ནད་དོ་ཅོག་གི་སྣ་འདྲེན་ཅིང་༔ འབྱུང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ ཉི་མ་ཟླ་བ་དབང་དུ་སྡུདཿ ཁ་རླངས་ཐམས་ཅད་ནད་དུ་འབརཿ དགྲ་ 
བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་དང་༔ རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོདཿ ཧཱུཾཿ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་རེ་མ་དུཿ ཆིབས་སུ་དྲིལ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཆིབས༔ སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ 
འཇིགས་པ་ལཿ སྒུ་ལ་གློག་གི་མེ་སྟག་འཕྲོ༔ སྤྱན་མིག་དམར་པོ་ཟངས་སུ་འབརཿ གང་དུ་བལྟས་པ་ 
མེ་རུ་འབརཿ རཀཱ་སྲིན་པོའི་དོན་སྟིང་འབྱིནཿ རལ་པ་གསིགས་པས་སྟོང་ཁམས་འབྲུགས༔ ཀུན་ཀྱང་ 
ཕུར་པ་ཁྲམ་ཤིང་འཛིནཿ ཆིབས་ཀྱི་སྔ་ལོང་ཕྱི་ ལོང་ ལཿ མཚོན་དྲུ་ནད་རྐྱལ་ཤོ་རྡེའུ་བཀལ༔ སྤྲལ་ 
པས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་འགྱེདཿ དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབཿ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་ 
དང་ཿ རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧཱུཾཿ རང་རང་རིགས་ཀྱི་མིང་པོ་ནི༔ རྒྱལ་པོ་དཀར་ 
པོ་གིང་དཀར་ཕུར༔ བསེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་དམར་པོ་འཇིགསཿ བསེ་མདའ་བསེ་གཞུ་ཕུར་པ་འདྲིལཿ མ་ཧྭ་ 
ཀ་ལ་མདོག་ནག་སྟེ༔ཿ བེ་ཉོན་ཕུར་པ་བརྒྱན་དང་ལྡནཿ ཆིབས་སམ་ཡང་ན་རྐྱང་པར་སྟོནཿ སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་༔ དཀོན་མཆོག་སྐུ་དགྲ་དབེན་རྩ་འཇོམས༔ཿ ཆོས་ཁྲིམས་འདྲལ་དང་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངེ། 
མེད། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། །འདུན་པའི་རྩ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་པས་འབྲུལ་སྣང་ 
དང་སྡིག་སེམས་གོམས་པ་ལས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་འཁོར་བ་ཡིན་ན། སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོར་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་བསླུ་བ་མེད་པས་བསྟན་པའི་ལྷག་ཞབས་ཅུང་ 
ཟད་ཡོད་དུས་འདིར་བརྩོན་པ་བསྐྱེད་ཅིང་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་བླ་མ་སྒྲབ་པ་མཆོག་ཏུ་ 
གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཡིན་པས་ཉིད་ 
ཀྱི་ཞལ་ནས། མ་མཐོང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཐོང་༔ ང་བསྒྲབས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འགྲུབཿ 
ང་ནི་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཡིནཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བསླ་བ་མེད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མའོ། །གཉིས་ 
པ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསལ་བ་སོགས་ལྟ་དང་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་གབ་བྱང་གནད་ཀྱི་མིག་ཚགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གྲུབ་འབྲས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡང་མདོའི་ལམ་ལྔ་སྔགས་ཀྱི་རིགས་འཛིན་བཞིས་ས་བཅད་ནས་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ལ་ 
སོགས་དག་པའི་ཞེང་ཁམས་སུ་ལས་འཕྲོ་ཅན་བགྲོད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་སྐུ་ལྔའི་ 
དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་ 


༤༨ ༨ ༤ ༤༨ 


པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་རྒྱུད་འཛིན་གྱི་སློབ་མ་ཀུན་གྲོལ་ཅན་གྱིས་ནན་དུ་བསྐུལ་བའི་ངོར་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོས་སོ། ། 
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༧རིག་འཛིན་འཛིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ཅེ 


འི ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས༔ རིག་འཛིན་ 
ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩི་བུམ་ 
བཅུད་བཞུགསཿ 

འཚི་མེད་རིག་འཛིན་སྐུ་ལ་འདུདཿ ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཅུད་བསྟནཿ དབེན་པའི་གནས་སུ་སྟེགས་བུའི་ཁར༔ རྡུལ་ཚོན 
རས་ཚོམ་སྐབས་སྦྱར་གྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ལྡིང་ཁྲིའི་ཁརཿ ཚེ་བུམ་དབུས་ལ་ཚེ་རིལ་གཡས༔ཿ ཚེ་མདའ་རྒྱབ་ལ་ཆེ་ 
ཆང་གཡོནཿ ཚེ་གཏོར་མདུན་བཤམ་མཆོད་པས་བསྐོརཿ བདག་དང་སྒྲབ་རྟེན་དབྱེར་མེད་ དུཿ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་ 
ལས་གཞུང་བསྲང་༔ བསྟོད་པའི་མཇུག་ཏུ་ཛབ་ཁང་དབྱེཿ ཧྲཱི ཚེ་ དབང་ རིགས་ འཛིན་ པདྨ་ འབྱུང་༔ སྣང་ སྲིད་ 
ཟིལ་གནོན་ཐུགས་ཀ་རུཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་་དཔག་མེདཿ དམར་གསལ་ལོངས་སྐུ་ཡུམ་དང 
སྦྱོརཿ པདྨ་རྭ་གའི་བུམ་པ་འཛིནཿ ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གཞུའི་ནང་༔ སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་ཧྷིཿ ཐ་མར 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བརྟན་གཡོའི་བཅུདཿ རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་ 
གིཿ ཚེ་བཏུད་བསྡུས་ལ་བཅུད་རྡུས་དྲིལཿ བ་སྤུའི་བུ་ག་ཚུན་ཆོད་ཀྱང་༔ ཚེ་དཔག་མེད་པས་ཐེམ་གྱིས་ 
གང་༔ ཀུན་ཀྱང་ཐུང་བ་ཚང་ཞིག་ལྟརཿ ཧྲཱིཿསྐ་འཇམ་ལ་སྟན་པར་སྒྲོག༔ འཆི་མེད་རིག་འཛིན་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུརཿ ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ལ་བསམཿ འཛམ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་དང་སྦྲགསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བཛྲ་ 
ཚད་བཞག་གདུང་ཤུགས་བསྐྱེདཿ ཨོཾཿ རང་སྣང་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རིཿ ལྔ་ལྡན་རང་བྱུང་ཕོ་བྲང་ནསཿ 
བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེདཿ འཇའ་ཡུས་རིག་འཛིན་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཐུགས་དང་བསྐུལ་ 
ལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངསཿ འཆི་མེད་ནམ་མཁའི་བཅུད་བསྡུས་ལཿ རྣམ་ཤེས་ཁམས་ནས་ཡར་བའི་ཚེཿ 
དབྱིངས་ཕྱུག་རིག་པའི་ཀློང་དུ་བསྐྱིལཿ འགྱུར་མེད་སྲོག་གི་ཀ་བ་ཚུགས༔ ཚེ་མདའ་འདི་ལ་ཚད་ཅིག་ 
སྟོནཿ སྒྲབ་རྫས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་བསྒུརཿ སྐྱེ་འཆི་མེད་ པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ཿ རྩ་སྔགས་བརྡོད། ཧཱུཾཿ 
ཤར་ནས་རིག་འཛིན་དྲུཾ་ཀྭ་རཿ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ 

ལཿ ཁྲག་གི་ཁམས་ནས་ཡར་བའི་ཚེ༔ མྭ་མ་ཀི་ཡི་ཀློང་དུ་བསྐྱིལ༔ འགྱུར་མེད་སྲོག་གི་ཀ་བ་ཚུགསཿ 
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ཀག ་ 


སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངེ། 
སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་བརྗོདཿ ཏཱིཿ ལྷོ་ ནས་ རིག་འཛིན་ མནྫྷ་ ཤྲཱིཿ འཇམ་ དཔལ་ སྐུ་ ཡི་ ཀློང་ ནས་ བཞེངསཿ 
འབྱུང་བ་ས་ཡི་བཅུད་བསྡུས་ལཿ ཤ་ཡི་ཁམས་ནས་ཡར་བའི་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ཀློང་དུ་བསྐྱིལ༔ 
འགྱུར་མེད་སྲོག་གི་ཀ་བ་བཙུགས༔ ཚེ་མདའ་འདི་ལ་ཚད་ཅིག་སྟོནཿ སྒྲུབ་རྫས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་ 
བསྒྱུརཿ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ རྩ་སྔགས་བརྡོདཿ ཧྲཱིཿ ནུབ་ནས་རིག་འཛིན་ན་ག་རྫུཿ པདྨ་ 
གསུང་གི་ཀློང་ནས་ བཞེངསཿ འབྱུང་བ་མེ་ཡི་བཅུད་ བསྡུས་ལཿ དྲོད་ ཀྱི་ཁམས་ནས་ཡར་བའི་ཚེཿ 
གོས་དཀར་མོ་ཡི་ཀློང་དུ་བསྐྱིལཿ འགྱུར་མེད་སྲོག་གི་ཀ་བ་ཚུགསཿ ཚེ་མདའ་འདི་ལ་ཚད་ཅིག་སྟོནཿ 
སྒྲབ་རྫས་འཚི་མེད་འདུད་རྩིར་བསྒུརཿ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ རྩ་སྔགས་བརྡོདཿ ཨཿ བྱང་ 
ནས་རིག་འཛིན་པྲ་བྷ་ཧཿ ཕྲིན་ལས་ཕུར་བའི་ཀློང་ནས་བཞེངསཿ འབྱུང་བ་རླུང་གི་བཅུད་བསྡུས་ལཿ 
དབུགས་ཀྱི་ཁམས་ནས་ཡར་བའི་ཚེཿ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་ཀློང་དུ་བསྐྱིལཿ འགྱུར་མེད་སྲོག་གི་ཀ་བ་ 
ཚུགསཿ ཚེ་མདའ་འདི་ལ་ཚད་ཅིག་སྟོན༔ སྒྲབ་རྫས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་བསྒྱུརཿ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་ 
དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་བརྗོདཿ ཛཿ ཤར་ལྟོ་རིག་འཛིན་དྷ་ན་སཾཿ རྦོད་གཏོང་ཟིལ་གནོན་བརྟུལ་ 
ཞུགས་བསྐྱེདཿ ཀློང་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས༔ འཁྱམས་དང་ཡར་བའི་ བླ་ཚེ་ཁུགཿ འགྱུར་མེད་ 
སྲོག་གི་ཀ་བ་ཚུགས༔ ཚེ་མདའ་འདི་ལ་ ཚད་ཅིག་སྟོནཿ སྒྲབ་རྫས་འཆི་ མེད་བདུད་རྩིར་བསྒྱུརཿ སྐྱེ 
འཆི་མེད་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་བརྗོདཿ ཧཱུཾཿ ལྟོ་ནུབ་རིག་འཛིན་བི་མ་ལཿ ཚེ་ལ་དབང་བའི་ 
བརྟུལ་ ཞུགས་བསྐྱེདཿ འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ཞགས་ པ་ཡྲིསཿ འཐོར་ བ་ཁུག་ལ་ཟད་པ་ སྲིངསཿ འགྱུར་ 
མེད་སྲོག་གི་ཀ་བ་ཚུགསཿ ཚེ་མདའ་འདི་ལ་ཚད་ཅིག་སྟོན༔ སྒྲབ་རྫས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིར་བསྒུརཿ 
སྐྱེ་འཆི་མེད་ པའི་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྩ་སྔགས་བརྡོདཿ བཾཿ ནུབ་བྱང་རིག་འཛིན་རོམ་བུ་གུཿ དྲེགས་པ་ 
ཟིལ་གནོན་བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེདཿ དབྱིངས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ལྕགས་སྒྲོག་གིསཿ ལྷ་འདྲེས་བརྐུས་པའི་བླ་ 
ཚེ་ཕྲོགསཿ འགྱུར་མེད་སྲོག་གི་ཀ་བ་ཚུགས༔ ཚེ་མདའ་འདི་ལ་ཚད་ཅིག་སྟོནཿ སྒྲུབ་རྫས་འཚི་མེད་ 
བདུད་རྩིར་ བསྒྱུརཿ སྐྱེ་ འཆི་ མེད་ པའི་ དངོས་ གྲུབ་ སྩོལཿ རྩ་སྔགས་བརྡོདཿ ཧོཿ བྱང་ ཤར་ རིག་ འཛིན་ 
ཤིནྟཾ་གྷརཿ མངོན་སྤྱོད་དམོད་པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་བསྐྱེདཿ མཐའ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་དྲིལ་བུ་ཡིསཿ བྱང་དུ་ 
བཅུག་པའི་བླ་ཚེ་སྡུས༔ འགྱུར་མེད་སྲོག་གི་ཀ་བ་ཚུགས༔ ཚེ་མདའ་འདི་ལ་ཚད་ཅིག་སྟོནཿ སྒྲུབ་རྫས་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 

པའི་རྗེསཿ རྒྱས་གདབ་ཚེ་མདའ་དྲང་པོར་བསྲང་༔ ཨཱཿ འབྱུང་ ལྔའི་ དབྱིངས་ སུ་ འཁུམས་ པའི་ཚེཿ ཡུམ་ ལྔའི 
ཀློང་དུ་རྒྱས་བཏབ་པས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སྐྱེ་འཆི་མེདཿ སྐུ་ལྔའི་དབྱིངས་སུ་ཚེ་སྦས་པཿ རིགས་ལྔའི 
རྒྱལ་ བས་ ཀྱང་ མི་ གཟིགསཿ དྷརྨཱ་དྷནུ་ བ་ རྟཀཿ ཞེས་བརྗོད་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ལ་བཞགཿ ས་མ་ཡཿ ལྟ་སྔགས་ 
ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་གནདཿ ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་རིག་འཛིན་གྱི༔ ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཏུད་འདིཿ ཆོས་བདག་ 
སྐྱེས་བུའི་སྲོག་མཐུད་ཕྱིརཿ ཀློང་བྱང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་རུ་བསྟན༔ དུས་བབ་འགྲོ་དོན་སྤྱོད་པར་ཤོགཿ གུ་ཧྱཿ དྷ་ཐིམཿ 
གཞན་ལ་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་ནཿ སློབ་མ་ཁྲུས་བྱ་བགེགས་དང་ཕྲལ༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་ལ་མཆཱལ་ཕུལཿ ལོ་རྒྱུས་བཤད་ 
ལ་སྐྱབས་སེམས་དང་༔ རྒྱུན་བཤགས་བྱས་རྗེས་གསོལ་བ་གདབ༔ འཆི་ མེད་ མགོན་ པོ་པདྨ་ འབྱུང་༔ སྲོག་ གི་ 
འཇིགས་པས་སྐྲག་པ་ལཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཉེར་དགོངས་ནས༔ཿ ཚེ་ཡི་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ 
ལན་གསུམ་རྡེས་སུ་སློབ་མ་ནིཿ ལུས་ཆུས་ བསངས་ལ་གུ་རུར་བསྐྱེདཿ སྤྱི བོར་ཚེ་དཔག་མེད་ ཡབ་ཡུམཿ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་མཁའ་གསང་ནས༔ཿ བདེ་ཆེན་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ བབས་པས་ལུས་ 
གང་བདེ་ བས་མྱོས༔ རྡོ་ རྗེའི་ སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་དམིགས༔ སྤོས་རོལ་དང་ བཅས་ཡེ་ཤེས་དབབཿ 
ཏིངྲ་བཛྲས་ བརྟན་ པར་ བྱ༔ དེ་ནས་ཚེ་ཐུམ་སྤྱི་བོར་བསྐུརཿ ཧྲཱིཿ སྣང་ སྲིད་ གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུཿ སྐྱེ་འཚི་ 
བྲལ་བའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་ཤོག༔ 
རྩ་སྔགས་དང་༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་ བྷི ཨོཾཿ བདུད་རྩི་མགྲིན་པར་གཏད་ལཿ ཧིཿ བདེ་ ཆེན་ཡུམ་ ལྔའི་ བྷན་དྷ་རུ༔ 
འཆི་མེད་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིར་འཁྱིལཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་བྱིན་པ་ཡིས༔ སྐྱེ་འཚི་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་ 
ཤོགཿ རྩ་སྔགས་དང་༔ ལཱ་ཀ་ཨ་ བི་ཁིནུ་ཨཱཿ ཚེ་རིལ་སྙིང་གར་གཏུགས་ལཿ ཧཿ བརྟན་གཡོའི་ ཁམས་དང་ 
སྟོབས་བཅུའི་དཔལ༔ ཡོངས་ཀྱི་བཅུད་འདུས་ཚོའི་རིལ་ཐུཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེའེ་ 
སྲོག་ ལ་ དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཙྭཏྟ །ཊ་ བྷི་ཏིཧུ་ཧཱཾཿ རྗེས་ལ་ཚེ་འགུགས་རྒྱ་ཡིས་གདབཿ གཏང་རག་འབུལ་ཞེང་དམ་ 
ཚིག་བསྲུང་༔ ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ མོས་གུས་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ལཿ གཞུང་བཞེན་འདི་ནི་སུས་བསྐུར་པཿ 
འཆི་བདག་ཁ་རུ་ཚུད་ཀྱང་ཐོནཿ རིག་འཛིན་དམོད་པའི་སྟོབས་བཙན་པས༔ བྱད་དུ་བཅུག་ཀྱང་ཡ་མི་ང་༔ དེ་ཕྱིར་སྟིང་ལས་ 
གཅེས་པར་ཟུང་ཿ བཀའ་སྲུང་ལྕམ་དྲལ་མེལ་ཚེ་གྱིས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སརྦ་མངྒ་ལམཿ༔ 


སྐིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ང། 


༄། ། །རིག་འཛིན་ཚེ་སྒྲབ་དམིགས་གནད་ 
གལ་མདོ་བཞུགས། 


རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩི་ཐུམ་བཅུད་ཀྱི་དམིགས་རྐང་ཉེར་བསྡུས། 
བཅས་ཤོམ་རྣམས་གཞུང་ལྟར་གྲུབ་ནས་སྒོམ་དོན་བདག་དང་སྒྲབ་རྟེན་དབྱེར་མེད་ཨ་ཏིའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ངེས་པས་རིག་འཛིན་གྱི་ལས་གཞུང་བསྲང་ལ། བསྟོད་པའི་རྗེས། ཧྲིཿ ཚེ་དབང་རིགས་འཛིན་པདྨ་ 
འབྱུང་། །ཞེས་སོགས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ སེམས་དཔའ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་སྐུའི་ཆ་བྱད་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་དང་འཁྲིལ་ཞིང་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་པདྨ་རྭ་གའི་ 
ཚེ་བུམ་འཛིན་ཅིང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀར་སྟོད་བཅུད་མ་ཡུས་པའི་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་ 
མ་ཉི་ཟླའི་གཡུཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་ཐུགས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཧྲཱིཿདང་། དེའི་གཡས་བསྐོར་དུ་སྔགས་ཕྲེང་ལུ་ 
གུ་རྒྱུད་དུ་འཁོར་ཞིང་འོད་ཟེར་བཀྲག་ལྡན་དུ་འཕྲོ་བ་ལ་གསལ་བརྟན་གྱི་རྩལ་རྫོགས་པའི་དམིགས་ 
པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞུར་ནས་སྟིང་པོ་བགྲངས་བས་སྔགས་ ཕྲེང་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་འཚེར་བ་ 
འཁོར་ ལོའི་ ཡོན་ ཏན་ དང་། རིག་ འཛིན་ དང་དྲང་སྲོང་རྣམས་ ཀྱི་སྐལ་ བར་གནས་ པའི་ཚེ་ བཏུད། 
བརྟན་པ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དང་བཀྲག་ 
མདངས་གཟི་བྱིན་དྭངས་བཅུད་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་ལེན་ 
པ་ལྟར་བསྡུས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པའི་མོད་འཁོར་འདས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ལ་བཅུད་དུ་འདྲིལ་ནས་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་བས་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཁོངས་བ་ 
སྤུའི་བུ་ག་ཚུན་ཆོད་ཀྱང་ཐམ་གྱིས་འགགས་པས་རྡོ་རྡེའི་སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུའི་ 
ལུས་སུ་གྱུར་པར་དམིགས་ཤིང་། དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་རེག གཅིག་གིས་གཉིག་མི་ 
སྒྲིབ། ཡང་དོག་མེད་པ་ཏིལ་གང་ཕྱུར་བ་ལྟར་གནས་པ་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཚོའི་སྟིང་པོ་ཀུན་ལས་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 

---ི-ྲླྲླྲླྲསཾ་ྣ་ྨྐུྐུྦསགཚུུ་ཚི་ ྦ[(གྲཀྲཀྲཀྤནྣྨྣནྣ|ྣྨྱོྒྣཀྣཀྲཀྲཀྲཀྲུུུ ཀླ 
ཡང་སྟིང་དུ་གྱུར་པ་གནད་བསྐུལ་སྲོག་གི་རིག་པ་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་པོ་ུང་བ་ཚང་ཞིག་པ་ལྟར་འཇམ 
ལ་སྟྙན་པ་སྒྲོགས་པར་བསམ་ལ། འཇམ་རླུང་བུམ་ཅན་དང་བཅས་པའི་འགོག་བཟླས་སམ། རྡོ་རྗེའི་ 
བཟླས་པ་ཁོ་ན་ལ་གཞོལ་བ་ནི་དབང་པོ་ཡང་རབ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རླུང་སེམས་དབྱེར 
མེད་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་བཏང་གཞན་དོན་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་རླུང་སྟོབས 
ཞན་པའི་དང་བོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་སྔགས་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་རྣམས་ཀྱིས 
ཧྲིཿསྒ་ སྒྲོགས་ པར་བསམས་ལ་འོད་ཟེར་ སྤྲོ བསྡུ་བྱ་བ་ ནི་ གཙོ་ བོར་ གཅེས་ཤིང་ ། གཞན་དོན་ལ་ 
ཅིང་། ཀུན་ལ་ཐུན་གྱི་སྨད་ཆར་རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་རེ་བྱས་པས་ལེགས་པར་འགྱུར་ལ། ཐུན་ 
མཚམས་སུ་རིག་འཛིན་སོ་སོ་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ཚེ་འགུགས་ཟབ་གནད་ཅན་ལྟ་ 
བ་བསྐྱེད་རིམ་གདུང་ཤུགས་གསུམ་ཀའི་ངར་ཆ་དང་ལྡན་པས་བྱས་རྗེས། སྐྱེ་ཤུ་མེད་པ་ཆོས་དབྱིངས་ 
རང་བྱང་གི་ཀློང་དུ་རྒྱས་གདབ་ཅིང་ཚེ་སྦ་བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནད་དོ། ། 


༄། ། །ེ་སྒྲུབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཅུད་ཀྱི་དབང་བཤད་ 
ལྷན་ཐབས་སུ་བྱས་པ་བཞུགས། 


རིག་འཛིན་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་བཤད་ཉེར་བསྡུས་ལྟན་ཐབས་ནི། ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། བགེགས་གཏོར་བཏང་། 
སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་རྗེས། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་ལྷག་ 
བསམ་ཡིད་ལ་མཆོག་ཏུ་བཅགས་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པའི་འཇུག་ངོགས་ཡིན་ཏེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཚད་ 
མེད་ལ། །ཕན་འདོད་དེ་ནི་དེ་འདྲའོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་བཅངས་ 
ཏེ་གསན་པར་ཞུ། དེ་ཡང་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་ཁ་སྦུབ་ཞབས་རྡོལ་དུག་ཅན་ཏེ་གསུམ། ང་རྒྱལ་དང་ནི་མ་དད་ 
དང་། །དོན་དུ་གཉེར་བ་མེད་ཉིད་དང་། །ཕྱི་རོལ་རྣམ་གཡེང་ནང་དུ་སྡུད། །སྐྱོ་བའི་ཉན་པ་དྲི་མ་ཡིན། ། 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངི 
བཀོད་པ་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་ 
སྨན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ནན་ཏན་ཞམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཉེ་བར་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པར་ བྱའོ། །དགེ་ བའི་ བཤེས་ གཉེན་ ལ་ སྨན་ པ་ མཁས་ པའི་ འདུ་ ཤེས་ བསྐྱེད་ པར་ བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་སྟེ་གསན་པ་ཞུ། །འདི་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཐ་ན་དུད་ 
འགྲོའི་རྣ་ལམ་དུ་ཐོས་ནའང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བའི་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་པར་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་ཀློང་ཆེན་ཞབས་ཀྱིས། ཆོས་རྔ་སྒྲོག་པའི་སྒྲ་ཐོས་སེམས་ཅན་ཡང། །ངན་སོང་རྣམ་གྲོལ་ཉན་ 
རྣམས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ལ་མོས་པ་སྟོབས་སུ་ 
གྱུར་པ་འདི་ཡང་སྲིད་པ་མང་པོར་ཚོགས་བསགས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟ་ནའང་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷས། 
དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུའི་དོན་འགྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་ 
འདི་ལ་ཕན་པ་མ་བསྒྲབ་ན། །ཕྱི་ནས་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ག་ལ་འགྱུར། །ཅེས་གསུངས་པས་ན། ད་ 
རེས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལག་ཏུ་ལོན་པའི་དཔེས་ཀྱང་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་པའི་དལ་བའི་ 
རྟེན་བཟང་འདི་ལྟ་བུ་རྙེད་པའི་གནས་སྐབས་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་གཉེར་ 
བའི་ཐབས་ལྷུར་ལེན་དགོས། དེ་ཅིས་ལེན་ན་ཁམས་དྲུག་ལྡན་གྱི་རྟེན་འདི་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པའི་ཞལ་ནས། ཆོས་སྤྱོད་དབང་པོ་ཐུལ་བ་ནི། འཁོར་ 
བ་རུ་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོ། །དེ་སྲིད་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་ཚོགས། །བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་བྱེད་རབ་ཏུ་སྐྱེ། ། 
འཁོར་བར་སྲོག་ལས་གཅེས་པ་ནི། །ཅི་ཡང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། །དེ་བས་མུར་དུ་ཐབས་མང་པོས། ། 
འཆི་བ་བསླ་བ་ཀུན་ ཏུ་སྤྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་ཆེད་དུ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་དཔལ་དང་ 
ཡོན་ཏན་ལ་བརྟེན་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ལ་རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ 
ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཆི་མེད་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
གསུངས་པའི་བཀའ་མ། རྗེས་སུ་གནང་བའི་གཏེར་མ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དག་སྣང་མ་སྟེ་བརྒྱུད་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླི ང་པས་མཛད། 


པའི་བཀའ་སྲོལ་ཆེན་པོ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་སྟན་དུ་ 
གསོལ་ན། ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མར། ལྟོ་ཕྱོགས་འོད་ཟེར་མིང་ཅན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཟབ་དོན་སྟིང་ 
ཏིག་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་ བ་འདྲེན། །འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིན་ཞིང་དུ་འཕེན་པ་འབྱུང་། །ཞེས་སྟེང་ཐིག་ཐཾ་ 
རྫོགས་རིམ་དང་། རིག་འཛིན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་རིམ་པ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱོར་བའི་ 
ལམ་སྟོན་དུ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་རིག་འཛིན་འཛམ་གླིང་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་ལུང་ལས་ཀྱང་། དབུས་གཡོར་ 
གཞུང་དུ་བྱང་ སེམས་པདྨའི་མིང་། །བཀའ་རྙིང་བསྟན་སྐྱོང་ཐབས་མཁས་འགྲོ་བ་འདུལ། །ཞེས་རྡེ་ 
རྗེའི་ལུང་གིས་དཔང་པོར་བྱས་པ་བཞེན། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་རང་བྱུང་རྡོ་ 
རྡེ་འཇིགས་མེད་གླིང་བར་མིང་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པའི་རོལ་པ་དང་ 
རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་ཆ་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པའི་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་གསལ་སྣང་ལ་བལ 
ཡུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གྱི་གམ་དུ། ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས་ཀློང་བྱང་ཡེ་ཤེས 
ཀྱི་བརྡ་རིས་མངོན་དུ་སྤྲང་པ་ལས་བྱུང་པའི་ཆོས་སྡེ་གནད་བྱང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲོམ་བུ་ལས། དེ་དུས་ད 
ལྟའི་རྗེ་འབངས་གྲོགསཿ བི་མ་རྒྱལ་སྲས་ལྟ་རྗེ་རྣམསཿ སྣོན་ལམ་ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་བའི་སྲས༔ རང་ 
བྱུང་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དབང་༔ གསང་མཚན་གར་དབང་འཇིགས་མེད་གླིང་༔ རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཐུགས་ 
གཏེར་བདགཿ འཕགས་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་པའི་རྟགསཿ ལག་གཡས་མཐིལ་ན་པདྨའི་སྤྱནཿ དབང་ 
ཆེན་གསུང་གི་རིག་འཛིན་ཕྱིརཿ མཐེ་བོང་ཐུགས་སྲོག་ཧྱ་ཡིས་མཚན༔ རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་གྱུར་པའི་ 
རྟགསཿ ཚེམས་ལ་སྐྱེ་མེད་ཡི་གེ་ཨཿ སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་རིག་པ་ཧུརཿ ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་འཛིན་ཆགས་ 
ཆུང་༔ ཐུགས་སྒམ་ཚིག་བཙན་བློ་གྲོས་ཟབ༔ཿ ངེས་མེད་སྤྱོད་པ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ འཇིགས་པ་མེད་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅནཿ ཞུམ་མེད་སྣང་བ་ ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ དེ་ལ་ཐུགས་ རྒྱུད་དངོས་གཏེར་རམཿ ཡང་ 
ན་དགོངས་གཏེར་ཚུལ་དུ་འབེབས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཀློང་བྱང་བརྡ་བསྒུར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
ཆོས་སྡེ་རིག་འཛིན་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩི་བུམ་བཅུད་ཀྱི་ཚེ་དཔང་འབུལ་བར་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ཡང་རྩ་བར། ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་དམིགས་པའི་གནདཿ ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་རིག་འཛིན་གྱིཿ 
ཚེ་ སྒྲབ་ བདུད་རྩི་བུམ་བཅུད་འདིཿ ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུའི་སྲོག་མཐུད་ཕྱིརཿ ཀློང་ བྱང་མཁའ་འགྲོའི་ 
བརྡ་རུ་བསྟནཿ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བ་འོད་མཚན་སྟོང་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 
འབྱུང་ལྔའི་ཁམས་ནས་བླ་ཚེ་བསྡུ་བ། དྷ་ན་སཾ་སྐྲཾ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་འཁྱམ་འགུགས་པ། བི་མ་མི་ཏྲ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཚེ་ཟད་ པ་ བསྲིང་པ། རོམྨུ་གུ་ ཧྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ ལྟ་འདྲེ་མཐུ་བོ་ཆེས་བརྐུས་པའི་ བླ་ཚེ་ 
འཕྲོག་པ། ཤིནྟཾ་གརྦྷ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་བན་བོན་གྱིས་བྱད་དུ་བཅུག་པའི་བླ་ཚེ་བསྡུ་བ། འབྱུང་ 
འཇུག་གནས་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྒྱས་འདེབས་པ་ལ་སོགས་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
ཐུགས་རྗེ ལྡན་ པའི་སློབ་དཔོན་གྱིསཿ མོས་གུས་ལྡན་ པའི་སློབ་མ་ལཿ གཞུང་ བཞེན་འདེ་ནི་སུས་ 
བསྐུར་བ༔ འཆཾ་བདག་ཁ་རུ་ཚུད་ཀྱང་ཐོནཿ བྱད་དུ་བཅུག་ཀྱང་ཡ་མི་ང་༔ དེ་ཕྱིར་སྟིང་ལས་གཅེས་ 
པར་ཟུང་ཿ ཞེས་ཆེད་ དུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ། 
བདག་རྡོ་ རྗེ་སློབ་དཔོན་ཚེ་དབང་རིགས་འཛིན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོར་ 
རྫོགས་པ་ལ་མངཱལ་འབུལ་བ་ཐུགས་ལ་བཏགས་པ་ཞུ། འོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཞེང་གཞི་ 
བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཕྱིར། 
བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་སེམས་བསྐྱེད་པ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ཚོགས་བསགས་པ་ 
རྣམས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་མ་ཟད། དབང་གི་འབྲས་བུ་ཆགས་པ་ལའང་མེད་དུ་མི་ 
རུང་བ་ལགས་པས་དེ་དག་རང་རང་གི་ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་བརྣག་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་ཞུ། 
རྡོ རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོག་གསུམ་བསྟེན་ 
པའི་ཞིང་གྱུར་ལཿ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་འཕྲུལ་པའིཿ 
དག་ ལའི་ མཆོད་ པ་ བཞེས་ སུ་ གསོལཿ དངོས་ གྲུབ་ ཆུ་ བོ་ གཅོད་ པའི་ གེགསཿ ཉེས་ བྱས་ རླ ལུས་ 
བཤགས་པར་བཀྱིཿ ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོསཿ མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ དག་ 
པའི་མཐའ་བཞེ་དྲི་མ་མེདཿ རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོཿ བདེ་གཤེགས་དབང་ཕྱུག་སེམས་ 
ཅན་ལཿ དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོཿ ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་དགེ་བ་ཀུནཿ བསྡུས་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོཿ ཞེས་པའི་རྗེས་ལཿ འཆི་མེད་མགོན་པོ་པདྨ་འབྱུང་༔ སོགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་མཐར། 
བྱིན་འབེབས་ཚེ་འགུགས། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། ཧཱུཾ་ལས་སྐད་ཅིག་དྲན་ 
རྫོགས་སུཿ སློབ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོསཿ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་འབྱུང་༔ ཞལ་ 


125 


༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླི ང་པས་མཛད། 


གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དཀར་དམར་དམངསཿ ཐེག་གསུམ་རྫོགས་པའི་བརྡ་རྟགས་སུ༔ ཕོད་ཁ་ཆོས་གོས་ 
བེར་འདུང་མནབསཿ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྡིགས༔ གཡོན་པ་བྷནྡ་ཚེ་བུམ་བསྣམསཿ མཆན་ཁུང 
གཡོན་ན་ལྷ་ལྕམ་མཛེས༔ཿ དབུ་ལ་པདྨའི་མཉེན་ཞུ་གསོལཿ རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་འགྱིང་༔ སྱ 
བོར་ཚེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམཿ མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་མཁའ་གསང་ནསཿ བདེ་ཆེན་བྱང་སེམས་བདུད 
རིའི་ རྒྱུན༔ བབས་པས་ལུས་གང་བདེ་ བས་མྱོས༔ རྡོ་ རྗེའི་ སྲོག་ ལ་དབང་ཐོབ་དམིགས༔ ཧཾཿ སྤྲོས་ 
བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ སོགས། ཏིཿ་བཛཛས་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་ 
གསལ་བ་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་འཚེར་བ་ཐག་འཛིངས་པ་ལྟ་བུ་བུན་ 
བུན་འཕྲོས་འོག་མིན་དག་པའི་ཞིང་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་ 
རིག་འཛིན་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱི་བསྐལ་པར་གནས་པའི་ཚེ་བཅུད། བརྟན་པ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། 
གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་དང་བཀྲག་མདངས་གཟི་བྱིན་དངས་བཅུད། ཚེ་ 
དཔག་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་ཕྱེ་བླངས་པ་ལྟར་བསྡུས་ནས་ཁྱོད་རང་ལ་ 
ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་རང་སྣང་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རིཿ སྲོགས། དབང་དངོས་གཞི་གཏང་ 
རག་མཆཱལ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་རྣམས་བྱའོ། ། 


༄༅ ། །ཡུམ་ཀ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོའི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས༔ 


ཌཀྐི་ལ་ན་མོཿ ཆུ་མོ་སྦྲུལ་གྱི་ལོརཿ སྐུའི་དབེན་གནས་སྒྲགས་ཀྱི་ཡང་རྫོང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོང་ 
རྩ་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་མེ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་ཆེད་གནས་འབྲེལ་དུ་ལྟགས་པ་ལསཿ རེ་ཞིག་ན་གཡོ་རུ་ 
སྒྲགས་ཀྱི་གྲོང་མོ་ཆེ་དང་ཉེ་བ་འཚོ་རྒྱལ་བླ་མཚོར་སླེབས་པའི་ཚེ༔ མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ཕུར་མ་དང་༔ 
མཚོ་དར་བཅས་ཕུལ་བ་སྲོག་ཆགས་འཛུལ་བ་ལྟར་དལ་རིམ་གྱིས་གཏིང་དུ་སོང་བའི་དར་མཇུག་མཚོ་ 
ཁར་སྐྱ་ཡ་ལེར་བསྡད་སོང་བས༔ཿ ངོ་མཚར་གྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས༔ དེར་དག་པའི་ཤེས་པ་ལྟན་ 
སྐྱེས་སུ་ཤར་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་སྤངས་བས་ཆུ་ལ་བཏུང་བ་དང་༔ ཉེ་རེག་བྱས་པའི་ཚེཿ སྐད་ཅིག་ 
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སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ཇི 


དེར་ཐུང་བ་ཤིན་ཏུ་གནག་པ་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལའི་རྣམ་པ་ལྟ་ཐུ་ཞིག་འཕུར་ལྡིང་བྱེད་པ་དང་༔ རྒྱུད་མངས་ 
ཀྱི་སྒྲ་ལྟ་བུ་སྦོམ་ལ་འགྱུར་བ་ལན་གསུམ་སྒྲོགས་པའི་རྐྱེན་ལས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་གཏད་མེད་དུ་སོང་ཿ 
སྣང་སེམས་ཆོས་ཉིད་གསུམ་འདྲེས་པའི་ཀློང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུགཿ མེ་ཏོག་གི་དོ་ཤལ་འཕྱང་འཕྲུལ་དུ་གཡོ་བ་ཞིག་གིས༔ རང་གི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཆོ་ག་སྟིང་པོ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བསྟན་ནསཿ མཁའ་འགྲོ་ང་ནི་ཆོས་ 
སྐུའི་ཀློང་ནས་འོང་༔ འགྲོ་དང་འོང་པའི་རྣམ་རྟོག་ཡོད་མ་ཡིནཿ བུ་མོ་ང་ནི་གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་ 
བདགཿ རྔ་ ཡབ་དཔལ་རི་སྤྲལ་བའི་ཞིང་ནས་འོང་༔ བཀོད་པ་ལུས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགསཿ 
བུ་མོ་ང་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམཿ ང་ལས་མ་སྐྱེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡང་མེདཿ མཁའ་འགྲོ་ 
ང་བསྒྲབས་སྐུ་གསུམ་དངོས་གྲུབ་ཐོབཿ གདུལ་བྱའི་འགྲོ་དོན་ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་ལ་ཡོདཿ རྟེན་འབྲེལ་མ་ 
འཆོལ་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུའི་ཚེ༔ ཐིག་ལེ་དྲུག་གི་ཀློང་དུ་ངས་གསོས་བཏབ༔ ཞེས་གསུང་པའི་མོད་ལ་མཁའ་ 
འགྲོ་གསང་བའི་ཡི་གེ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཟད་མི་ཤེས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས་ནས་སྟིང་གི་དབུས་སུ་ཐུམ་ 
པར་བྱས་སོ༔ དེའི་ཚེ་ཆོས་རྗེ་བྲག་ཕུག་པ་མདུན་ན་ཡོད་པ་ནན་གྱིས་བཏུད་ནས་གཟིགས་སྣང་ཅེ་བྱུང་ཞེས་དྲི་བར་མཛད་ 
པས་བཏང་སྟོམས་ སུ་ འཇོག་པའི་ རྟེན་འབྲེལ་ནི་སདཿ གསང་བའི་ དམ་ཚིག་ཞག་ལྗར་བསྲུངས་ནས་དམར་ཕྱོགས་ ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཚེས་ལ་ཚོགས་དང་མཆོད་པའི་འདུ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཡང་རྫོང་དུས་དགྲའི་དབང་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་མཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་རྒྱ་ཁྲོལ༔ཿ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


འུཾཿ ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ལསཿཡུམ་ཀའི་བྱིན་ 
རླབས་དབང་གི་ཆོ་ག་ 
བཞུགསཿ 

!༡།མ༢༠འགིཿ བྱིན་རླབས་དབང་གི་རིམ་པ་ནིཿ མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་གཉན་ལཿ ཚོན་ 
དཀྱིལ་གཉིས་སམ་ཚོམ་བུའི་སྟེང་༔ བྷནྣ་མཚན་ལྡན་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ ཨ་མྲི་ཏ་དང་ཉེར་ལྔས་བྲནཿ 
སིན་དྷུ་རས་བཅགས་མེ་ལོང་ལཿ གཤེགས་མ་ལྔ་ཡི་ས་བོན་བྲིཿ སྟེང་དུ་དྲེལ་བཅས་ལྡིང་གུར་ཕུབ༔ 
ཉེར་སྤྱོད་ཚོགས་གཏོར་བཟང་དུ་བཤམཿ ལས་གཞུང་བསྲང་ལ་བཟླས་པ་བྱཿ ཚོགས་ཕུལ་རིག་པའི་ 
མེ་ཏོག་དོརཿ སློབ་མ་ བཀྲུ་ ཞིང་ བགེགས་དང་ཕྲལ༔ ཀུན་ མཁྱེན་ ཡེ་ ཤེས་ཕུང་པོ་ཅནཿ སྲིད་པའི་ 
འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བ༔ དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེརཿ གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལཿ 
ལན་གསུམ་རྗེས་ཟློས་ལོ་རྒྱུས་བཤད༔ ཚད་མེད་བཞི་དང་སྐྱབས་སེམས་འབོག༔ དེ་ནས་དབང་གི་ 
དོན་པོ་ནིཿ ཡེ་ཤེས་དབབ་ལ་ནན་ཏན་ བྱཿ སློབ་མའི་རྣམ་ཤེས་རཾ་ཡིག་ལས༔ མེ་འབར་རྣམ་སྨིན་ 
ཕུང་ པོ་ བསྲེགསཿ འོད་ ཀྱི་ རྣམ་ པའི་ སྟོང་གཟུགས་ ལསཿ མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་ རྒྱལ་ མོ་ ནིཿ ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམརཿ གཅེར་མོ་མཉམ་པའི་དོར་སྟབས་ཅནཿ ཤིན་ཏུ་ཆགས་དང་ 
བཞད་པའི་ཞལཿ ཕྱག་གཡས་ཐོད་པའི་ཅང་ཏེའུཿ སྟན་གྱི་ཐད་ཀར་གཏོད་ཅིང་འཁྲོལཿ གཡོན་པ་གྲི་ 
གུག་ཡུ་བ་ནིཿ དཀུ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་ཏུ་འགྱིང་༔ བྷ་ག་རྒྱས་ཤིང་ནུ་མ་འབུརཿ རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
གཞོན་ནུའི་རྒྱནཿ པནྨ་རི་ཀའི་དོ་ ཤལ་འཕྱང་༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྐུ ལ་མཛེསཿ གནག་སྣུམ་དབུ་ 
སྐྲའི་ ལན་ཚར་ཅན༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྩེ་ བྲན་ བརྡེདཿ དབུ་མའི་སྤྱན་ནི་དབྱིངས་ལ་ གཟིགསཿ ལོངས་ 
སྐུའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་བ་འདུལཿ སྤྲུལ་སྐུའི་སྤྱན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་འགུགསཿ སྐུ་ལ་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྫོགསཿ འབུམ་ ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོས་བསྐོརཿ ཐུགས་ཀར་ཨཱརུ་ཏཱ་རེ་མཿ ལྗང་སྔོན་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཚུལ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ ཕག་མོ་གནག་སྣུམ་གྲི་ཐོད་ཅནཿ སེམས་ 
དཔའ་སུམ་བརྩེགས་གནས་ལྔ་རུཿ ཕྱག་མཚན་ལྔ་དང་ས་བོན་ལྔསཿ མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པསཿ 
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སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངི 
འོག་མིན་གནས་ དང་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ཿ གཡུ་ལོ་བཀོད་དང་པདྨ་འོདཿ རང་བཞིན་གནས་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་པཿ དྲངས་ཏེ་ གཉིས་སུ་མེད་ པར་བསྟིམཿ ཧཱུ ཡུལ་ ཀྱི་མིང་ནི་རྒྱ་གར་ཡུལཿ གནས་ཀྱི་མཆོག་ 
གྱུར་ཨོཾ་རྒྱན་གནསཿ དྷུ་མ་ཐ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་༔ གླིང་གི་གླིང་མཆོག་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ དོན་ལ་འོག་ 
མིན་བདེ་ཆེན་ཞེང་༔ རྣམ་པ་མཁའ་སྦྱོད་སྤྲུལ་པའི་གནསཿ དགྱེས་ཤིང་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ཀུན་ནསཿ 
ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་མཿ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའེ་འཁོར་དང་བཅས:༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལཿ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལཿ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུརཿ 
བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆོད་སོལ༔ཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོ་པདྨོ་ཡོ་གི་ནི་ཏཱ་ 
རེ་ཏུཏྟ་ར་ཏུ་རེ་ཛཱཱ་ན་ལཱ་རཱ་ཧཱི་ཕཾ་ཕཾཿ སྤོས་རོལ་དང་བཅས་བྱིན་ཆེན་དབབཿ ཏི་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ༔ 
བདེ་སྐྱོང་བུམ་པ་སྐྱི་བོར་བཞག༔ ཧོཿ གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་ བླ་ན་མེདཿ རང་བྱུང་ ལྟུན་གྲུབ་བུམ་ 
པའི་དབང་༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱིཿ དབང་བསྐུར་དམ་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིནཿ ཨོ་པདྒོ་ཡོ་གི་ 
ནི་ཏཱ་རེ་ཏཱཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཛྷཱ་ན་ལཱ་རྭ་ཧཱི་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཛཱཾ སྤྱི་བོར་གཏུགས་ཤིང་ཧུབ་གང་བྱིནཿ མགྲིན་ 
པར་བཞག་ཅིང་ལྕེ་ལ་ བླདཿ ཧོཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་དམ་ཚིག་ནིཿ རྩ་ཁམས་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོར་ 
བསྟེམཿ བརྗོད་པ་མེད་ ལས་ཐམས་ཅད་ སྐྱེསཿ གྲགས་ སྟོང་ གསུང་ གི་ དབང་ ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ 
དང་༔ བྷོ་ཏྷི་ཙཏྟ་ཨ་ བྷི་ཏིནྟ་དུཿ བགྲང་ཕྲེང་བཟུང་ལ་སྔགས་རྗེས་ཟློསཿ སིན་དྷཱུ་ར་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཏད་ ལཿ ཧོཿ ཡེ་ ཤེས་ རྣམ་ པ་ ཐམས་ ཅད་ པཿ དགའ་བ་ བཞི་ ལ་ ཡང་དག་ བརྟེནཿ ཐབས་ཤེས་ 
འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་གིཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོས་ཧོ་མ་ཧྭ་སུ་ཁཿ སིན་དྷཱུ་ར་ 
ནི་སྟིང་གར་བྱུག༔ དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞེང་དེའི་སྒྲ་ལ༔ དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་རིག་པ་གཏདཿ ཧོསྒྷ་ནི་ 
གྲགས་པ་ཉིད་ནས་སྟོང་༔ དེ་བཞིན་སེམས་ལ་ངོ་བོ་མེདཿ ངོ་བོ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ལཿ བལྟ་བྱ་ 
སྤངས་ནས་ཡང་དག་ལྟོསཿ ཨ་ཨ་ཞེས་བརྡོད་དོན་ངོ་སྤྲདཿ དབང་བཞེ་རྫོགས་པའི་དམ་ཚིག་ཏུཿ རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན་མི་སྤང་ཞིང་༔ མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་རྒྱུན་མི་གཅདཿ གཞོན་ནུ་མ་ལ་བསྟེན་ བཀུར་བྱཿ 
རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉེས་བསྒོམཿ གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པཿ སོགས་དང་དགེ་བ་རྫོགས་ 
བྱང་བསྔོཿས་མ་ཡཿ ཆོ་ག་གཅིག་གིས་རྣལ་འབྱོར་མའི། བྱིན་རླབས་དང་༔ སྒྲོལ་མའི།རྗེས་གནང་ཕག་མོའི། 
དབང་བསྐུར་གསུམ་རྫོགས་པ༔ དམ་ཚིག་འཆལ་བར་མི་གཏོང་ཞིང་༔ ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ལམསཿ གཞན་དུ་སྤེལ་ན་བཀའ་ཆད་འབྱུང་༔ ས་མ་ཡཿ ྱ་ྒྱ་རྱ༔ བརྡ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱཿ སྦྲས་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱཿ 


འུཿ ཀློང་ཆེན་སྟེང་གི་ཐིག་ལེ་ལས༔ ཡུམ་ཀ་མཚོ་རྒྱལ་ 
བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོའི་རྩ་བའི་སྒྲབ་པ་ 
བདེ་ཆེན་དཔལ་ཕྲེང་བཞུགས༔ 
མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོར་འདུདཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་དབུསཿ ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་ 
ལྷ་མཚན་ཅན༔ཿ དེ་སྟེང་བདེ་སྐྱོང་མ་དཱ་ནཿ ཡང་ན་རིན་ཆེན་སྨན་བཅུད་གཏམསཿ ཤིལ་དང་མེ་ལོང་ 
སྲོག་གི་རྟེན༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པས་མཐའ་ནས་བསྐོར༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྟན་ལཿ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ནི༔ ན་མོཿ སྐྱེ་མེད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུཿ འགགས་མེད་རང་བྱུང་རྣལ་འབྱོར་མཿ རྒྱལ་ 
ཡུམ་རྡོ་ རྗེ་ ཕག་མོ་ ལཿ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ལན་གསུམཿ གཉིས་པ་སྨོན་འཇུག་སེམས༔ ཧོ་ 
འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བརཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ཁྱོད་བསྒྲབ་ནསཿ ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བའི་སེམས་ 
ཅན་ རྣམསཿ བདེ་ ཆེན་ ས་ ལ་ འགོད་ པར་ བགྱིཿ ལན་གསུམཿ གསུམ་པ་མཆོད་གཏོར་ བརླབཿ ཨོཾ་ ཨཱཿྷཱཾཿ 
དངོས་པོར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་ཀུནཿ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་ པའི་སྤྲིནཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
འདོད་ཡོན་ནིཿ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་འཛད་པ་མེདཿ སྤརྦ་པཱ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ བཞི་བ་བསྐྱེད་རིམ་ཨ་ཏིར་སྒོམཿ 
ཨཱཿ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་༔ སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོའི་དལ༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཆོས་དབྱིངས་སྒོ༔ བདེ་ཆེན་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ ཆུ་ 
སྐྱེས་གེ་སར་བཞད་པའི་སྟེང་༔ ཉི་མའི་གདན་ལ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ན་ཀུན་བཟང་མོ༔ 
ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ན་ལཱ་རྭ་ཧིཿ སྤྲལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་འཚོ་རྒྱལ་མཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམརཿ 
གཅེར་མོ་མཉམ་པའི་དོར་སྟབས་ཅན༔ཿ ཤིན་ཏུ་ཆགས་དང་བཞད་པའི་ཞལཿ ཕྱག་གཡས་ཐོད་པའི་ 
ཅང་ཏེལུ སྟན་གྱི་ཐད་ ཀར་གཏོད་ཅིང་འཁྲོལཿ གཡོན་པ་གྲི་གུག་ཡུ་བ་ནི༔ དཀུ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱིང་༔ བྷ་ག་རྒྱས་ཤིང་ནུ་མ་འབུརཿ རིན་པོ་ཆེ་དང་གཞོན་ནུའི་བརྒྱནཿ པུཏྟ་རི་ཀའི་ད་ཤལ་ 
འཕྱང་༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྐུ་ལ་མཛེས༔ གནག་སྣུམ་དབུ་སྐྲའི་ལན་ཚར་ཅནཿ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྩེ་བྲན་ 
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སྙེང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 
བརྗིདཿ དབུ་མའི་སྤྱན་ནི་དབྱིངས་གྱེན་ལ་གཟིགསཿ ལོངས་སྐུའི་སྤྱན་གྱིས་གཡོན་ཐད་ཀཿའགྲོ་བ་འདུལཿ 
སྤྲལ་ སྐུའི་ སྤྱན་ གྱིས་གཡས་འོགཿ ཁམས་ གསུམ་ འགུགས༔ སྐུ་ ལ་ རྒྱུད་ སྡེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྫོགསཿ 
ཐུགས་ཀ་དཔལ་གྱི་བེའུའེ་དབྱིངསཿ མ་བསྐྱེད་རང་བྱུང་ཡོངས་གྲུབ་ལྷ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་ལྔའི་ལྟེ་བ་ 
རུཿ ཀུན་གཞི་ཡིད་ཆོས་གནས་དག་པའིཿ ཁྱབ་བརྡལ་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ 
ཡུམ་དང་སྦྱོརཿ རྩིབས་ལྔར་གཟུགས་ཚོར་འདུ་ཤེས་དང་༔ འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་དག་ པའི་ལྟ༔ རྣམ་ 
སྣང་རིན་འབྱུང་སྣང་མཐའ་དང་༔ དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པར༔ ས་ཆུ་སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀིཿ མེ་རླུང་ 
གོས་དཀར་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ ནམ་མཁར་ དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལྔར༔ གནས་ དག་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ 
ལྔས་འཁྲིལཿ གཡས་ཕྱོགས་དབང་པོའི་རྩ་ བཞི་ ལཿ རྣམ་ཤེས་དག་ པའི་ནང་སེམས་བཞེརཿ ཡུལ་ 
བཞི་དག་པའི་སེམས་མས་འཁྲིལཿ མིག་ལ་ས་སྟིང་སྒེག་མོ་མཿ རྣ་བར་ཕྱག་རྡོར་གླུ་མ་གཉིསཿ སྣ་ལ་ 
ནམ་སྟིང་ཕྲེང་བ་མོ༔ ལྕེ་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་གར་མཿ གཡོན་ཕྱོགས་དབང་པོའི་རྩ་བཞི་ལ༔ དབང་ 
པོ་དག་པའི་ཕྱི་ སེམས་བཞེརཿ དུས་བཞི་དག་པའི་སེམས་མས་འཁྲིལཿ མིག་ལ་བྱམས་པ་བདུག་ 


དཔྲལ་བ་ལྕེ་དང་སྙིང་ག་དང་༔ ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྐང་མཐིལ་གཡོནཿ འཇིག་རྟེན་དྲུག་དང་ཉོན་ 
མོངས་ ལྔཿ སེར་ སྣར་ ལྟ་བ་གནས་དག་ པའིཿ རིག་ པའི་ སྐྱེས་ བུ་ ཐུབ་ པ་དྲུགཿ ཡན་ ལག་ བཞི་ ལ་ 
སེམས་ཅན་གྱིཿ ལུས་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་༔ དབང་པོ་རེག་བྱ་རེག་ཤེས་བཞིཿ གནས་དག་སྒོ་བ་ 
ཡབ་ བཞི་ ལཿ རྟག་ཆད་ལྟ་དང་བདག་ལྟ་དང་༔ མཚན་མར་ལྟ་བ་གནས་དག་ཡུམཿ ལག་གཡས་ 
གཤིན་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མཿ གཡོན་པར་སྟོབས་ཆེན་ཞགས་པ་མོ༔ རྐང་གཡོན་རྟ་མགྲིན་ལྕགས་སྒྲོག་མཿ 
གཡས་པར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་དྲིལ་བུཿ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ཕྲིན་ལས་ཅནཿ དག་བྱ་དག་བྱེད་རྫོགས་པ་ 
ལསཿ ཡོངས་གྲུབ་གདན་གསུམ་ཚང་པའི་ལྷ༔ སྣང་ལ་རང་བཞེན་མེད་པར་གསལ༔ཿ དེ་ཡི་ཐུ་སྤུའེ་བུ་ 
ག་ལཿ ཁྲག་འཐུང་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པར་རྫོགསཿ ཀུན་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ 
ཕྱག་མཚན་དང་༔ རྣམ་འགྱུར་མ་ངེས་སྒུ་འཕྲུལ་ནིཿ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཆེན་པོའོ༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་ 
པའི་མཁའ་འགྲོས་བསྐོརཿ རིགས་བདག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ཿ ཨཱ་ཙཱཧརྱ་གཞོན་དཀར་གསལ་འཛུམཿ 
ཧེ་རུ་ཀ་པ་ཅང་དྲིལ་འཁྲོལ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེདཿ བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབཿ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


རྒྱུན་གནསཿ དྷཱུ་མ་ཐ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་༔ གླིང་གི་གླིང་མཆོག་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ དོན་ལ་འོག་མིན་ 
བདེ་ཆེན་ ཞེང་༔ རྣམ་པ་མཁའ་ སྤྱོད་ སྤྲལ་ པའི་གནསཿ དགྱིས་ཤིང་ བཞུགས་ པའི་ཡུལ་ ཀུན་ནསཿ 
ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་འཚོ་རྒྱལ་མཿ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལཿ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལཿ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞི་བསྐུརཿ 
བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་བཛྲ་ཛྷཱ་ན་ 
ཌཀྐི་ནི་ཨེ་ཨ་རི་ལི་ཕེ་ཛཾ་ཛཿ དྲུག་པ་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་བ༔ ཧོཿ གདོད་ནས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་པཿ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་རྡོ་རྡེའི་སྟནཿ མཁའ་འགྲོ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུཿ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾཿ བདུན་པ་འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་འབུལཿ ཧོཿ སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་སོ་ཅོག༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ 
ཡི་ རྒྱན་ དུ་ཤརཿ སེམས་ ཀྱི་ཡིད་ བཞིན་གཏེར་ཆེན་པོཿ བླང་དོར་ མེད་པའི་དགྱེས་མཆོད་ འབུལཿ 
ལམ་བཏབ༔ ཧཱུཾཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཿ སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱུར་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིནཿ 
དགྱེས་ཆགས་བཞད་པའི་རྣམ་འགྱུར་འཚོ་རྒྱལ་ཡུམཿ སངས་རྒྱས་པདྨའི་ལྟམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ 
མཐོང་བས་ཡིད་འཕྲོག་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་ཅན༔ ཐོས་པས་རྣམ་གྲོལ་འགག་མེད་བརྡ་ཡི་གསུང་༔ 
དྲན་པས་བདེ་སྟོང་ཡེ་ ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཐུགསཿ ཌཀྐིའི་རྗེ་མོ་མཁར་ཆེན་བཟའ་ལ་བསྟོདཿ བཅུ་དྲུག་ 
དགའ་སྟེར་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་མོའིཿ གསལ་སྣང་སྒུ་མའི་ཏིང་འཛིན་དང་འགྲོགས་པསཿ ཕྱི་ནང་གཞན་ 
གསུམ་རྩ་རླུང་ ཐིག་ལེའི་ཁམས༔ཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ ཀློང་དུ་དག་གྱུར་ཅིགཿ འདི་ལྟར་སྒྲབ་པའི་འཛབ་ 
དགོངས་ནིཿ རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀ་རུ༔ ཕག་མོ་མཐིང་ནག་གྲི་ཐོད་ཅནཿ སྟིང་དབུས་དགའ་ 
འཁྱིལ་བཾ་མཚན་མཐརཿ སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིསཿ ལྟ་སྐུའི་སྣང་ཞེན་གསལ་བར་བྱསཿ 
རིགས་བདག་བླ་མའི་ཐུགས་ རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དོན་ གཉིས་ བྱསཿ བླ་མའི་ སྐུ་ ལས་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུནཿ ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བབས༔ དགའ་པ་བཞི་ཡི་བྱེད་ལས་ཀྱིསཿ དབང་བཞིའེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་༔ ཨོ་པདྨོ་ཡོ་གི་ནི་ཛྷཱ་ན་ལཱ་རྭ་ཧཱི་ཧཿ ཞེས་རྩ་སྔགས་དང་༔ ལུས་དཀྱིལ་ལ་དམིགས་ནས༔ཿ 
ཨོ་གཱ་ཧྱ་ཛཱཱ་ན་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷོ་ཛཾཿ རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླགས་ཚངས་པའི་དབང་༔ བསྐུར་ཐོབ་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ཇི 
ག་ས གཾ ཾ ཀཾ ྣྐ ྟྐྟྐ ཙི ིཾིཾདནེཾ་ 
མེད་ པའི་ ཆོས་ ཉིད་ ལཿ མཉམ་པར་གཞག་པ་གནད་ ཀྱི་གཟེར༔ བསྐྱེད་ རྫོགས་རྣམ་ གྲངས་མང་མི་ དགོསཿ འདི་ཉིད་ 
གཅིག་པུས་དངོས་གྲུབ་ཐོབཿ ས་མ་ཡཿ རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ མཆོག་ལ་དགོས་པ་གཡོ་འགུལ་མེདཿ ཐུན་ 
མོང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བ་དང་༔ ཛི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་ཀློང་རྡོལ་བས༔ སྣང་བ་བརྡ་དང་ཆོས་སྐུར་འཆརཿ ཉམས་དགའ་བག་ 
ཝེབ་རིག་པ་དངསཿ མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱདཿ དངོས་སྲུ་གུབ་ཅིང་རྨི་ལམ་དུཿ བུད་མེད་དམར་མོ་འདུ་བ་ 
དང་ཿ མེ་ཏོག་དུང་མགྲོན་ཤེལ་དཀར་རྙེདཿ མདའ་དང་ཕྱག་མཚན་མཐོང་བ་སོགསཿ མཁའ་འགྲོ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ 
བཤདཿ ཕྲིན་ལས་ཁ་བསྒུར་གཞན་དུ་ཤེསཿ ས་མ་ཡཿ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཚོགས་སྐོང་ནིཿ བསོད་ནམས་ནང་ནས་ཚོགས་ 
འཁོར་ མཆོགཿ མཁའ་ འགྲོ་ འདུ་ བའི་ དམ་ ཚིག་རྫས༔ ནང་ མཆོད་ ཁྱད་ པར་ བཟང་ དུ་ བཤམ༔ཿ ཧོཿ བདེ་ བ་ ཆེན་ 
པོའི་སྣོད་ མཆོག་ཏུཿ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལོངས་སྤྱོད་ནིཿ བླང་དོར་མེད་ པའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱཾ་གིས་བདུད་རྩིར་གྱུརཿ ཚོགས་ཕུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་སྤྲོས༔ ཧཱུཾ་འོག་མིན་གནས་དང་མཁའ་སྤྱོད་ཞེང་༔ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནསཿ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྤྲལ་པའི་ཡུལཿ ནང་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་གྲོང་༔ 
སྤྱི་བོ་ཛ་ལན་ར་དང་༔ སྨིན་མཚམས་པུལླི་ར་མ་ལཿ ལྟག་པའི་རྩ་ཁམས་ཨརྦུ་ཏཿ མཛོད་སྦུ་རྭ་མེ་ཤཱ་ 
རཱ་དང་༔ རྣ་བ་གཡས་པ་ཨོ་རྒྱན་ཡུལཿ གཡོན་པ་གོ་དྷ་ཝ་ཧཱིའི་ཞེང་༔ མིག་གཉིས་དེ་ལྟི་ཀོ་ཌ་དང་༔ 
ཕྲག་པ་མཱ་ལ་ཝ་བརྒྱད་ནཿ བཞུགས་པའེ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མཿ མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མཿ 
ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམཿ ལྕང་ལོའི་ཟར་བུ་ཏ་ལ་ 
ལཿ སྟན་ཆ་གདུ་བུ་ ཀྱི་ལི་ལིཿ རུས་རྒྱན་ གཡེར་ཁ་ ཁྲོ་ལོ་ལོཿ ཅང་ཏེའུ་དྲེལ་བུའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ཿ རྡོ 
རྗེའི་གླ་དང་གར་ལ་རོལཿ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་སུ་འབུལཿ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགསཿ ཕྱི་ནང་བར་གཉོད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གླུབ་སྩོལཿ ༈ལོངས་ 
སྤྱོད་འཁོར་ལོར་ལམ་པཱ་ཀཿ མཆན་དང་མཁལ་ཁུང་ཀ་མ་རུཿ ནུ་མ་གཉིས་ནི་ཨོཾ་ཊི་སྟེ༔ ལྟེ་བ་ཏྲི་ཤ་ 
ཀུ་ནའི་གྲོང་༔ སྣ་ཡི་རྩེ་མོ་ཀོ་ས་ལཿ ཡ་རྐན་ཀ་ལིངྐ་ཡི་ཡུལཿ སྟིང་ག་ཀའྟཾ་ཀ་དང་ནི༔ ཧི་མཱ་ལ་ཡི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ནཿ བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མཿ མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མཿ ཚོགས་ཀྱི་ 
འདུ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམཿ ལྕང་ལོའི་ཟར་བུ་ཏ་ལ་ལཿ སྙན་ 
ཆ་གདུ་བུ་ཀྱི་ལི་ལིཿ རུས་རྒྱན་གཡེར་ཁ་ཁྲོ་ལོ་ལོཿ ཅིང་ཏེའུ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་བཅསཿ རྡོ་རྗེའི་གླུ་དང་ 
གར་ལ་རོལཿ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་སུ་འབུལཿ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྱི 
ནང་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ༈མཚན་མ་བྲེ་ཏ་ཐུ་རིའི་ཞིང་༔ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


བཤང་ལམ་གྲི་ཧ་དེ་ལྟའི་ཡུལཿ མཐེ་བོང་མ་རོ་བརླ་རཏྙ༔ཿ བྱིན་པ་སུ་ཝ་རྫ་དཱི་པ༔ སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ན་ 


ག་རཿ པུས་མོ་ཀུ་ལནྟ་དང་ནིཿ བོལ་གོང་སིནྒུའི་གྲོང་ཁྱེར་ནཿ བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ: 
མཁའ་འགྲོ་ དང་ནི་མཁའ་ འགྲོ་མཿ ཚོགས་ ཀྱི་འདུ་བར་གཤེགས་ སུ་གསོལཿ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས 
ལྡེམས་སེ་ལྡེམཿ ལྕང་ལོའི་ཟར་བུ་ཏ་ལ་ལཿ སྟན་ཆ་གདུ་བུ་ཀྱི་ལི་ལིཿ རུས་རྒྱན་གཡེར་ཁ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ 
ཅིང་ཏེའུ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་གར་ལ་རོལ༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་སུ་ 
འབུལཿ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལཿ མཆོག་དང་ཐུན་ 
མོང་ དངོས་ གྲུབ་སྙོལ༔ ཚོགས་སྐོང་སྦྲེལ་མ་བྱེད་ན༔ ཧོཿ ཡེ་ ཤིས་མཁའ་འགྲོའི་ ལྟ་ ཚོགས་ དགོངས་ སུ་ 
གསོལ༔ཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གྱུར་བས༔ ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་སྡིག་སྤྱད་མཐོལ་ཞིང་ 
བཤགས༔ཿ ཐེག་པ་དམན་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ན༔ ཡང་དག་དོན་མ་རྟོགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ 
སྙིང་རྗེ་ཆུང་ཞིང་ཞེ་སྟང་དབང་གྱུར་པས༔ འགྲོ་བའི་དོན་མ་བགྱིས་པ་མཐོལ་ཞེང་བཤགས༔ཿ ལེ་ལོ་ 
གཉིད་ ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིས༔ སྒོམ་དང་སྒྲུབ་པ་གཡེལ་བ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ཿ སེར་སྣ་འཇུར་ 
གེགས་ དབང་དུ་གྱུར་པས་ནཿ མཆོད་པ་ལོ་ཟླར་འདས་པ་མཐོལ་ ཞིང་བཤགས༔ ང་རྒྱལ་ཁེངས་ 
སེམས་དབང་དུ་གྱུར་པས་ནཿ བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཤགས༔ བརྩེ་གདུང་ཆུང་བའི་ 
དབང་དུ་གྱུར་པས་ནཿ གྲོགས་མཆེད་ཐུགས་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ཞེང་བཤགས༔ ཟླ་གྲོགས་ངན་པའི་ 
དབང་དུ་གྱུར་པས་ན༔ ཕུད་དང་ལྷག་མར་གྱུར་བ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཕུད་དང་ལྷག་མ་ཉམས་ 
པའི་སྐྱོན་དབང་གིས༔ ཕུད་ཤུལ་ཐུགས་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས༔ ཕུད་ཉུལ་ཐུགས་དང་ 
འགལ་བའི་སྐྱོན་དང་གིས༔ མཁའ་འགྲོའི་ བཀའ་ཆད་གནས་གྱུར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྒྲོལ་བའི་ 
དུས་ན་སྟིང་རྗེ་ཆུང་བ་ཡིསཿ སེམས་ཅན་གནས་མ་སྟོབས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཉོན་མོངས་གནས་ 
མ་སྟོབས་པའི་སྐྱོན་དབང་གིསཿ ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྦྱོར་བའེ་དུས་སུ་ཏིང་ 
འཛིན་མ་གསལ་བསཿ གཟུངས་མའི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཟོད་པར་གསོལ༔ཿ གཟུངས་མའི་ཐུགས་ 
དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་དབང་གིསཿ ཆགས་ཤིང་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཤགས་ནས་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཞེས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་པར་ 
འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ལྷག་མ་ནི་ཁ་ཕྲུས་བཏབ་ལཿ ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ནཾཾ་ཨཱདཱ་ནཱ་ཏཱནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿྟུཾ་ཕཊ་ 
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སྙེང་ཐིག་དུམ་གཉི ས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི ་ཆོས་སྐོར་བ ཞུགསཿ ངི 
སྭཱ་ཧཱཿ ལིམཿ ལྷག་ལ་དབང་བའི་བཀའ་ཉན་ནིཿ མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ གིང་ཆེན་ཁྱོ་ 
ཤུག་ལངྷ་འབུམཿ ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་སྡེཿ མགྱོགས་མ་བཞི་དང་འབར་མ་བརྒྱདཿ མ་མོ་བདུན་ 
དང་སྲིང་མོ་བཞིཿ ཤུགས་འགྲོ་གནས་ཞུལ་ཕྲ་མེན་རྣམསཿ ལྷག་ལ་གདུང་ཞིང་ཚོགས་ཁང་འགྲིམཿ 
ཕམ་ཕབ་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སོལ༔ཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ ལས་གྲུབ་ 
པར་ མཛོད༔ཿ ཉེས་ཕྱི་རོལ་དུ་དོརཿ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ་ བཞེངས་ ཤིག་མཁའ་འགྲོ་ འདུས་ པའི་ལྷ༔ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ལཿ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཐུལཿ སྣོད་བཅུད་འབྱུང་བའི་ 
རྒུད་པ་སོལཿ རྩ་རླུང་དབང་ཐང་ཉམས་པ་གསོསཿ སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མཆཾས་པར་མཛོདཿ ཆད་ཐོ་བྱ་ 
བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་ ལས་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རང་བཞེན་རྣམ་དག་འོག་མིན་དུཿ གདན་གསུམ་ 
ཚང་པའི་སྟོན་འཁོར་གྱིསཿ གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོརཿ དངོས་འཛིན་དག་པའི་ལྷ་གནས་ 
གསུམཿ རྒྱུད་སྡེ་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་བསྟནཿ སྔགས་ནི་ལས་ཅན་སྤྲུལ་པའི་ངོརཿ རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ 
འབྱུང་བའི་ཚེ༔ སྒྲགས་མདའ་འཚོ་རྒྱལ་བླ་མཚོ་རུ༔ དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་རྡོ་རྫེའི་རྒྱུདཿ གནས་གསུམ་ 
མཁའ་འགྲོས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་༔ སྲེད་ལན་མེད་པའི་བརྡ་ཡིག་ལསཿ འཛད་མེད་གཏེར་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་ཚེ༔ 
འཁྲུལ་པ་གཞི་ལ་དག་པ་ཡིཿ རྟེན་འབྲེལ་བཞེན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ ཧཾ དཔལ་ 
གྱི་བཀའ་ ཉན་ བོད་ ཁམས་སྐྱོང་ ༔ མ་ སྲིང་ བསྟན་ མ་ བཅུ་ གཉིས་རྣམསཿ འདིར་ བྱོན་ གཏོར་མའི་ 
བཤལ་ཆུ་བཞེས༔ བཏོལ་བའི་ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ རྟ་བྲོ་བྱ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་དམ་སྲི་ཀུནཿ མནན་ནོ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་རྒྱཿ ནམ་ཡང་ 
ལྡང་པར་མ་ གྱུར་ཅིགཿ ¡ བྷ་ ཡ་ནནཿ དེ་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལ༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནིཿ ཧོཿ མ།ཁའ་ འགྲོ་ 
སྒྲུབ་ པའི་དམ་ཚིག་ད་ནངས་ཐེམསཿ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་ད་བབ་ནཿ༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་དབང་བཅུའི་སྟོབསཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོ་པདྨོ་ཡོ་གི་ནཾ་ཛྟ་ན་ལཱ་རྭ་ཧི་བཛྲ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷཾ་ཕ་ལ་ཧོ༔ སྒྲུབ 
རྫས་གནས་གསུམ་གཏུགས་ཤིང་སྱོང་༔ ནོངས་བ་བཤགས་པ་ནི༔ དཾ ཡེ་ ཤེས་ མཁའ་ འགྲོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ 
མཆོད་རྫས་མ་ཚང་སྒྲབ་པ་གཡེལ༔ཿ ཏིང་འཛིན་བྱིང་རྨུགས་འཐིབས་ལ་སོགསཿ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་ 


༨༤ ༨༩༤ 


པ་བཟོད་པར་གསོལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་སོགས་བརྗོདཿ རྫོགས་རིམ་ནིཿ ཧོཿ ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་བཞིནཿ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 

རང་ལས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བཛྲ་མུཿ རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མའི་ལ་སྐུར་ལྡང་: 
བསྔོ་བ་ནིཿ ཧོཿ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་བརྡོད་ བཀྱིས་པ་ཡིཿ དགེ 
བའི་རྩ་བ་གང་ ལགས་པཿ འགྲོ་ཀུན་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་ བསྔོ༔ སྨོན་ལམ་ནིཿ ཧོཿ སྣང་སྲིད་ ཐམས་ 
ཅད་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་༔ བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེ་རྣལ་འབྱོར་མཿ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དོན་ 
ཀྱི་ཕག་མོ་དང་༔ རང་ ཞལ་མཇལ་ཏེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོགཿ བཀྲ་ཤིས་ནེཿ ཧོཿ རིག་འཛིན་ བརྒྱུད་ 
པའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
གྱིས༔ འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཚེ་བསོད་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ སྣང་བ་དབང་ 
འདུས་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ སྣང་ཞེན་ ལྟ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགསཿ 
སྒྲར་ གྲགས་བདེ་ཆེན་སྔགས་སུ་དགཿ དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་སྨིནཿ འཇའ་ལུས་ཟང་ཐལ་ 
བཀྲ་ ཤིས་ ཤོགཿ གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་གང་རྒྱས་ བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ གཏེར་རྒྱ༔ བརྡ་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ རིག་འཛིན་འཇིགས་ 
མེད་གླིང་པས་སྒྲགས་མདའ་འཚོ་རྒྱལ་བླ་མཚོརཿ མཁའ་འགྲོ་ རང་བྱུང་རྒྱལ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནསཿ དཔལ་ལེན་པ་མེད་པའི་ 
མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་རིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས་བསྒྱུར་བ་སླད་ནས་ཆོ་ག་ཁྲིགས་སུ་སྡེབས་པའོ༔ ༔ 
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སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའེ་ཆོས་སྐོ ར་བཞུགསཿ ཟབ 
༄།། །ློང་ཆེན་སྟིང་ཐིག་གི་ཡུམ་ཀ་བདེ་ཆེན་ 
རྒྱལ་མོའི་རྩ་བའི་བསྟེན་ 
ཡིག་བཞུགས། 


དུས་གསུམ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །ཡུམ་གྱུར་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་མའི། །རྣམ་རོལ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ་ལ། །འདུད་དོ་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །ཡུམ་ཀའི་བསྟེན་སྒྲབ་བྱེད་པར་འདོད་པས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དུ། རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་པོ་མདུན་བསྟན་གྱི་ལྟེ་བར་ཆོས་ 
འབྱུང་དམར་པོ་བཾ་ཡིག་གིས་མཚན་པའི་སྟེང་། བྷནྨ་བཟང་པོ་ཆང་དང་ཆོས་སྨན་སིནྡ་རས་བྲན་བ་ 
ཉིད་ཡུན་རིང་སྒྲབ་ན་ཁ་མར་ཁུས་བཅད་པའམ། ཡང་ན་སྐམ་རྫས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མགྲོན་བུ་སྨན་ 
བཅུད་ འབྲུ་སྣ་བཟང་པོས་གཏམས་པས་ཀྱང་རུང་། དེའི་ ཁར་མེ་ལོང་ལ་སྨིནྨ་རས་བཅགས་པར་ 
གཞོན་ནུ་མའི་རྡུལ་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་བསྟོལ་མ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་བ། མདུན་ནས་གཡོན་བསྐོར་གྱིས་ 
ཆོས་འབྱུང་གི་གྲ་རེར་ཛྟ་ན་ལཱ་རྭ་ཧཱི་ཛྲཾཿ ཅེས་ཡིག་འབྲུ་རེ་བཀོད་པའི་སྟེང་ཤེལ་རྡོ་བཞག་སྟེ་ལྡིང་གུར་ 
དམར་པོ་དབུབ། མཐར་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་བསྐོར། ཁ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཞེང་དུ་བལྟས་ལ། 
སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུང་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་དོན་ལ་བློ་བཞག་སྟེ། དེ་ཡང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྱུར་བ་མེད་ལ། གཤེགས་མ་ལྔའི་དབྱིངས་སུ་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ། 
རྒྱུད་ལས། ས་ཆུ་སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀྲི། །མེ་རླུང་གོས་དཀོར་སྒྲོལ་མ་སྟེ། །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་མ། །སྲེད་གསུམ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཞེང་། །ཞེས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོའི་ཞེང་ 
ཁམས་སུ་རང་བཞེན་གྱིས་རྫོགས་པའི་དོན་བློ་ལ་ཆུད་པའི་ངང་ནས། སྤྲལ་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པའི་སྣང་ཆ་ཚིག་དོན་འབྲེལ་བར་གསལ་གདབ་ཅིང་། དེ་ཡང་སྦྱི་བོ་ཛ་ལན་དྷ་ར་སོགས་ 
ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་གནས་སུམ་རྩ་གཉིས་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བཀོད་ 
ལུགས་དང་། སྒུའི་དབྱིངས་ལ་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུའི་ཚུལ་དུ་རྫོགས་ཚུལ་ལ། དབང་པོ་ 
རབ་ཀྱི་གོ་དོན་ལྟོངས་པ། འབྲིང་གིས་མོས་པ་ལམ་བྱེད། ཐ་མས་གཙོ་མོ་དང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཕྱག་གཡས་ཧྲི་ 
གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པའི་ 
རྟིང་པ་བྷ་གར་གཏད་ཅིང་། གཡོན་བརྐྱངས་པས་པདྨ་ཉི་གདན་ལ་གནས་པའི་མི་རོའི་སྟིང་ཁ་མནན་པ 
གཅེར་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་སྤྲས་ཤིང་རྣ་ལྟག་ན་ཕག་ཞལ་ངུར་བ། ཐུགས་ཀར་ 
མཚན་ཉིད་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་དགའ་འཁྱོལ་གཡོན་དུ་ཀྱི་ལི་ལི་འཁོར་བའི་དབུས་སུ་བཾ། དེའི་མཐའ 
བསྐོར་རྩ་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་བྱི་རུ་འབྲུ་མར་གྱིས་བསྐུས་པ་ལྟ་བུ་བཀོད་པ་ལ་དྲན་པ 
བཞག་སྟེ། ལྷ་སྐུ་ལ་གསལ་སྣང་མཐོན་པར་དུ་སྒོམ། གསལ་སྣང་ཐོན་པ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ 
ཟེར་ འཕྲོས་ སྤྱི བོ་ནས་ཐོན། རིགས་བདག་བླ་མའི་ ཐུགས་རྒྱུད་ བསྐུལ། བདེ་ སྟོང་ གི་མཆོད་པས་ 
མཉེས། དེ་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་ 
གཡོས། ཚུར་ འདུས་ དངོས་གྲུབ་རྣམ་ པ་གཉིས་ཐོབ། ཡང་འཕྲོས་ཁམས་གསུམ་ རྒྱུད་ དུག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས། འཁོར་བ་གནས་སྦར་ནས་མིང་མེད་པར་བསམས་ཏེ། སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལ་ བློ་གཞག ཡང་རིགས་བདག་ བླ་མའི་ སྐུ་ ལས་བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན་བྱུང་། རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོར་ 
གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་བབས་པ་དགའ་བ། མགྲིན་པར་མཆོག་དགའ། སྟིང་ཁར་ཁུད་པར་གྱི་དགའ་བ། 
གསང་བར་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག་ཅིང་ཡོན་ 
ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ། དེའི་འགྲོས་ཀྱིས་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་མ་ལུས་པའི་དབང་བཞི་ཐོབ། 
སྒྲིབ་བཞི་སྦྱངས་པར་བསམ། འདི་ནི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན། ཚོགས་འཁོར་སྟོང་ལས་དགའ། 
བདག་འཇུག་དང་དབང་བསྐུར་འབུམ་སྡེའི་དོན་ཚང་། ཉམས་ཆག་དང་སྡིག་ལྟུང་འདག དངོས་གྲུབ་ 
ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་འགྱུར། རིག་པའི་རྩལ་ཁ་རྒྱས། ཉམས་རྟོགས་རང་བཞིན་གྱིས་འཕེལ། ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་ འབྱུང་ གནས། རྒྱལ་ བ་ ཀུན་ ཀྱི་ ཡུམ་ ཡིན་ པར་ སྐུ ལ་རྒྱུད་ སྡེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྫོགས། དེ་ 
བསྒྲབས་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འགྲིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟེན་ 
ཚད་ནི་ ལས་ རུང་ལ་ འབྲུ་ འབུམ། གྲངས་བསྟེན་ ལ་ བཞི་ འགྱུར། མཐར་ཕྱིན་ ལ་ རྟགས་མཐོང་སྟེ། 
བསྟེན་རྟགས་ནི། གཞུང་ལས། རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ མཆོག་ལ་དགོངས་པ་གཡོ་འགུལ་ 
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༨༩༤ ༽ ༨༤ ༨༤ 


སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ཟི 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་ གྲུབ་གྲུབ་པ་ ཆེན་ པོ་ བརྒྱད། ཕྲན་ཚེགས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ ཉིན་པར་མི། ནུབ་མོ་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ནི་གསང་སྔགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ་ལ། །བ་སྐོང་མེ་མཆོད་ནི་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་ཕའང་དཔལ་སྡིངས་རྗེ་བཙུན་དྲུང་གིས་ནན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་རིག་པ་འཛིན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷས་ཡུད་ཙམ་ 


ལ་གྲུབ་པར་བགྱིས་པའོ། ། 


༄། །ཡུམ་ཀ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོའི་བསྟེན་ཡིག་ 
ཡང་གསལ་ལུས་དཀྱིལ་མངོན་བརྡོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས། 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །འདིར་རིག་འཛིན་གྱི་ཡུམ་ཀ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་མཁའ་འགྲོ་ 
བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོའི་བསྟེན་ཡིག་གི་ལྷན་ཐབས་དོགས་སེལ་དུ་བརྗོད་པ། སྤྱིར་མ་དག་པ་སྣོད་བཅུད་དུ་ 
སྣང་ ཞིང་ཞེན་ པའི་ འཁྲུལ་ པ་སྦྱོང་ ཕྱིར་སྔགས་སུ་ལམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ རིམ་པ་གཉིས་གསུངས་ལ། 
དེའང་རྟེན་སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བརྟེན་པ་བཉུད་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་མ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་ཡང་དེའི་ རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཉིད་ས་ཆུ་སྤྱན་ལ་སོགས་ཡུམ་ལྔའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དུ་གནས་དག་པའི་གོ་དོན་སློང་ནས་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་སྟེ་བར་སྣང་སྟོང་བའི་ཆ་གསུམ་ལ་སྲིད་ 
པ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་དུ་ རང་བཞེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ པ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཏྱད་པར་རང་ གི་ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དབང་ ཡུལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་ བརྒྱད་དང་ 
བཅས་པ་མ་དག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དུས་དེ་དང་དེར་སྣང་ཡང་། བསྐྱེད་རིམ་ཟབ་མོའི་དག་བྱ་དག་ 
འབྲས་ལས་ལྟའི་རང་བཞེན་དུ་རྣམ་པར་དག་ པའི་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་མ་འཁྲུལ་པ་ཤེས་ཤིང་ ལམ་དུ་ 
ལོངས་པའི་གསལ་སྣང་བརྟན་པ་ལ་ནེ་རང་བཞིན་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


དགྭ་བ་གང་། དག་འབྲས་ཅི་ཞེ་ན། དག་བྱ་ནི་དྲི་མ་སྟེ་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ཐོག་མར་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕུང་པོ་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་བདག་རྐྱེན་དང་དམིགས་རྐྱེན་གཉིས་ཀྱི་ 
དག་འབྲས་ནི་རང་ཤེས་རིག་ རཔའི་ རྒྱལ་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱ མཚོའི་བདག་ཉིད་ བཅོམ་ལྡན་ འདས་ 
དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་ལྟའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་ཚུལ། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ལས། ཀུན་ 
གཞེ་གསང་བ་ དག་པའི་ དབྱིངས་ ནས་ ཡིད་ རང་ བྱུང་ རང་ ཤེས་ རིག་ པའི་ རྒྱལ་ པོ། དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ལ། དེའང་ཡིད་ནི་བདག་པོའི་རྐྱེན་འཁྲུལ་ 
བ་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཡུགས་དོན་གྱི་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་རང་ཤེས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་ཡངས་པ་ཞིག་ སྟེ འདིར་ 
དམིགས་པའི་རྐྱེན་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་ཡིན་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཀྱང་ 
སྐབས་འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་དབྱིངས་སུ་སྡུད་པར་བྱེད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྐེད་པའི་ཡུམ་དུ་ཤར་བས་ཆོས་བྱ་བ་ 
མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཞེས་བརྡར་བཏགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནཾ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་དབྱིངས་ལ་བཞུགས་པ་ 
པའོ། །དེ་སྐད་ དུ། བྱ་བ་བྱེད་དང་ཡིད་ཆོས་རྣམ་པར་དག །ཀུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མཚོན་ན། དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་གྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་སུ་དག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 
ཅེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནས་རིམ་པར་ 
རྒྱ་ཅན། རིགས་ལྔ་རྣམས་གཡས་རང་རྟགས་དང་། གཡོན་དྲིལ་བུ། ཡུམ་རྣམས་གཡས་དྲིལ་བུ་དང་ 
གཡོན་རང་རྟགས། སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་ཀྱང་རིགས་ཀྱི་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་དེ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རང་ 
གཞུང་ལས། ཐུགས་ཀ་དཔལ་གྱི་བེའུའི་དབྱིངསཿ མ་བསྐྱེད་རང་བྱུང་ཡོངས་གྲུབ་ལྷ༔ སོགས་ནས། 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངཾ། 
ཀུན་གཞི་ཡིད་ཆོས་གནས་དག་པའིཿ ཁྱབ་གདལ་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ སྣང་སྟོང་གཉེས་མེད་ཡུམ་ 
དང་སྦྱོརཿ རྩིབས་ ལྔར་ གཟུགས་ ཚོར་ འདུ་ ཤེས་ དང་ ༔ འདུ་ བྱེད་ རྣམ་ ཤེས་ དག་ པའི་ ལྷཿ ཞེས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་དག་པ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ནས་རིམ་པར་བཤད་དོ།།དཔྱོད་ 
ལྡན་ཡོད་ན་རྒྱུད་འགྲེལ་རྣམས་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཡོད་དེ་རང་ལུགས་སུ་རིགས་བརྒྱའི་རྩ་ 
བ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་ཉིད་བཙན་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ལྟའི་དག་བྱ་དག་འབྲས་མ་རྟོགས་ན་རྣམ་པ་གསལ་ཀྱང་རྨོངས་པས་ལྷ་ཁང་མཐོང་བ་དང་ཁུད་ 
པར་མེད་དེ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ལམ་མྱུར་པོ་ནས་ལམ་བཀྲོད་པའི་གནད་མི་ཤེས་སོ། །ཡང་ཕྱི་ལྟར་དུ་ 
འཛམ་གླིང་འདིར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རང་བཞིན་གྱིས་འདུ་བའི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པའང་། 
འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ལས། ཀུ་ལུ་ཏ་དང་མ་ནུ་དང་། །སིམནྡྷའི་ཡུལ་དང་ནཱ་ག་ར། །སུ་ལན་དཱི་བ་སོ་རཏི། ། 
གྲི་ཧ་དེ་ཝ་པྲེ་ཏ་བར། །ཧི་མ་ལ་ཡ་ཀའྟི་དང་། །ལམྐྭ་ཀའི་ཡུལ་ཀ་ལིདྐ། །ཀོ་ས་ལ་ཏྲི་ཤ་ཀུ་ནེ། །ཨོ་ཊི་ 
ཀཱ་མ་རྭུ་པ་དང་། །མ་ལ་ཝ་དང་དེ་པི་ཀོ་ཏྲེ། །རྭ་མེ་ཤྭ་རཱི་གོ་དཱ་ཝར། །ཨརྦུ་ཏ་དང་ཨོ་རྒྱན་དང་། །ཛ་ 
ལན་ར་བུ་ལིར་སོགས། །ཡུལ་འདི་དག་གི་བུ་མོ་གང་། །དཔའ་བོ་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ། །དེ་ 
ཀུན་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །ཡིད་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འཇུག་པ་ཡིན། །ཉེས་པ་དང་མཐུན་པ་རྒྱུད་ 
སྡེ་གཞན་དག་ལས་བཤད་པ་ཐོད་དེ་རེ་ཞིག་ཡི་གེས་འཇིགས་སོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་ནང་ལྟར་དུ་རང་གི་ 
ལུས་ལ་ཚང་བའེ་ཚུལ་གྱིས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་ལ། གནས་དེ་དག་སོ་སོའི་རྩ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་དཔའ་བོ་དང་། ཁམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ་མིང་ཅན་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་རེ་ཡོད་ 
ཀྱང་མ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལེའུ་ཞེ་གཅིག་པའི་དངོས་བསྟན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དྲུག་ཀུ་ལུ་ཏ། ། 
མ་རུའི་ཡུལ་ན་མ་མོ་རྣམས། །སིན་དྷཱུའི་ཡུལ་ན་ལྭ་མ་སྟེ། །རིགས་ཀྱི་གཙོ་མོ་ན་ག་རར། །ལམ་བ་ཀ་ 
དང་སོ་རྩར། །རིགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ཡི་དྭགས་ཡུལ་དུ་ནག་མོ་ཆེ། །མཁའ་འགྲོ་གཟུགས་ 
ཅན་མ་རུ་བཅས། །ཏི་མའི་རི་དང་ཀའྩེ་དང་། །པཉྟ་ལ་ཡུལ་ཀ་ལིངྐ། །བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པའི་ཁྱིམ་ 
ལྷ་མོ། །བྱིས་བཅས་མོ་རུ་བཤད་པའོ། །ཀོ་ས་ལར་ན་ཤ་ཟན་མ། །ཡི་དྭགས་གྲོང་དུ་ཤ་ཆེན་ཟ། །རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྤོམ་དབང་ཕྱུག །ཏྲེ་ཤ་ཀུ་ནེར་ཁན་རོ་ཧ། །པུ་རིལ་མ་ལ་ཡ་དེ་བཞིན། །གསེར་རིར་ 
སྒེ་ཤ་ཅན་རིགས་སྐྱེས། །ཐུད་མེད་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་གཉིག །ལྷག་མ་གཞན་དག་ཇི་སྟེད་པ། །དཔལ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


འཁོར་གཙོ་མོ་ཡིན། །མཁའ་འགྲོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་འདིས། །ྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་འཛིག་རྟེན་གསུམ། །འགྲོ་བ་ 
ཀུན་ལ་འདི་ཡིས་ཁྱབ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དམ་ཚིག་འདི། །སྤྲལ་པ་སྒོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །བསམ་ 
གཏན་སོགས་པ་ཅི་ཡང་རུང་། །ས་སྟེང་ན་ནི་རྫོགས་གྱུར་པའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་སྔགས་ནེ་དམ་ 
ཚིག་དང་མོས་པས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ནང་གི་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོར་གཙོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ངེས་ 
པར་བྱས་ནས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའང་མོས་པས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕན་ 
ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་དེ། དེ་ཉེད་ལས། སྔགས་པས་རྟག་ཏུ་མཉམ་གཞག་པས། །མཚན་མ་ནམ་ 
མཁའི་གོས་ཅན་བྱ། །སྐྱེས་བའམ་གལ་ཏེ་གཡོན་པ་རུང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཀུན་དཔའ་བོ་མཉེས།།ཕྱག་ 
རྱགར་གྱི་མཆོད་པ་ཡིས། །རང་བྱུང་རྟག་ཏུ་མཆོད་ན་ནི། །མ་ལུས་ཡུས་པ་མེད་འགྲུབ་ཅིང་། །གཡོན་ 
པའི་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་འཇུག །ཅེས་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་དང་། ཀུན་སློང་གི་སྒོ་ནས་ 
གཡོན་པ་ཞེས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ནི་ 
རིགས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་འབུམ་ལས། དྲི་ཟ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་དང་། །གྲུལ་བུམ་ཆེན་ 
མོ་འབུམ་ཕྲག་དང་། །ཚངས་མ་ཆེན་མོ་འབུམ་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དེ་མཐའ་དག་སྨ་བ་མ་ལྟང་ངོ་། ། 
དེ་ལྟར་གོ་དོན་སློང་ནས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་བཞུགས་གནས་ལ། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དག་ནས། སྟིང་ 
ག་ཀའི་ཀ་དང་། དྲན་པ་ཧི་མ་ལ་ཡ་ཞེས་དག་སྦྱོར་སོ་སོར་བཤད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཕག་མོར་གནས་བསྒུར་བ་ཡང་མ་ཡིན། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ 
ཕག་མོ་སྣོད་ལ་སྣོད་འཇུག་ལྟ་བུའི་རྣམ་རྟོག་གིས་བཏགས་པའི་བློ་ཞེན་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཐུག་ 
རེག་དང་། ཕན་ཚུན་ བསྒྲིབས་ པ་ལྟ་ བུའི་རྟོག་ ངན་སྤངས་ནས། རང་ བཞེན་ མ་བཅོས་པའི་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་གདངས་ལྟའི་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བའི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་ཐད་འོད་ཀྱི་ 
རྣམ་པའི་ཀློང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཉིད་ལྷག་པར་དུ་གསལ་བ་ལ་རིག་པ་གཡོ་མེད་ 
དུ་གཏད་ཅིང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་བསྟེན་ཡིག་ལྟར་བྱ་བ་ནི་ཞལ་ཤེས་སྟན་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་བཟླས་པའི་ཚེ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་ཟླའི་གའུ་ཁ་སྦྱོར་ནང་ཐུགས་སྲོག་ཨ་ཡིག་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་སྒོམ་མོ། །ཞེས་པའང་ 
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༨༩༤ འའ 


སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 
དཔལ་སྡིངས་རྗེ་བཙུན་དྲུང་གི་མྱུར་ལམ་ཟབ་མོ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་འཆུན་པའི་བཤད་སྒྲབ་དམ་པ་དོན་གཉེར་མཛད་ཅིང་། 
ཕྱོགས་སུ་རིང་བའི་ས་ནས་ཕོ་ཉ་ཆེད་དུ་མངག་ཏེ་བསྐུལ་བ་ལ་སྟིང་པོར་དྲིལ་བའི་མན་ངག་བཅུད་དུ་དྲིལ་ནས་སྨྲས་ཤིང་། 
སྔོན་ཆད་ཉམས་ལེན་མི་ བྱེད་པའི་གང་ཟག་མང་པོས་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་ཞིང་ཕྲོགས་པའི་ནོངས་པ་གང་མཆིས་པ་བདག་ 
ཅག་གིས་བསམ་པ་བཟང་པོས་བཤད་པའི་རང་བཞིན་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་ 
མཛོད་ལ་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུད་པ་དང་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ལ་སྒྲིབ་པའི་གནས་མ་ལུས་པ་དག་ཚངས་ཆེན་པོར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་དཔལ་ལྡན་པདྨ་འོད་གླིང་དུ་བཀོད་པའོ། ། ། ། 


༄༅། །ཡུམ་ཀ་མཁའ་འགྲོའི་བདག་འཇུག་ 


དབང་དོན་རབ་གསལ་ 


བཞུགས། 
རངབཞིན་མེདཔའི་ཆས་ཉིད་ཀྱི།།རེནའབུངརྣམཔར་ཐར་པའསྒ།།ྡ་རེ་བཙནམོའིམཁའ་དབྱིངས 
ལ། །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དྲན་པས་རོལ། །རིག་འཛིན་ཡུམ་ཀའི་བདག་འཇུག་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། གཞི་མ་དུལ་བ་ཡིན་ན་ས་ཆོག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་ 
བྲིས་གྲུབ་ན་རབ། མ་ནུས་ན་སྟེགས་བུའི་ཁར་ཚོམ་བུ་ལ་བྷནྨ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་ཆོས་སྨན་དང་ 
བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔས་བྲན་པའི་སྟེང་མེ་ལོང་སིན་དྷཱུ་རས་བཅགས་པར་ཆོས་འབྱུང་བསྟོལ་མ་བྲིས་པའི་ 
དབུས་སུ་དགའ་འཁྱིལ་དམར་པོ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་ལ་ཏྭཾཿདང་། མདུན་ནས་བརྩམས་པས་གཡས་ 
སྐོར་དུ་དགའ་འཁྱིལ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་བཞེ་ལ་ཧ་རི་ནི་ས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བཀོད། དེའི་སྟེང་ 
དུ་དྲིལ་བུ་བཀབ་པ་དར་དམར་གྱི་ལྟིང་གུར་དང་བཅས་གཞུག སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་ 
བསྐོར། ཉེ་ལོགས་སུ་ལས་བུམ་བཅུད་ ལྡན་ཀྱང་གཞག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་ གཞི་ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ནི། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་ཐེབ་ན་ 
བདག་མདུན་གྱི་གོ་ས་ལོགས་སུ་མ་བྱས་ ཀྱང་རུང་ལ། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བ་ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་དོན་རྫོགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ལྟོངས་སུ་མ་གྱུར་བ་ལ་བདག་འཇུག་དམིགས་ 
ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་པས་བསྟོད་པའི་མཇུག་ཏུ་རྩ་སྔགས་ལ་ཕཊཿཛཿབཏགས་པའི་སྒྲ་གདངས་ཀྱིས་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


བདག་མདུན་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་ནས་དོ་ལིའི་བཟླས་པ་དང་དེ་བཞིན་རང་བྱུང་བདེ་སྐྱོང་གི་བུམ་པའི་སྣོད་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ལྷའི་རང་བཞེན་གྱི་ངེས་པ་དྲན་པའི་བུམ་བཟླས་དམིགས་ཕྱེད་པའི་ 
མཐར་མཆོད་བསྟོད་དང་བཅས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་མཆོད་ ཡོན་དུ་ཕུལ་བ་འོད་ཞུ་བྱ། ལས་བུམ་དུ་རྟ་ 
མགྲིན་ཐོད་དབྱུག་དང་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་བསྐྱེད་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྷྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷ་ཕཊ༔ 
ཅེས་ཅི་རིགས་པར་བླཟས་ནས་ཀྱང་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་གིས་མཆོད་ ཡོན་ཕུལ་ལ་འོད་དུ་ཞུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
བདག་འཇུག་ལ་དོན་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། ཕྱི་ 
རོལ་པ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་སྲུང་འཁོར་སྒོམ། ཙཀྟུ་བནྣྲས་མིག་དར་འཆིང་། །ཨ་ཁཾ་ལཱི་རས་མེ་ཏོག་ 
བཟུང་། །མངཱལ་འབུལ་བ་རྣོམས་བྱའོ། །གཉིས་པ་གསོལ་གདབ་ནི། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན༔ 
སོགས་ ལན་གསུམ། གསུམ་པ་ཚོགས་ བསག་ པ་ནི། རྡོ རྗེ་སློབ་ དཔོན་ སངས་ རྒྱས་དཔལ། སོགས་ 
ལན་གསུམཿ བཞི་པ་སྡོམ་བཟུང་ནེ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ ཉི་འདྲ། །དེ་ འདྲ་ ཁོ་ནར་ བདག་ 
འགྱུར་ཤོག །སྤྱོད་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བདག་གིས་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་དམ་པ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། །སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ན། །རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་ 
པོས་བྱིན་བརླབ་མཛོད། །ལན་གསུམ། བཞི་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནི། དེ་ནས་རིག་པ་བདེ་ 
ལེ་ཉག་གཅིག་པའི་སྒོར་ཁྲིད་པར་བསམ་ལ། ཨ་ཁཾ་ལཱི་ར་ཛཱཾ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོ་ན་མ་ཏེ་ཧཱུ། 
བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་མདུན་དུ་དབང་སྟེགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་རང་ཉིད་འཁོད་པས་གཙོ་བོ་ 
དང་རིགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ཡིག་དམར་པོ་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བྱུང་བས་ཀུན་གཞི་ 
ཚོགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་རྣམ་སྙིན་གྱི་ཕུང་པོ་སྦྱངས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧྭཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པ་རིགས་ 
བདག་གི་ཞལ་དུ་དྲངས་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་དུ་ལྟུང་། ཞུ་བདེ་དང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་སྔར་གྱི་དབང་སྟེགས་ལ་འཁོད་པར་གྱུར། དུུག་པ་ཡེ་ཤེས་ 
དབབ་པ་ནི། འོད་ ཀྱི་རྣམ་པའི་སྟོང་གཟུགས་ལསཿ མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ་ནིཿ ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམརཿ གཅེར་མོ་མཉམ་པའི་དོར་སྟབས་སོགས་ནས། སྐུ་ལ་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་ 
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སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངེ 
འཁོར་རྫོགས༔ ཐུགས་ཀར་ཨཱརྱ་ཏཱ་རེ་མ། ལྡང་སྔོན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཚུལ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ ཕག་མོ་གནག་སྣུམ་གྲི་ཐོད་ཅན༔ སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་གནས་ལྔ་རུ༔ ཕྱག་མཚན་ 
ལྔ་དང་ས་བོན་ལྔས༔ མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པསཿ༔ འོག་མིན་གནས་དང་མཁའ་སྤྱོད་ཞེང་༔ 
གཡུ་ལོ་བཀོད་དང་པདྨ་འོདཿ རང་བཞིན་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་པཿ དྭངས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམ༔ 
ཧཱཾ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྒྱ་གར་ཡུལཿ སོགས་ཀྱི་མཐརཿ ཨོ་པདྨོ་ཡོ་གི་ནི་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཛྙཱ་ན་ཝཱ་རྭ་ཧི་ 
ཟལིམ་ལེམཿ ཞེས་སྤོས་རོལ་དང་བཅས་འཕར་གཡོ་འབྱུང་བ་ཙམ་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་རྗེས་ཏིཏྟ་བཛྲས་ 
བརྟན་པར་བྱཿ པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོརཿ པྲ་ཏི་གྷྲི་ཧ་ན་ཨི་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧཱ་བཱ་ལཿ 
ཞེས་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་ལྷག་ལྟ་ཐིམ་པར་བསམཿ ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་པས་མཐོང་བ་ 
བསྟན་ པར་ བསམ། བདུན་ པ་གསོལ་ གདབ་ནི༔ བྱང་ཆུབ་རྡོ་ རྗེས་ སངས་ རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ 
ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་དེང་བདག་སྣོལ། ། 
བརྒྱད་པ་དབང་བསྐུར་དངོས་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བུམ་དབང་ནི། ཐོད་བུམ་སྤྱི་བོར་གཏུགས་ཤིང་། 
ཧོཿ གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེདཿ རང་ བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་བུམ་ པའི་དབང་༔ སངས་ རྒྱས་ ཀུན་གྱི་ 
གསང་གསུམ་གྱིཿ དབང་བསྐུར་དམ་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིནཿ ཨོཔདྨོ་ཡོ་གི་ནི་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཛྷཱ་ན་ཝྭ་རྭ་ཧཱི 
ཀྭ་ལ་ཤ་ཨ་ བྷི་ཌིའྟ་ཛཱཾཿ ཞེས་བུམ་བཅུད་མྱོང་༔ གཉིས་པ་གསང་དབང་ནིཿ བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་བླ་མ་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དངོས་སུ་བསམ་ལ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ནས་བླངས་བར་མོས་ནས་ཧུབ་ 
གང་བཏུང་སྟེ། ཧོཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་དམ་ཚིག་ནིཿ རྩ་ཁམས་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོར་བསྟེམ༔ བརྗོད་ 
པ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས༔ གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་དང་། བྷ་ཧྷི་ཙིཏྟ 
ཨ་ བྷི་ཏིཉུ་ཨཱཿ ཞེས་ དང་རྗེས་འབྲེལ་དུ་ བགྲང་ཕྲེང་དང་ བཅས། མདུན་བསྐྱེད་ ཀྱི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ 
སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། བདག་བསྐེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལ་འཁོར་བར་བསམས་ལ་རྩ་ 
སྔགས་ལན་གསུམ་དང་། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱིས། །བདག་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །གསུམ་གྱི་མཐར། ཕྲེང་བ་མགོ་བོར་བཞག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས། ། 
འདི་ལ་བགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ནས་ཀྱང་། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་ 
པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། གསུམ་པ་ཤེར་དབང་ནི། དགའ་བ་བཞིའི་བདག་ཉིད་སིནྡུ་རའི་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 

ཡེ་ཤིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ༔ དགའ་བ་བཞི་ལ་ཡང་དག་བསྟེནཿ ཐབས་ཤེས་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་ 
གིཿ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས༔ ཇཿཧཱུཾཿབཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་དང་། ཨ་ཧོ་ 
མ་ཧཱ་སུ་ཁས་བདེ་བས་ཐབས་བྱས་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ལ་ངེས་པ་བརྟན་པར་བསམ་ཞིང་སིནྡུ་ར་སྟིང་གར་ 
བྱུག བཞི་བ་དོན་དབང་ནི། དྲིལ་བུ་བཀྲོལ་ཞིང་དེའི་སྒྲ་ལ་རིག་པ་གཏད་ནས། ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ 
དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཚོན་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། ཧོཿ སྒྲ་ནི་གྲགས་པ་ 
ཉིད་ ནས་སྟོང་༔ དེ་ བཞིན་སེམས་ལ་ངོ་བོ་མེདཿ ངོ་བོ་མེད་ པའི་གནས་ལུགས་ལཿ བལྟ་བྱ་སྤངས་ 
ནས་ཡང་དག་ལྟོསཿ ཨ་ཨཿ ཞེས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་བལྟའོ། །དེ་ལྟར་དབང་བཞེ་སོ་སོའི་དག་བྱ་དག་ 
འབྲས་ནི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟར་ཚིག་ཕྲད་བསྒུར་ནས་བརྗོད་པའང་རུང་སྟེ་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་ལྟོངས་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་པ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། 
དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་དམ་ཚིག་ཏུཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མི་སྤང་ཞིང་༔ མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ རྒྱུན་མི་ 
གཅད། གཞོན་ནུ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ༔ རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་སྒོམཿ ལན་གསུམ། 
གཉིས་པ། གཙོ་ བོས་ཇི་ ལྟར་ བཀའ་སྩལ་པ། སོགས་ཤྩོ་ཀ་ ལན་ གསུམ་ བརྗོད་ཅིང་། ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་དང་བསྔོ་སྨོན་སོགས་རྗེས་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །འདིས་ནི་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་འདག་ཅིང་ 
རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ཡང་ཡང་བླང་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའང་བསམ་ཡས་ནས་རབ་བྱུང་སློབ་ 
དཔོན་དམ་ཆིག་གི་རྡོརྡེའི་ངོར་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་སོ། ། ། ། 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བ ཞུགསཿ ཇི 


འུཾཿ རིག་འཛིན་ཡུམ་ཀའི་མེ་མཆོད་ལས་ 
བཞིའི་བང་མཛོད་བཞུགས༔ 


རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདིར་ཚོགས་གཉིས་སྤེལ་བ་དང་ཉམས་ཆག་དག་ 
པར་བྱ་བ་གཙོར་གྱུར་ལ་ཕྲིན་ལས་གཞན་པའི་ཁ་སྒུར་ཀྱང་བགྱི་བར་རུང་བའི་མཁའ་འགྲོའི་མེ་མཆོད་ 
བྱ་བར་འདོད་ནཿ དང་པོ་རྫས་གསག་པ་ནིཿ མར་ཁུཿ ཡམ་ཤིང་༔ ཏིལ་དཀར་ནགཿ དཀར་གསུམ་ 
མངར་ གསུམ་དང་དྲི་ བཟང་ གིས་ སྤགས་པའི་ ཞོ་ ཟནཿ སོ་ བཿ འབྲསཿ ནསཿ གྲོཿ སྲན་ མཿ ཡུངས་ 
དཀརཿ ཀུ་ཤཿ དྲུར་ཝཿ ཤིང་ཏོགཿ དར་སྣཿ སྨན་སྣ༔ རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་༔ ཁྱད་པར་གྱི་རྫ་ས་ 
བ་དམར་ཟལ་རྙེད་ན་རབ༔ མ་རྙེད་ན་བ་གླང་གཞོན་ནུའི་ཤཿ ལས་མདོག་དང་མཐུན་པའི་མེ་དར་ 
རྣམས་ཀྱང་གསོགཿ གཉིས་པ་ཐབ་བཅའ་བ་ནི་བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་འཁྱིལ་པའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་བསང་ཆུ་བསྒྲབཿ གང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་མ་དུལ་བ་ཡིན་ན་ས་ཆོག་ཨ་མྲི་ཏས་སྦགས་པ།བྱ༔ 
དེ་ནས་རླན་ཅན་གྱི་ས་སྟེགས་འཇམ་པོ་ལཿ རྡུལ་ཚོན་གྱི་རེ་ཁྭ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བའི་དབུས་མ་ 
མཐིང་ཁར་བཾཿ དེའི་ཕྱི་པད་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་ལ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་ 
སྙིང་ཧ་རི་ནི་ས་བཀོདཿ ཕྱི་མ་རྡོ་ར་དང་འོད་འཕྲེང་ངོ་༔ དེའི་སྟེང་ལྷ་རྫས་ལ་རུང་བའི་བུད་ཤིང་བཟང་ 
པོ་རན་པར་བརྩེགསཿ ཉེ་ལོག་ཅི་བདེ་བར་མཆོད་གཏོར་བཟང་པོ་དང་ཚོགས་འཁོརཿ སྲེག་རྫས་ 
རྣམས་ ཀྱང་ འདུ་ བྱའོ༔ གསུམ་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི༔ བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་༔ ཨ་མྲི་ཏས་བསངས༔ཿ སྟོང་ པའི་ 
ངང་ལས་མཆོད་རྫས་དང་སྲེག་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བདུད་རྩིའི་དངོས་པོ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྐུལ་ཞིང་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་ 
པ་ བསྐང་ བའི་ནུས་ ལྡན་ དུ་གྱུརཿ ནང་མཆོད་འཐོར་ཞེང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་བདུན་བརྗོདཿ ལས་མཐུན་ 
གྱ་མེ་སྦར་ལཿ ཨཱཿཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེདཿ ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའིཿ ཀློང་ན་ 
ལས་བཞི་རྫོགས་པའི་ཐབ༔ སྤྱན་དང་མཱ་ཀཱིའི་མཁའ་དབྱིངས་སུཿ ཞལ་ཕྱག་སྤངས་པའི་མེ་ལྟ་ནི༔ 
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༧རིག་འཛིན་འཛིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
བའི་ཀློང་༔ རྒྱུ་རྒྱེན་ལས་འདས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཆོས་དབྱིངས་སྒོ༔ བདེ་ཆེན་ 
འབར་བའི་ཕོ་བྲང་དབུསཿ ཆུ་སྐྱེས་གེ་སར་བཞད་པའི་སྟེང་༔ ཉི་མའི་གདན་ལ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ༔ 
ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ན་ཀུན་བཟང་མོཿ ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ན་ལྟ་རཱ་ཧིཿ སྤྲལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་འཚོ་རྒྱལ་མཿ ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ སྒུ་ མདོག་དམརཿ གཅེར་མོ་མཉམ་པའི་དོར་སྟབས་ ཅནཿ ཤིན་ཏུ་ཆགས་དང་ 
བཞད་པའི་ཞལཿ ཕྱག་གཡས་ཐོད་པའི་ཅང་ཏེའུཿ སྙན་གྱི་ཐད་ཀར་གཏོད་ཅིང་འཁྲོལ༔ གཡོན་པ་གྲི་ 
གུག་ཡུ་བ་ནིཿ དཀུ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་ཏུ་འགྱིང་༔ བྷ་ག་རྒྱས་ཤིང་ནུ་མ་འབུརཿ རིན་པོ་ཆེ་དང་ 
གཞོན་ནུའི་བརྒྱན༔ པུནྦ་རི་ཀའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་༔ རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སྐུ ལ་མཛེསཿ གནག་སྣུམ་དབུ་ 
སྐྲའཾ་ལན་ཚར་ཅནཿ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྩེ་བྲན་ བརིད༔ དབུ་མའི་ སྤྱན་ནི་དབྱིངས་ ལ་གཟིགསཿ ལོངས་ 
སྐུའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ སྤྲུལ་སྐུའི་སྤྱན་གྱིས་ཁམས་གསུམ་འགུགསཿ སྐུ་ལ་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྫོགསཿ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོས་བསྐོརཿ རིགས་བདག་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ ཨཱ་ 
ཙྭར་ཡ་གཞོན་དཀར་གསལ་འཛུམཿ ཧེ་རུ་ཀ་པ་ཅང་དྲིལ་འཁྲོལཿ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེདཿ 
བསྒོམས་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི ཧཱཾ་ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྒྱ་གར་ཡུལ༔ གནས་ཀྱི་ 
མཆོག་གྱུར་ཨོཾ་རྒྱན་གནས༔ དྷཱུ་མ་ཐ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་༔ གླིང་གི་གླིང་མཆོག་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ དོན་ 
ལ་ཡོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཞེང་༔ རྣམ་པ་མཁའ་སྤྱོད་སྤྲལ་པའི་གནསཿ དགྱེས་ཤིང་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ 
ཀུན་ནསཿ ཆོས་སྐུ་ཡུམ་ཆེན་ འཚོ་རྒྱལ་མཿ འབུམ་ ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ གནས་མཆོག་འདི་ རུ་བྱིན་ཕོབ་ལཿ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་ 
བཞི་ བསྐུརཿ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆོད་སོལཿ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལཿ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ བརྲ་ ཛཱ ན་ཌཀྐི་ནི་ཨེ་ །་ ར་ ལི་ཝཾ་ཝེ་ ཛཿཛྲཿ བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧོཿ གདོད་ནས་ དམ་ 
ཚིག་ཡེ་ཤེས་པཿ གཉིས་སུ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྟན༔ མཁའ་འགྲོ་སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུཿ ལྷན་གཅིག་ 
སྐྱེས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོཿ ན་ ཚོ་ ན་ × རཿ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧོཿ སྣང་ ཞིང་སྲིད་ ལའི་ ཆོས་ སྲོ་ཅོགཿ 
འདོད་ ཡོན་ ལྔ་ཡི་ རྒྱན་ དུ་ཤརཿ སེམས་ ཀྱི་ཡིད་ བཞིན་ གཏེར་ཆེན་པོཿ བླང་དོར་མེད་པའི་དགྱེས་ 
མཆོད་འབུལཿ བཛྲ་ཛཱ་ན་ཌཀྐི་ནི་པཱཏྡེ་ནས་ ཤ བྟ་མ་ཧྭ་མུ་དྲ་རཀྟ་པཉྟ་བྷ་ལིང་ཏ་སརྦ་པུ་ཛ་ཨཱཧཱཾ བསྟོད་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ཟི 
པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཿ སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱུར་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིནཿ དགྱེས་ 
ཆགས་བཞད་པའི་རྣམ་འགྱུར་འཚོ་རྒྱལ་ཡུམཿ སངས་རྒྱས་པདྨའི་ལྕམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ མཐོང་ 
བས་ཡིད་འཕྲོག་མཚན་དཔེའི་ལང་ཚོ་ཅནཿ ཐོས་པས་རྣམ་གྲོལ་འགག་མེད་བརྡ་ཡི་གསུང་༔ དྲན་ 
པས་ བདེ་ སྟོང་ ཡེ་ ཤེས་བསྐྱེད་ པའི་ ཐུགས༔ ཌཀྐེ་གཙོ་ མོ་མཁར་ ཆེན་ བཟའ་ལ་ བསྟོདཿ བཅུ་དྲུག་ 
དགའ་སྟེར་མཆོག་གི་ཕོ་ཉ་མོའེཿ གསལ་སྣང་སྒུ་མའི་ཏིང་འཛིན་དང་འགྲོགས་པས༔ ཕྱི་ནང་གཞན་ 
གསུམ་རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེའི་ཁམསཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཀློང་དུ་དག་གྱུར་ཅིགཿ དགང་བླུགས་བཟུང་ལཿ ཧཱུཾ 
དགང་བླགས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པའི༔ ཞལ་གྱི་ངོ་བོར་རྣམ་དག་ཅིང་༔ རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་སྟེང་རྙཱཾ་ཡིག་ 
གིསཿ བསྲེག་རྫས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དངས་ནསཿ ཐུགས་ཀའི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཉེསཿ ལས་མཐུན་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུརཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་པདྒོ་ཡོ་གི་ནི་ 
ཛཱ་ན་ཝྭ་རྭཧི་སརྦ་པཱ་པཾ་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧ ཞེས་བདུན་གྱིས་ཕུལཿ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་ 
པོ་ལ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་ཉམས་ཆག་ཆེས་ལྟུང་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ 
ཆད་ཐམས་ ཅད་ཤནྟཾ་ ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལཿ རྫས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་སྦམས་ཏེ་འབུལ་ཚུལ་ 
དེ་དང་འདཿ ཞི་བྱེད་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་རྩ་སྔགས་ཤམ་བུ་སར་པཱ་པཾ་གྱི་མལ་དུཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ ཆག་ཤནྟཾ་ ཀུ 
རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་འབྱིན་འཇུག་བྱཿ དེ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པ་ལ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་པུཊཱ་ ཀུ་རུ་ཧོཿ དབང་ལཿ 
ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་བླ་ཡིད་ལཱ་ཤཾ་ཀུ་ རུ་ཧོཿ མངོན་སྤྱོད་ལ༔ དགྲ་བགེགས་འབྱུང་ངོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ 
ཅེས་བསྒུརཿ རྫས་ལ་མཚོན་ནཿ ཞི་བར་མར་ཁུ་དང་༔ ཏིལ་དཀར་ནགཿ པད་ཁ་རྣམས་བུངས་བསྐྱེདཿ རྒྱས་པ་ལ་ཞོ་ཟན་ 
དང་དྲུརཿ རིན་པོ་ཆེ་དང་ཤིང་ཏོག་རྣམས༔ དབང་ལ་རོ་མངར་ཞེང་སྣུམ་པའི་བཟའ་བཅའ་དང་༔ མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ 
དམར་པོའི་རིགསཿ དགྲག་བགེགས་ཞི་བ་ལ་ཡུངས་དཀར་དང་གུ་གུལ་ཚ་བ་གསུམ་དང་ལན་ཚའི་ཁུ་བས་ཅུང་ཟད་སྦགས་ 
པ་ཞི་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་མངོན་སྤྱོད་དོ༔ ཚུལ་དེ་བཞེན་དུ་མཆོད་རྫས་དང་སྲེག་རྫས་ཐབ་དཀྱིལ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་ 
དོག་ལས་མཐུན་དང་༔ གཙོ་བོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལྡེ་ཁ་ནི་རྣོ་ལ་ངར་གྱིས་གདགས་པ་བཞེན་ནོཿ རྫས་རྣམས་རྫོགས་པ་ 
དང་ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ལཝསྟ་ཡེ་སཱ་ཧཱཿ གོས་ཟུང་དང་༔ བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་སཱཱ་ཧཱཿ ཞེས་སོ་རྩི་དབུལཿ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 
མཆོདཿ དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ་ལཿ ཨོཾ ཁྱེད་ ཀྱིས་ སེམས་ ཅན་ དོན་ ཀུན་ མཛདཿ 
སོགས་ ཀྱི་ མབྲརཿ བཛྲ་ མུཿས་ཡེ་ ཤེས་ པ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་ པ་རང་ལ་ འདྲེས་པར་ བསམཿ དེ་ནས་ བསྔོ་ བ་ནིཿ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་པས༔ དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པཿ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་དང་༔ སྨོན་ལམ་ནིཿ ཧོཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དག་ 
པ་མཁའ་སྤྱོད་ཞེང་༔ བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཿ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དོན་གྱི་ཕག་ཚོ་ 
དང་ཿ རང་ཞལ་མཇལ་ ཏེ་ མངོན་ པར་བྱང་ ཆུབ་ཤོ གཿ ཤིས་པ་བརྡོད་པ་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱའོཿ མེ་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཡི་ཞལཿ མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པསཿ བསོད་ནམས་ནང་ན་སྦྱིན་སྲེག་མཆོགཿ རྣོ་ལ་མུར་བའི་ལས་ 
བརྩམས་ནཿ རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་འདི་ལ་འབདཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྗེ་བཙུན་དཔལ་སྡིངས་པས་གསོལ་བ་ནན་གྱིང་ 
བཏབ་པས་ལོ་ཕྱི་མ་ལ་རྒྱ་ཁྲོལ༔ 


འུ མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ་ལསཿ 
སྐུ་གསུམ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ 
ལེན་བཞུགསཿ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རླུང་ཟས་སྟོབས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ནིཿ བགེགས་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ 
པོར་སྒོམ༔ ཁུ་ཚུར་གདེངས་ཤིང་རྙུཾ་གླ་ལེནཿ ལག་པ་གཡས་གཡོན་གར་སྟབས་བསྒྱུརཿ དབང་པོའེ་ 
སྒོ་རྣམས་ ཧཾ གིས་ བཀགཿ བགེགས་ ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམ༔ དེ་ནས་ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམཿ 
མོས་ གུས་དྲག་ པོས་ གསོལ་བ་གདབཿ རྐང་ པ་རྡོ་ རྗེའི་ འདུག་སྟངས་ ལཿ ལག་པ་སྟ་ཟུར་གཡས 
གཡོན་བཞགཿ སྣ་བུག་གཉིས་ནས་དྲག་རླུང་དང་༔ ཁོང་འདར་ཐོན་པའི་ཧ་གསུམ་འབུདཿ ངལ་བསོ 
ཤེས་པ་དལ་བ་དང་༔ ཧུབ་སྒྲ་གསུམ་གྱིས་བསྟུད་མ་རུ༔ བྱ་ལམ་བཟའ་ཞིང་བུམ་ཅན་ བཟུང་༔ ཧ 
ཅང་མི་བསྡམ་ནམ་མཁའིབཅུདཿ ཁོང་དུ་ཞུབ་ཀྱིས་དྲངས་བར་བསམ༔ མི་ཐུབ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནསཿ 
དྲག་འབུད་མ་ཡིན་དལ་བུས་བཏང་༔ རེས་འགའ་པུས་བྲང་སྦྱར་བྱས་ལ༔ ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཨོལ་ 
ཀོ་བརྟེན༔ བཇམ་རླུང་ངང་ ནས་ དབྱིངས་རིག་ བསྲེཿ རྟགས་དང་ ཡོན་ ཏན་ བསམ་མི་ ཁྱབཿ རགས་ 
པའི་ཟས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཆོདཿ འབྱུང་བའི་སྟེགས་མ་ཤུགས་ལ་དེངས༔ སེམས་དང་རིག་པ་དྭངས་སྟིགས་ 
ཕྱེདཿ གཉིད་ ཀྱང་ འོད་ གསལ་ ཆེན་ ཕོར་ འཆརཿ ཡེ་ ཤེས་ ཆེན་ པོའི་ བཅུད་ ལེན་ ཡིནཿ ས་ མ་ ཡཿ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རྡོ་ཆེན་ཅོང་ཞེའི་བཅུད་ལེན་ནི༔ ཆེ་ཆུང་ནས་ཕྱེད་ཙམ་དུ་བརྡུངས༔ 
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༧ 4 


སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངི 
གཅེས༔ཿ འབྲི་ཡི་འོ་མ་མར་གསར་དང་༔ ཀར་བུར་སྦྲང་རྩི་སྦྱངས་ པའི་ནང་ཿ བཏབ་ནས་མ་ཚིག་ 
ལེགས་པར་སྐོལ༔ ཁུ་བ་རང་སིམ་འགྲོ་བར་བྱ༔ གཡའ་མེད་སྣོད་བླུགས་མ་ཧམས་གཉེས༔ དགོངས་ 
དང་ཐོ་རེངས་ཉིན་ གུང་གསུམཿ ཐུར་ མགོ་རེ་རེ་ཇ་ ཡིས་ཕུལཿ འདུ་ བའི་ནད་ སེལ་ སྒྲིབ་ པ་བྱང་༔ 
ཉམས་དང་རྟོགས་པ་ཤུགས་ལ་འཕེལཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་འདུཿ གནད་དུ་སོང་ན་འབྱུང་ 
བའི་ཁམསཿ ཉམས་བརྟས་བཀྲག་དང་གཟི་མདངས་འབརཿ སྟོབས་རྩལ་གླང་པོ་ཆེ་དང་མཉམཿ མི་ 
མ་ཡིན་དང་བརྡ་འཕྲོད་ཅིང་༔ མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་པ་མེདཿ ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགསཿ 
ས་མ་ཡཿ སྤྲལ་སྐུ་འབྲུ་ཆེན་བཅུད་ལེན་ནིཿ ནས་ཆེན་སྤུན་པ་མེད་པ་དེཿ རྡུལ་དྲི་བཀྲུས་ལ་ལེགས་ 
པར་ བྲུསཿ རྫ་ནང་ བླུགས་ ལ་ཆང་ ལྟར་ བཙོཿ སྐྱ་བས་ དཀྲུགས་ཤིང་ འབྲེགས་ མི་ གཞུགཿ རྒྱུན་ དུ་ 
རླངས་པ་མ་ཤོར་གཅེསཿ ཆུ་ཐག་ཆོད་ནས་གཞོང་པའམཿ སྤུ་རྡུལ་མེད་ པའི་སྣོད་ དུ་སྐམཿ ཉིན་རེ་ 
ནས་ཕུལ་རེ་ཡི་ཚདཿ མར་ཚིལ་ལན་ཚྭའི་རྡོར་དང་བཅས༔ཿ འབྲུ་ཐུག་ཉིད་དུ་འཚོ་ཤེས་སྤྱོདཿ སྲིན་བུ་ 
འཆི་བར་མི་འགྱུར་ ཞིང་༔ དཀོར་དང་ལོག་ འཚོའི་ཉེས་པ་དགཿ བྱ་བ་བཏང་ བའི་རྣལ་འབྱོར་ལཿ 
ཟས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་འབྱུང་མི་སྲིདཿ དེ་ལྟར་བཅུད་ལེན་རྣམ་པ་གསུམཿ བཟའ་དུས་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ 
དུཿ བསྒོམས་པས་ བདུད་ རྩིའི་ནུས་ པ་འབྱིནཿ ས་མ་ཡཿ དེ་ ལྟར་སྐུ་གསུམ་བཅུད་ལེན་ནིཿ ཁམས་ 
དང་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིསཿ སོ་སོ་ཉམས་སུ་བླང་ནུས་མོདཿ མོས་པས་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ཕལཿ 
རིམ་བཞིན་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་སྐུའི་ཚུལཿ ཉི་མ་རེ་མོས་ཉམས་བླངས་པསཿ ལུས་སྟོབས་རྒུད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཞིང་༔ ཡུན་དུ་བསྲིང་ བའི་མཐུ་ཆེ་བས༔ ཟླ་བ་རེ་ལ་བདུན་ ཕྲག་རེ༔ཿ རྟག་པ་རྒྱུན་ གྱི་ཉམས་ 
ལེན་ འབདཿ རྗེས་ ལ་ཟོས་ ལོག་ མི་ འབྱུང་ ཕྱིར༔ རགས་པའི་ཟས་ ལ་རིམ་གྱིས་ བསླབཿ བྱང་ ཆུབ་ 
བསྒྲབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ཏེ༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་དཔལ་དུ་ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


འུཾཿ ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ལསཿ ཡུམ་ཀ་མཁའ་ 
འགྲོའི་ནང་སྒྲབ་བདེ་ཆེན་སྟིང་པོའི་ 
གཏེར་བུམ་བཞུགསཿ 

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པདྨ་ནིཿ དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ལ་དབང་བསྒུར་བས༔ མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མིང་ཁོ་ 
ཡིནཿ ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱི་གེ་སར་ལས༔ཿ བྱུང་བའི་ལྟ་མོ་མྱུར་དཔའ་སྒྲོལ༔ གངས་རིའི་ཁྲོད་ན་མི་མོའི་ 
ཚུལཿ ཕྱི་ལྟར་དབྱངས་ཅན་འཚོ་ རྒྱལ་མཿ ནང་ལྟར་ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དངོསཿ གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ཆོ་ 
ཡིནཿ བསྟེན་པ་དབྱིངས་ ཀྱི ཡུམ་ལ་བྱ༔ དོན་གྱི་ཕག་ མོའི་ ཞལ་ མཐོང་ འགྱུརཿ ཕྲིན་ ལས་ཐུགས་ རྡེའི 
རྩལ་ཤུགས་ནིཿ བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བསྟེན་བཀུར་ཞིང་༔ 
འགྲོ་ སྒྲོལ་ ཐུགས་བབསྐྱེད་དམ་ བཅའ་ལ༔ཿ དཔའ་ ཞིང་ ཐུགས་རྗེ་ མྱུར་བས་ནཿ བཅོམ་ ལྡན་ སྣང་བ 
མཐའ་ཡས་དང་༔ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ཡིས༔ བསྟོད་ བསྔགས་རྒྱལ་ སྲས་རྣམས་ཀྱིས 
བསྟེནཿ ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ༔ཿ དབང་སྒྱུར་སྒྲོལ་མ་རྣམ་འབྱོར་མའིཿ རྣམ་པར་བསྒྲབས་པས 
བྱིན་རླབས་མྱུར༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ལ་ལས་ཚོགས་ཉེར་གཅིག་གིཿ དང་པོ་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམས་ནསཿ 
གཞན་ཕན་རྟེན་ འབྲེལ་ སྒྲིག་ པ་གཅེས༔ཿ སྙན་གྲགས་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམསཿ རང་སྣང་འགྱུར་ ཚེ་ 
གཞན་སྣང་འགྱུརཿ རྩ་བའི་སྒྲབ་པས་ཁོག་ཕུབ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གནས་བསྒྱུར་ནིཿ མཁའ་ 
འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་མམྱུར་མ་དཔའ་བའི་རྗེ་བཙུན་མ༔ དམར་མོ་ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་པའི་ 
ཉམས༔ཿ ཞབས་གཉིས་རྟ་བབས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྤྱིན་གཡོན་པ་ནིཿ དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་མཚོན་སྐྱབས་སྦྱིན་རྒྱསཿ གཡས་འཁྱིལ་དུང་མཚན་ཨུཏྤལ་འཛིནཿ གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་སྤྱན་ 
གཡོས་པས༔ཿ ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནཿ བདག་གི་སྙན་གྲགས་གསལ་བར་བསམཿ ཨོཾ་པདྨོ་ 
ཡོ གི་ ནི་ ཏྭ་ རེ་ཏུཏྟ་ རེ་ཏུ་ རེ་ བོ་ བྷོ ཙྭཏྟ་ སྭཱ ཧཱཿ ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཏཾ་ཡིག་བཀོད་པའི་མཐའ་བསྐོར་སྔགས་ 
འཕྲེང་ལས་མཐུན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བསམ་མོ། །ཐུན་མཚམས་མཆོད་ཅིང་ཡིག་བརྒྱས་བཤགས༔ མྱུར་མ་ 
དཔའ་མོ་བརྒྱ་ཚར་བརྡོདཿ སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་དགེ་བ་བསྔོཿ ཀུན་ལ་ཐུན་མཐར་ཚོགས་འཁོར་ 
བསྐོར༔ ལས་མཐའ་མེ་མཆོད་ཉིད་ལ་གཏད༔ རྣོ་ལ་ངར་གྱིས་གདགས་པ་བཞིནཿ ས་མ་ཡཿ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 
སྟོན་ཟླའི་ཞལཿ ཞབས་གཉིས་རྟ་བབས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནེ༔ དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་མཚོན་སྐྱབས་སྦྱིན་རྒྱསཿ མེ་ལོང་ཧྲིང་མཚན་ཨུཏྤལ་འཛིནཿ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱལ་ 
རྣམས་ཀྱིཿ མཁྱེན་རབ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིགཿ སྐར་མ་སྟོང་ ཕྲག་ཚོགས་པའི་ལྟའི༔ བློ་གྲོས་གཏེར་ཁ་ 
ཕྱེ་བར་བསམཿ ཨོཾ་པདྨོ་ཡོ་གི་ནི་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་པྲཛྟཱ་ཧྲིང་ཧྲིང་སྭ་ཧཱ རྨོངས་པའི་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་པ༔ 
ནད་དང་གདོན་ཡང་དེ་ལ་བརྟེནཿ རིག་པ་འདི་བསྒྲབས་སྐྱེས་བུ་ནི༔ ཤེས་རབ་ལྷ་ཡིས་རྗེས་སུ་འཛིནཿ 
ཐུན་མཚམས་གོང་འདྲ་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ སྟོན་ཀའི་ ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ་བརྡོདཿ ས་མ་ཡཿ༈ གསུམ་པ་བསོད་ 
ནམས་སྟོབས་བསྐྱེད་ནཿམཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ སོར་མོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
སྟེར་ མཿ ཞབས་ གཉིས་ རྟ་ བབས་ སྐྱིལ་ མོ་ ཀྲུང་༔ ཕྱག་གཡས་ མཆོག་ སྦྱིན གཡོན་ པ་ནིཿ དཀོན་ 
མཆོག་ གསུམ་མཚོན་སྐྱབས་སྦྱིན་ བྱསཿ ཆུ་ སྐྱེས་སྟེང་ན་ རིན་ཆེན་འཛིནཿ སྐུ ལས་ཉི་ གཞོན་འཆར་ 
ཀའི་འོདཿ འཕྲོས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིཿ འཇུག་པའི་སྦྱོད་པ་བདག་དབང་གྱུརཿ ཀུན་གྱིས་ 
བརྫི་པར་མི་ནུས་པའིཿ དབང་བཅུའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བསམ༔ཿ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུརཿ མ་ཧཱ་པུའྱེ་སྭ་ 
ཧཱཿ བསོད་ནམས་མེད་ན་ལོངས་སྤྱོད་དང་༔ ཚེ་ཡང་རྟག་པར་མི་ནུས་ནཿ ཆོས་དོན་གཉེར་ལ་སྨོས་ཅི་ 
དགོསཿ དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་བརྩོན་པར་གྱིསཿ ཐུན་མཚམས་གོང་འདྲ་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ སེར་སྔོ་ཆུ་ནས་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བརྡོདཿ ས་མ་ཡཿ བཞི་པ་འཆི་མེད་ཚེ་སྒྲབ་ནཿ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་པད་བཟླའི་སྟེང་༔ 
གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག་ཅན༔ ཞབས་གཉིས་རྟ་བབས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་ 
སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་སྟྱབས་སྦྱིན་ རྒྱསཿ ཨུཏྤལ་ལ་གནས་ ཚེ་བུམ་འཛིནཿ 
འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་འཁོར་འདས་ཀྱིཿ དྭངས་བཅུད་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམཿ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུརཿ 
ཨཱ་ཡུར་ད་ཏེ་བྷཱ་སྭཱ་ཧཱཿ སྤྲོས་པ་ཅན་ལ་ཚེ་རྫས་བཤམཿ ཚེ་དབང་བདུད་རྩི་བུམ་བཅུད་ཀྱིཿ སྔགས་ལ་ 
ཚིག་ ཕྲད་ བསྒུར་ བས་ འགྲུབཿ ཕྱག་ འཚལ་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ བརྗོདཿ ས་ མ་ ཡཿ ༈ ལྔ་པ་ 
དམིགས་ བྱ་དབང་སྡུད་ནཿ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ ཟླའི་སྟེང་༔ རིག་བྱེད་སྒྲོལ་མ་ལེ་བརྒན་ 
མདོགཿ ཞབས་གཉིས་རྟ་བབས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནིཿ དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་མཚོན་སྐྱབས་སྦྱིན་རྒྱསཿ ཨུཏྤལ་ལ་གནས་མདའ་གཞུ་འཛིནཿ འབར་ཞིང་རྣོ་བའི་འོད་ཟེར་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
བུརཿ ཀུ་རུ་ཀུ་ལྲེ་ནྲི་ཛཿསྭ་ཧཱཿ མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་རྒྱལ་བློན་དང་༔ ཁྱིམ་བདག་དྲ་མའི་མིང་སྤེལ་ 
བཅུགཿ ཕྱག་འཚལ་ཏུཏྟ་ར་ སོགས་བརྡོདཿ ས་མ་ཡཿ ༈ དྲུག་པ་སྨྱོ་བརྡེད་ཤ་ཟ་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་ 
གདོན་གྱི་སྟོབས་གཞོམ་ནཿ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་པད་བཟླའི་སྟེང་༔ འཛིགས་བྱེད་ཆེན་མོ་དམར་ 
ནག་ཞལཿ ཞབས་གཉིས་ རྟ་བབས་ སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་༔ ཕྱག་གཡས་ མཆོག་སྦྱིན་ གཡོན་པ་ནིཿ དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་མཚོན་སྐྱབས་སྦྱིན་ རྒྱསཿཨུཏྤལ་ལ་གནས་ཕུར་བུ་འཛིནཿ དཱཾ་གི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས་པ་ཡིསཿ 
གདོན་ གྱི་མགོ་ བོ་རབ་བཀས་ནསཿ ཆོས་ཉིད་ ངང་དུ་བརྒྱལ་བར་བསམཿ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུརཿ 
སྦརྦ་པིག་ནན་བཾ་ཛྙུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ རྨོངས་བྱེད་གདོན་དང་སྒྱོ་འདྲེ་ཀུན༔ འདི་ཡིས་གསོས་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེདཿ ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་བརྗོདཿས་མ་ཡཿ ༈ བདུན་པ་གཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་༔ ཐོག་ 
སེར་དྲག་པོ་འཇོམས་འདོད་ནཿ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ གཏུམ་མོ་གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་མཿ ནག་མོ་མེ་འབར་ཁྲོ་གཉེར་ཅནཿཞབས་གཉིས་རྟ་བབས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲང་༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་ 
སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་སྐྱབས་སྦྱིན་རྒྱས༔ ཨུཏཱལ་ལ་གནས་རལ་གྲི་འཛིནཿ 
ཐོག་སེར་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུལ་འཁོར་དང་༔ སྒྱོགས་སོགས་གཡུལ་གྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིཿ དགྲ་གཤེད་ཐལ་ 
བར་གྱུར་པར་བསམ༔ཿ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུརཿ བཛྲ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ལི་ཙ་ཕཊཿ ཕྱག་འཚལ་ཏུད་ཅེས་བྱ་དང་ 
བརྡོདཿ ས་མ་ཡཿ ༈ བརྒྱད་པ་གཞན་རྒོལ་མཚང་འབྲུ་གཞོམཿ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་ 
སྟེང་༔ གཞན་མི་རྒྱལ་ བའི་དཔའ་མོ་ནི༔ དམར་ནག་ཁྲོ་ གཉེར་ ལྡན་ པའི་ཞལཿ ཞབས་གཉིས་ རྟ་ 
བབས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་སྐྱབས་སྦྱིན་ 
རྒྱསཿ ཨུཏྤླལ་ལ་གནས་རྡོ་རྗེ་འཛིནཿ ཚ་ཞིང་ཆུ་བ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིསཿ ཉོན་མོངས་བདུད་དགྲ་གསོད་ 
བར་བསམ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུརཿ ད་ཧ་པ་ ཙ་རྟིཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཕྱག་ འཚལ་ཏུ་རེའི་ འཇིགས་པ་བརྗོདཿ 
ས་མ་ཡཿ ༈ དགུ་པ་འཇིགས་པའི་ཙོགས་སྐྱོབ་ནཿ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ སེང་ 
ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ནི༔ མར་གད་མདོག་ཅན་འོད་རབ་འཁྲུགསཿ ཞབས་གཉིས་རྟ་བབས་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་སྐྱབས་སྦྱིན་རྒྱས༔ ཨུཏྤལ་ 
ལ་གནས་འཁོར་ལོ་འཛིནཿ མེ་སྤྲུལ་ཤ་ཟ་གླང་ཆེན་བཙོན༔ ཆོམ་རྐུན་སེང་གེ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས༔ རྒྱལ་ 
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པོའི་ཆད་པ་དྲག་གདོན་མཛེཿ བཤེས་བྲལ་དབུལ་ཕོངས་གནས་ལྕགས་ཐོགཿ དོན་ཉམས་ལ་སོགས་ 
འཛིགས་པ་ནིཿ བརྒྱད་ཚན་གཉིས་ལས་སྐྱོབས་པར་བསམ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུརཿ ད་ན་ཏྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ 
ཕྱག་ འཚལ་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ མཚོན་ བརྡོདཿ ས་མ་ཡཿ ༈ བཅུ་བ་ འཇིག་ རྟེན་ དབང་བྱེད་ནཿ 
མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ སྒྲོལ་མ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དམརཿ ཞབས་གཉིས་རྟ་ 
བབས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་སྐྱབས་སྦྱིན་ 
རྒྱསཿ ཨུཏྤལ་ལ་གནས་རྒྱལ་མཚན་འཛིནཿའདོད་ལྷ་དབང་བྱེད་འོད་ཟེར་དང་༔ བཞད་པ་བརྒྱད་ལྡན་ 
སྔགས་ཀྱི་ སྒྲསཿ གཞན་འཕྲུལ་དབང་ བྱེད་སྡེ་དང་བཅས༔ རྨོངས་ཤིང་ བདག་གི་དབང་གྱུར་ནསཿ 
འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་འདུད་པར་དམིགས༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུརཿ ལོ་ཀ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿརྗེ་དཔོན་ 
དབང་གྱུར་གཞན་སྒོས་ཅིཿ རྒྱལ་བློན་རབ་བྱུང་ཁྱིམ་བདག་དང་༔ ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོ་རིག་གནས་མཁནཿ 
དཔལ་ཆེན་བུད་མེད་རིགས་བཟང་མོཿ ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་ནོར་གྱི་ལྟ༔ སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ཡུལ་མཁར་ 
ཞིང་༔ རྐང་ཕྲན་ནོར་དབྱིག་ཕྱུགས་ལ་སོགསཿ གང་འདོད་དམིགས་པའི་ལྡེ་ཁ་སྒུརཿ ཕྱག་འཚལ་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བ་བརྗིདཿ ས་མ་ཡཿ ༈ བཅུ་གཅིག་དབུལ་བ་སེལ་འདོད་ནཿ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ 
ཟླའི་ སྟེང་ཿ ནོར་ གཏེར་དམར་སེར་ཁྲོ་ གཉེར་ཅནཿ ཞབས་གཉེས་ རྟ་བབས་ སྐྱིལ་ མོ་ཀྲུང་༔ ཕྱག་ 
གཡས་མཆོག་ སྦྱིན་གཡོ: ན་པ་ནིཿ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་ མཚོན་སྐྱབས་ སྦྱིན རྒྱསཿ ཨུཏུལ་ལ་གནས་ 
གཏེར་བུམ་འཛིནཿ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས༔ ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ཕོ་ཉ་བསྐུལཿ ལ་ཀླུ་ 
མི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ཆར་དུ་ཕབ་པ་ཡིསཿ ཡུལ་ལྡོངས་དང་ནི་ཁྱིམ་གང་བསམ༔ ཌྟ་ 
སྔགས་ཤམ་བུརཿ མ་མ་ བ་སུ་པུཊྩི་ཀུ་ རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཕྱག་འཚལ་ས་ གཞི་སྐྱོང་བ་ བརྡེད༔ གཏེར་བུམ་ 
བསྒྲབ་ དང་ གཡང་ འགུགས་ སོགསཿ ཕྲིན་ ལས་ ཁ་ ཚར་ གདགས་ སུ་ རུང་ ༔ ས་ མ་ ཡཿ ༈ བཅུ་ 
གཉེས་ཆར་ཆུ་བུ་དཔལ་སྤེལཿ ཡུལ་གྲུ་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་འདོད་ནཿ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་ 
སྟེང་༔ བཀྲ་ཤིས་དོན་བྱེད་སྒྲོལ་མ་སེརཿ ཞབས་གཉིས་རྟ་བབས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་ 
སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་སྐྱབས་སྦྱིན་རྒྱསཿ ཨུཏྤལ་ལ་གནས་དཔལ་བེའུ་འཛིནཿ 
ཟླ ལྷ་མོའི་དཔྲལ་བའི་བའི་ཟེར་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆརཿ ཕབ་པས་རྩི་སྨན་ལོ་ཏོག་རྒྱས༔ རིགས་བདག་ 
ཉིད་ལས་འོད་འཕྲོས་པསཿ བཀྲ་ཤིས་རྫས་རྟགས་ཆར་དུ་བབ༔ བརྟན་གཡོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པའི་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ཕྱག་འཚལ་ཟླ་བའི་དུམ་སོགས་ བརྗོད༔ ས་མ་ཡཿ བྱུད་གསུམ་གཡུལ་ལས་ རྒྱལ་ བྱེད་ན༔ མཁའ་ 
འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ ཟླའི་སྟེང་༔ མེ་འབར་དབུས་ནས་རྗེ་བཙུན་མཿ དམར་མོ་སྤྱན་གསུམ་ཁྲོས་ 
པའི་གདོང་༔ ཞབས་གཉིས་རྟ་བབས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནིཿ དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་མཚོན་སྐྱབས་སྦྱིན་རྒྱས༔ ཨུཏཱཱལ་ལ་གནས་རྡོ་རྗེ་གདེངས༔ འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ་ཡིས༔ 
གཞན་སྡེ་བཅོམ་ནས་ཚུར་འདུས་པ༔ རྡོ་རྗེའི་རྭ་བའི་གུར་གྱུར་པའི༔ ནང་དུ་རང་སྲིད་སྲུང་བར་བསམ༔ 
རྩ་སྔགས་ཤམ་བུརཿ༔ བརྲ་ཛཱ་ལ་ཕཊ་ཕཊཿ རྟཀ་རྟཀ་སྭཱ་ཧཱཿ ཕྱག་འཚལ་བསྐལ་བའི་ཐ་མ་བརྡོདཿ 
ས་མ་ཡཿ ། བྱཅུ་བཞི་འགོང་པོ་སྤུན་དགུ་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་གནོད་བྱེད་ཚོགས་གཞོམ་ནཿ མཁའ་ 
འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ ཟླའི་སྟེང་༔ ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མཛད་སྐུ་མདོག་ནག༔ ཞབས་གཉིས་རྟ་བབས་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནིཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་སྐྱབས་སྦྱིན་རྒྱསཿ 
ཨུཏྤལ་ལ་གནས་གཏུན་ཤིང་འཛིནཿ ཧཱུ་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་འོད་ཟེར་དང་༔ ཕྱག་ཞབས་ས་ལ་བསྣུན་པ་ 
ཡིསཿདམ་འགོང་རྒྱ་འདྲེའི་མགོ་བོ་བཀསཿ ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་བརྒྱལ་བར་བསམ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུརཿ 
ཧཾ་དཾ་ཧཾ་ཤཾ་ཏིག་ནན་ཕཊཿ ཕྱག་འཚལ་ས་གཞེའེ་སྐྱོང་སོགས་བརྗོདཿ ས་མ་ཡཿ ༈ བཅོ་ལྔ་སྡིག་པ་ཞི་ 
འདོད་ནཿ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ རབ་ཏུ་ཞི་བ་སྐུ་མདོག་དཀརཿ ཞབས་གཉིས་ 
རྟ་བབས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནིཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་སྐྱབས་ 
སྦྱིན་ རྒྱས༔ ཨུཏྤལ་ལ་གནས་ སྤྱ བླུགས་ འཛིནཿ ཐུགས་ལས་དག་བྱེད་ ལྟ་མོ་ནིཿ བུམ་པ་ཐོགས་པ་ 
དཔག་མེད་སྤྲོསཿ ཟླ་གདན་ལ་གནས་དམིགས་ བྱ་ཡིཿ ངན་སོང་སྡིག་སྒྲིབ་བཀྲུས་པར་བསམ༔ཿ རྩ་ 
སྔགས་ཤམ་བུརཿ སར་པཱ་པཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཕྱག་འཚལ་བདེ་མ་དགེ་མ་བརྡོདཿ གནས་ལུང་དག་ 
ཀྱང་སྦྱར་དུ་རུང་༔ ས་མ་ཡཿ ༈ བཅུ་ དྲུག་དགྲ་ཡི་མཐུ་སད་ཅིང་༔ བྱད་མའི་རིགས་སྔགས་སྟོབས་ 
གཞོམ་ནཿ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ འབར་བའི་འོད་ཅན་སྐུ་མདོག་དམརཿ ཞབས་ 
གཉིས་རྟ་བབས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནིཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ 
སྐྱབས་སྦྱིན་རྒྱས༔ ཨུཏྤལ་ལ་གནས་རྒྱ་གྲམ་འཛིནཿ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དགྲ་བོ་དང་༔ བྱད་མའེ་ 
མཐུ་སྟོབས་ངག་ནུས་བཤིག༔ དྲང་སྲོང་ངག་ལ་དབང་ཐོབ་དམིགས༔ཿ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུརཿ ཏཱ་དུ་ཏཱེ་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངཾ། 
གག་་ཾཾཾ དཾ ཁྗཾྨྗྨྗྩཾྩཾཀྩ ིིཾཾ་ཾི།༽ཀ  ི|ྣྣྨྣྨྣྨྦྷ ་ 
ན་ཏི་དུ་ཕཊཿསྭཱ་ཧཱཿ ཕྱག་འཚལ་ཀུན་ནས་བསྐོར་བར་བརྡོདཿ ས་མ་ཡཿ བཅུ་བདུན་དྲག་ཇག་ཆོམ་ 
རྐུན་དང་༔ རྔོན་པ་ཉན་གྱི་ཁ་འཆིང་ནཿ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་པད་བླའི་སྟེང་ཿ དཔག་མེད་གནོན་ 
མ་གུར་གུམ་མདོགཿ ཞབས་གཉིས་རྟ་བབས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནིཿ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་སྐྱབས་སྦྱིན་ རྒྱསཿ ཨུཏྤལ་ལ་གནས་མཆོད་རྟེན་འཛིནཿ ཐུགས་ཀའི་ རཾ 
ལས་འོད་ འཕྲོས་ དཿ ཞབས་ མཐེལ་ ས་ ལ་ བརྡབས་པ་ ཡིསཿ སྟོང་ གསུམ་ཕ་ རོལ་གནས་ པའི་རིཿ 
མནྣ་ར་དང་ འབིགས་ བྱེད་དང་༔ འདོད་དང་གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་མེད་ལྡེགཿ དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་ དམིགས་ བྱའེ་ གཟུགསཿ ཞབས་ ཀྱི འོག་ཏུ་མནན་ པར་ བསམཿ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུརཿ ཧཾ རཾ 
བཾ་ཧོཿསྭཱ་ ཧཱཿ ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེའི་ཞབས་བརྡབས་བརྗོདཿ ས་མ་ཡཿ ༈བཅོ་བརྒྱད་སྦྱར་དང་དབྱིག་ནི་ 
དུགཿ གཟའ་ཀླ་ གནོད་ སྦྱིན་ སྡེ ཚོགས་ ཀྱིཿ མཐོང་རེག་ ཁ་ རླངས་ དུག་ བསྲུང་ ན༔ མཁའ་ འགྲོའི་ 
ཐུགས་ཀར་པད་ ཟླའེ་ སྟེང་༔ སྒྲོལ་མ་རྨ་བྱ་ ཆེན་མོ་དཀརཿ ཞབས་ གཉིས་ རྟ་བབས་ སྐྱིལ་ མོ་ ཀྲུང་༔ 
ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནིཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་སྐྱབས་སྦྱིན་རྒྱསཿ རི་དྭགས་ཟླ་བ་ 
ཉ་གང་རྟགས་ཅན་ཨུཏྟལ་འཛིནཿ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བརྟན་གཡོའི་དུགཿ ལྷག་མ་མེད་པར་གཞིལ་ 
བར་ བསམཿ རྩ་སྔགས་ ཤམ་ བུརཿ སརྦ་ བིཏཱར་ ཕཊཿ ཕྱག་ འཚལ་ལྟ་ཡི་མཚོ་རྣམས་ བརྡོདཿ དུག་ 
དབྱུང་བྱེད་ན་བུམ་སྒྲུབ་དང་༔ འབྲེལ་བར་ཆུས་བཀྲ་རྨ་བྱས་བྱབ༔ ཧོཿའགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་དུག་ལ་ 
བརྟེནཿ དུག་གི་རྒྱུ་ནི་ཉོན་མོངས་པཿ རིག་པ་མཆོག་གི་སྨན་ཆེན་འདེས༔ སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་དུག་ 
མེད་ཤོགཿ ཕྱག་འཚལ་སྔགས་སྦྲེལ་བརྒྱ་ཚར་ བརྡོདཿ པ་ཆ།་ཡཿ | བཅུ་དགུ་པས་ནི་རྩོད་པ་དང་༔ 
རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སེལཿ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ རྗེ་བཙུན་མི་ཕམ་རྒྱལ་མོ་ 
དཀརཿ ཞབས་གཉིས་རྟ་བབས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནིཿ དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་མཚོན་སྐྱབས་སྦྱིན་རྒྱསཿ ཨུཏྤལ་ལ་གནས་གདུགས་དཀར་འཛིནཿ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭ 
ཡིསཿ ཕ་རོལ་ ངག་ གི་ ནུས་པ་ བཅོམཿ དབུ་རྒྱན་ལ་ སོགས་ རྒྱན་བརྒྱད་ ཀྱི་སཿ སྙན་ཆ། དཔུང་རྒྱན་གཉིས། 
ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་གཉིས། མགུལ་ཆུན། སྐ་རགས། པ་ཏིའི་སྨད་དཀྲིས་རྣམས་སོ། །གོ་ ཆ་ བརྡེད་ པ་ ལྟར་ བསླུངས་ 
པསཿ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་འཁྲུགས་པ་ཡིཿ རྨི་ལམ་ངན་པ་བསལ་བར་བསམཿ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུརཿ ཧཾ 
རཾ ཕཊ་ཕཊ་ རྟཀ་རྟཀ་མཱཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ཕྱག་འཚལ་ལྟ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་བརྡོདཿ ས་མ་ཡཿ ༈ ཉི་ཤུ་པ་ཡིས་ 


157 


༧རིག་འཛིན་འཛིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
གཉིས་རྟ་བབས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནིཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་ 
སྐྱབས་ སྤྱིན་ རྒྱསཿ ཨུཏྤལ་ལ་གནས་ཟ་མ་ཏོགཿ ཉི་མ་ཟླ་ བའི་ སྤྱན་ རྒྱས་པས ཉི་མ་ལས་འབར་བའི་འོད་ 
ཀྱིས་ནད་བདག་ཚར་བཅད་ ཟླ་བ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བས། རིམས་གསོས་བསམཿ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུརཿ 
ན་མ་ཏཱ་རེ་མ་ནོ་ཧ་ར་ཛྙུཾ་ཧ་ར་སྭཱ་ཧཱཿ ཕྱག་འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་བ་བརྡོདཿ ས་ར།ཡཿ ༈ ཉེར་གཅིག་ནད་ 
པའི་བླ་ཚེ་བསྒྲ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ ཟླའི་སྟེང་༔ འོད་ཟེར་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་དཀརཿ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ ཞབས་གཉིས་རྟ་བབས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་ 
པ་ནིཿ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་མཚོན་སྐྱབས་སྦྱིན་ རྒྱསཿ ཨུཏྭལ་ལ་གནས་གསེར་ཉ་འཛིནཿ ཡི་གེ་ 
གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་སྦྱིན་གྱིསཿ ནད་པའི་བླ་དང་ཚེ་བརྐུས་པཿ 
སླར་ལ་མནངས་བཞིན་སྤྲད་པར་དམིགས༔ ཨོ་བདོཡོ་གིནིཏཱ་རེ་ཏུྟ་རེཏུ་རེམ་རིཊི་ཚེ་ྷ་ནྲི་ཛམཱ་ཧཱ 
ཚེ་ལ་མདའ་དང་བླ་ལ་གཡུཿ ཁམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་དར་ཚོན་དཔྱངས༔ རྟེན་འབྲེལ་བླ་ལུག་ཉེད་ལ་བརྟགཿ 
མ་གྲུབ་བར་ཏུ་བསྐྱར་ཞིང་འབདཿ ཐུན་མཚམས་བླ་གླད་བཟང་པོ་ལ༔ གླད་ཕྲན་ཟན་འབྲུལ་ཆང་བུ་ 
བརྒྱ༔ འབྲུ་གསུམ་བྱིན་བརླབས་སཾ་བྷ་རཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྔོ་ལན་རེ་བཞིནཿ ཛཱཾ་ཁྱེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་ 
སྟོབས་ལྡན་རྣམསཿ སྲེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་༔ དྲན་དང་བཟུང་དང་བསམ་དང་རེགཿ ཀློད་ 
དང་ཞེ་དང་གྲོལ་བར་མཛོདཿ ཅེས་དང་སྒྲོལ་མ་ཡིད་ལ་བྱསཿ ཐལ་སྦྱར་དེ་ཉིད་གསུམ་བཀོད་མཐརཿ 
ཐལ་མོ་རྡེབ་ཅིང་འབབ་ཆུར་དོར༔ སྲོག་བསླུ་བྱ་ཞིང་ཉེའུ་འདོནཿ དུས་མིན་འཆི་བ་ངེས་པར་བཟློག༔ 
ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ བཅངས་ པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བསྲུང་ཞིང་༔ མཐོང་བས་སྡིག་པ་ལས་གྲོལ་ 
བའིཿ ཡུམ་འཁོར་དཔལ་གྱི་གདུ་བུ་ལཿ མཐོང་གྲོལ་ཙཀྲ་ཞེས་སུའང་གྲགས༔ མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ 
དུས་གཉན་ལཿ མུ་ཁུད་རིམ་པ་བདུན་གྱི་དབུས༔ པདྨ་འདབ་བཞི་དབུས་དང་ལྔའིཿ ཁོང་དུ་འོད་ལྔའི་ 
ཐིག་ལེ་ཀློང་༔ གཤེགས་མ་ལྔ་ཡི་ས་བོན་ནིཿ ཏྭ་ཡིག་དབུས་སུ་གནས་པ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་མུ་ཁུད་དང་པོ་ 
ལཿ ཨོ་པདྨོ་ཡོ་གི་ནི་ཛ་ན་ལཱ་རྭ་ཧི་ཛཱཱཾ ན་མོ་ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེ༔ ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏི་སྭཱ་ཧཱཿ ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ༔ ན་མཿ 
ཨཱཧྱ་ཨ་ལཝ་ལོ་ཀི་ཏེཿ ཤཱ་ར་ཡཿ བྷོ་ཏྷི་ས་ཏཱ་ཡཿ མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་ཡཿ མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ནི་ཀྭ་ཡཿ ོ་ཏ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་ 
རེ་མཱཾཿ ཀྲ་ཏེ་སརྦ་དདྡྷ་ནཾཿ ཛྲ བྷ་ཡ༔ཿ མཱཾ བྷ་ཡཿ མོ་ཧ་ཡཿ བྷན་དྷ་ཡཿ དཾ ཧུཾ ཕཊ་ ཕཊཿ སརྦ་དུཏཾ་ཛྟཾ 
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འ^.༨ ༨༤ 


སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངི 
བྷ་ནི་ཏཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་བྲི་དེའི་ཕྱི་པད་ འདབ་བརྒྱདཿ མདུན་ནས་བརྩམས་པའི་གཡས་བསྐོར་དུཿ 
དང་པོརཿ ཨོ་པདྨོ་ཡོ་གི་ནི་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་པྲཛྟཱྲཾ་ཧྲཾ་སྭ་ཧ གཏི་མུག་གླང་པོའི་འཇིགས་པ་ལས་ 
སྐྱོབས་ཤིག་རཀྟཿ གཉིས་པར་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལ༔ མ་ཧྭ་པུནཊེ་སེར་སྣ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་འཇིགསཿ 
གསུམ་པར། ཨཱ་ཨུརྡཏེ་བྷཱ་སཱ་ཧ ཐེ་ཚོམ་ཤ་ཟའི་འཇིགསཿ བཞི་པར་མངྒ་ལ་ཤྲི་མ་ཧཱ་པ་ང་ནི་སྭྭ་ཧཱཿ 
འདོད་པ་ཆུ་བོའི་དབའ་རླབས་ཀྱིཿ ལྔ་པར། སརྦ་པཱ་པཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེ་སྡང་མེའིཿ དྲུག་པར། ཧཱུཾ 
ཧཾབཾ་ོཿསཱ་ཧཱཿ ལྟ་ངན་ཆོམ་རྐུན་གྱིཿ བདུན་པར། སརྦ་བི་ཏ་ཏཱ་ར་ཕཊཿཧསྭ་ཧཱཿ ཕྲག་དོག་དུག་སྤྲལ་ 
གྱིཿ བརྒྱད་ པར། ཧཱུཾ་ ཛྷུ ཕཊ་ ཕཊཿརཀྟ་རཀྟ་མཱཾ་སྭཱ་ཧཱཿ ང་རྒྱལ་སེང་གེའི་འཇིགས༔ སྤྲོ་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱིཿ འདོད་གསོལ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་སྦྱརཿ དེའི་ཕྱི་རྙིབས་ནི་བཅུ་གསུམ་ལཿ ཌྭ་སྔགས་ནི་ 
ཐོག་མཐའ་འདྲ་སྟེ་རྩིབས་དང་པོརཿ ཨོ་དྨོ་ཡོ་གི་ནི་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་བྷོ་ཏྷི་ཙིཏྟ་སྭཱ་ཧཱཿ ཕ་རོལ་གྱི་ 
ལྕེ་འབབ་པའི་འཇིགས་པ་ ལས་སླངས་ཤིགཿ གཉིས་པར། མ་ཏ་ནི་ཛྲ་སྭཱ་ཧཱཿ མིང་སྤེལ་དམིགས་ 
བསལ་འཇུགཿ ས་གཡོ་བའི་འཇིགསཿ གསུམ་པར། སརྦ་པིག་ནན་བཾ་ཧཱཾ་ཕཊཿ སྒྱོ་བརྡེད་ཀྱི་གདོན་ 
ལསཿ བཞི་པར། བཛྲ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ལི་ཙ་ཕཊཿ གནམ་ལྕགས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་འཇིགསཿ ལྔ་པར། 
ད་ཧ་པ་ཙ་རྟཾ་ཕཊཿསྭཱ་ཧཱཿ རྒྱལ་པོའི་ཆད་པའི་ར དྲུག་པར་པཱན་ཏྲ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་ཿ 
བདུན་པར། ལོ་ཀ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ མཛའ་བཤེས་དང་བྲལ་བའི་ར བརྒྱད་པར། མ་མ་བཱ་སུ་པུྱཾ་ཀུ་ 
རུ་སྭཱ་ཧཱཿ མུ་གེ་དང་ཕོངས་པའེཿ དགུ་པར། བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱཿ ཕོ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱིཿ 
བཅུ་པ་ལ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ མཛེ་ནད་དང་ཁྱབ་འཇུག་གིཿ བཅུ་གཅིག་པར། ཏྭ་དུ་ཏི་ན་ཏི་དུ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ 
བྱད་ཕུར་དང་རིགས་སྔགས་ཀྱིཿ བཅུ་གཉིས་པ་ལ་མ་ནོ་ཧ་ར་སྙུཾ་ཧ་ར་སྭཱ་ཧཱཿ གྲིབ་དང་རིམས་ནད་ཀྱིཿ 
བཅུ་གསུམ་པ་ལ། མརི་ཊྱི་ཚེ་ྷཱ་ནྲི་ཛ་སྭཱ་ཧཱཿ རོ་ལངས་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་འཇིགསཿ རྩིབས་མཆན་ 
བྱཅུ་གསུམ་དག་ལ་ནིཿ༡ཨོཾ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེཿ ཤཁ་ས་མེ་ཁ་ས་མེཿ ༣བེ་རེ་བེ་རེཿ ༦སོ་མེ་སོ་མེཿ 
༥ཤཱནྟེཿཧནྟེཿ དནེ་དཱནྟེཿ ༧བི་།དེ་ པི་ཌ་ཏེ༔ ༨ི་རེ་བཱི་རེ༔ ༩དེ་ པི་ བཛྲ་དྷ རིཿ ༡༠བྷནྡ་ བྷྡ་ནི་ཿ 
༡༡བཛྲ་པཱ་ཌི་ཕཊཿ ༡༨ཨོ་ རུཾ དྲུ་ཧྲི་ཏྱོ་ ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ༡༣རྭུཾ་དྲུཾ་བྷནྡྲ་ ཕཊཿ དེའི་ཕྱི་མུ་ཁུད་བཞི་པ་ལཿ 
མཐོང་གྲོལ་ཡབ་ཀྱི་དགོངས་པ་བྲིཿ ལྔ་པར་རེག་གྲོལ་ཡུམ་སྟིང་པོ༔ དྲུག་པར་ཐིག་ལེ་ཉེར་ ལྔའི་ 
དབུས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྟིང་པོ་ནིཿ སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་༔ བར་མཚམས་ཀློང་གྲོལ་ཡིག་དྲུག་ 
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གདད ་་་ 


༧རིག་འཛིན་འཛིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


བཀོདཿ བདུན་པར་ཕྱག་མཚན་ ཉེར་གཅིག་དང་༔ བརྒྱད་པར་ དབྱངས་ གསལ་རྟེན་ སྟིང་ བྲིཿ དགུ་ 
པར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་༔ བཅུ་པ་ཉིད་ནི་པ་ཏུའོཿ བསྲུང་བ་རྐྱང་པར་ལྟོ་བ་དང་༔ བཏགས་གྲོལ་མུ་ 
ཁུད་ གསུམ་དོར་རོ༔ ཀུན་ ཀྱང་ཚོན་ གྱིས་རྣམ་པར་ དབྱེཿ ཨ་ མི་ ཏ་ དང་དྲི་བཟང་ བྱུགཿ མགུལ་དུ་ 
བཏགས་ན་རང་རྒྱུད་ལ༔ གནས་པའི་ཉོན་མོངས་དུག་རྣམས་སྦྱོང་༔ ཕྱི་ལ་གཡེངས་ན་རྫི་ཕྱོགས་ཀྱིསཿ 
ཕོག་ པའི་ སེམས་ ཅན་དོན་བྱེད་ འགྱུརཿ གྲོང་ཁྱེར་དག་དང་ ཕྱུགས་ ཀྱི་ ལྷསཿ གཡུལ་ གྱི་ ཕྲུ་མ་ ལ་ 
བཙུགས་ནཿ འཇིགས་པ་མེད་ པའི་ གནས་ ཐོབ་འགྱུརཿ རིག་སྔགས་ དང་ནི་ མཁྱུད་དཔྱད་ ཀྱིཿ རྟེན་ 
འབྲེལ་བདེན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཚད་མེད་ཕྱིརཿ དོན་འབྲས་གྲུབ་ལ་བསླྲ་བ་ 
མེདཿ སྒྲིབ་པའི་ནང་ན་ཐེ་ཚོམ་ཆེཿ དངོས་གྲུབ་དད་པ་ཅན་ལ་འབྱུང་༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་སྔགས་ 
རྒྱུད་འདིའེ༔ བརྡ་རིས་མཚོ་ རྒྱལ་ བླ་མཚོར་རྒྱཿ བརྡ་འགྲོལ་སེང་གེ་རོང་དུ་འབྱུང་༔ གྲུ་གཟིངས་ཆུ་ 
བོའི་གཞུང་ལ་འབབས༔ཿ རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཁ་མ་ལོག་ནཿ འགྲོ་དོན་ཉི་འོག་ཉིད་ ལ་སྤྱོདཿ སྙིང་གི་བུ་ 
དང་ འཕྲད་ ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་ དོན་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་ རྒྱ༔ 
དགོངས་ རྒྱཿ བརྡ་ རྒྱཿ ལས་ཚོགས་འདི་གཞན་བསྐུལ་ཡང་ཡང་བྱུང་ཡང་རིང་ཞེག་གཏེར་རྒྱ་མ་ཁྲོལ༔ དེ་རྗེས་ནོར་ 
སྐྱོང་གི་ལོ་སྒྲོལ་མ་འབུམ་ཐེར་བསགས་པའི་རྐྱེན་ཀྱིས་རྗེ་ བཙུན་མའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ནས་ཀློང་གི་བརྡ་རིས་གྲོལ༔ དེ་ལོ་ 
ཆར་ཞོད་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་སྲོང་བཙན་དང་སོར་ཡུམ་ཀའི་ཚོགས་སྐོང་དང་བཅས་འདུན་པ་སྒྱུར་བའི་རིགས་ 
བདག་གི་ལས་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པའོ། ། 
༄༅། །སྒྲོལ་མ་མངཱལ་བཞི་བའི་ཆོ་ག་ཀླུ་ 


དབང་དགོངས་རྒྱན་བཞུགས། 


༄༅། །དེ་མཚན་དེ་ཡི་ཨུཏྤ་ལ། །རྣ་ལུང་དཔྱངས་པའི་གདེང་ཀ་ནི། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས། །ཁོ་ ནར་ ངེས་ པས་ ཕྱག་བཀྱིའོ། །འདིར་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་འགལ་ 
རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ་སྒྲོལ་མ་མངྟལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགོན་པ་སོགས་གནས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་རྟེན་གསུམ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་མའི་ 
སྣང་བརྙན་བྱིན་རླབས་ཅན་ ཤམས་པའི་ཟུར་བཞིན་མཆྫལ་བཞི་དང་། ལོགས་བཞིར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བྲེང་ཆགས་རེ། ཅྱི་ 
རིགས་པར་གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཚར་བཞི་ཡང་བཤམས། གཞན་ཡང་བུམ་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངི 
ཀང ༢ ༦  ཀ་ཚི་རཌི་ |``ཀ`ཀཚ | གཀུ|་ིཀ9ཀྣྷ 
པ་བཅུད་ལྡན་ལ་སོགས་པའི་ཞླུས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་། ཚར་རེ་བཞིན་གསོ་རྒྱུའེ་མཆོད་པ་སོགས་ཉེ་བར་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་སྒོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་ 
བསགས་པའོ། །དང་པོ་ལའང་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་པོ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱང་ཁྲུས་བྱ་ཞིང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སྨོན་སེམས་ནི། རངར་ རྒྱས་ཆོས་ དང་ཚོགས་ ཀྱི མཆོག་ རྣམས་ ལ། སོགས་ཀྱི་ཤློ་ཀ་ལན་ 
གསུམ། གཉིས་པ་བྱང་སྡོམ་བླང་པ་ནི། སྤེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ བདེ་ བ་དང་ བདེ་ བའི་ རྒྱ དང་ཕྲད་པར་ གྱུར་ 
ཅིག སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཇི་ ལྟར་སྔོན་ གྱི་བདེ་ གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ 
ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླྲབ་པ་ལ། །དེ་དག་རིམ་བཞེན་གནས་པ་ 
ལྟར། །བདག་ཀྱ་ང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞེང་། །དེ་ བཞིན་དུ་ནི་ 
བསླབ་པ་ལའང་། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བཀྱི། །གསུམ་གྱི་མཐར། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་བུ་ 
ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ 
བདག་དེང་གྱུར། །བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྨྱན་སྔར་འགྲོ་བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་ 
དང་ནི། །བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྟ་དང་ལྟ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་བཀྱི། །ཞེས་ 
པས་དགའ་བ་བསྒོམ། གསུམ་པ་ས་གཞི་བྱིན་བརླབ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ས་གཞེ་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་ 
མེད་པ་དང་། །ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བེཌུུརྱའི། །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །བཞི་པ་ 
མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། ཨོ་ཛྷཾ་ཱི་ཧྲིཿས༔ ལྷ་རྫས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཆོད་སྤྲིན་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་འདོད་ཡོན་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་ཟད་མི་ཤེས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཏོམ་ 
པ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ རིག་ པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེ་ བར་ གཤེགས་ པ། 
འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁོ་ལོ་སྒུར་པ། བླ་ན་མེད་པ། ལྟ་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བ། བཟོད་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། བསོད་ནམས་གྱི་གཏེར་རྣམས་ཀྱི་གཞི། 
དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། མཚན་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ། སྤྱོད་ཡུལ་རན་པར་མཐུན་པ། 
མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། དད་པས་མོས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། ཤིས་རབ་ཟིལ་གྱིས་ 
མི་ནོན་པ། སྟོབས་རྣམས་ལ་བཛརྲི་བ་མེད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡབ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གསུང་ 
རྣམ་པར་དག་པ། དབྱངས་སྟན་པ། སྐུ་བྱད་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ། སྐུ་མཚུངས་པ་མེད་པ། འདོད་ 
པ་དག་གིས་མ་གོས་པ། གཟུགས་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་གོས་པ། གཟུགས་མེད་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ། 
སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཕུང་པོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཁམས་རྣོམས་ 
དང་མི་ལྡན་པ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསྡམས་པ། མདུད་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཅད་པ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ 
དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ།ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ། ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པ། 
འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ 
གནས་པ། མྱྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་པ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་རྣམས་སོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། 
ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ། མ་འདྲེས་པ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ཡོངས་སུ་ 
དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་པ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ ཀྱིས་ཆོས་ལེགས་པར་གསུངས་པ། ཡང་དག་པར་ 
མཐོང་བ། ནད་ མེད་པ། དུས་ཆད་པ་ མེད་པ། ཉེ་ བར་ བསྟོད་པ། འདི་ མཐོང་བ་ ལ་དོན་ ཡོད་པ། 
མཁས་པ་རྣམས་ ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་ རིག་པར་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ 
འདུལ་བ་ལ་ལེགས་པར་བརྟེན་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ། 
མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་འདུས་པ་དང་ལྡན་པ། རྟེན་པ་ཡོད་པ། རྒྱུ་བ་བཅད་པའོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ 
དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་པར་ཞུགས་པ། རིག་པར་ཞུགས་པ། དྲང་པོར་ཞུགས་པ། མཐུན་པར་ཞུགས་པ། 
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སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངི 


ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། ཕྱག་བྱ་བའི་འོས་སུ་གྱུར་པ། བསོད་ནམས་ གྱི་དཔལ་གྱི་ཞིང་། 
ཡོན་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ཆེན་པོ། །སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཀུན་ཏུ་ཡང་སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཆེན་པོའོ། །དྲུག་པ་སྤྱན་འདྲན་དངོས་ནི། མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཉིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་ 
བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྟ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ 
འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ 
ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེའི་རྣམས་དགོངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། ། 
ཁྱོད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྷུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་ 
འཕྲུལ་བྱིན་ རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། །ཡང་ དག་ འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་རོལ་ཆེན་བྱ། བདུན་པ་ 
བཞུགས་གསོལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས་། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། ། 
བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སྐད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡེ་སྟཱ། ཞེས 
གདན་དབུལ། བརྒྱད་པ་ཁྲུས་གསོལ་ནི། ཁྲུས་ ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞེམ་པ། །ཤེལ་གྱི་ས་གཞི་གསལ་ཞེང་ 
འཚེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། །རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་ 
པར་བཀང་བ་གླ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་ 
པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་ རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒུར་བའི། །ན་ 
བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྐྱན་མཆོག་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་བཀྱི། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དྲེ་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐུབ་དབང་ཀུན་གྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་ 
དག་ བྱུག་ ལར་ བགྱི། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཚིག་དོན་འབྲེལ་བར་གོས་ཟུང་འབུལ་བ་དང་། །དྲིའི་བྱུག་པ་འགྱེད་པ་ཡང་ 
བྱའོ། །བརྒྱད་པ་མཆོད་པ་ནི། ཇི་སྟེད་ སུ་དག་ཕྱོགས་ བཅུའི་ འཇིག་ རྟེན་ན། །སོགས་ཕལ་པོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བའི་ 
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༧རིག་འཛིན་འཛིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
མཆོད། །སྤོས་མཆོག་ཡིད་འཕྲོག་དྲི་ངད་ཁྱབ་པ་ཡི། །བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ། ། 
ཞལ་ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི། །ལྟ་བཤོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི།།གསེར་ 
ཀྱི་པདྨ་ཚར་དུ་དངར་བ་ཡི། །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བཀྱི།།ས་གཞི་བསྟར་བ་སྤོས་ 
ཀྱིས་ཐྱུགས་པ་དེར། །མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སིལ་མ་དགྲམ་པར་བྱ། །གཞལ་མེད་ཕོ་བྲང་བསྟོད་དབྱངས་ 
ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཕྱང་མཛེས་འབར་བ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་དེ་ 
དག་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །རི་ན་ཆེན་གདུགསམཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ 
ཅན།།འཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་ལྡན། །དབྱིབས་ལེགས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་སྒྲེང་པ་ཡང། །རྟག་ 
ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། །རོལ་མོ་དབྱངས་ 
སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཚེམས་བྱེད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག ། 
དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ 
ལ་སོགས་ཆར། །རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབབ་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པས། །རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །མགོན་པོ་སྲས་དང་བཅས་ 
རྣམས་མཆོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་བསྟོད།།བསྟོད་ 
དབྱངས་སྟན་སྤྲིན་དེ་དག་ལ། །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན། །ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་བཅས་ལ། །ཞེང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ 
ཡིས་བདག་ཕྱག་འཚལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གཞིེ་རྣམས་དང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་བདག་ཕྱག་ 
འཚལ། །མཁན་པོ་དེ་ བཞེན་སློབ་དཔོན་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །དགུ་པ་ 
བསྟོད་པ་ནི། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྟོན་པ་པོ། །བསོད་ནམས་ཡོན་ 
ཏན་རྒྱ་མཚོའི་ཞིང་།།དེ་བཞེན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དག་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་རྒྱུ། །དགེ་ 
བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་མཆོག་གྱུར་པ། །ཞེ་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། ། 
དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ ཆའི་ཆོས་སྐོར་བ ཞུགསཿ ཇི 

སྟེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ་། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྲོ་ན། དགའ་བ་ 
དྡ བརྒྱ་ལྡན་འཆི་མེད་ གྲོང་ཁྱེར་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ། །ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེར་འཛིན་པའི་སྣོད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྟ་མོ་རི་དྭགས་མིག་ཅན་ཡིན། །འོད་སྟོང་ཤར་གྱི་རི་ལ་ཆས་ 
པ་བཞིན། །ལྟུམས་ཀྱི་ གེ་སར་བཞད་པ་ ལུམྨིའེ་ཚལ། །ཚངས་དང་དབང་པོས་ སྲི་ ཞུས་ མཛེས་བྱས་ 
ཤིང་། །བྱང་ཆུབ་རིགས་སུ་ལུང་བསྟན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལང་ཚོས་དྲེགས་པའི་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུའི་དབུས། །སྒྱ་ 
རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རོལ་རྩེད་མཐུ། །ཀུན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་བཏུད་ཅིང་གྲགས་པ་ཡིས། སྐྱེ་དགུའི་རྣམ་ 
ཤེས་མིག་དང་རྣ་བར་རྫོགས། །འདོད་སྲེད་ཞགས་པས་གཞན་དབང་མ་གྱུར་བཞིན། །ཡབ་གཉིག་ 
དགྱེས་ སྐད་ བཙུན་ མོའི་ སྒྱུ་མ་ ལ། །སྐྱུ་ མའི་ ལྟ་བས་ བལྟས་ནས་རྒྱལ་ པོའི་ཁབ། །བསྐྱངས་ བས་ 
དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཤིན་ཏུ་གཡོ་ཞིང་འཇིགས་པ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི། །ལྕགས་ཀྱུའི་དབང་དུ་ 
མ་གྱུར་འགའ་མེད་ཀྱང་། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་བཞིས་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས། །ཕྲོགས་ནས་རང་བྱུང་ 
དགེ་སློང་ཉིད་དུ་བསྟན། །བརྩོན་འགྲུས་རླབས་ཀྱིས་མི་ངལ་ནེ་རཏྡུར། །དཀའ་ཐུབ་གདུང་བ་བཟོད་ 
པའི་ སྟིང་ སྟོབས་ དང་ ། །ཀུན་ རྟོག་ འདུལ་བ་ འཛིན་ པའི་ བསམ་ གཏན་ ལ། །ཕྱོགས་ བཅུའི་ བདེ་ 
གཤེགས་དགྱེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་སྲིད་དུ་རྣམ་རིག་ཀུན། །ཚོགས་གཉིས་ཐ་ 
གུས་ བཅིངས་པ་དོན་ ཡོད་ ཕྱིར། །བྱང་ ཆུབ་ཤིན་ དྲུང་ བདུད་རྣམས་སྐྲག་བྱས་ནས། །མངོན་ པར་ 
རྫོགས་སངས་ རྒྱ་བ་རྒྱལ་ཀུན་གཤིས། །འཁོར་བ་ གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་གཡང་ས་ལ། །རྒྱུག་པའི་ 
འགྲོ་བ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་གྲུས། །བསྒྲལ་ནས་ཐར་པ་དང་ནི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི། །གོ་འཕང་བཀྲི་བ་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །རྟོག་ ཅིང་ དཔྱོད་ ཀྱང་སྡོམ་པ་ མིན་ པའི་ཆང་ ། །འཐུངས་པས་ཆེས་ གཟིར་ མུ་ 
སྟེགས་སྟོན་ པའི་ ལྕེ། །མཉན་ དུ་ཡོད་པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་མཐུས་ བཅད་ པས། །སྐྱེངས་དང་ གཟི་ བརྗེད་ 
ཉམས་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་ལ་མཆོག་ཐོབ་ཁྱོད། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་ཚོར་བ་མི་ 
མྱོང་ཡང་། །ངེས་པར་ཕ་རོལ་འགྲོ་འདི་མི་སེམས་རྣམས། །སྐྱོ་སླད་མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་དེར་ཕྱག་འཚལ། ། 
བསོད་ནམས་ཉམ་ཆུང་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས།།དཀར་པོའི་ཆོས་རབ་འཕེལ་བའི་ཚོང་ཟོང་ནི།།འཛད་ 
པ་མེད་ པའི་ རིང་ བསྲེལ་ ཆ་བརྒྱད་ དུ། །བཞག་སྟེ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཟིམས་པ་ ལྟར། །བདག་ 
ཀྱང་རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བམས་གསུམ་ལས་འདས་འོག་མིན་ཆེན་པོ་རུ། ། 
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གག དད ་ 


༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
བདེ་འབྱུང་བའི་གནས་གཅིག་པུ། །བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་། །བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས། །སྐུ་ཚེའི་རྐྱལ་མཚན་བརྟན་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ། 
གཙུག་ལག་རྣམས་ནི་ཀློགས་པ་དང་། །ཁ་ཏོན་གྱིས་བརྒྱན་ལེགས་གནས་ཤིང་། །རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་ 
མཐུན་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དོན་ཡང་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ལུས་དང་སེམས། །སྡུག་ 
བསྔལ་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །དེ་དག་བདག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
དེ་དག་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་དུ། །ནམ་ཡང་བདེ་ལས་ཉམས་མ་གྱུར། །འགྲོ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡི།།བདེ་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་ཐོབ་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་དམྱལ་བ་དག །གང་དག་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
རྣམས། །དེ་དག་ཏུ་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས། །བདེ་ཆེན་བདེ་བས་དགའ་བར་ཤོག །གྲང་བས་ཉམ་ཐག་དྲོ་ 
ཐོབ་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲིན་ཆེན་ ལས། །འབྱུང་བའི་ཆུ་བོ་ མཐའ་ཡས་ ཀྱིས། །ཚ་བས་ 
ཉམ་ཐག་བསེལ་བར་ཤོག །དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག །ཟ་བའི་འཇིགས་དང་བྲལ་བར་ 
ཤོག །སྒྲ་མི་སྟན་པའི་མི་བཞིན་དུ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་བདེ་བར་གྱུར། །ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མིག་ 
མཐོང་ཞིང་། །འོན་པས་རྟག་ཏུ་སྒྲ་ཐོས་ཤོག །ལྟ་མོ་སྒྲུ་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་དུ། །སྦྲམ་མའང་གནོད་མེད་ 
བཙའ་བར་ཤོག །གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དག་དང་། །བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་དང་ནི། །སྐོམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དག་དང་། །བཏུང་བ་ཞིམ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག །བཀྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཐོབ་ཤོག ། 
མྱ་ངན་ཉམ་ཐག་དགའ་ཐོབ་ཤོག །ཡི་ཆད་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་སོས་ཤིང་། །བརྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་ཤོག །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྟེད་པ། །མྱུར་ཏུ་ནད་ ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །འགྲོ་བའི་ནད་ནི་མ་ 
ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག །སྲག་པ་རྣམས་ནི་འཇིགས་མེད་ཤོག །བཉིངས་པ་རྣམས་ 
ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར། །མཐུ་མེད་རྣམས་ནི་མཐུ་ལྡན་ཞིང་། །སེམས་ནི་ཕན་ཚུན་མཉེན་གྱུར་ཅིག །མགྲོན་ 
པོ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤོག །གང་གི་དོན་དུ་འགྲོ་བྱེད་པ།།དེ་ 
འབད་མི་དགོས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག།གླུ་དང་གྲུ་ཆེན་ཞུགས་པ་རྣམས།།ཡིད་ལ་བསམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ། ། 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ཟབ 
ཆུ་ཡི་ངོགས་སུ་བདེར་ཕྱིན་ནས། །གཉེན་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བར་ཤོག །མྱ་ངན་ལམ་གོལ་འཁྱམས་ 
པ་རྣམས། །མགྲོན་པོ་དག་དང་འཕྲད་གྱུར་ནས། །ཆོམ་རྐུན་སྟག་སོགས་འཇིགས་མེད་པར། །མི་ངལ་ 
བདེ་བླག་འདོང་བར་ཤོག །དགོན་སོགས་ལམ་མེད་ཉམ་ང་པར། །བྱིས་པ་རྒན་པོ་མགོན་མེད་པ། ། 
འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྟེན་ 
དག་ཀྱང་དར་བར་ཤོག །སྨན་རྣམས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། །གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗོད་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ། །སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ིག །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་མྱོང་ཞིང་། །དཀའ་བ་སྤྱད་པ་མེད་པར་ཡང་། །ལྷ་བས་ལྟག་པའི་ལུས་ཀྱིས་ནི། །དེ་དག་སངས་ 
རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་དོན་ཐུགས་ལ་དགོངས་འགྲུབ་ 
ཤོག །མགོན་པོ་ཡིས་ནི་གང་དགོངས་པ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་འབྱོར་ཤོག །ཅེས་བརྡོད། གཉིས་པ་ 
མཆཱལ་བསྟེན་པ་ཚར་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་ལས། དང་པོ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། ཨོཾ་ཤུ་ནྱ་ ཏྭ་ ར ན་ 
བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དོན་ བྱེད་ པོ" བསོད་ ནམས་ ཀྱི ཚོག ས་སུ་ ཇེས་པ ས། | གངས་གསོག་གི་ཚེ་རྟེན་བསྐྱེད་ཚར་གཅིག་སོང་རྗེས་པོ་ཏ་ 
ལ་ཡི་སོགས་ནས་སྦྱན་འདྲེན་གྱིས་འཐུས། སྟོང པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དལ་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ཏཾ་ལས་ཨུཏྤལ་ཏཾ་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱིས་ 
པ་མཛེས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྟོད་གཡོགས་དང་དར་ 
སྲབ་མོས་ནུ་མ་བཀབ་པ། དབུ་སྒྲ་ལི་བའི་གཡོན་ཕྱོགས་གྱེན་དུ་བརྫེས་ཤིང་གཡས་ངོས་ནས་ཐུར་དུ་ 
ཅུང་ཟད་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་པ་ཐུགས་ཀར་ཨུཏྟ་ལའི་རྩ་བ་ནས་བཟུང་ 
བའི་མེ་ཏོག་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་རྣ་བའི་ཐད་ཀར་སླེབ་པ། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། དེའི་མཐའ་སྐོར་ 
དུ་པད་འདབ་བཅུ་པ་ཉིས་རིམ་ལ་སྒྲོལ་མ་གཞན་ཉི་ཤུ་པོ་བཞུགས་སྟངས་གཙོ་མོ་དང་འདྲ་བ་ལ་སྐུ་ 
མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཁྱད་པར་མདུན་ནས་རིམ་པས་གཡས་སྐོར་དུ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ་དམར་ལ་ཁྲོ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ཅན་མ་སྟོན་ ཟླའི་ཞལ་མེ་ ལོང་ཧྲིང་ གྱིས་མཚན་པ། སེར་སྔོ་ བསོད་ནམས་མཆོག་སྟེར་རིན་པོ་ཆེ་ 
གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག་ཚེ་བུམ་རིག་བྱེད་མ་ལེ་བརྒན་མདོག་མདའ་གཞུ། འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་མོ་དམར་ནག་ཕུར་བུ། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ་ནག་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་རལ་གྲི། གཞན་མི་རྒྱལ་བ 
དམར་ནག་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་རྡོ་རྡེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དམར་མོ་རྒྱལ་མཚན། ནོར་གཏེར་དམར་མོ 
ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གཏེར་བུམ། བཀྲ་ཤིས་དོན་བྱེད་དམ་སེར་མོ་དཔལ་བེ། དགྲ་དཔུང་འཇོམས་མ་དམར 
ོརྡོརྗེ་རྭ་གདེངས། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མཛད་ནག་མོ་གཏུན་ཤིང་། རབ་ཏུ་ཞི་བ་དཀར་གསལ་སྦྱི་བླུགས། 
འབར་བའི་འོད་ཅན་དམར་མོ་རྒྱ་གྲམ། དཔག་མེད་གནོན་མ་དུར་སྤྲིག་མཆོད་རྟེན། རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་དཀར་ 
གསལ་བཟླ་བ། མི་ཕམ་རྒྱལ་མོ་དཀར་གསལ་གདུགས་ དཀར། རི་ཁྲོད་ལྷ་མོ་དམར་སེར་ཟ་མ་ཏོག 
འོད་ཟེར་ཅན་མ་དཀར་དམར་གསེར་ཉ་འཛིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟ་བབས་ཀྱི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དང་ 
ཐུགས་ཁར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དལ་ལ་ཏྭཾ་ཡིག་རེ་རེས་མཚན་པ་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་ནས་ 
རྗེ་ བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་སངས་ རྒྱས་དང་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲན་པ་ནི། པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། །ཏཱཾ་ཡིག་ལྡང་གུ་ ལས་འཁྲུངས་ཤིང་། །འོད་ 
དཔག་ མེད་ པས་དབུ་ ལ་ བརྒྱན། །དུས་ གསུམ་ སངས་ རྒྱས་ ཕྲིན་ ལས་ མ། །འགྲོ་ བའི་ དོན་ ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཞེངས་ཤིག་བཞེངས་ཤིག་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྟ། །དུས་ལས་མི་འདའ་ 
ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ན། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་ 
ཞིང་བཤམས་པའི་གནས་འདི་རུ། །རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཛཿ གསུམ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། མེ་ ཏོག་ དམ་ པ་ ཕྲེང་ བ་ དམ་ རྭ སོགས་ཤློ་ཀའི་མཐར། པུའྤེ་ སོགས་དང་། 
གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན།།བཅོམ་ལྡན་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས། ། 
ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་དབང་བསྐུར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཅེས་བརྗོད་པས། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཕྱག་ན་བསྣམས་ནས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། ། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། ། 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངི 
ལུད་པ་ལས་གཙོ་མོ་ལ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་། གཞན་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་རིགས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། དབང་གི་ལྟ་རྣམས་སྒྲོལ་ 
མར་གྱུར་ནས་ཛཱཾ་བཾ་ོཿ ཞེས་པས་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱས་བཅིང་བས་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། ཐལ་ 
མྨོ་ཁ་སྦྱར་ནས་གུང་མོ་གཡས་པས་ཅིག་ཤོས་ཀྱི་སེན་མོ་བཀབ། །སྲིན་ལག་གཉིས་ནང་དུ་བཀུག་ལ་མཐེ་བོང་མནན་པ་ 
ཨུཏྟ་ལ་ཁ་ཕྱེ་བའི་རྒྱ་དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག པུས་མོ་གཡས་གཡོན་དུ་འཇོག་པ་དང་སྤྲག ཨོཾ་ཏཱ་ རེ་ཏུཏཱ་ར་ཏུ རེ་ 
བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྗེ་བཙུན་འཕགས་ 
མ་སྒྲལ་མ་དང་། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱུལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། ཀུན་ 
ནས་དྭངས་བས་ཕྱག་བགྱིའོ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ། ། 
དངོས་འབྱོར་ཡིད་ ཀྱིས་སྦྲལ་ནས་ འབུལ། །འཕགས་ མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཐོག་མ་ 
མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའི། ། 
སྡེགས་ པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀྱི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ 
སོགས་པས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། །བསོད་ནམས་ལ་ནི་བདག་ཡི་རང་། །སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། །བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་བར། །ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ བསྐོར་དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ པར། །མྨྱ་ངན་ མི་འདའ་ཐུགས་ རྗེ་ཡིས། །སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིངས་བ་ཡི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། །བདག་གིས་ བསོད་ 
ནམས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྱུར་ནས། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཡི། །འདྲེན་ 
པའི་དཔལ་དུ་བདག་གྱུར་ཅིག །དྲུག་པ་ཁྲུས་གསོལ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དེ་སྲས་ལ། ། 
རིན་ཆེན་བུམ་པ་མང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཆུ། །ཡིད་འོང་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་ 
དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ 
ཕྱིའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞེམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་ 
བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྒྱན་མཆོག་བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །འཕགས་པ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་བཀྱི།།སྟོང་ 
གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །དི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་ཀུན་གྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་ 
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གཔ ྣེཾ་ིིིིི་་་་ 


༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
འབུལ། དགུ་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ པོའི་ བདག་ཉིད་ ནི། །ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་གྱི་གེ་ སར་ ལས། །རྣམ་ 
སྤྲལ་ལྷ་མོ་མུར་དཔའ་སྒྲོལ། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབས་ལ་འདུད། ། ཉོན་མོངས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་ 
པོའི་ཀློང་། །རྣམ་པར་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །གཏི་མུག་གླང་བོའི་གཞན་དབང་གིས། །ཟིལ་ 
གྱིས་ནོན་སྐྱོབ་མ་ལ་འདུད། །འདོད་སྲེད་གོམས་དང་ཆོས་ཉིད་དོན། །ཡུལ་ལ་འཆིང་བའི་ལྕགས་སྒྲོག་ 
དང་། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི། །ཤ་ཟའི་འཇིགས་པ་སྐྱོབས་ལ་འདུད། །འདོད་པ་ཆུ་བོའི་ 
དབའ་རླབས་དང་། །དེ་བཞིན་ཞེ་སྡང་གོམས་པ་ལས། །ྱུར་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གཏུམ་པོའི་མེ། །ཅིག་ 
ཅར་གསོད་མཛད་མ་ལ་འདུད། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་ཆོམ་རྐུན་གྱི། །བརྟུལ་ཞུགས་འཇིགས་ཚོགས་ 
ལ་བལྟ་དང་། །སྣང་བ་དགྲར་གྱུར་ཕྲག་དོག་གི །ལྟོ་འགྲོའི་ འཇིགས་པ་སྐྱོབ་ ལ་འདུད། །ང་རྒྱལ་ 
སྒེདེའི་སྡེར་མོ་ཡི ས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་དང་། ། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དགྲ་གདོན་མཛེ།།བཤེ ས་ 
བྲལ་དབུལ་ཕོངས་གནམ་ལྕགས་ཐོག །དོན་ཉམས་ལ་སོགས་འཇིགས་པའི་ཚོགས། །མ་ལུས་སྐྱོབ་ 
བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ། །སོགས་ནས། 
འཇོམས་པ་ཏུ་རེའི་རབ་མཆོག་ཉིད་མ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་ཕྱག་འཚལ་ཚར་གཉིས་བྱ། བཅུ་གཅིག་པ་ 
མཆལ་བསྟེན་པ་ནི། རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་དལ་ལ་ཏྭཾ་ཡིག་ལྗང་གུའི་མཐར་སྔགས་ 
ཕྲེ ང་གི ར།་ བསྐོར་ བ་ ལ་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཏཱ་ རེ་ ཏུཏྟ་ ཚེ་ ཏུ་ རེ་ སྭཱ ཧྭ། ཞེས་པ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་བསྟེན་པ་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུ་སྔོན་དུ་སོང་ན་རབ་མ་སོང་ན་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་རྗེས། ཕྲིན་ལས་ཁ་བསྒྱུར་གྱི་བཟླས་པ་ནི། དང་པོར་བསོད་ 
ནམས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱས་པར་འདོད་ན། རྩ་སྔགས་ལ། བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྐྱོབས་པར་འདོད་ན་སྭ་ཧཱའི་གོང་དུ། ད་ན་ཏྲ་ཡ་སྦྱར། ཤེས་རབ་འཕེལ་བ་ལ། ྲ་ཛྙ་ཛཧཾ། 
བསོད་ནམས་བསྐྱེད་པ་ལ། མ་ཧཱ་པུངྱེ། ཚེ་སྒྲབ་ན། ཨཱ་ཡུར་དཱ་ཏེ་བྷཱཾ། དབང་བྱེད་ལ། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ནྲཾ་ཛྔཿ གདོན་ལ། 
ཕཊཿ འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་བྱེད་ན། ལོ་ཀ་ པཱ་ཤཾ་ ཀུ་ རུ དབུལ་བ་སེལ་ན། མ་ར་བ་ སུ་པུའྱ་ཀུ་རུ། བུ་དཔལ་ 
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གག 


སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངེ 

ཆར་ཆུ་སྤེལ་ན། མངྒ་ལ་ཤྲི་མ་ཧྭ་པཱ་ཌི། འགྱེད་པ་ལ། བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཕཊ་ཕཊཿརཀྟ་རཀྟཿ ཡུང་བྱེད་ལ། ཛཾ 
གཅན་གཟན་ལ། དཾ རུ བཾ་ཧོཿ དུག་རིགས་ལ། སྤར་བི་་ཏ་ རཿ ཕཊཿ རྩོད་པ་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་ལ། རཾ རཾ ཕཊ་ 
ཕཊ་རྟཀ་རྟཀ་མྭཾ། རིམས་ནད་ལ། ན་མ་ཏཱ་རེ་ན་མོ་ཧ་ར་ཧཱུཾ་ཧ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ནད་པའི་བླ་ཚེ་བསླྲ་ན། མ་རི་རྱེ་ཚེ་ 
ཙྷ་ནཾ ཛ་ སྭཱ་ཧཱ། དེ་དག་གི་དམིགས་གནད་ཁྱད་པར་བ་ནི་བདེ་སྟིང་གཏེར་བུམ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་ཞིང་། ལས་སྒྲུབ་སོ་ 
སོའི་ཕྱག་འཚལ་ཁོལ་བཏོན་བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་པ་མན་ངག་གོ །བཅུ་གཉིས་པ་གསོལ་གདབ་པ་ནི། ཏྭ་རེ། ཞེས་མཚན་ 
སྔགས་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་གྱིས་བོས་ནས། རྡེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ 
ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་རྫོགས་ནས། །རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །ལྟ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་ 
དང་ནད་ལ་སོགས། །དུས་མིན་འཆི་བར་གྱུར་པའི་ནད་རྣམས་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་ 
པ་དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མྱུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
།འཇིག་རྟེན་ འཇིག་རྟེན་ ལས་ནི་འདས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། 
།འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
།སྒྲུབ་ལ་བརྩོན་ཞེང་དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཁྱེད་བསྒྲབ་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་དང་། །སྟོང་ 
ཉིད་དོན་རྟོགས་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། ། 

རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞེང་དགའ་བ་དེར། །པདྒོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །བདག་གིས་ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲབས་པའི་ལྟ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། །སྔོ་ལྗང་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་མྱུར་ཞེ་དཔལ། །ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དང་། ཕན་བདེ་འབྱུང་ 
བའི་གནས་གཅིག་པུ། སོགས་དང་། ལྟ་ཡང་ དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
ཤོག །རྒྱལ་པོ་ཆོས་བཞིན་བྱེད་ པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་དག་ཀྱང་དར་ བར་ ཤོག །སོགས་ཀྱིས་སྒོན་ལམ་ 
གདབ་པོ། །མཆཱལ་གཉིས་པ་ནི། ལྷ་ དང་ ལྟ་ མིན་ཅོད་ པང་ ཀྱིས། །སོགས་དང་། རྗེ་ བཙུན་ འཕགས་མ་སྒྲོལ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


མ་དང་། །སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནས། །བྲུས་གསོལ། མཆོད་ཕྲེང་། མཆཱལ། བསྟོད་པ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་ 
གཅིག་ཚར་གསུམ་བཟླས་པ། གསོལ་གདབ་སོན་ལམ་གྱི་བར་སྔར་བཞིན། ལྔ་པ། དེ་བཞེན་དུ་མཆལ་གསུམ་པ་ལའང་ 
ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཚར་བདུན་སྤར་བའི་ཁྱད་པར་ཙམ་མོ། །གངས་གསོག་བྱེད་ན་འདི་ཡན་ཆད་བལྔབ། གསུམ་པ་ 
རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ལ། ཆ་བཞིའི་དང་པོ་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་འབུལ་བ་ནི། རི་པོ་ཏ་ལར་ 
བལྟས་པའམ། འདུན་པ་བཅོས་ཏེ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྟིང་ཁར་སྦྱར་ནས། གཏོར་མ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ ངང་ 
ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
ཟད་མི་ཤིས་པར་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་ལན་བདུན་གྱིས་བརླབས། ལྗགས་རྡོ་རྡེའི་སྤུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་ 
མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་བསམ། ན་མཿརྦ་བུདྡུ་བོདྷི་ས་ཏཱ་ནི། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཤྭ་ས་ན་ནྭཾ། ཧེ་ 
ཧེ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་མ་ཧྭ་ས་ཏྭ། སྦར་བླུཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ། མ་བི་ལཾ་པ། མ་བི་ལི་པ། ཨི་དཾ་བ་ལིང་བྲབྟ་པ་ 
ཡ་ཧྲྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཛ་ཛ་སརྦ་བིས་བཱ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། རྗེ་ བཙུན་མ་སྒྲོལ་མས་བདག་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྙོལ་བ་དང་། འཇིགས་པ་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐར་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སྲིད་པའི་དུཿཁ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་ 
འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་།།དཔལ་ 
དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། 
ལས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་ 
སྡོང་ གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་ 
མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞེང་ལོ་ 
ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། ། 
བསྔོའོ། །མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 
ཀགགགགགགགཾཾདགསཾཾ་ཾཀཾ ཀ༡ཀྣ ྣྣྨའྨ༥།།།ྣྨ།ྣ༥ ངི» 
ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབྱམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་ བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། །སྡིག་ པ་ཅི་ཡང་མི་ བྱ་ཞིང་། །སོགས་དང་། སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་ 
མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བགྱི་བ་གང་བཀྱིས་པ། །དེ་ ཀུན་ མགོན་ པོས་བཟོད་ པར་ མཛོད། །ཆད་པ་ 
དང་ནི་ལྷག་པ་དང་། །ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་སོགས། །བདག་གི་བརྡེད་ངེས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་ 
ཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཅེས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད། གསུམ་པ་ནི་རྟེན་ལ་བརྟན་ 
བཞུགས་དང་། གློ་བུར་པ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་གསོལ་བྱ། ། 
བཞི་པ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་། །བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི། །དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག །བསོད་ནམས་སྟོབས་ཆེན་འདི་ཡི་ 
མཐུས། །སྤྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཚེ་འདིར་བསམ་པའི་དོན་གྲུབ་ཅིང་། །བར་ཆད་ 
ཞི་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གཞན་ཕང་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་དུ། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གཏན་དུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
སངས་ རྒྱས་ སྐུ་ གསུམ་ བརྙེས་ པའི་སོགས་བརྗོད། ལྔ་པ་ཤིས་བརྡོད་ནི། ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པ་ མངའ་ བ་ 
གསེར་ གྱི་ རི་ བོ་འདྲ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲོལ་མ་མཆྟལ་བཞི་པར་གྲགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་ 
ཡིག་ཆ་མང་དུ་སྣང་ཡང་། རྩ་བའི་ཁུངས་ནི་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་སྒྲོལ་མ་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྡུ་བ་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རང་ས་མ་ཟིན་པ་དང་། ཚིག་ཚོགས་ལ་ཐལ་བ་རྣམས་བཏང་སྟོམས་སུ་ 
བྱས་ཤིང་། མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་འགའ་ཞིག་གསར་དུ་བསྟན་ནས་ཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་འདི་ཡང་མདོ་ཁམས་པ་འཇིགས་ 
མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་ནན་ཏན་ཆེན་ཕོའི་ངོར་རྒྱལ་པའི་མྱུ་གུ་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷས་སོ།། ། 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


འུཾཿ ཡུམ་ཀ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ་ལསཿ 
མཁའ་འགྲོའི་བསུན་ཟློག་ངོ་མཚར་ 
སྣང་པ་བཞུགས༔ 
སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་དཔའ་བོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་བཟློག་ 
ཐབས་ བསྟནཿ ལས་དཀྱིལ་པདྨ་ འདབ་ བཞིའི་ དབུསཿ ཆོས་འབྱུང་ བསྣོལ་མ་ དགའ་ འཁྱིལ་ ཅནཿ 
འདབ་བཞེར་རིགས་བཞིའི་ཕྱག་མཚན་བྲི༔ དབུས་སུ་འཁར་གཞོང་གཙང་མའི་ནང་༔ སྐུ་མཁར་གྲུ་ 
བཞི་པུ་ཤུ་ཅནཿ དེ་སྟེང་རིགས་ལྔའི་འབྲང་རྒྱས་བཀོདཿ དབུས་སུ་ཁམས་མཐུན་ནམ་མཁའ་དང་༔ 
ཕྱོགས་ བཞེར་ རིགས་བཞིའི་མདོག་ཅན་ བཞིཿ རྒྱང་བུ་མདའ་འཕང་ཤིང་རིས་གཟུགསཿ དཀོར་ཆ་ 
བཟའ་བཏུང་ཚོགས་ཚད་ དང་༔ ལྷོ་ བྱང་ལ་ཀླུང་མཐུན་རྫས་དང་༔ གསེར་གཡུ་དཀར་མངར་ཕུད་ 
སྐྱེམས་གསགཿ ཁུད་པར་ ཚོགས་འཁོར་ བཟང་པོ་ དང་༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ ལྔའི་ གཏོར་ མ་བཤམཿ ཉེ་ 
ལོགས་བླ་གླད་བཟང་པོ་ལཿ གླུད་ཕྲན་བསྒྲབ་བྱའི་ལོ་གྲངས་བསྐོརཿ མཐེབ་ཀྱུ་ཤ་དུམ་རིལ་བུ་དང་༔ 
ཆང་བུའི་ གྲངས་ཀྱང་དེ་ བཞིན་ནོ༔ དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་རྗེསཿ ཕཊ་ ཛཿས་མདུན་བསྐྱེད་འཛབ་ 
ཁང་ དབྱེཿ མཁའ་ འགྲོའི་ ཐུགས་ ཀར་པད་ ཟླའེ་ སྟེང་ ༔ གཙུག་ཏོར་ རྣམ་ རྒྱལ་ གསེར་ མདོག་ ཅནཿ 
ཞབས་གཉིས་རྟ་བབས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནིཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
མཚོན་སྐྱབས་ སྦྱིན་རྒྱསཿ ཨུཏཱལ་ ལ་ གནས་ཚེ་བུམ་ འཛིནཿ འོད་ ཟེར་ སྤྲོ་ བསྡུས་ འཁོར་ འདས་ ཀྱིཿ 
དྭངས་བཅུད་བདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམཿ ཨོ་པདྨོཡོ་གི་ནི་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཨཱ་ཡུར་ད་ཏེ་བྷཱ་སྭ་ཧཱ 
ཞེས་བཟཟླས་མདུན་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབཿ བསུན་བཟློག་རྐྱང་པར་བསྒྲབ་མི་དགོསཿ དེ་ནས་ལས་བུམ་སྨེ་བརྩེགས་སྒྲབ༔ 
ལས་དཀྱིལ་སྒྲབ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉྱ་ཏྭས་སྟོང་པར་སྦྱངསཿ སྟོང་བའི་ངང་ལས་སྣང་སྲིད་འཁོར་ 
འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་རྣམ་ཐར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་ 
མས་མཚན་པའི་དབུས་སུ་གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་ཞིང་༔ ཨོ་རྒྱན་དྷུ་མ་ཐ་ 
ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མཐའ་སྐོར་དུཿ ཛ་ལནྡ་རཿ པཱཱིུ་ར་མ་ལ༔ ཨརྤུ་ཏཿ རསྨི་ཤཱ་རཱཿ གོ་ཏཱ་ཝཱ་ཧིཿ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངི 
དེ་ལཱི་ཀོ་ཊཱཿ མཱ་ལ་ཝ་སྟེ་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་རྣམ་པ་བརྒྱདཿ ཀྭ་མ་རཱཿ ཨོཾ་ཊི་ཡཿ ཏྲི་ཤ་ཀུཿ ཀོ་ 
ར'་ལཿ ཀ་ལིངྐཿ ལཾ་པཱ་ག་སྟེ་ཞེང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་རྣམ་པ་དྲུག༔ ཀ་ཉྟིཀ་དང་ཧི་མཱ་ལ་ཡ་སྟེ་ཚནྡོ་དང་ 
བ་རྣམ་པ་བཞི༔ ན་ག་རཿ སིནྡྷཿ མ་རུཿ ཀུ་ལུ་ཏྭ་སྟེ་འཐུང་སྤྱོད་དང་ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་རྣམ་པ་བཞེ་ 
རྣམས་ལས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའམཿ ཧེ་རུ་ཀའི་གནས་བཅུཿ འཁོར་བ་མྱང་འདས་སུ་སྒོལ་བའི་དུར་ 
ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱདཿ མདོར་ན་ས་བཅུ་དང་ལམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་རང་བཞེན་གར་བཞུགས་ཀྱི་གནས་ནས་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་རྡོལ་བ་བཞིན་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུརཿ སྤོས་རོལ་དང་དབྱངས་སྟན་པོས༔ ནཾཡུལ་གྱི་ 
མིང་ནི་རྒྱ་གར་ཡུལཿ གནས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་ཨོ་རྒྱན་གནས༔ དྷཱུ་མ་ཐ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་གྲང་ཿ གླིང་གི་ 
གླིང་མཆོག་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ དོན་ལ་འོག་མིན་བདེ་ཆེན་ཞེང་༔ རྣམ་པ་མཁའ་སྐྱོད་སྤྲལ་པའི་གནསཿ 
རབ་ཏུ་དགའ་དང་དྲི་མ་མེདཿ གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ༔ དེ་བཞིན་ཞིང་དང་ཉེ་ཞིང་དང་༔ 
ཚནྡོ་ཉེ་བའི་ཚནྡོ་དང་༔ འདུ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ་དང་༔ འཐུང་སྤྱོད་ཉེ་བའི་འཐུང་སྤྱོད་ཉིདཿ ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན་ བཅུའི་ སར་རྫོགས་ པཿ ཉེ་བའི་ དུར་ ཁྲོད་ ཆོས་ ཀྱི་སྤྲིན༔ དཔེ་མེད་ ཡེ་ ཤེས་ཡེ་ ཤེས་ཆེཿ རྡོ་ རྡེ་ 
འཛིན་དབང་ས་རྣམས་ནས༔ དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མཿ མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མཿ མ་ 
ལུས་འདིར་བྱོན་དགྱེས་པར་བཞུགསཿ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལཿ སྒྲུབ་མཆོག་བདག་ལ་ 
དབང་བཞི་བསྐུརཿ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
ཨོཾ པདྒོ་ ཡོ་ གི་ནི་ ཛཱ ན་ ལྭ རཱ་ཧི་ ཧ་ རི་ནི་ ར་ར་ ཙ་ཧྲི་ ཡ་ཙིཏྟ་ཧྲཾ་ྲཾ ཛཿཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངསཿ དེ་ལྟར་དྲངས་པ (འང་ 
ནང་ལྟར་དུ་རང་ལུས་ ཀྱི་ཁམས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གདོད་ནས་འདྲེས་པའི་ངེས་པ་བརྟན་པོར་བྱས་པ་ལ་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་པས་ཁམས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མི་ 
བརྟེན་ལ་རྒས་ཤིང་རྒུད་པ་དང་འཆི་བའི་ངང་ཚུལ་ལས་བཟློག་པར་བྱེད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་ 
བཟློག་པའི་གནད་ཕལ་གྱིས་མི་རྟོགས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལས༔ དང་པོ་ཕྱིའི་ཚོགས་ནིཿ ཧཱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྣོད་མཆོག་ཏུཿ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལོངས་སྤྱོད་ནི༔ སོགས་ལས་བྱང་ལྟར་ལྷག་མའི་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ནང་དང་གསང་བའི་ཚོགས་ནི་ 
མན་ངག་ ལྟར་བྱའོཿ དེ་ནས་ཀུན་རྫོབ་རྟེན་ཉིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་བསུན་ཁ་བཟློག་པ་ནི༔ གཞོན་ནུ་མ་གྲོང་བའི་ཆོས་ཀྱིས་ 


མ་གོས་པ་ལྔའམཿ དེ་ཡང་རིགས་བཟང་དཔལ་ཅན་འཛོམ་ན་རབཿ དེ་མིན་ཆས་ཞུགས་པ་ལྔས་དང་པོ་བསུ་བའི་ཚུལ་དུ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 

པ་ནས་ཅུང་ཟད་གཡབ་ཅིང་༔ ཀྱེ་གསོན་ཅིག་འདིར་ཚོགས་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ ཁྱེད་ ལ་འབོད་པའི་དོན་ཅི་ 
འཚལ༔ཿ བདག་ལ་འོང་བའི་གལ་འདི་མཆིས༔ཿ འདི་ནས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་རོལ་ནཿ མངོན་བར་དགའ་ 
བའི་ཞེང་ཁམས་ཡོདཿ དེ་བཞིན་ ལྟོ་ན་དཔལ་ལྡན་བརྩེགས༔ ནུབ་ན་པདྨ་བརྩེགས་པ་དང་༔ བྱང་ན་ 
ལས་རབ་གྲུབ་པ་ཡོདཿ ཤར་ལ་སོགས་པའང་བཏགས་པ་ཙམཿ བརྟགས་པ་ཙམ་ནས་མིང་ཞིག་གྲུབཿ 
དེ་ལ་ཞིང་དང་གནས་ཞེས་གྲགས༔ ཁྱད་པར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིཿ སྤྲལ་བའི་ཞེང་ཁམས་བསམ་ 
ལས་འདསཿ མཁའ་སྦྱོད་དག་པའི་ཞིང་ནས་འོངས༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེའི་ཡུལ་ནས་འོངསཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
པོ་བརྒྱད་ནས་འོངསཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གནས་ནས་འོངསཿ འོང་བ་གང་གི་དོན་ཡིན་ནཿ འདི་ 
ན་བཞུགས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ལཿ གདུང་ཞིང་འཁྲེང་བའི་སེམས་ཀྱིས་འོངསཿ སྐྱེ་བོ་དད་མེད་བསམ་ 
བརླག་ལཿ ཁྲེལ་ཞེང་གཤུང་བའི་སེམས་ ཀྱིས་འོངསཿ ཚེ་ལ་ལོག་ ལྟ་སྒྲོ་སྐུར་གཟན༔ གྲིབ་ལ་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་ཐུཿ ནད་ལ་འདུ་བ་རྣམ་བཞི་ལྡང་༔ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་གནད་འཕྱུགས་ནཿ སྐྱེས་མཆོག་ 
བཞུགས་ པའི་ གནས་མ་ མཆིསཿ ང་ ནི་རྡོ་ རྗེ ཌཀྐི་ནི༔ འཁོར་ ཡང་ འབུམ་ ཕྲག་ ཡངས་ པས་ བསྐོརཿ 
འཇའ་ཚོན་དཀར་པོའི་དར་ལམ་ལཿ རིག་འཛིན་བླ་མ་གཤེགས་རེ་རནཿ མངོན་པར་དགའ་བ་ཉམས་ 
རེ་དགའཿ དེ་ན་སྐྱེ་དང་འཆི་བ་མེདཿ རྒ་དང་ན་བ་ག་ལ་སྲིདཿ དེ་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མེདཿ དེ་ན་ 
ལོག་ལྟ་ཅན་ཡང་མེདཿ བླ་མའི་བཞུགས་གནས་དེ་རུ་བཟང་༔ ལམ་ལ་དར་ལམ་དཀར་པོ་འཇམཿ 

སྐྱེས་བུ་ ཆེན་པོ་དེར་ གཤེགས་ཤིགཿ ང་ནི་ རིན་ཆེན་ ཌཀྐི་ནི༔ འཁོར་ཡང་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པས་ 
བསྐོརཿ འཇའ་ ཚོན་ སེར་ པོའི་ དར་ ལམ་ ལཿ རིག་ འཛིན་ བླ་ མ་ གཤེགས་ རེ་ རནཿ དཔལ་ ལྡན་ 
བརྩེགས་པ་དངས་རེ་སྤྲོ༔ དེ་ན་སྐྱེ་དང་འཆི་བ་མེདཿ རྒ་དང་ན་བ་ག་ལ་སྲིདཿ དེ་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པ་མེདཿ དེ་ན་ལོག་ལྟ་ཅན་ཡང་མེདཿ༔ བླ་མའེ་བཞུགས་གནས་དེ་རུ་བཟང་༔ ལམ་ལ་དར་ལམ་སེར་ 
པོ་འཛམཿ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེར་གཤེགས་ཤིགཿ ང་ནི་པདྨ་ཌཀྐི་ནིཿ འཁོར་ཡང་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པས་ 
བསྐོརཿ འཇའ་ཚོན་དམར་པོའི་དར་ལམ་ལཿ རིག་འཛིན་བླ་མ་གཤེགས་རེ་རནཿ པདྨ་བརྩེགས་པ་ 
མདངས་དང་ལྡནཿ དེ་ན་སྐྱེ་དང་འཆི་བ་མེདཿ རྒ་དང་ན་བ་ག་ལ་སྲིདཿ དེ་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མེདཿ 
དེ་ན་ལོག་ལྟ་ཅན་ཡང་མེདཿ བླ་མའེ་བཞུགས་གནས་དེ་རུ་བཟང་༔ ལམ་ལ་དར་ལམ་དམར་པོ་འཇམཿ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ཛཾ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེར་གཤེགས་ཤིགཿ ང་ནི་ཀརྨ་ཌཱཀྐི་ནིཿ འཁོར་ཡང་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་བསྐོརཿ 
འཇའ་ཚོན་ ལྗང་ གུའི་ དར་ལམ་ལཿ རིག་འཛིན་བླ་མ་ གཤེགས་རེ་རནཿ ལས་རབ་གྲུབ་པ་ བྱིན་ རེ་ 
ཆགས་༔ དེ་ན་སྐྱེ་དང་འཆི་བ་མེདཿ རྒ་དང་ན་བ་ག་ལ་སྲིདཿ དེ་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མེདཿ དེ་ན་ 
ལོག་ལྟ་ཅན་ ཡང་མེདཿ བླ་མའི་བཞུགས་གནས་དེ་ རུ་བཟང་༔ ལམ་ལ་དར་ལམ་ལྡྗང་གུ་འཇམཿ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེར་གཤེགས་ཤིགཿ ང་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགསཿ འཁོར་ཡང་འབུམ་ཕྲག་ 
ཡངས་པས་བསྐོརཿ འཇའ་ཚོན་མཐིང་གའི་དར་ལམ་ལཿ རིག་འཛིན་བླ་མ་གཤེགས་རེ་རནཿ མེ་རི་ 
འབར་བ་བཀྲག་དང་ལྡནཿ དེ་ན་སྐྱེ་དང་འཆི་བ་མེདཿ རྒ་དང་ན་བ་ག་ལ་སྲིདཿ དེ་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ 
པ་མེདཿ དེ་ན་ལོག་ལྟ་ཅན་ཡང་མེདཿ༔ བླ་མའི་བཞུགས་གནས་དེ་རུ་བཟང་༔ ལམ་ལ་དར་ལམ་སྔོན་ 
པོ་འཇམཿ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེར་གཤེགས་ཤིགཿ དེ་ནས་སུན་མའི་ཚོགས་ལ་སྐྱེམས་དྲངས་ལ་འདི་སྐད་དོཿ ཀྱི༔ 
བསུན་མའི་མགྲོན་རྣམས་ཚུར་གསོན་དང་༔ འདི་ན་བཞུགས་པའི་སྐྱེས་མཆོག་ལཿ གདུང་ཞིང་འཁྲེང་ 
བ་ཁྱེད་བདེན་ཏེཿ འགྲོ་བའི་བསམ་པ་ཐ་དད་པསཿ འདྲེན་པ་སྤངས་རྣམས་རྨོངས་པའི་སྐྱོནཿ ཐྲེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ དེ་ལ་ཁྲོ་བའི་སྐབས་མི་དབྱེཿ བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས༔ དམ་ 
པ་རྣམས་ལ་དད་ཅིང་འདུནཿ འདི་ཕྱིའི་ལམ་སྟོན་རེ་བས་ནཿ འདི་མེད་འཇིག་རྟེན་ལོང་བར་འགྱུརཿ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སུ་ཡིས་འཛིནཿ ཁུད་པར་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ཡིཿ དམ་ཚིག་གཉེན་པོས་འབྲེལ་ 
བ་ལཿ ཉམས་པའི་བཀའ་ཆད་བྱུང་སྲིད་ནཿ སླར་ལ་གནོང་ཞིང་བཤགས་པས་སྦྱངསཿ དབྱིངས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་གཡེལ་བའི་ རྒྱུཿ ལྟ་བ་ནོར་ན་དབུ་མར་སྦྱོརཿ རྟག་ཆད་མེད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
སྒོམ་པ་ལིངས་ན་རིག་པ་འཛིནཿ ལྷག་མཐོང་གསལ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྱོད་པ་ནོར་ན་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐང་༔ འགྱོད་ཚངས་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཁོར་བའི་ཚུལཿ 
ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ཀྱང་ཕོ་ཉར་སྟོནཿ ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་བདག་པོ་རྣམས༔ སྐྱོན་མཐོང་ཙམ་ན་བར་ 
ཆད་རྩོམཿ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དང་འགལ་སྲིད་ནཿ ཚོགས་དང་ གཏོར་མ་རྒྱན་དང་ ལྡནཿ སྐུ་མཁར་ 
འབྲང་རྒྱས་རྣམ་པ་ལྔསཿ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བསྐང་༔ ཕྲིན་ལས་གྱེར་དབྱངས་བཟླས་བརྡོད་ 
ཀྱིསཿ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བསྐང་༔ ནམ་རྒྱང་མདའ་འཕང་ཤིང་རིས་ཀྱིསཿ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་ཉམས་པ་བསྐང་༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་དཀོར་ཆ་དང་༔ གསེར་སྐྱེམས་གཡུ་སྐྱེམས་ཕུད་ལྷག་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
འགྲོ་ཡིཿ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐངས་གྱུར་ནས༔ གྲིབ་དང་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལཿ ར་རླུང་ཐིག་ 
ལེ་ཉམས་པ་གསོསཿ ཁུད་པར་བསུན་མའི་མགྲོན་རྣམས་ལཿ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏེང་འཛིན་མཐུསཿ 
མི་ལས་དགའ་བའི་གླད་བཟང་འབུལཿ མི་ལས་གླད་འདི་མི་དགའ་རྒྱུ༔ དངོས་ལས་བྱད་དང་རྣམ་ 
འགྱུར་ མཛེས༔ སྐྱེ་མཆེད་ བཅུ་ གཉིས་འདི་ ལ་ཚང་༔ རྒྱལ་ དུ་ ཞི་ བའི་ མཆོད་ གཏོར་ བཞེསཿ རྡོ་རྗེ 
མཁའ་འགྲོའི་དར་ཐག་སྡུསཿ མི་ལས་གླད་འདི་མི་དགའ་རྒྱུ༔ དངོས་ལས་བྱད་དང་རྣམ་འགྱུར་མཛེསཿ 
དབང་པོ་སྣ་ལྔ་འདི་ ལ་ཚང་༔ རྒྱལ་དུ་རྒྱས་པའི་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་དར་ 
ཐག་སྡུསཿ མི་ལས་གླད་འདི་མི་དགའ་རྒྱུཿ དངོས་ལས་བྱད་དང་རྣམ་འགྱུར་མཛེསཿ ཕུང་པོ་སྣ་ལྔ་ 
འདི་ལ་ཚང་༔ རྒྱལ་དུ་དབང་གི་མཆོད་ གཏོར་ བཞེས༔ཿ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་དར་ ཐག་སྡུསཿ མི་ལས་ 
གླུད་འདི་མི་དགའ་རྒྱུཿ དངོས་ལས་བྱད་དང་རྣམ་འགྱུར་མཛེསཿ ཁམས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་འདི་ལ་ཚང་༔ 
རྒྱལ་དུ་དྲག་པོའི་མཆོད་གཏོར་བཞེསཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་དར་ཐག་སྡུསཿ མི་ལས་གླུད་འདི་མི་ 
དགའ་རྒྱུཿ དངོས་ལས་བྱད་དང་རྣམ་འགྱུར་མཛེསཿ རྟོགས་ན་གདན་གསུམ་ཚང་པའི་ལྟ༔ རྒྱལ་དུ་ 
མཆོག་གི་མཆོད་གཏོར་བཞེསཿ དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་དར་ཐག་སྡུསཿ བསྡུས་ནས་འདི་ན་གནས་མེད་ 
ཀྱིཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་རྣམསཿ ད་ནི་གཤེགས་ཤིག་ཏ་ལ་ལཿ ད་ནི་བཞུད་ཅིག་སི་ལི་ 
ལིཿ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་མེདཿ བདེན་པའི་ཚིག་ལ་མི་ བརྟེན་མེདཿ བརྔན་དང་ནོར་ལ་མི་ 
ཆགས་མེདཿ རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བ་མེདཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་སློབ་མ་ཡིཿ ལྷག་བསམ་རྣམ་ 
དག་བདེན་ པའི་ མཐུསཿ བསུན་མའི་མགྲོན་ ལ་རྫོངས་ བཏབ་ པས༔ རྡོ་ རྡེ་ ཕུང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ལཿ 
གནས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག༔ གནས་པ་རྩ་དང་གཡོ་བ་རླུང་༔ བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་ གིཿ རྟེན་ འབྲེལ་གནས་མལ་འཕྱུགས་པ་ ལསཿ བླ་ ཡི་ རྟེན་ མཁར་ ཞིག་ པ་ དང་ཿ ཚེ་ཡི་ རྒྱ་ 
མདུད་དྲལ་བ་དང་༔ སྲོག་གི་ལྡོན་ཤིང་ཆག་པ་དང་༔ རླུང་གི་དུས་སྦྱོར་འགགས་པ་སོགསཿ སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་ ལ་སོར་ཆུད་ནས༔ བླ་ཚེ་ ཡར་ངོའི་ཟླ་ བ་ལྟར༔ འཕེལ་ཞིང་ བརྟན་ པའི་ཕྲིན་ ལས་ མཛོདཿ ཅེས་ 
བརྗོད་བསུན་མའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིསཿ གླུད་གཏོར་མི་མངོན་གནས་སུ་བསྐྱལཿ རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པ་མཐུ་ཆེ་བས༔ ངེས་ 
པར་བསུན་ཁ་བཟློག་པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཿ ༈ དེ་ནས་བརྟན་བཞུགས་དང་འབྲེལ་ན༔ སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེའིརེ་ཁྭ་ལཿ སློབ་ 
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གེ་བ 


སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ཐ་ 
སྣའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་༔ གཏོང་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུཿ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ༔ 
འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རང་བཞིན་ཆུཿ འཆལ་བའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ ཉིང་༔ བསྲུངས་བ་དྲི་ཡིས་ལེགས་ 
བགོས་ཆུཿ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོཿ འདི་ནི་བཟོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ༔ ཁོང་ཁྲོའི་དྲི་མ་ 
སྦྱོང་མཛད་ཅིང་༔ རླབས་ཆེན་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུཿ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བཀྱིའོཿ འདི་ 
ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུཿ ལེ་ལོའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཉིང་༔ ནན་ཏན་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུཿ 
ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོཿ འདི་ནི་བསམ་གཏན་ རང་བཞིན་ཆུ༔ རྣམ་ གཡེང་དྲི་མ་སྦྱོང་ 
མཛད་ཅིངཿ མཉམ་གཞག་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུཿ ཁྲུས་ལེགས་མཛད་ཀྱིས་ཁྲུས་བཀྱིའོཿ འདི་ནི་ 
ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུཿ རྨོངས་པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་ཅིང་༔ ལྷག་མཐོང་དྲི་ཡིས་ལེགས་བགོས་ཆུཿ 
ཁྲུས་ ལེགས་ མཛད་ ཀྱིས་ ཁྲུས་ བགྱིའོཿ ཞེས་དང་སྒྲབ་སྔགས་དག་ཀྱང་བརྡོདཿ སློབ་དཔོན་ཚེ་མཐའ་ཡས་པར་ 
བསྒྲབཿ ཤུཉྱ་ཏྭས་སྟོང་པར་སྦྱངསཿ སྟོང་བའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཁྲི་སྟེགས་ཀྱི་ 
ཤར་དུ་གླང་པོ་ཆེ༔ ལྟོར་རྟ་མཆོག༔ ནུབ་ཏུ་རྨ་བྱཿ བྱང་དུ་ཤང་ཤང་༔ ཟུར་བཞིར་སེེངྒེ་བརྒྱདཿ སྟེང་ 
དུ་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའེ་གདན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སྲུ་འཁོར་ལོ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟན་ལ་ 
ཧྲཱིཿལས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རིགས་ཐམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་འོད་མཚན་སྟོང་འབར་སྤྲུལ་སྐུའི་ཆ་ 
བཅུད་ལྡན་གྱིས་གང་བ་བསྣམས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྭུཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སྲས་ 
དང་བཅས་པ་བདེ་གཤེགས་ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་རྡོ་རྡེ་སློབ་ 
དཔོན་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུརཿ ཚེ་མདའ་གཡབ་ཅིང་༔ ཧཱཾ ཤར་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྲ་ 
བའི་དབྱིངསཿ ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་པའི་ཕོ་ཉ་འབུམ་ཕྲག་གིསཿ ཤ་ཡི་ཁམས་ནས་ཡར་བའི་བླ་ཚེ་སྡུསཿ 
དྲི་ཟའི་ ལག་ནས་བླ་དང་ཚེ་ཁུག་གཅིག༔ཿ ལྟོ་ནས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མཉེན་པའི་དབྱིངསཿ ཞགས་ 
པ་ཐོགས་པའི་ཕོ་ཉ་འབུམ་ཕྲག་གིསཿ ཁྲག་གི་ཁམས་ནས་ཡར་བའི་བླ་ཚེ་སྡུསཿ གྲུལ་བུམ་ལག་ནས་ 
བླ་དང་ཚེ་ཁུག་ཅིགཿ ནུབ་ནས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དྲོ་བའི་དབྱིངས༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་པའི་ཕོ་ཉ་འབུམ་ 
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ླཀགགད༽།  ་ཏ་ 


༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ནས་ཀླར་མཁའ་འགྲོ་གཡོ་བའི་དབྱིངས༔ དྲིལ་བུ་ཐོགས་པའི་ཕོ་ཉ་འབུམ་ཕྲག་གིསཿ རླུང་གི་ཁམས་ 
ནས་ཡར་བའི་བླ་ཚེ་སྡུས༔ གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་བླ་དང་ཚེ་ཁུག་ཅིགཿ ཨོ་བདྨོ་ཡོ་གི་ནི་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་ 
རེཨཱཡུར་ད་ཏེ་བྷ་སྭ་ ཧཱཿ དེ་ནས་ཚེ་བུམ་ཕྱག་ཏུ་ཕུལཿ ཧིཿ སྣང་སྲིད་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ སྐྱེ འཆི་བྲལ་ 
བའི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ཿ རིག་འཛིན་ཁྱེད་ལ་ཕུལ་བ་ཡིསཿ འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་ཤོགཿ ར་ 
སྔགས་ཤམ་བུརཿ ཨཱ་ཡུར་ ད་ ཏེ་བྷྲ་ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཁིནུ་ཨོཾ༔ བདུད་རྩི་ཕུལ་ལཿ ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་ཡུམ་ལྔའི་བྷན་དྷ་ 
རུཿ འཆི་མེད་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིར་བསྐྱིལཿ རིག་འཛིན་ཁྱེད་ལ་ཕུལ་བ་ཡིསཿ སྐྱེ་འཚི་མེད་པའི་ 
དབང་ ཐོབ་ ཤོགཿ རྩ་སྔགས་དང་༔ ལཱཀྐ་ ཨ་ བྷི་།ིུ་ཨཱཿ ཚེ་རིལ་ཕུལ་ལཿ༔ ཧྲཱིཿ བརྟན་ གཡོའེ་ ཁམས་དང་ 
སྟོབས་ བཅུའི་དཔལཿ ཡོངས་ཀྱི་བཏུད་ འདུས་ཚོའི་ རིལ་བུཿ རིག་ འཛིན་ཁྱེད་ལ་ཕུལ་བ་ཡིསཿ རྡོ 
རྗེའི་ སྲོག་ལ་ དབང་ཐོབ་ ཤོགཿ༔ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཙྟཏྟ་ཨ་ བྷི་ཊིཧུ་ཛཱཾཿ ཚེ་མདའ་བསྣོལ་ནས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་ཿ 
ཨཱཿ འབྱུང་ལྔའི་དབྱིངས་སུ་འཁྱམས་པའི་ཚེ༔ ཡུམ་ལྔའི་ཀློང་དུ་རྒྱས་བཏབ་པས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སྐྱེ་ 
འཆི་མེདཿ སྐུ་ལྔའི་དབྱིངས་སུ་ཚེ་སྦས་པསཿ རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བས་ཀྱང་མི་གཟིགསཿ དྷརྨ་དྷཏྟུ་བཛྲ་ 
རྟཀྟཿ ཞེས་བརྡོད་ཡོན་དང་མཆྟལ་ཐུལཿ དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནིཿ གདན་གསུམ་ཚང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཿ བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོར་བརྟན་བཞུགས་བྱཿ ཧོཿ རྡོ རྗེ སློབ་ དཔོན་ གཟུགས་ ཀྱི་ ཕུང་པོ་ ནཿ སྣང་ མཛད་ རྒྱལ་ ཁོ་ དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགསཿ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དང་༔ འདུ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཞལཿ འདུ་བྱེད་རྒྱལ་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཆེཿ རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོའི་ཕྱིརཿ 
རྟག་པ་ རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་ཉིད་ལ༔ རིགས་ལྔའི་རང་བཞེན་ཉིད་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ས་ 
ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་སངས་རྒྱས་སྤྱནཿ ཆུ་ནི་མཱ་མ་ཀཱི་དང་མེ་གོས་དཀརཿ རླུང་ཁམས་དམ་ཚིག་ 
སྒྲོལ་མ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས༔ ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞེན་ཉིད་དུ་བརྟན་པར་བཞུགསཿ དེ་བཞེན་མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་མཐོང་ཐོས་སྣོམ་དང་མྱོང་བ་དང་༔ བྱ་བའི་རང་བཞིན་དེ་ཡི་ 
བཅུན་མོ་བཞེ༔ ཕྱི་ སེམས་བཞི་ཡི་ངོ་བོར་ བརྟན་པར་ བཞུགས༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྡོ་ རྗེ་མཐོང་ཐོས་ 
སྣོམཿ མྱོང་བར་བྱེད་ པའི་བཙུན་མོ་དུས་ བཞི་སྟེཿ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྦྱོར་ བའི་ནང་སེམས་བཞེའིཿ 
རང་བཞིན་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་བརྟན་པར་བཞུགས༔ སྒོ་གསུམ་འཛིན་པར་བཅས་པ་ཁྲོ་བོ་བཞིཿ རྟག་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངི 
ཆད་བདག་མཚན་ལྟ་བ་རིགས་ཀྱི་ཡུམཿ ཚད་མེད་བཞི་ཡི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བའིཿ སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ངོ་བོར་ 
བརྟན་པར་བཞུགསཿ མདོར་ན་སློབ་དཔོན་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིརཿ རྒྱུ་འབྲས་སྤང་གཉེན་དག་པའི་རང་བཞིན་ཅནཿ༔ འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བརྟན་ 
པར་གསོལ༔ ཞེས་པའི་དོན་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེདཿ དོན་གྱི་བརྟན་བཞུགས་བླ་ན་མེདཿ དེ་ནས་ཆོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས༔ ཞལ་བསྲོ་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་འབུལཿ ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་དགེ་བ་བསྔོཿ ས་མ་ 
ཡཿ བསུན་མ་བཟློག་ཐབས་མང་ན་ཡང་༔ གནད་ཀྱི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ཡིནཿ མཁའ་འགྲོའི་གསང་ 
མཛོད་མ་གཏོགས་པ༔ ཀུན་འབྱུང་ཟློ་ལ་འདི་མི་འཆར༔ བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ཡིཿ སྐྱེས་བུ་ 
རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཤོགཿ དྷ་ཐིམཿ གུ་རྱྱ་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་དཔལ་ས་སྐུའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་ཟུར་ལྕོགས་རིག་འཛིན་ཕོ་བྲང་དུ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་བརྡ་ལས་བསྒུར་བའོ།། ད། 
༄༅། །གྭངས་གསོག་ཚེ་བསུན་བཟློག་རྒྱས་པའི་མཚམས་སུ་གླུད་གཏོར་རིལ་བུ་དང་བཅས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
སྔགས་རྒྱས་བརླབས་ནས་ཕུལ་ཏེ། རཾ རིགས་ ལྔའི་ རྒྱལ་ བ་ གང་ ཆེན་ མཚོའེ། །སྐུ ༩ ཞིང་ ཁམས་ ཡོངར་ 
རྫོགས་པའི། །དེ་སྟེད་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་། །དཔའ་བོ་ཌཀྐི་རྣལ་འབྱོར་མ། །སྟོང་གསུམ་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཞིང་། །ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་། །ནང་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གྲོང་།། །ཨོ་རྒྱན་ྷུ་མ་ཐ་ 
ལ་སོགས། །གནས་དང་ཡུལ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་། །འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ། 
འདིར་བྱོན་དམ་ཚིག་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་གླུད་གཏོར་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོས་ཐུགས་དང་བསྐང་། །སྡོམ་ གསུམ་དམ་ ཚིག་ཉམས་པ་ བཤགས། །རྩ་ རླུང་ ཐིག་ ལེའི གནད་ 
འཛྱུགས་ན། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་ཁ་ལྡང་། །རང་མལ་བཞུགས་ཤིང་བར་ཆད་ཟློག།རིགས་ 
ལྔ་ཡེ་ཤེས་ཌཱཀྐི་ཡིས།།སྤྱན་འདྲེན་དར་ཐག་དབྱིངས་སུ་སྡུས། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་འདི།།བསྟན་ 
པ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲོན་མེ་ཡིན། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་དཔུང་གཉེན་ཕྱིར། །སྤྱན་འདྲེན་དར་ལམ་བརྐྱང་ 
སྲིད་ན། །ཁྱེད་རྣམས་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག །སྲོག་ལ་མི་ 
གཅེས་གང་ཡང་མེད། །ཚོགས་གཏོར་གླུད་བཟང་འདི་བཞེས་ལ། །དབྱིངས་ཀྱི་རྗེ་མོས་སྲོག་མཁར་ 
ཚུགས། །འཁོར་གྱི་མཁའ་འགྲོས་བླ་རྐུན་ཆོམས། །ཤུགས་འགྲོ་གནས་ཉུལ་རང་གནས་དེངས། །སྐྱེས་ 
བུ་ཆེན་པོ་ལོ་བརྒྱའི་བར། །ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །མངྒ་ལཾ། ༈ གང་ཆེན་མཚོ་ཡི་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ཞིང་ཁམས་ལ། །ཇི་སྟེད་བཀོད་པའི་གནས་ཡུལ་དང་། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། རྡོ 
རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས། །འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །འདིར་སྤྱོན་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ 
ཡོན་དང་། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ ལོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་རིག་འཛིན་ གྱ །སྡོམ་ 
གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲོན་མེ་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་དཔུང་ 
དང་གཉེན། །འདི་ན་ བཞུགས་པའི་ འི་སྐྱེས་ མཆོག་གི །ཚེ་འཕྲང་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སོལ། །དཔའ་བོ་ 
མ།ཁའ་ འགྲོའི་ བསུན་ཁ་ ཟློག །ཞབས་པད་བརྟན་ པའི་ བཀྲ ་ཤིས་ སྩོལ། །༈ འདི་ བསུན་ཟློག་རྒྱས་པ་ཚོགས་ 
བརྒྱ་དང་འབྲེལ་སྐབས་ཡུམ་ཀའི་ཚོགས་ཀྱི་སྐོང་བཤགས་མལ་དུ་འཛུད་པ་ལག་ལེན་ནོ།། ་། 


འཾཿ ཡུམ་ཀ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ་ལསཿདཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོའི་བསུན་བཟློག་ 
བཞུགསཿ 


ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་འདུདཿ ལས་ཅན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ལཿ མཁའ་འགྲོའི་བསུན་བཟློག་བྱ་འདོད་ནཿ གཏོར་ 
ཚོགས་འདུ་ བྱ་གཞུང་བསྲང་ལཿ བཟླས་མཆོད་ཚོགས་སྐོང་བགྱིས་པའི་མཐརཿ དར་ལམ་མཁའ་འགྲོའི་མཆོད་གཏོར་ 
བཤམཿ དབྱིངས་རང་སྣང་རྣམ་དག་འོག་མིན་དང་༔ ཞིང་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་སྤྲལ་པའི་གནསཿ ཡུལ་ 
ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམསཿ དེང་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཡོངས་སྣང་ 
སྲིད་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ཚོགས་བདེ་སྟོང་དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་རྫསཿ དབྱིངས་དག་མཉམ་ 
ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་འབུལཿ མ་མཁའ་འགྲོའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་༔ བདག་སྒྲབ་མཆོག་བུ་ 
ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ དབྱིངས་སྲ་བའི་རང་བཞེན་སངས་རྒྱས་སྤྱནཿ ཤར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམཿ ཡོངས་ཞི་བའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ ཤར་དར་ལམ་དཀར་པོའི་བསུན་མ་ཟློག༔ མེ་ 
ལོང་ཡེ་ ཤེས་ངང་ དུ་བཞུགསཿ དབྱིངས་མཉེན་པའི་ རང་བཞིན་མ་མ་ཀིཿ ལྷོ་རིན་ཆེན་ རིགས་ ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ ཡོངས་རྒྱས་པའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ ལྟོ་དར་ལམ་སེར་པོའི་བསུན་མ་ 
ཟློག༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བཞུགས༔ དབྱིངས་དྲོ་བའི་རང་བཞིན་གོས་དཀར་མོཿ ནུབ་པདྨ་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 
པོའི་བསུན་མ་ཟློགཿ སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བཞུགསཿ དབྱིངས་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་དམ་ཚིག་ 
སྒྲོལཿ བྱང་ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ འབུམཿ ཡོངས་དྲག་ པོའི་མཆོད་ གཏོར་ འདི་ བཞེས་ལཿ 
བྱང་དར་ལམ་ལྡང་གུའི་བསུན་མ་ཟློགཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་བཞུགས༔ དབྱིངས་ནམ་མཁའི་རང་ 
བཞིན་དབྱིངས་ ཕྱུག་མཿ དབུས་སངས་ རྒྱས་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ ཡོངས་མཆོག་གི་མཆོད་ 
གཏོར་འདི་བཞེས་ ལཿ དབུས་དར་ལམ་མཐེང་ཀའི་བསུན་མ་ཟློགཿ ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ ་ཤེས་ངང་དུ་ 
བཞུགསཿ ཉི་ཤུ་རྩ་ བཞིའི་གནས་མཆོག་དང་༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགསཿ གླད་ 
གཏོར་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལཿ འདིར་བཞུགས་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡིཿ ཚེ་འཕྲང་བར་གཅོད་དབྱིངས་ 
སུ་སོལ༔ཿ བླ་དང་སྲོག་གི་ཀ་བ་ཚུགས༔ རྩ་ཐིག་རླུང་གི་རྒུད་པ་སོལཿ ཚེ་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲིརཿ 
སྲོག་གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བ་གཡུང་དྲུང་ལུས༔ བླ་གཟི་འོད་འབར་བ་ཉི་ཟླ་བཞིནཿ དུས་འཕོ་འགྱུར་ 
མེད་པར་རྟག་བརྟན་གསོལཿ ཅེས་བརྗོད་གཏོར་གླད་ཕྱོགས་ཕྱོགས་གཤེགས༔ མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་བཟློག་པར་ 
འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 


༄།། །ཡུམ་ཀ་མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོགས་བཞི་ 
བ་དང་འབྲེལ་བར། ཚེ་དབང་གི་ 
མཚམས་སྦྱོར་བཞུགས། 

༄༅། །མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་འཆི་མེད་ཚེའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་སྟམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་གསན་ 
འཚལ། དེ་ལ་རང་ཅག་རྣམས་མི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ནི་ད་རེས་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ད་རེས་ 
ཀྱི་རྟེན་སྟོང་ལོག་ཏུ་སོང་ན་སླད་ནས་འདི་འདྲ་བའི་ལུས་རྟེན་རྟེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ། འདུལ་བ་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་དག་ངན་སོང་བའི་འགྲོ་བ་ལ་ལྟོས། ཕྱི་ཕྱིར་མི་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐོབ་པ་ཡང་ 
ཤིན་ཏུ་དཀའོ། ། ལོག་པར་ ལྟ་བའི་སྟོན་པ་འདི་ དག་ལ་ལྟོས། །ཡང་དག་ པའི་དགེ་བའི་གཤེས་ 
མཉེན་དང་ཤིན་ཏུ་འཕྲད་པར་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་དུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་རྒྱུ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ཡིན་ པས། མཐོང་ ཆོས་སུ་ མི་ དང་སྲོག་ཆགས་གཞན་ ཀྱི་ མང་ཞུང་ ཁོ་ནས་ཀྱང་ཤེས་ལ། མི་ ཡང་ 
ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ལས་མི་འདུག་ན། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་ 
འབྱོར་ནི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པས་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རྟག་ཏུ་མནར་བས་རི་དྭགས་མཐའ་ལ་གཉུར་བ་ 
ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་། ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྒྲབ་པ་ནི་མཚང་ཤིན་ཏུ་ཆེ། 
དེ་བས་ན་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བཙོན་ར། འཕྲལ་ཉམས་དགའ་ཡང་ཕུགས་མཐའ་ 
སྐྱོ་བ། བྱས་ཚད་སྡིག་པ། བསགས་ཚད་གཞན་དབང་། བྱ་བ་མང་བ། དོན་ཞུང་བ། བསོད་ནམས་མ་ 
ཡིན་པ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་ཆེ་བས་འདི་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ལ་མ་འབད་ན་ཤི་འཕོས་ནས་ངན་སོང་དུ་ 
འཁྱམས་པ་ལས་འོས་མེད། ངན་སོང་དུ་སྐྱེས་ན་དམྱལ་བ་ནི་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་མེ་འབར་བའི་ 
ཀློང་དུ་སོག་ལེ་དང་སྤུ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོའི་དབལ་གྱིས་ལུས་གཤགས། རི་དཔར་དུ་ 
བཅར། མགོ་ ལུས་དབྲལ། ཁྲོ་ ཆུར་ འཚོད། མཚོན་ ཆའི་ དབལ་ ལ་ འདྲད། གློ་ སྟིང་ ཡན་ ཆད་ མེར་ 
འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་རླུང་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ན་ལུས་སྦྲེབས་ 
ཤིང་། གྲང་ངད་ཀྱིས་ཤ་ལྤགས་དུམ་བུ་རགས་པའི་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
འདི་མི་འབྱུང་བྱ་བ་མེད་པའི་ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་བ་གཉིས་ཏེ་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད། ལོ་ཟླ་མང་པོར་ 
ཡང་ཟས་སྐོམ་གྱི་མིང་མི་ཐོས་ཤིང་ཚ་གྲང་ཁོད་མི་སྟོམས་པའི་ཡི་དྭགས་སྡེ་ཚན་གསུམ། མཐུ་ཆེ་བ་ 
གང་ཡིན་པ་དེས་ཉམ་ཆུང་བ་དེ་ཟ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གཅིག་ལ་གཅིག་བཟའ་བ་ 
དང་། མིས་བཀོལ་བ་དང་། ཤ་དང་པགས་པའི་དོན་དུ་གསོད་པ་དང་། གསོད་ལུགས་མི་འདྲ་བས་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་འཇིགས་སྐྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་རང་ཐོག་ཏུའང་འབབ་ངེས་པ་ཡིན་ན་དེའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཇི་ལྟར་བཟོད་ནུས། གལ་ཏེ་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་ཀྱང་། མི་ལ་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི། ཡོད་པ་བྲི་ཡིས་དོགས་ 
པ་དང་། མེད་པ་བཙལ་གྱིས་མི་རྙེད་པ་དང་། དགྲ་དང་འཕྲད་པ་དང་། གཉེན་དང་བྲལ་བ་དང་།དཔྱ་ 
ཁྲལ་གྱིས་གདུངས་པ་ལ་སོགས་རང་རེས་མཐོང་ཞིང་སྱོང་བ་འདི་ལགས་མོད། དེ་བཞིན་དུ་འདོད་ 
ཁམས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ནི་རེ་ཞིག་བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཧ་ཅང་བག་མེད་པས་གཡེངས་ནས་ཕྱི་མའི་དོན་ 
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སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ཇི 
བ་རྙིང་པ་དང་། ལུས་ལ་རྡུལ་འབྱུང་བ་དང་། ལྟ་ཟླ་པོས་སྤོང་ཞེང་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་བ་དང་། ཕྱི་མ་སྐྱེ་ 
འགྱུར་གྱི་གནས་རིགས་ངན་པ་མཐོང་ནས་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཆི་བའི་ལྟས་མཐོང་ནས་སྡུག་ 
བསྔལ་ཤིན་ཏུ་མི་ཟད་པ་ཡོད་ལ། ཁམས་གོང་མ་དག་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་བདེ་བས་འཚོ་བའི་ལས་ 
ཟད་དེ་སྲིད་པ་འོག་མར་ལྟུང་བ་མང་བས། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་ཞིང་། སྲིད་པ་ཕྱི་མར་ 
འདུ་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་ལ། ཁྱད་པར་ལྟ་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་ལྟའི་དཔལ་ལ་མི་བཟོད་ 
པའི་ཕྲག་དོག་གིས་སེམས་རྣལ་དུ་མི་གནས་པས་རྟག་ཏུ་འབྲུག་རྩོད་འབའ་ཞིག་གིས་གདུང་ཞིང་། 
གཡུལ་ངོར་ཡན་ལག་ཆད་པ་དང་། མཚོན་ཆས་སྣད་པ་ལ་སོགས་པས་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཕྱིར་ 
ན་འཁོར་བ་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཚུལ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། 
སེམས་ ཅན་ དམྱལ་ བ་ དམྱལ་ མེས་ ཉམས། །ཡི་ དྭགས་ བཀྲེས་ ཤིང་ སྐོམ་ པས་ ཉམས། །དུད་ འགྲོ་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཟས་ཉམས། །མི་རྣམས་འཚོ་བ་ཐུང་པས་ཉམས། །ལྟ་རྣམས་བག་མེད་པ་ཡིས་ 
ཉམས། །ལྟ་མིན་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པས་ཉམས། །འཁོར་བ་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ལ། །བདེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ 
གང་ཡང་མ་ཡིན་ཀྱང་རང་ཅག་རྣམས་ནི་ལས་ངན་ལ་གོམས་པས་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འཛིན། སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པས། དགེ་བའི་ཚོགས་སུ་ནི་བློ་འཇུག་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ། སྡིག་པའི་ 
ལས་ནི་རྩེད་མོའི་ཞོར་ཙམ་དུའང་འདུ་བྱེད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཚེ་འདིའི་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ནི་དངོས་སམ་བརྒྱུད་ནས་སྡིག་པའི་གཡོ་བཀོལ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཚུལ། 
ཁྱིམ་པ་རང་བཞིན་པ་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཀྱང་། ཤ་ཁྲག་ལ་ཆགས་ནས་སྲོག་གཅོད། ཚོང་དང་གཡོ་སྒྱུ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མ་བྱིན་ལེན་པས་མཚོན་མི་དགེ་བཅུ་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཡིན། དེའི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལས་འོས་ཅི་ཡོད། དེ་བས་ན་ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་ དུས་སྡིག་པ་སྤོང་ཞིང་དགེ་བའི་ལས་ 
བསྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་དགོས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས། འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པས། སྐྱ 
བོའི་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འདྲ་བ། །དབྱར་གྱི་ཆུ་དང་རྨི་ལམ་ནོར་རྫས་ལྟར། །བདེན་པ་མེད་ 
ཅིང་མྱུར་དུ་མི་རྟག་པས། །སྐྱོ་བའི་འདུ་ ས་རྟག་ཏུ་བསྐྱེད་འཚལ་ལོ། །འདི་ཉིད་ལས་ལོག་བག་ཆགས་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ཆགས་པ་དང་། །སྐྱེས་བུའི་དཔལ་ལ་ངོ་མཚར་ཆེར་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བསོད་ནམས་དམན་པའི་རིགས་ 
ཅན་ཏེ། །ཁྱེད་ཀྱི་སྟིང་ནི་ཤིང་སྡོང་ཁོང་རུལ་ལྟར། །ཕྱི་ནས་ཐར་བའི་ལོ་འབྲས་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཀྱེ་མ་ 
ཀྱེ་ཧུད་ཚེ་འདིའི་དཔལ་འབྱོར་ལ། །རྟག་ཅིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་འདྲར་ཤེས་པའི་བློ། །བྱིས་པའི་ནང་ 
ནས་ཐ་ཤལ་སྐྱེས་བུ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དེ་བས་བླན་པོ་སུ། །སྔར་ཡང་མ་བྱུང་ཕྱིས་ཀྱང་མི་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཅེས་སོ། །དེ་བས་ན་འཆི་བ་ནམ་ཡོང་མ་ཤེས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་ད་ལྟའི་ནོར་རྫས་དང་། དབང་ཐང་དང་། 
ཉེ་འབྲེལ་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་འགྲོགས་དབང་ནི་མེད། རང་གི་ལུས་འདི་ཡང་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་ 
པར་འདོར་ཞེང་འབྲལ་དགོས། ད་ལྟ་གཏན་དུ་སྡོད་དབང་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཀྱིས་རང་ཕྱོགས་ལ་ 
ཆགས། གཞན་ཕྱོགས་ལ་སྡང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་ཁ་དྲག་ལ་སོགས་པ་སྒྲབ་ཀྱང་། དེ་རིང་ཡོད་པ་སང་ 
ཉིན་ནས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་ཞམས་སུ་མྱོང་ནས་སྲིད་པ་བར་དོའི་འཕྲང་ལ་བཤར་དགོས། དེའི་ 
ཚེ་དབང་ཡོད་དང་། ནོར་རྫས་དང་། གཉེན་བཤེས་ཀྱིས་ཕན་པ་ཏིལ་གྱི་འབྲུ་ཙམ་མེད་པས། སྐྱབས་ 
དང་རེ་ལྟོས་སུ་གྱུར་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ལས་གཞན་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟ་ནས་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་ལ་བློ་གཏད་དེ་བློ་གདེང་ཐུབ་པའི་ཆོས་ལ་འབད་དགོས། དེ་ལྟར་འབད་པའང་མིའི་ལུས་རྟེན་ 
ཡུན་དུ་འཚོ་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ནས་ཚེ་བསྒྲབ་ཅིང་ཡུན་དུ་བསྲིང་བའི་ཐབས་ 
ཛི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་རྣམས་ལས་འདི་ནི་ལུང་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་མ་ལས། ལྟོ་ཕྱོགས་འོད་ཟེར་མིང་ 
ཅན་སྤྲལ་ པའི་སྐུཿ ཟབ་དོན་སྟིང་ཐིག་ ཆོས་ ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ འབྲེལ་ཚད་ རིག་འཛིན་ ཞིང་དུ་ 
འཕེན་པ་འབྱུང་༔ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གིས་དཔང་པོར་བྱས་པ་བཞེན༔ མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
གྱི་གསུང་གི་སྦྲལ་པ་ཀུན་མཁྱེན་རྫོགས་ཆེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་འམ་རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ 
ཉིད་ལ་གཡོ་རུ་སྒྲགས་ཀྱི་གྲོང་མོ་ཆེ་དང་ཉེ་བ་འཚོ་རྒྱལ་བླ་མཚོ་ནས་དཔལ་ལེན་པ་མེད་པའི་མཁའ་ 
འགྲོའི་བརྡ་རིས་བབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་སྡེ་མཁའ་འགྲོའི་ནང་སྒྲབ་བདེ་ཆེན་སྟིང་པོའི་གཏེར་ 
བུམ་གྱི་ལས་ ཚོགས་ བཞི་ པ། རྗེ་ བཙུན་སྒྲོལ་མ་ གཙུག་ཏོར་རྣམ་རྒྱལ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཚེ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཡིན་པས། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། ། 
སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་བ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའ་ 
དྲིན་སྩོལ། །ལན་གསུམ་རྗེས། འདི་ལྟར་མིའི་ལུས་རྟེན་རྟེད་པའི་ཁུད་པར་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཐོས་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངི 
སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་སྨོས་ཅི་དགོས་ཏེ། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། བྱ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ 
ལས་བབས་ནས་ངའི་མདུན་དུ་འདུག་པ་མཐོང་ངམ་གསོལ་པ། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐོང་ 
ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་དག་བྱ་དེ་ང་ལ་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་ནས་སོང་བ་ལས་ཁྲས་ 
བསད་དེ། དེ་ང་ལ་སེམས་དགའ་བཞིན་དུ་སེམས་འཕོས་ནས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་འདི་ཉིད་དུ་ཚོང་དཔོན་ 
གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་། ང་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
ནས་ན་ཚོད་ཀྱི་ལོ་བདུན་ལོན་པ་ཁོ་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ན། དཀོན་མཆོག་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ནི་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས་སྐུབས་སུ་སོང་བ་གཅིག་པོའི་ཕུན་ཡོན་ཀྱང་གཟུགས་ཅན་དུ་སོང་ན་ནམ་མཁའི་སྟོད་དུ་མི་ཆུད་ 
པའི་ཚུལ། ཇི་སྐད་དུ། སྐྱབས་སོང་འདི་ལ་གཟུགས་མཆིས་ན། །ནམ་མཁའ་འདི་ཡང་སྣོད་དུ་ཆུང་། ད 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་ཡི་གཏེར། །ཕུལ་ལ་གཞལ་བས་ཟད་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ 
ཕྱིར་གནས་སྐབས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་དང་རང་ཞི་བདེ་ཙམ་ལ་དམིགས་པ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ཉི་ཚེ་བ་ཡིན་ 
པས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཀྱིས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་པར་དམིགས་ལ། དེ་དག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པ་དང་བཅས། 
མ་གྱུར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས་ཐར་ཏེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
ཞིང་དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ཤེས་པའི་བྱམས་པ་དང་། བྱས་པ་ 
ཤེས་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་དགའ་བ་དང་། ཉེ་འཁོན་མེད་པའི་ཕན་སེམས་བཞིའི་ལྷག་ 
བསམ་ ལྡན་པས་སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་ རྗེས་ ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི། 
སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་བྱ་གསུམ་ལ་བསླབ་དགོས་ཏེ། དང་པོ་དགག་ 
པའི་བསླབ་བྱ་ནི། སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་ 
དང་དབང་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་བཟུང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་མི་བྱེད། 


དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་ནམ་དེ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་པ་ལ་མི་འགྲོགས། གཉིས་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


པ་སྒྲབ་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། སྐུའི་རྟེན་ཆག་དུམ་ཡན་ཆད་དང་། གསུང་གི་རྟེན་གླེགས་བམ་གྱི་རས་མོ་ 
དང་། དགེ་འདུན་གྱི་རྟེན་ལྷན་པ་སེར་པོ་ཡན་ཆད་ལ་བསྟི་སྟང་དུ་བྱ། གསུམ་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་བསླབ་ 
བྱ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན། དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱ། དགེ་འདུན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པར་སྤྱོད། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བས་སྐྱབས་འགྲོ་འདོན་པ་ 
ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞེན་དུ་སྨོན་སེམས་ ཀྱི་བསླབ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་ཚེ་རབས་ 
གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུ་བདག་གི་ཕ་མར་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ལ་དྲིན་ཤེས་པ་དང་། དྲིན་དྲན་པ་ 
དང་། བྱས་པ་དྲིན་དུ་གཟོ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་བདག་ལས་གཞན་གཉེས་ཀྱི་ཕན་སེམས་ 
དང་། བདག་གཞན་བརྡེ་བ་དང་། ཐ་ནའང་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐུན་པར་བལྟས་ 
ནས་ཕན་འདོགས་པ་འབའ་ཞིག་ལས་གནོད་སེམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བསྐྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ 
བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ པའི་ཚུལ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ 
མཆོག་ དེ་ནི་ང་ལ་ཕན་མཆོག་ ཡིན། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་ མཆོག་དེ་ནི་ང་ལ་ ་གནོད་ མཆོག་ 
ཡིན། །ང་དང་སེམས་ མ་ཅན་ རྣམས་ ནི་བདེ་ སྡུག་མཚུངས་པས་ ན། །ང་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་ སྐུ་ན ནི་སེམས་ཅན་ 
དོན་དུ་ བསྒྲབས་ པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ པས། འདུས་བྱས་ཀྱི་ དགེ་ བ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་ 
རྣམ་ པར་སྨིན་ པ་ རྒྱ་ཆེ་བ་མེད་ཅིང་རྫོགས་པའི པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པའི་རྒྱུ་མ་ནོར་བ་ཡིན་ པས་རྟག་ཏུ་ 
བསམ་པ་བཟང་པོ་ལ་གནས་འཚལ། དེ་ལྟ་བུས་ཀུན་སློང་བཅོས་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ་ 
འདུ་བའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པས་རྒྱུད་སྦྱང་བའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་གང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་དད་པའི་སེམས་ཀྱིས། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
རབ་འབྱམས་སྤྲོ་བ་དང་། སྡིག་ པའི་ ལས་རྣམས་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས་པ་དང་། རང་ 
གཞན་ གྱི་ དགེ་བ བ་ལ་ ྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་བསྐྱེད པ་ དང་ ། རྒྱལ དང་ དེ་ སྲས་ སྦུལ པའི་ གཟུགས་ 'བརྙན་ 
གདབ་པ་དང་། དགེ བ་ རྫོགས་ བྱང་ དུ་བསྔོ་ བ་སོ་སོའི་ དོན་ལ་ངེས་ ཤས་ཐད་པར་ཅན་ཡིད་ལ་བྱེད 
པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛད་པར་འཚལ། ཕྱག་ འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་སོགས་བརྗོད། དེ་ 


^ ༨༤ ༨༤ 


ནས་དབང་གཾ་དོན་པོ ་ཚེ་ དང་ཡེ་ཤེས་ དབབ་ པའི་ཕྱིར་ དམིགས་ པ་འད་ དི་བཞིན་ དུ་མཛོད། ལས་བུམ་ཆུས་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངཾ། 
བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣམ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨ་དཀར་ 
པོར་གསལ་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་འཕགས་མ་ 
གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱིས་བཞུགས་ཕའི་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་། གཡོན་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་མཚོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་མེ་ཏོག་ཨུཏཱ་ལ་འཛིན་པའི་སྟེང་ན་ཚེ་ཐུམ་བཅུད་ལྡན་གྱིས་བརྒྱན་པའི། 
སྤྱི་བོར་ཨོཾ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ། སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོ་ཀུན་གྱི་དྭངས་བཅུད་བཀྲག་ 
མདངས་དང་བཅས་པ་བསྡུས་ནས་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ 
སྲོག་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་བརྗོད་ལ། ཚེ་འགུགས་ནི་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་། ཧཱཾ ་ཤེས་དབྱིངས་ 
ནས་ཚེ་འགུགས་མཿ བདེ་གཤེགས་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་མཿ དམར་མོ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིནཿ ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིགཿ ཧཱུཾ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་ཚེ་འགུགས་མཿ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་ 
གཤིན་རྗེ་མོཿ སྔོན་མོ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིནཿ ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིགཿ ཧཱུ་དླུང་གི་ཁམས་ 
ནས་ཚེ་འགུགས་མཿ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སྐྱོད་བྱེད་མཿ མཐིང་ནག་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིནཿ རླུང་གི་ཁམས་ 
ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིགཿ ཧྷཱ་མེ་ཡི་ཁམས་ནས་ཚེ་འགུགས་མཿ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྲེག་བྱེད་མཿ སེར་མོ་ 
ཚེ་ ཡི་ བུམ་ པ་ འཛིནཿ མི་ ཡི་ ཁམས་ ནས་ ཚེ་ ཁུག་ཅིགཿ ཧཾ ཆུ་ ཡི་ ཁམས་ ནས་ ཚེ་ འགུགས་ རཿ པདྨ་ 


༢ 


ཚེ་དང་ཡེ 


མཁའ་འགྲོ་རྨོངས་བྱེད་མཿ དམར་མོ་ཚེ་ཡི་ཐུམ་པ་འཛིནཿ ཆུ་ ཡི་ཁམས་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཧཱཾ་ས་ 
ཡིས་ཁམས་ནས་ཚེ་འགུགས་མཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཙན་ཏི་ཀཿ ལྗང་གུ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིནཿ ས་ཡི་ 
བསྐུར་ བའི་སྔོན་ དུ་ རྗེ་ བཙུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ འདིའི་ རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཕྱག་འཚལ་དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར། །མཐའ་ཡས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་སྐྱེད་མ། །མ་ལུས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐོབ་པའི། ། 
བྲ ཅུད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་དད་མེད་གྱི་མདུན་སར་རང་བསྟོད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་སྒྲོགས་པ་ནི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་ཚོད་དང་ 
ཡང་འགལ་བར་ཤེས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་དཔལ་སྡིངས་པའི་ཐུགས་འདོད་ནན་ཆེས་པས་རེ་དོགས་མེད་པའི་ངང་ནས་སྨྲས་པའོ། ། 


189 


༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


༄། །ཡུམ་ཀ་མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོགས་ལས། 


ཐབས་བཞུགས། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོགས་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
སྒོ་ནས་གཏེར་བུམ་སྒྲབ་པ་དང་། གཡང་འགུགས་ལྷན་ཐབས་ནི། རིན་པོ་ཆེའམ། རྫའི་བུམ་པ་བྲེ་ 
གང་ཤོང་པ་ལས་མི་ཆུང་བར་ལི་ཁྲི་བྱུགས་པ་ལ། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་རི་མོ་བྲི། པྲ་རྩིས་མནན། 
ནང་གི་རྨིང་ཞབས་སུ་ཞིང་ས་བཟང་པོ་དགུ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་དང་། རི་རྒྱུད་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ས་རྡོ་ཆུ་ཤིང་། ཕྱུགས་འཕེན་གྱི་ལག་ནས་བྱུང་བའི་འབྲུ་སྣ་དང་གོས་དང་། ནོར་ 
དབྱིག་གཙང་མ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ། དར་སྣ། ནས་འབྲས། གྲོ་སྲན། ལ་སོགས་པའི་འབྲུ་སྣ་བཟང་པོ། 
ཛཱ་ཏེ། ལི་ ཤི གུར་ གུམ། ཙན་ དན། དབང་ ལག འབྲས་ བུ་ གསུམ། གེ་ སར་ གསུམ། དུག་ རིགས་ 
མེད་པའི་སྨན་སྣ། ཀླུ་སྨན་ཁྲོལ་བུ་ཚོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སའི་སྟིང་པོ་གསེར། ཆུའི་སྟིང་པོ་སྨུག 
མེའི་སྟིང་པོ་ཤེལ། རླུང་གི་སྟིང་པོ་ག་བུར་སོགས་དང་། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བརུད་སྨན་ཉེར་ལྔ། 
གཞན་ཡང་ཤིང་ཏོག་སོགས་བཟའ་བཅའ་བཟང་པོས་བཀང་བའི་སྟེང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་པྲ་ཁྲིད་ 
ལས་བཤད་པའི་ནོར་རྒྱུན་མའི་ཙཀྲ་ཇི་བཞིན་ལ་རྟེན་སྟིང་ནང་དུ་མུ་ཁུད་མཐོལ་གཅིག་བསྐོར་བར་ 
ལས་སྒྲབ་གཟུངས་འདྲི། ཙན་དན་དང་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་ལྟེ་བ་མ་ཆག་པར་ལྟེ་བ། འབྱོར་ན་ 
གནོད་སྦྱིན་མོ་དགུའི་ འཁོར་ ལོས་ཕྱི་ནས་དྲིལ། གཉིས་ཀ་ལ་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ། བུམ་པའི་ 
མདུན་རྟགས་དང་འཁོར་ལོའི་ཞལ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། རྒྱ་ཤོག་ལ་གྲང་གསེར་གྱི་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
སྔགས་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་བྲིས་པའི་ཤོག་དྲིལ་ཀྱང་བཙུད། ཁ་བལ་ཚོན་སྣ་ལྔས་བཅད། ཤིང་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁ་གཉོད་ཀྱི་ནང་ལ་པདྨ་འདབ་བཞིའི། དབུས་སུ་མྙུཾ། ཤར་དུ་འྭཾ། ལྟོར་མཱཾ། ནུབ་ཏུ་པཱ། 
བྱང་དུ་ཏྭཾ། ཞེས་དང་། ཕྱི་ལ་ནོར་བུའམ་གཡུང་དྲུང་བྲིས། སྲོག་ཆགས་དང་རླན་གཤེར་མི་འཇུག་པའི་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ཟི 
མཚོ་དང་བཅས་པའི་བཀོད་པ་བྲིས་པའམ་སྨན་སྣ་བསྲེས་ པའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ས་ལ་བྱ། དེའི་སྟེང་ 
བུམ་པ་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་བཅས། རྩི་བཅུད་ལས་གྲུབ་པའི་ནོར་བུ་འབར་བས་ཁ་བརྒྱན་པ་བཞག 
བང་རིམ་རྣམས་ལ་བཀྲ་ ཤིས་ རྫས་ རྟགས། རྒྱལ་ སྲིད་བདུན། རལ་གྲི། རྒྱ་མཚོའི་ཀླའི་པགས་པ། 
མལ་ཆ་མཐོ་ དམའ་ ཅན། སྐྱེད་ ཚལ། ཁང་ བཟང་ ། གོས། ལྷུམ་སྟེ་ ཉེ་ བའི་ རིན་ ཆེན་ བདུན་དང་། 
འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་བྲིས་འབུར་ཅི་རིགས་པ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་དང་བཅས་པ་བཞག 
འཇུག་བདེ་ཉིན་ཆོག་མ་ལྟ་བུར། ཕྱིང་དཀར་སྟེང་ཙན་དན་གྱི་ཕྱེ་མས་སྤགས་པའི་འབྲུ་དཀར་གྱི་གཡུངདྲུང་བྲིས་པའི་སྟེང་ 
དུ་བཀོད། རྒྱབ་ཏུ་མདའ་དར། གཡས་སུ་ཕྱི་མར་དཀར་མོ་ལག་གཡས། གཡོན་དུ་གཡང་ཆང་། མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་ 
དང་ཉེར་སྤྱོད། ཅི་རིགས་པར་གཡང་འགུགས་ཀྱི་ཕོ་ཤ་ཚེ་རིང་མའི་རྟེན་གཏོར་དང་གཡང་གཏོར་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་པ་ 
མདའ་བྱ་རྒོད་མས་བརྒྱན་པ། མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གྱི་གཏོར་མ་ཀུན་གྱི་མཐའ་སྐོར་ཟས་ནོར་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་ 
ཚད་བཤམས། དེ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་ལས་གཞུང་གིས་བདག་མདུན་མཉམ་བསྒྲབ་བྱ། བསྟོད་པའི་མཚམས་སུ། མཁའ་ 
འགྲོའི་ ཐུགས་ཀར་པད་ ཟླའེ་ སྟེང་ ཏྱ ནོར་སྟེར་ དམར་སེར་ཁྲོ་གཉེར་ཅནཿ ཞབས་ གཉིས་ རྟ་བབས་ 
སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་སྐྱབས་སྦྱིན་རྒྱས༔ 
ཨུཏྭལ་ལ་གནས་གཏེར་བུམ་འཛིནཿ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོགས༔ ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ཕོ་ 
ཉ་བསྐུལཿ ལྟ་ཀླུ་མི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་ཆར་དུ་བབས་ པ་ཡིསཿ ཡུལ་ལྡོངས་དང་ནི་ 
ཁྱིམ་གང་བསམཿ ཨོཾ་པདྨ་ཡོགི་ནི་ཏཱ་རེ་ཏུཏ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་བཱ་སུ་ཛཱཊཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་རྩ་སྔགས་དང་། 
ལས་སྒྲབ་གཟུངས། ན་མོ་ རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་མ་ཆི་ བྷ་དྲ་ཡ། མ་ཧྭ་ཡཀྟ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ས་ 
མ་ས་མ། སི་མི་སི་མི། སུ་མུ་སུ་མུ། ཙནྡ་ཙནྨ། ས་ར་ས་ར། ཙ་ར་ཙ་ར། ཀ་ར་ཀ་ར། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ མུ་ 
རུམུ་རུ། སཏྲ་ཡ་ནི། ཨད་མ་ཡ་ནི།།ྷ་ར་རུ་སྭཱ་ཧ། ན་མོ་བེ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ། ཧ་ན་ཧ་ན། སྡུད་དུ་སྡུད་དུ། 
5!' 3ླ'་ ཀུན་ ན་ཀུན་ ནེ་ ན་ ཡེ་ སྭཱ ཧྭ། ཞེས་ཅི་ལྕོགས་བཟླ། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞེ་ལ་སོགས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ། ས་ 
གཞི་སྐྱོང་བའེ་ཚོགས་ལས་ལ་བཀོལ་བས་སྲིད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆར་དུ་བབས་པས་ཡུལ་ལྡོངས་དང་ཁྱིམ་ཐམས་ཅད་གང་ 
བར་བསམ། ཐུན་མཐར་མཆོད་ཅིང་། ཕྱག་ འཚལ་ས་ གཞི་ སྐྱོང་ བའི་ ཚོགས་ རྣམས། །ཐམས་ ཅད་ འགུགས་ 
པར་ནུས་པ་ཉིད་མ། །ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མཛད་ཡི་གེ་ཛཾ་གིས། །ཕོངས་པ་ཐམས་ཅན་རྣམ་པར་སྒྲོལ་མ། ། 
ཞེས་བརྒྱ་ཚར་བརྡོད།སྐབས་འདིར་མ་མགོན་དང་ཚེ་རིང་མའི་གསོལ་ཁ་བྱ། བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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༧རིག་འཛིན་འཛིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ཚོགས་སྐོང་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱིད། དེ་ནས་གཡང་འགུགས་ནི། མདར་དར་གཡོབ་ཅིང་། དྲ 
ཧུ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་གཡང་འགུགས་མ། །རྡོ་རྡེ་ཡུམ་ཆེན་སངས་རྒྱས་སྤྱན། །ཕྱག་ན་མདར་དར་ 
བུམ་པ་འཛིན། །འབྱུང་བ་ས་ཡི་བཀྲག་མདངས་བཅུད། །ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་འདིར་ཁུག་ཅིག །ལྟོ་ཡི་ 
ཕྱོགས་ནས་གཡང་འགུགས་མ།།རིན་ཆེན་ཡུམ་ནི་སྭ་མ་ཀྲི། །ཕྱག་ན་མདའ་དར་བུམ་པ་འཛིན།།འབྱུང་ 
བ་ཆུ་ཡི་བཀྲག་མདངས་བཅུད། །ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་འདིར་ཁུག་ཅིག །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་གཡང་ 
འགུགས་མ། །པདྨ་ཡུམ་ཆེན་ན་བཟའ་དཀར། །ཕྱག་ན་མདའ་དར་བུམ་པ་འཛིན། །འབྱུང་བ་མེ་ཡི་ 
བཀྲག་མདངས་བཅུད། །ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་འདིར་ཁུག་ཅིག །བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་གཡང་འགུགས་མ། ། 
ལས་རབ་ཡུམ་ཆེན་དམ་ཚིག་སྒྲོལ། །ཕྱག་ན་མདའ་དར་བུམ་པ་འཛིན། །འབྱུང་བ་རླུང་གི་བཀྲག་ 
མདངས་བཅུད།།ཕྱ་དང་གཡང་དུ་འདིར་ཁུག་ཅིག།དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་གཡང་འགུགས་མ། ། 
དབྱིངས་ཀྱི་ དབང་ཕྱུག་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཕྱག་ན་མདའ་དར་བུམ་པ་འཛིན། །འབྱུང་ བ་ནམ་མཁའི་ 
བཀྲག་མདངས་བཅུད། །ཕྱུ་དང་གཡང་དུ་འདིར་ཁུག་ཅིག །བཅུན་མོ་དཔལ་ལྡན་ནོར་གྱི་རྒྱུན། །སྐུ་ 
མདོག་བཙོ་མ་གསེར་གི་མདོག །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཕྱེད་སྐྱིལ་བཞུགས། །ཤིང་ཏོག་བི་ཛ་པུ་ར་ 
དང་། །རིན་རིན་འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་འཛིན། །ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལྡན་དབུ་སྒྲ་གྲོལ། །མུ་ཏིག་ནོར་བུའི་དོ་ 
ཤལ་དང་། །ཨུཏྤལ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན། །འབྲས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་བརྟེན། །རིན་ཆེན་འབྲུ་ 
ཡི་བང་མཛོད་དང་། །རྟ་དང་བ་ལང་གཡག་ལུག་ཕྱུགས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་གཏེར། ། 
ལོངས་སྤྱོད་ ནོར་ གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཆར་ ལྟར་འབབ་ པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །བླ་བའི་འོད་ ཟེར་ 
དབྱངས་ཅན་མ། །འཕགས་མ་དང་ནི་སྦས་མ་དང་། །ནོར་སྦྱིན་མ་དང་རབ་སྦྱིན་མ། །ལྷ་མོ་མཛེས་མ་ 
རབ་བཟང་དང་། །དབུལ་བ་སེལ་བ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་འབྲུ་ཡི་བང་མཛོད་དང་། །རྟ་དང་ 
བ་གླང་གཡག་ལུག་ཕྱུགས། །ཚེ་ དང་ བསོད་ནམས་ དབང་ཐང་ གཏེར། །ལོངས་ སྤྱོད་ནོར་ ཀྱི་ དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན། །ཆར་ལྟར་འབབ་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །མཁས་ 
ཤིང་ཐུ་མང་དཔལ་དང་ལྡན། །དྲི་ཟ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཡིན། །སྣྲིན་དྲུག་ལ་སོགས་ཤར་སྐར་བདུན། ། 
རྒྱལ་དང་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་དང་།།དོན་གྲུབ་མ་དང་མི་ཕམ་མ། །དགའ་མཆོག་མ་དང་དགའ་བདེ་དང་། །དགའ་ 
ཅན་མ་དང་དགའ་འཕེལ་མ། །ལྟ་མོ་གཞོན་ནུ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་འབྲུ་ཡི་བང་མཛོད་དང་། ། 
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སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངི 
རྟ་དང་བ་གླང་གཡག་ལུག་ཕྱུགས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་གཏེར། །ལོངས་སྤྱོད་ནོར་གྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཆར་ལྟར་འབབ་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ།།མཁས་ 
ཤིང་བུ་མང་དཔལ་དང་ལྡན། །གྲུལ་བུམ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཡིན།།མཆུ་དང་གྲེ་སོགས་ལྟོ་སྐར་བདུན། ། 
དཔལ་ལྡན་མ་དང་གྲགས་ལྡན་མ། །གྲགས་པ་ཐོབ་དང་གྲགས་འཛིན་མ། །ལེགས་པར་ལངས་དང་ 
རབ་སྔ་དང་། །ལེགས་པར་སད་དང་བདེ་སྒྲབ་མ། །ལྟ་མོ་གཞོན་ནུ་ བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་ 
འབྲུ་ཡི་བང་མཛོད་ དང་། །རྟ་དང་བ་གླང་གཡག་ཡུག་ཕྱུགས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་ 
གཏེར། །ལོངས་སྤྱོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཆར་ལྟར་འབབ་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །ནུབ་ཕྱོགས་ 
རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་། །མཁས་ཤིང་བུ་མང་དཔལ་དང་ལྡན། །ཀླ་རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཡིན། །ལྷ་ 
མཚམས་ལ་སོགས་ནུབ་སྐར་བདུན། །རྣ་ཆ་སྲ་མཁྲེགས་མ་དང་ནི། །པདྨ་དཀར་དང་སྐྱ་རེངས་དང་། ། 
ཆ་མེད་གཅིག་དང་དགུ་པ་དང། །རོལ་དང་གནག་དང་སྟོབས་མྱུར་སྲིད། །ལྷ་མོ་གཞོན་ནུ་བརྒྱད་ 
རྣམས་ ཀྱས། །རན་ ཆེན་ འབྲུ་ ཡཾ་ བང་ མཛོད་དང་། །རྟ་དང་བ་གླང་གཡག་ ལུག་ཕྱུགས། །ཚེ་ དང་ 
བསོད་ནམས་དབང་ཐང་གཏེར། །ལོངས་སྤྱོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཆར་ལྟར་འབབ་པའི་གཡང་ 
ཁུག་ཅིག །བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །མཁས་ཤིང་བུ་མང་དཔལ་དང་ལྡན། །གནོད་སྦྱིན་ 
ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཡིན། །མོན་གྲུ་ ལ་སོགས་བྱང་སྐར་བདུན། །རབ་ཆགས་ལྷ་མོ་སྟོང་ལྷ་མོ། །ས་དང་ 
དེ་བཞིན་པདྨ་ཅན། །རྒྱལ་པོ་ཆེ་ལ་ཉེ་གནས་དང་། །རེ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་དཔལ་ལྡན་མ། །ལྟ་མོ་གཞོན་ 
ནུ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་འབྲུ་ཡི་བང་མཛོད་དང་། །རྟ་དང་བ་གླང་གཡག་ལུག་ཕྱུགས། །ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་གཏེར། །ལོངས་སྤྱོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཆར་ལྟར་འབབ་པའི་ 
གཡང་ཁུག་ཅིག །རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་སྟེང་ཕྱོགས་ན། །དབང་པོ་ལ་སོགས་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། །རོལ་མཚོ་ 
ལ་གནས་ཀླུ་ཆེན་སྡེ། །གོ་ལའི་ཁྱིམ་གྱི་དྲང་སྲོང་ཚོགས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་དང་འཇིགས་བྱེད་སོགས། ། 
དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །རིན་ཆེན་འབྲུ་ཡི་བང་མཛོད་དང་། །རྟ་དང་བ་གླང་ 
གཡག་ལུག་ཕྱུགས།།ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་གཏེར། །ལོངས་སྤྱོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀུན། ། 
ཆར་ལྟར་འབབ་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །གླིང་ཆེན་བཞེ་དང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། །རི་རབ་ཟོམ་དང་གསེར་ 
རི་བདུན། །རོལ་མཚོ་ལྟ་གནས་རྒྱ་མཚོའི་རུམ། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ལྟ། །རི་དང་ནགས་ཚལ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ལ་གནས་པའི། །ལྟ་ཡི་ཕྱུ་ 
དང་སྟོད་ཀྱི་གཡང་། །རིན་ཆེན་འབྲུ་ཡི་བང་མཛོད་དང་། །རྟ་དང་བ་གླང་གཡག་ལུག་ཕྱུགས། །ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་གཏེར། །ལོངས་སྤྱོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཆར་ལྟར་འབབ་པའི་ 
གཡང་ཁུག་ཅིག །མཁར་གྱི་རྩེ་དང་སྐྱིད་པུའི་ ལྟ། །ཐབ་ལྟ་ཡུ་མོ་འབར་བ་དང་། །མུ་དང་སྣང་དང་ 
མཁར་གོང་ལ། །གནས་པའི་ཞིང་ལྷ་ཚངས་པ་དང་། །ཁྱིམ་ལྷ་གེལ་ཐུང་ནང་ ལྟ་དང་། །སྒོ་ ལྷ་རྟ་ 
གཡག་ཕྱུགས་ཀྱི་ལྷ། །རྨ་གཡང་ཚོང་ལྟ་དོན་གྲུབ་དང་། །རྟ་ལྷ་དམག་དཔོན་ནོར་ལྟ་མཆོག །ཁ་རྗེ་ 
དབང་ཐང་སྟན་གྲགས་ལྷ། །སྦུ་གུ་མི་ལ་འགོ་བ་ཡི། །སྲོག་ལྷ་མོ་ལྟ་དགྲ་ལྷ་དང་། །ཕོ་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་ལོ་ 
ཟླ་ཞག །སྤར་སྨེ་ཚེས་གྲངས་དུས་ཚོད་ལྟའི། །སྣོད་ཀྱི་ཕྱུ་དང་བཅུད་གྱི་གཡང་། །རིན་ཆེན་འབུུ་ཡི་ 
བང་མཛོད་དང་། །རྟ་དང་བ་གླང་གཡག་ལུག་ཕྱུགས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་གཏེར། ། 
ལོངས་སྤྱོད་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཆར་ལྟར་འབབ་པའི་གཡང་ཁུག་ཅིག །ཁྱད་པར་གཡང་ཅན་ 
ནོར་གྱི་ལྟ། །ཇོ་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མ། །མཁའ་འགྲོའི་རྒྱལ་མོ་སྤུན་ལྔ་ཡི། །འཆི་མེད་ཚེ་དང་རིགས་ 
བརྒྱུད་བུ། །རྨ་གཡང་ནོར་དང་རྐང་བཞི་ཕྱུགས། །མངོན་ཤིས་གཏེར་དང་ཟས་གོས་ནོར། །ལོ་ཏོག་ 
བཅུད་ དང་ བཟའ་ ཤིང་ དཔལ། །ཆར་ ཆུ་ རྒྱས་ ཤིང་ ལོ་ འབྲས་ འཕེལ། །ཕན་ཚུན་ མཛའ་ དང་ ནད་ 
ཡམས་མེད། །བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཡང་། །འབད་པ་མེད་པ་དེང་འདིར་ཁུག །མདོར་ན་ 
ལྟ་དང་མིའི་དྲང་སྲོང་། །ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་གནོད་སྦྱིན་སྡེ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་དབང་མི་འམ་ཅི། །ལྟོ 
འཕྱི་ཆེ་དང་འཕྲོག་མའི་བུ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྤྲུལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །སྲིད་པ་ཆགས་པའི་སྣོད་དང་ 
བཅུད། །མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཡི། །ཕྱུ་གཡང་མ་འཁྱོམ་ཁྱི་ལི་ལི། །ཕྱྭ་གཡང་མ་ཡར་ནུ་རུ་རུ། །ཕྱུ་ 
གཡང་མ་གོང་ཏ་ལ་ལ། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་ཡི། །བླྭ་དང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། །དབང་ 
ཐང་རྟེན་དུ་གནས་འདིར་བཞུགས། །དགའ་འཁྱིལ་བཞིན་དུ་ཀྱི་ལི་ལི། །གཡུང་དྲུང་བཞིན་དུ་འདུ་རུ་ 
རཱ།རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་མེ་རེ་རེ། །གནས་འདིར་བརྟན་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྩོལ། །ཞེས་གཡང་འགུགས་པ་དང་ 
ལས་སྒྲབ་གཟུངས་སྔགས་བབླ་བ་སྤེལ་མར་ཅི་ནུས་བྱ། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གཡང་གཏའ་སྡོམ་པ་སོགས་བོན་ལུགས་དང་ 
འབྲེལ་བས་འདིར་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ཉིད་སྐབས་སུ་བབ་སྟེ། ཡོན་བདག་གོས་རྒྱན་གསར་པས་བཀླབས། །སྙན་བཟང་པོ་ 
ལ་འདུག །ཕྱེ་མར་ལ་སོགས་བཟའ་བཏུང་གིས་ཞལ་བསྲོ། །དེ་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་པས་གྲུབ་ན་མདོ་སྡེ་བཀྲ་ཤིས་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ཇི 
བརྩེགས་པ་སྒྲོག །འཇུག་བདེར།མ་ཆགས་ཐོགས་མེད་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ 
གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཐེག་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་གླང་པོ་རིན་ 
པོ་ཆེ། །གླུང་པོ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 
ཅང་ཤེས་ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་ 
དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཀུན་ལ་དབང་སྒྱུར་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། །བློན་པོ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ 
ཤིས་གང་ཡིན་ པ། །བཀྲ་ ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་ འདིར་ བདེ་ ལེགས་ཤོག །ལོག་རྟོག་དཔུང་འཇོམས་ 
དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། །དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་ 
འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཐམས་ཅད་ཀུན་སྐྱེད་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། །བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ 
གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ ལེགས་ཤོག །དེ་མ་ཐག་ཏུ་བདག་ཅག་བདེ་ 
ལེགས་ཤོག །བསམ་འཕེལ་དོན་གྲུབ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། ད 
བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །བདག་དང་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ། །དེང་གི་རྒྱུ 
སྦྱོར་ཡོན་གྱི་བདག །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པའི་མདོ་སྡེ་འདི། ། 
ང་ཡིས་བརྗོད་པའི་ བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཁྱབ་ཅིང་། །ཉི་ ཟླ་ལྟ་བུར་ ཀུན་ 
གསལ་ཏེ། །སྐར་ཚོགས་ལྟ་ཐུར་གྲངས་མང་ཞེང་། །སྤྲིན་ཚོགས་ལྟ་བུར་ལྷུན་སྡུག་སྟེ། །འཇའ་ཚོན་ལྟ་ 
བུར་མཛེས་སྡུག་ཅིང་། །རི་རབ་ལྟ་བུར་བརྟན་བརྗིད་ཆེ། །ས་གཞི་ལྟ་བུར་ཀུན་སྐྱེད་ཅིང་། །རྒྱ་མཚོ་ 
ལྟ་བུར་གཏིང་ཟབ་ལ།།ལྡོན་ཤིང་ལྟ་བུར་འདབ་རྒྱས་ཏེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར། །དགོས་ 
འདོད་བཀྲ་ཤིས་ཆར་ལྟར་འབབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ་རཏྣ་ཐྲཾ་ནི་ཨ། བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
པའང་གཙང་དཔལ་སྡིངས་རྡེ་བཙུན་མས་རིང་མོ་ཉིད་ནས་བསྐུལ་ཞིང་།མདོ་ཁམས་པ་ཚོགས་གཉིས་ཅན་གྱིས་བསྟུན་ནས་ 


^ ~~ „= 


བསྐུལ་བའི་ངོར་གཡོ་རུ་རྫོགས་ཆེན་པ་རང་བྱུ་རྡོ་རྗེས་ལྷན་ཐབས་སུ་བཀོད་པའོ།། །། 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


༄།།གབདེ་བ་ཅན་དུ་བགྲོད་པའི་ཆོ་ག་ 
དཔག་མེད་མྱུར་ལམ་ཞེས་ 
པ་བཞུགས། 


༄༅། །བདེ་བ་ཅན་དུ་བགྲོད་པའི་ཆོ་ག་དཔག་མེད་རུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདི་ལ་སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལའང་དྲུག་གི དང་པོ་ཤོམ་ནི་གང་དུ་བྱ་ 
བའི་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ཞིང་རྒྱན་བཀོད་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དགྲམ། མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་འབྱོར་ན་རབ། 
མ་མཐའ་ཡང་བཅུ་ཕྲག་རེ་ལས་མི་ཉུང་བ་བཤམ། གཞན་དོན་སྦྱོང་བ་དང་འབྲེལ་ན་བུམ་སྟེགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ 
ཁྲུས་བུམ་ལ་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཤམ། གཉིས་པ་ནི། གྲུབ་ན་དཀར་ཆ་བཞི་དང་། མ་ནུས་ན་གཞི་ 
བགེགས་སོ་སོར་གཏོར་མ་བཤམ་ལ། བགེགས་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་དང་། གཞི་བདག་ལ། མཆོད་ སྦྱིན གཏོར་ : འདི་ 
བཞེས་ ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་ 
དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། ། 
ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྡོང་ 
གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། ། 
རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་ 
དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞེང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས། །ཡིད་ 
ལ་ འདོད་ པ་ཀུན་ འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པས་བསྔོ། གསུམ་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་སྒོན་སེམས་བསྟེད་པ་ནི། །སངས་ 
བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་སོགས། ལན་གསུམ། 
ལྔ་པ་བྱང་སྡོམ་བླང་བ་དངོས་ནི།བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར།།སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆ། ། 
ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཚོགས་ལའང་དེ་བཞེན་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཇི་ལྟར་སྔོན་གྱི་བདེ་ 
གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་ཐུགས་ནི་བསྐྱེད་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ལ། །དེ་དག་ 
རིམ་བཞིན་གནས་པ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བཀྱི་ཞིང་། ། 
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པྲས ཏཾ ། གངས་ས  སསས་ 


སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 
དེ་བཞེན་དུ་ནི་བསླབ་པ་ལ། །རིམ་པ་བཞེན་དུ་སློབ་པར་བཀྱི། །ལན་གསུམ། དེང་དུས་བདག་ཚེ་འབྲས་ 
བུ་ཡོད། །མི་ཡི་སྲིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ། །དེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་སྐྱེས། །སངས་རྒྱས་སྲས་སུ་ 
ད་གྱུར་ཏོ། །བདག་གིས་དེ་རིང་སྐྱོབས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྔན་སྔར་འགྲོ་ བ་བདེ་གཤེགས་ཉིད་དང་ནི། ། 
བར་དུ་བདེ་ལ་མགྲོན་དུ་བོས་ཟིན་གྱིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་དགའ་བར་བགྱི། །ལན་གསུམ། 
དྲུག་པས་གཞི་བྱིན་བརླབ་ནི། །ཐམས་ཅད་ དུ་ཡང་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང་། །ལག་ 
མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བེ་ཌུརྱའི། །རང་བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྡོད་ཅིང་བསམ་མོ།།གཉིས་ 
པ་དངོས་གཞི་ལ། བདག་མདུན་གཉིས་ལས། དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ནི། པདྨ་དྲ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནུ་ 
ཏྭ་ཛྟཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱདྨ་ཀོཉ་ཧཾ། ཧྲཱིཿ མཁའ་ཁུབ་གཞལ་ཡས་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ནི། །ཞེང་ཁམས་ 
ཆེན་པོ་གསེར་ གྱི་ས་གཞིའི་དབུས། །འབྱུང་བ་ཡོངས་རྫོགས་དྭངས་མའི་རིན་ཆེན་མཚོ། །ཡོངས་སུ་ 
རྒྱས་པའི་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡི། །པདྨའི་སྡོང་པོ་ཁྲི་འཕང་གསུམ་དང་ལྡན། །ཡལ་ག་མེ་ཏོག་འབྲས་ 
བུའི་ཕུར་ གྱི་ལྡིང་། །ཆུ་ བྱ་སྣ་ཚོགས་ཐེག་གསུམ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག །ཕན་ཚུན་ཆོས་ ཀྱི་རོས་ཚིམས་གར་ 
སྟབས་བསྒུར། །ཡལ་འདབ་རེ་རེའང་མཆོད་པའི་ལྟ་མོས་བརྒྱན། །སྙན་པའི་གླ་དབྱངས་མཛེས་པའི་ 
གར་གྱིས་མཆོད། །རིག་འཛིན་དུ་མ་གསེར་གཡུ་བྱུ་རུ་ཡི། །མདོག་མཚུངས་བུང་བའི་ཚུལ་བཟུང་ཐེག་ 
ཆེན་ཆོས། །བརྡ་དང་སྟོབས་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་སྒྲོགས། །རིན་ཆེན་ནེའུ་སེང་བྲག་རིའི་ཚལ་གྱིས་ 
བསྐོར། །དེ་ དག་རྣམས་ལ་ དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་ གནས། །མ་ཡེངས་བསམ་གཏན་ཏིང་འཛིན་ རོས་ 
གང་བའེ། །ཡེ་ ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞུགས། །ཕྱོགས་མཚམས་མ་ཡུས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ 
གུར། །རབ་མཛེས་མདངས་བཀྲ་རིམ་གསུམ་རྣམ་པར་གསལ། །སྟེང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་འོད་ཀྱི་སྤྲིན་ 
ཕུང་ན། །རིག་འཛིན་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་དཔག་མེད་ཀྱིས། །བདུད་རྩིའི་ཁྲུས་གསོལ་མེ་ཏོག་མན་ར། ད 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཆར་འབེབས་རོལ་མོ་སྒྲོག །རི་བོ་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལ་འདྲ་ཡི། །ཇི་ལྟར་རབ་འབྱམས་ 
དག་པའི་ཞིང་གི་དབུས། །འོད་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུ་སྐྱེས་ཟླ་བའི་སྟེང་། །སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཆུ་ 
ལས་ཉ་འཕར་ལྟར། །བདག་ཉིད་ཧྲཱིཿདཀར་མདངས་ལྡན་འོད་འཕྲོས་པས། །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་ 
དྭངས་ཧྲཱིཿལ་ཐིམ། །སྐར་འཕྲོས་འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱས་ནས། །དེ་ལྟར་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། །བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་ཞལ་གཅིག་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ཕྱག་གཉིས་པ། །དཀར་གསལ་མདངས་ལྡན་ཞི་འཛུམ་བཞད་པའི་ཚུལ། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ 


དགོས་འདོད་རེ་བ་སྐོང་། །གཡོན་པ་ སྟ་ཟུར་ནས་བརྐྱངས་གདན་སྟེང་མཛད། །པད་ དཀར་ཡུ་བ་ 
མཐེབ་མཛུབ་ལ་གནས་པའི། །ཡལ་ག་ལོ་འདབ་སྟན་ཤལ་ཕྱོགས་ཀུན་མཛེས། །སྲིད་ཞིར་མི་གནས་ 
ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་ བསྐུམ་ཚུལ། །ཡིད་འོང་མཚན་དང་དཔེ་ བྱད་ ལྷུན་ ཀྱིས་ གྲུབ། །སྨིན་མཚམས་ 
མཛོད་སྤུར་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ། །ཞི་ཚུལ་དགུ་ལྡན་རྒྱན་ཆ་བཅུ་གསུམ་འཆང་། །དབུ་སྒྲ་ཐོར་ 
ཚུགས་ཟུར་ཕུད་ནོར་བུས་སྤྲས། །ཀུན་ནས་ བཀྲག་མདངས་འོད་དང་ གཟི་བརྗེད་ འབར། །ཐུགས་ 
རྗེས་བརྩེ་བས་འགྲོ་ལ་ལྷགས་གེར་གཟིགས། །འོད་ཕུང་སྟུག་པོ་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་པའི་ནང་། །འགགས་ 
མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་དབྱེར་མེད་ བཞུགས། །ཞེས་གསལ་བཏབ་ལ་བཟླ་བ་ནི། ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ཅི་ 
རིགས་བཟླའོ། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་བདུན་ལས། །དང་པོ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། །དངོས་འཛིན་དང་འབགས་ 
བཙོག་ཏུ་གྱུར་པ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ལྟ་ 
རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྒྱ་ 


ག་ཏ་ཡ། ཨརྟཏེ་སམུཀྐུཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྲེ་བཛྲེ་མ་ཧྭ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ། མ་ཧུ་བིདཱ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་ལན་གསུམ། གཉིས་པ་ཚོགས་ཞེང་བསྒྲབ་པ་ལ། རྣམ་བྱང་དང་མཐུན་པའི་མོས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་ཆོག་ནི། 
ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནུ་ཏ་སོགས་དང་། གཟུང་ འཛིན་ལྟར་སྣང་བའི་ཡུལ་ལྔ་ཡིད་ཤེས་དང་བཅས་པ་འཆི་སྲིད་ཆོས་ 
སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བར་དོའི་སྲིད་པ་དང་། ཡིད་ཤེས་ 
རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ས་གཞི་ཐམས་ 
ཅད་ལག་མཐིལ་ལྟར་ཀུན་ཏུ་མཉམ་ཞིང་ཆུ་ཞིང་དང་སྲིད་དུ་མི་མངོན་པའི་ཐ་གྲུ་ཀུན་ནས་ཡངས་པ་ལ་ 


> = ༢^འ ༨༤ 


འཇིག་རྟེན་ན་མི་སྦྱོད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པས་བཀྲག་ཏུ་བརྟས་པ། ངི 


ནག་པོ་དང་། ལྷུན་པོ་དང་། ཆུ་གཏེར་དང་། འཁོར་ཡུག་ལ་སོགས་པའི་བསྟེ་གནས་ཕལ་པ་མེད་པས་ 
ཀུན་ནས་ཉམས་དགའ་ཞེང་ཤིན་ཏུ་འང་བལྟ་ན་སྡུག་པ། འབྱོར་པ་རྒྱས་པ། བདེ་བ་ལོ་ལེགས་པ་ལྟ་ 


དང་མི་འབའ་ཞིག་པ་ལས་ངན་སོང་དང་ལྟ་མིན་མེད་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལས་ 
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སྙིང་ཐྲི ཐིག་དུམ་ གཉིས་ ཀྱི་སྟོད་ ཆའི་ཆོས་ སྐོར་ བཞུགས༔ཿ ངི 
གྲུབ་པའི་ཤིང་ལྡོན་པ་རྩ་ བ་དང་། ཡལ་ག་དང་། ལོ་ འདབ་དང་། མེ་ཏོ ཏོག་དང་ འབྲས་བུ་རྣམས་གསེར་ 
དང་། དངུལ་དང་། བི་ཌླུརྱ་དང་། སྦུག་དང་། མུ་ཏིག་དམར་པོ་དང་། ཤེལ་དང་། རྡེའིསྟིང་པོ་སྟེ 
རིན་པོ པོ་ཆེ་སྣ བདུན་ལས་བྱས ་ཤིང་ བལྟ་ན་སྡུག་པ ་དཔག་ཚད་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱའི་ དཔང་དང་ ལྡན་ པ། 
གསེར་གྱི་དྲ་བས་བརྒྱན་ པ་རྣམས་རླུང་གིས་ བསྐྱོད་པ་ལས། སྙན་པ་དང་། མཐུན་པ་དང་། ཡིད་དུ 
འོང་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཆོག་མི་ཤེས་ཤིང་། དྲི་བསུང་རྒྱས་པའི་མེ་ཏོག་གི་མི་འགྲེང་བདུན་གྱི་སྲིད་དུ་ 
ཀུན་ནས་བཀྲམ་པ་རྣམས་ནི་མནན་ན་སོར་བཞེས་ནེམ་ཞིང་། བཏེག་ན་དེ་སྟེད་ཀྱིས་མཐོ་བ། གཞན་ 
ཡང་ལྟའི་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་དང་། པདྨ་དང་། ཀུ་མུད་ཏ་དང་། པདྨ་དཀར་པོའ་ཚལ་ཡད་དུ་འང་ཞང་། 
འདམ་རྫབ་སྤངས་པའི་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བརྡལ་བ་ལ་སྤྲལ་པའི་བྱ་ངང་བ་དང་། བཞད་དང་། ཁྲུང་ཁྲུང་ 
དང་། ངུར་པ་དང་། ཀ་རན་ད་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། རི་སྐེགས་དང་། ཀུ་ལ་ན་དང་། ཀ་ ལ་པིངྷ་དང་། 
རྨ་བྱ་ལ་ སོགས་པས་མགྲིན་པའི་ རྒྱུད་མངས་འཁྲོལ་བ་སྤོས་ཆུའི་ ཀླུང་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་པ་དག་ཀྱང་ 
འབབ་སྟེགས་བདེ་བས་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་ཞིང་རྣམ་པར་བདེ་བ་དང་། ཡིད་ལ་འབབ་པ་ 
དང་། མཉན་པས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། ཞི་བ་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། ཚད་མེད་ 
བཞི་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་། མི་འཇིགས་ 
པ་བཞི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་དང་། 
དགའ་བ་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ཐོབ་ཅིང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། སྒྲིབ་ པ་དང་། ངན་སོང་ 
དང་། ངན་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་དགྲ་བཉོམ་འགོག་པའི་ 
རྒྱན་དང་། སྐྱེད་ མོས་ཚལ་ དང་། | བར་སྣང་ལ་འབྱུང་བའི་ གཞལ་ མེད་ ཁང་དང་། རོལ་ མོའི་བྱེ་བྲག་ 
དང་། མཆོད་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་ སུ་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ འི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་པ་ 
གཞན་ འཕྲུལ་ དབང་ བྱེད་ ཀྱི་གནས་ དང་ མཚུངས་ པར་ ལྡན་ ཞིང་ དྭངས་ མའི་ ཟས་ ཀྱིས་ ཚིམས་ 
པར་འགྱུར་པ། གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། ཉིན་ མཚན་དུ་གདགས་པ་དང་། ཁྱིམ་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མེད་ལ་དུས་དང་དུས་སུ་སྤོས་ཆུའི་སྤྲིན་ཆར་མངོན་པར་འབབ་ཅིང་ལྟའི་མེ་ཏོག་དང་། 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཛིན་ཅིང་།ལྟའི་བུ་མོ་དག་ཀྱང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་བཅས་གར་བྱེད་པ། 
མདོར་ན་སངས་རྒྱས་གངྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་བསྐལ་པར་བརྡོད་ཀྱང་ཟད་མི་ཤེས་པ་ 
དེའི་བླ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གིས་མཛེས་པའི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་ 
གྲུབ་པའི་ཁྲི་སྟེགས་རབ་ཏུ་མཐོ་བ་རྨ་བྱ་ཟློས་གར་རྩེན་པའི་དབུས་སུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 
སྟོང་དུ་བརྡལ་བ། དེའི་སྟེང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་ 
བོ་ཡི་གེ་ཧྲིཿདམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ 
ས་བོན་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སངས་རྒྱས་གདྒའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
དེའི་མཚན་ཡོངས་སུ་བརྗོད་ཅིང་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
འཁྲུད་པའི་གཟི་བྱིན་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྟེང་དུ་ལྟུང་བཟེད་ཀྱིས་ 
མཚན་པའི་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་དར་དམར་སེར་གྱི་ཤམ་ཐབས། སྔོན་པོའི་བླ་གོས། 
དམར་པོའི་སྣམ་སྦྱར་ཅན། དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པས་བརྒྱན་པའོ། །དེའི་གཡས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་ 
པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། གཡོན་དུ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་གཉིས་གཙོ་བོ་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པས་ 
འདུག་པ། མཐའ་བསྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་འདི་དང་། ཞིང་གཞན་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་ 
བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་དང་། རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་ནེམ་ནུར་གྱི་བློས་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་དང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ལས། ཉན་ཐོས་འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་ཏེ་པླདྲའི་མངལ་ 
ལ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་འདུ་ཤེས་ཤིང་བཤང་གཅི་མེད་པར་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་གནས་ 
ནས་འབྱུང་ལ། ཉེས་པ་ཟད་པ་རྣམས་ནི་སེམས་དང་བ་ཙམ་ལ་པདྨ་རྣམས་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་ 
སྐད་ཅིག་ལ་རྫུས་ཏེ་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གྲངས་དང་བློས་མི་ཐུགས་པ་ 
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སྟེང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 
པར་ འགྲོ་བ། དེ་ དག་ ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ གཉིས་དང་ ལྡན་པ། ལུས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ། བསམ་གཏན་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བཟོད་པ། 
དབང་པོ་རྣོ་ བ། མ་ བསྡམས་པ་མེད་པ། ཀུན་ཤེས་པ། མ་ཞུམ་པ། དབང་པོ་མི་གཡོ་བ། བཟོད་པ་ 
ཐོབ་པ། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་ཉན་པ་དང་མི་འབྲལ་བ། ལོག་པར་མི་ལྟུང་བ། ཡོན་ཏན་ 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་། 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ནས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་ 
སྟོང་རྩ་གཉིས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ཞེས་སྙན་ 
མནན་ལ། གསུམ་པ་སྦྱན་དྲང་པ་ནི། མ་ ཡུས་ སེམས་ཅན་ ཀུན་གྱི་ མགོན་གྱུར་ ཉིང་ ། །བདུད་ སྡེ་དཔུང་ 
བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྟ། །དངོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ 
འཁོར་ བཅས་གནས་འདིར་ གཤེགས་སུ་ གསོལ། །བཛྲ་ ས་མཱ་ ཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། བཞི་པ་བཞུགས་ 
གསོལ་ནི། བཏོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་ 
གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སྐད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡེ་སཾ། གྱིས་གཙོ 
འཁོར་རྣམས་ལ་གདན་འབུལ་ནས་བཞུགས་གསོལ་བྱ། ལྔ་པ་མཆོད་བསྟོད་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་དང་དམ་པའི་ཆོས། །དཀོན་མཆོག་དྲི་མ་མེད་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་མཆོད། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །སྨན་གྱི་རྣམ་པ་གང་ཞིག་ 
ཡོད་པ་དང་། །འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །ཆུ་གཙང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅི་ཡོད་དང་། །རིན་ 
ཆེན་རི་བོ་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། །ནགས་ཚལ་ས་ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་དག །ལྗོན་ཤིང་མེ་ 
ཏོག་རྒྱན་སྤྲས་སྤུང་པ་དང་། །ཤིང་གང་འབྲས་བཟང་ཡལ་ག་དུད་པ་དང་། །ལྷ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་ 
ཡང་དྲི་དང་ནི། །སྤོས་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་རིན་ཆེན་ཤིང་། །མ་རྨོས་འྲུངས་བའི་ལོ་ཏོག་རྣམ་ 
པ་དང་། །གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ནི། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་དང་། ། 
ངང་པ་ཤིན་ཏུ་སྐད་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་ནས། ། 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་ཐུབ་པ་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག །སྲས་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ལ་ ལེགས་འབུལ་ན། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་རྣམས་ ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེར་ 
དགོངས་བདག་གི་འདི་དག་བཞེས། །རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ནི། །བདག་གི་ཡུས་ 
འདི་གཏན་ ཏུ་དབུལ་བར་བཀགྱི། །སེམས་དཔའ་ མཆོག་རྣམས་བདག་ནི་ཡོངས་ བཞེས་ཤིག །གུས་ 
པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་ མཆི་བར་བཀྱི། །བདག་ནི་ཁྱེད་ ཀྱི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ན། །སྲིད་ན་མི་ 
འཇིགས་སེམས་ ཅན་ ཕན་ པར་བཀྱི། །སྔོན་ ཀྱི་སྡིག་ལས་ཡང་དག་འདའ་བཀྱིད་ཅིང་ ། །སྡིག་པ་ 
གཞན་ཡང་སྐན་ཆད་མི་བཀྱིད་དོ། །ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞིམ་པ། །ཤེལ་གྱིས་གཞི་གསལ་ཞེང་ 
འཚེར་བ་བསྟར། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཀ་བ་ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་འོད་ཆགས་བླ་རེ་བྲེས་པ་དེར། ད 
པར་བཀང་བར་གླུ་དང་ནི། །རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ། །དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་ 
མེད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་དྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་བསྒྱུར་བའི། །ན་ 
བཟའ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ཞེམ་དམ་པ་འབུལ། །གོས་བཟང་སྲབ་ལ་འཇམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྐྱན་མཆོག་ 
བརྒྱ་ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གིས། །འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་། །འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་སོགས་ལའང་བརྒྱན་པར་བཀྱི། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །ད་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་བྱས་པ་ལྟར། །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་ 
དག་བྱུག་པར་བཀྱི། །ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་མཆོག་ལ་ཡིད་འོང་བའི། །མེ་ཏོག་མནྣ་ར་དང་པདྨ་ 
དང་།།ཨུཏྟལ་ལ་སོགས་དྲི་ཞིམ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྲེང་བ་སྤེལ་ལེགས་ཡིད་འོང་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། ། 
སྤོས་མཆོག་ཡིད་འཕྲོག་དྲི་ངད་ཁྱབ་པ་ཡི། །བདུག་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ། །ཞལ་ 
ཟས་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་བཤོས་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལ་དབུལ་བར་བཀྱི། །གསེར་གྱི་ 
པདྨ་ཚར་དུ་དངར་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་རྣམས་ཀྱང་དབུལ་བར་བགྱི། །ས་གཞི་བསྟར་བ་སྤོས་ 
ཀྱིས་བྱུགས་པ་དེར། །མེ་ཏོག་ཡིད་འོང་སིལ་མ་དགྲམ་པར་བྱ། །གཞལ་མེད་ཕོ་བྲང་བསྟོད་དབྱངས་ 
ཡིད་འོང་ལྡན། །མུ་ཏིག་རིན་ཆེན་རྒྱན་འཕྱང་མཛེས་འབར་བ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁོའི་རྒྱན་གྱུར་དེ་ 
དག་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་དབུལ་པར་བཀྱི། །རིན་ཆེན་གདུགས་མཛེས་གསེར་གྱི་ཡུ་ 
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ཀག ་་ 


སྙིང་ཐི ག་དུམ་གཉི པ་ ཀྱི་སྟོད་ ཆའི་ཆོས་སྐོར་བ ཞུག སཿ ངེ 
བ་ཅན། །འཁོར་ཡུག་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡིད་འོང་ལྡན། །དབྱིབས་ལེགས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་སྒྲེང་བ་ཡང་། ། 
རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་ བགྱི། །དེ་ ལས་གཞན་ཡང་ མཆོད་ པའི་ཚོགས། །རོལ་ མོ་ 
དབྱངས་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སིམས་བྱེད་པའི། །སྤྲིན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་ 
གྱུར་ཅིག །དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་དང་། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ། །རིན་ 
ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་ཆར། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབབ་པར་ཤོག །ཇི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་ 
པས། །རྐྱལ་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་མཛད་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་དེ་བཞེན་གཤེགས། །མགོན་པོ་སྲས་ 
དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་ལ་བདག །བསྟོད་དབྱངས་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོས་ 
བསྟོད། །བསྟོད་དབྱངས་སྟན་སྤྲིན་དེ་དག་ལ། །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག ། དྲུག་པ་བསྟེན་པ་བྱ་བ་ནི། 
མདུན་བསྐྱེད་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོས་ 
མཚན་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དོན་གཉིས་བྱས་ 
པར་ དམེགས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏ་ བྷ་ཧྲཱིཿ ཨཾ་ཨ་རོ་ལི་ཀ་ཛཱུཾ། ཞེས་བཟླ། བདུན་པ་ལས་སྦྱོར་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ 
གསོན་པོའི་དོན་དུ་ཚེ་སྒྲབ་བྱེད་ན་ཕྱག་མཚན་ཚེ་བུམ་དུ་སྒུར། །སྟིང་གར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་དབུས་སུ་ཧི་སྟེང་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ 
ལས་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་གཟི་ 
བརྗེད་ཐམས་ཅད་དང་བསྡུས་པས་རང་ལུས་གང་བར་བསམས་ཏེ། རླུང་ཁ་སྦྱར་ནས་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཡིད་བཟླས་བྱ། ཐུན་ 
བསྡུ་བ་ན་སྣོད་བཅུད་འོད་དུ་ཞུ་བའི་དྭངས་མ་ཧྲཱིཿཡཾག་ལ་བསྡུས་པས་རྡོ་རྡེའི་སྲོག་ཐོབ་པར་བསམ་ལ་དགེ་བ་བསྔོ་བར་ 
བྱའོ། ། ༈ གཉིས་པ་ཁྲུས་ཆོག་འབྲེལ་བར་གཤིན་པོ་ལ་ལམ་བསྟན་བྱེད་ན་ཁྲུས་བུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་ལ། ཏུཾ་ཨ་གནྦྷ་ཡ་སརྦ་དུརྒ་ཏེ་ 
སྔར་པཱ་ པཾ་ཤནྟ་ ཀུ་རུ་སྭ་ ཧྭ། ཞེས་བཟླས་ལ་མཐར་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་གིས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་མཆོད་ཡོན་དུ་ 
ཕུལ། དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ བྱའོ། །རང་གཞན་གང་གི་དོན་ཡིན་ཡང་། འདི་ནི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། ཞིང་ཁམས་ 
སྦྱོང་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཡིན་པས་བཟླས་པར་བརྒྱ་འཁོར་རེའི་མཚམས་སུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་བཟང་སྤྱོད་ 
སྤྲེལ་ནས་གྲངས་གསོག་བྱ་བ་གསོན་གཤིན་གཉིས་ཀའི་དོན་ལ་འདྲའོ། །གཤིན་པོ་ལ་ལམ་བསྟན་གྱི་ཚེ་དང་པོ་རྟེན་ལ་ 
རྣམ་ཤེས་དགུག་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ནྲི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཚེ་འདས་ 
དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
དང་། །ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། །ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་བ་མེད་ 


པའི་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
བདེན་པ་དང་། ཐུགས་བསྐྱེད་དང་སྨོན་ལམ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་ 
ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སྲིད་པ་བར་དོ་གང་ན་གནས་ཀྱང་རྟེན་ 
འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ལན་གསུམ། གཉིས་པ་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི། ཨོཾ་སྦར་བྷི་ནན་ན་མཿ 
སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་བྷོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཏཏ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྦྲ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་ 
པ་སྦྱོང་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་རྣམས་གཏོར་མ་འདིས་བརྔན་གྱིས་ལ་སོང་ཞིག ལན་གསུམ་ 
ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་དང་བཅས་བསྐོར་ཞེང་། ཨོཾ་སུ་ བྷ་ནི་ སུཾ བྷ་ཛཱཾ ཧདྟ་ཱདྟ་ཛཱཾཿ གིདྟ་པཱ་ཡ༔ གྲྟ་པཱ་ཡ་ཛྙཱཾཿ ཨཱ་ 
ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱ་ན་བིདྱཱ་རཱ་ཛ་ཡ་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ཿ ཏིང་ལོས་སྣང་བ་དང་ཆང་བུས་བཟའ་བ་གྱིས་ལ་སོང་ཞིག 
གསུམ་པ་མཚམས་བཅད་པ་ནི། མེའིརྒྱ་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྟནྡྲརཏྣ་ཧཱཾ་ 
ཕཊཿ བཞི་པ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ལ། ལྔ་ལས། དང་པོ་རིག་སྔགས་ཀྱིས་སྦྱོང་བ་ནི་རྣམ་རྒྱལ་མའི་རྩ་ཡིག ཡིག་བརྒྱ་ 
སོགས་བླཟས་པའི་བྱེ་མ་དང་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་། ཨོཾ་ཤྭ་དྷ་ནི་ཤྭ་དྷ་ནི་སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤོ་དྷ་ནི་ཤུནྡེ་བི་ཤུནྡེ 
ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྨཀླཾ་ཐུྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཤཱ་དྷ་ནི་ཤྭ་དྷ་ནི། བི་ཤཱ་དྷ་ནི་བི་ཤཱ་དྷ་ནི། སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤཱ་དྷ་ 
ཨོཾ་སྦརྦ་བིད་ ཧཾ ཨོཾ་སྦར་བིད་ ཕཊཿ ཨོཾ་སྤར་བེད་ཨཱཿ ཨོཾ་སྦར་བིད་ཏྲརུཿ ཨོཾ་སྦར་བིད་ཨོཾཿ ཨོཾ་སྦར་བིད་ 
སྭཿ ཨོཾ་སརྦ་བིད་ཨཱཿ ཨོཾ་སརྦ་ བིད་རྡཾཿ ཨོཾ་སརྦ་ བིད་ཏྲརུ༔ ཨོཾ་ཤཿ ཨོཾ བྷཿ རིག་པ་ཆེན་པོ་ འདིའི་བྱིན་ 
རླབས་གྱིས་ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་དང་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་གང་མང་བརྗོདཿ 
གཉིས་པ་བུམ་ཆུས་མེ་ལོང་ངོས་སམཿ རུས་བུ་སོགས་ལ་དངོས་སུ་བཀྲུ་ཞིང་༔ འོག་ དཔག་ མེད་ མགོན་ སྨོན་ ལམ་ 
དང་། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིསཿ སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་པས། །སྤྱིན་པའི་ཆུ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེར་སྣའི་རྒྱུ་འབྲས་དག་པར་ཤོག ། 
ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེ་ཨ་མི་ཏེ། ཨ་མི་ཏོད་བྷ་བེ། ཨ་མི་ཏ་སཾ་བྷ་བེ། ཨ་མི་ཏ་པི་ཀནྟེ། ཨ་མི་ཏ་བི་ཀྐནྟེ་ག་མི་ནི་ 
སརྦ་ཀརྨ་ཀླེ་ཤཀྟ་ཡཾ་ཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཨཱ་ཀ་ཤ་ས་མ་ཏ་ནུ་ག་ཏ་བི་ཙི་ཏི་བ་ར་དྷ་ར་སྭཱ་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ཟ 
༢ ༣ ྷ9ཌརིཾིཾངྣ་རཾཀྣཀིགགཀ་ ཀ་ར 
ཧཱཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་དང་། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཆུ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས། ། 
ཁྲིམས་འཆལ་རྒྱུ་འབྲས་དག་པར་ཤོག །ན་མཿས་མནྟ་བུྡྷ་ནཾཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཀ་རུ་་ 
མཱ་ཡ་ར་རར་ཧཱཾ་ཛ་སྭཱ་ཧཱ། མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པའི་ནུས་སྟོབས་དང་། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་པས། །བཟོད་པའི་ 
ཆུ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུ་འབྲས་དག་པར་ཤོག །ན་མཿས་མནྟ་བུ་རཱཾ་ཛིཛི་སྭཱ་ཧཱ། སྒྲིབ་པ 
རྣམས་སེལ་བྱིན་རླབས་དང་། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་པས། །བརྩོན་འགྲུས་ཆུ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས། །ལེ་ལོའི་ 
རྒྱུ་འབྲས་དག་པར་ཤོག །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡ་ནཱཾ། ཨྩ་ས་ཏཱ་ཧི་ཏ་ཨ་བྷྱ་ག་ཏ་ཏཾ་ཏཾ་རཾ་རཾ་སྭཱ་ཧཱ། བྱམས་ 
པ་དང་ནི་སའི་སྟིང་པོ། །ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ 
ཀྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་པས། །བསམ་གཏན་ཆུ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས། །རྣམ་གཡེང་རྒྱུ་ 
འབྲས་དག་པར་ཤོག །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཨ་ཇཛི་ཏྡྲཡ་སརྦ་ཏཱ་ཤ་ཡ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སྭཱ་ཧཱ། ཧ་ཧ་ཧ་ 
པུན་ཏ་ནུ་སྭཱ་ཧཱ། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །ཆོས་ 
ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱི་ སྟོབས་ རྣམས་ ཀྱིས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ འདོད་ པས། །ཤེས་རབ་ཆུ་ བོ་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །རྨོངས་པའི་དྲི་མ་དག་པར་ཤོག །ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ། ཧེ་ཧེ་ཀུ་མ་རཱ་ཀ་ནི་མུ་གྟེ་བ་ཐ་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་ཕས་སྦྱང་བ་ནི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་ དག་ཚེ་འདས་དུག་ 
གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །འདོད་ 
ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་ཚེ་འདས་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོས་དུག་མི་ 
མངའ། །དམ་ཆོས་བདེན་པས་དུག་བཏོམ་མོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་རུག་གསུམ། །འདི་དག་ཚེ་ 
འདས་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་དགེ་འདུན་དུག་མི་མངའ། །དགེ་འདུན་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་ 
ས་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་པས། །དུག་གསུམ་ས་ཡི་ནང་དུ་སོང་། ། 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ཅུ་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ ཏེ། །ཆུ་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་པས། །དུག་ 
གསུམ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །མེ་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། མེ་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ 
ཚིག་འདི་བརྡོད་པས། །དུག་གསུམ་མེ་ཡི་ནང་དུ་སོང་། རླུངནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ ཏེ། །རླུང་ནི་དུག་གི་ 
མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་ བརྡོད་པས། །དུག་གསུམ་ རླུང་གི ནང་དུ་སོང་། །ཝྗཔ་ཤིས་ 
པ་བརྗོད་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོ པོར་གཤེགས་པ་ན། །ས་ རྣམ་དྲུག་པོ་ གཡོས་ གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་ 
བདེར ་གྱུར་པ ་དེས། །བྱེད་ ལ་བདེ་ལེགས་ མཛད་ པར་གྱུར། །ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་བ་ ན།།འཕགས་ 
པའི་ བདེན་ པ་རྣམ་ གསུང་ ཞིང་ ། །ཤུབ་ པའི་ སྙན་པ་གང་བྱུང་ དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ ་ལེགས་ མཛད་པར་ 
གྱུར། །ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་ཀུན་ 
དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། །ཁྱེད་ ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་ པར་ གྱུར། །དེ་ནས་ཟས་བསྔོ་བ་ནི། བཟའ་བཏུང་གྱ་ 
ནོམ་པ་དང་། དྲི་བསུང་ཞིམ་པོ པའང་སྦྱར་ལ། ཨ་ཀྭ་རོས་བསྔོས་ལ། འགྲོ་ བ་ གང་ དག་ སྦ་ མའི་ ཡུས་ རྟེན་བོ་ བར་ ཕྱི 
མའི་ལུས་མ་ རྙེད། སྙིད་ པ་བར་དོར་ཉམ་ང་བའི་འཕྲང་ལ་སྐྱབས་ དང་སྐྱོབ་ཊ པ་མེད་ པ། མགོན་དང་ 
དཔུང་གཉེན་བྲལ་བ། མིང་ བཞི་ འདུས་ པའི་ཕུང་ པོ། ཚོར་བ་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རང་ བཞེན། འཇིགས་ 
སྐྲག་འཁྲུལ་སྣང་གིས་མནར་བ་གར་འགྲོའི་གཏད་པ་དང་བྲལ་བའི་བར་དོའི་སེམས་ཅན་ཆེ་གེ་མོས་ 
གཙོ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བར་དོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ བྲལ་ནས་ རྩུར དུ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ ཅིག ན་ མོ་ བདག་ གི་བསམ་པའི་ སྟོབས་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་པའི་ སྦྱིན 
སྟོབས་ དང་། །ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ཀྱི་ སྟོབས་ རྣམས་ ཀྱིས། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་།།སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་སླད། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་ 
རིགས་པ། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་།། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་ རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་ 
རྡེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ ལྔ་ ལས། །དང་པོ་བཤགས་ པ་དང་འབྲེལ་བར་ཐུགས་རྡེ་ བསྐུལ་ བ་ནི། ཕྱོགས་ རྣམས་ ཀུན་ན་ 
བཞུགས་པ་ཡི། །རྗོགས་སངས་ རྒྱས་དང་དེ་ཡི་སྲས། །ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་རྣམས་ལ། །ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །ཐོག་མ་མེད་ལྡན་འཁོར་བ་ནས། །ཚེ་རབས་འདིའམ་གཞན་དག་ཏུ། །བདག་ 
གིས་མ་འཚལ་སྡིག་བགྱིས་པ། །བཀྱིད་དུ་སྩལ་པ་ཉིད་དང་ནི། །གཏི་མུག་འཁྲུལ་པས་བདག་ནོན་ཏེ། ། 
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། 


སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ཟི 
བཤགས། །བདག་གི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནི། །ཕ་མའམ་བླ་མ་གཞན་དག་ལ། །ཉོན་མོངས་སྒོ་ 
ནས་ལུས་ངག་དང་། །ཡིད་ཀྱིས་གནོད་བཀྱིས་གང་ལགས་དང་། །ཉེས་པ་དུ་མས་སྐྱོན་ཆགས་པའི། ། 
སྡིག་ཅན་བདག་གི་སྡིག་པ་གང་། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་བགྱིས་པ་དེ། །ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་ 
བཤགས། །བདག་གི་སྡིག་པ་མ་བྱང་པར། །སྔོན་དུ་ འགུམ་པར་འགྱུར་དུ་མཆི། །དེ་བས་འདི་ ལས་ 
ངེས་ཐར་བྱ། །མུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཡིད་བརྟན་མི་རུང་འཆི་བདག་འདི། །བྱས་དང་ 
མ་བྱས་མི་སྡོད་པས། །ན་དང་མི་ན་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་། །གློ་བུར་ཚེ་ལ་ཡིད་མི་བརྟེན། །ཐམས་ཅད་བོར་ 
ཏེ་ཆས་དགོས་པར། །བདག་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས། །མཛའ་དང་མི་མཛའི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །སྡིག་པ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །མི་མཛའ་རྣམས་ཀྱང་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །མཛའ་བ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་ 
འགྱུར། །རྨི་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བཞིན། །དངོས་པོ་གང་དང་གང་སྤྱད་པ། །དེ་དེ་དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་ 
འགྱུར། །འདས་པ་ ཐམས་ཅད་མཐོང་མི་ འགྱུར། །རེ་ ཞིག་ གསོན་ཚེ་འདི་ ཉིད་ལ། །མཛའ་དང་མི་ 
མཛའ་དུ་མ་འདས། །དེ་དག་དོན་དུ་བྱས་པའི་སྡིག །མི་བཟད་གང་ཡིན་མདུན་ན་གནས། །དེ་ལྟར་ 
བདག་ནི་གློ་བུར་ཞེས། །བདག་གིས་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པས། །གཏི་མུག་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གིས། ། 
སྡིག་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱས། །ཉིན་མཚན་སྡོད་ས་ཡོད་མེད་པར། །ཚེ་འདི་རྟག་ཏུ་གོད་འགྱུར་ཞིང་། །བསྣོན་ 
པ་གུད་ནས་འོང་མེད་ན། །བདག་ལྟ་འཆི་བར་ཅིས་མི་འགྱུར། །བདག་ནི་མལ་ན་འདུག་བཞིན་དུ། ། 
གཉེན་བཤེས་ཀུན་གྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཀྱང་། །སྲོག་འཆད་པ་ཡི་ཚོར་བ་དག །བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་ 
མྩོང་བར་འགྱུར། །གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉས་ཟིན་པ་ལ། །གཉེན་གྱིས་ཅི་ཕན་བཤེས་ཅི་ཕན། །དེ་ཚེ་བསོད་ 
ནམས་སྐྱབས་གཉིག་པ། །དེ་ཡང་བདག་གིས་མ་བསྟེན་ཏོ། །མགོན་པོ་བག་མེད་བདག་གིས་ནི། ། 
འཇིགས་པ་འདི་འདྲ་མ་འཚལ་ནས། །མི་རྟག་ཚེ་འདིའི་ཆེད་དག་ཏུ། །སྡིག་པ་མིང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲབས། ད 
སྐྱེ་བོ་ཡན་ལག་བཅད་པའི་སར། །དེ་རིང་ཁྲིད་པའང་བྲེད་གྱུར་ཏེ། །ཁ་སྐམ་མིག་རྩ་ངན་ལ་སོགས། ། 
སྔ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་སྣང་ན། །གཤིན་རྡེའི་ཕོ་ཉ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟའི། །ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱིས་ 
བཟུང་གྱུར་ཞིང་། །འཇིགས་ཆེན་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་གྱུར་པ། །རབ་ཏུ་ཉམ་ཐག་སྨོས་ཅི་དགོས། །སུ་ 
ཞིག་འཇིགས་ཆེན་འདི་ལས་བདག །ལེགས་པར་སྐྱོབ་པར་བྱེད་འགྱུར་ཞེས། །བྲེད་ཤ་ཐོན་པའི་མིག་ 
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༧རིག་འཛིན་འཛིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
བགྲད་ནས།།ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་དག་འཚོལ་བར་བྱེད། །ཕྱོགས་བཞིར་སྐྱབས་མེད་མཐོང་ནས་ནི། ། 
དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་ཡི་མུག་འགྱུར། །གནས་དེར་སྦྱབས་ཡོད་མ་ཡིན་ན། །དེ་ཚེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བྱ།།དེ་ 
བས་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དོན་བརྩོན་པ། །སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སེལ་ 
བ།།དེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས། །འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་ 
བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། །དེ་བཞིན་ཡང་དག་སྐུྱབས་སུ་མཆི། །བདག་ནི་ 
འཇིགས་ པས་རྣམ་སྐྲག་པས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་ དབུལ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལའང་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས། །བདག་གི་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་བའི། །སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། །ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་དོད་འབོད། །སྡིག་ལྡན་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་དང་། །ས་ཡི་སྟིང་པོ་དག་དང་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མགོན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱབས་འཚོལ་སྟིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། །གང་ཞིག་མཐོང་ན་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ཕོ་ཉ་ལ་ 
སོགས་སྡང་བ་རྣམས། །སྒྲ་གནས་ཕྱོགས་བཅུར་འབྱེད་བྱེད་པ། །རྡོ་རྡེ་ཅན་ ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སྔོན་ 
ཆད་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེར་མཐོང་ནས། །ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ 
ཀྱིས། །འཇིགས་ པ་ མྱུར་ དུ་ བསལ་དུ་ གསོལ། །ཞེས་གཞན་དོན་ལ་ཚིག་ཕྲད་བསྒྱུར། །དེ་ནས་སྦྱོང་བ་དང་ 
འབྲེལ་ནས་ལམ་བསྟན་པ་ནི། ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཕུང་པོར། ། 
འགྱུར་དང་འདུ་བྱེད་ཉིང་འཁྲུལ་ཅན། །ལས་ལ་སྐྱེ་ཞིང་ལས་ལ་རྟེན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་མ་ཆགས་པར། ། 
བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་མཐུ། །དད་པའི་ཡུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྣང་། །མོས་གུས་བསྐྱེད་ཅིག་རིགས་ 
ཀྱི་བུ། །འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཡོད། །མགོན་པོ་འོད་དཔག་ 
མེད་པ་བཞུགས། །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་མོད། །ཁྱེད་ཀུང་དེ་རུ་ཕྱིན་འགྱུར་བས། །མགོན་པོ་དེ་ 
ཡི་མཚན་ བཟུང་ལ། །ཡིད་གཉིས་སྤོངས་ལ་དེར་གཤེགས་ཤིག །སྦྱང་བྱའི་རྣམ་ཤེས་ཛྷཾ་གི་རྣམ་པ། 
བདེ་བ་ཅན་དུ་འཕངས་པའི་དེ་མ་ཐག་བྱང་བུ་བསྲེག་ཅིང་། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞེང་ 
དགའ་བ་ དེར། །སོགས་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་བཏབ། གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི།སྔགས་སྤྱིའི་བསྐྱེད་རིམ་ལྟར་ 
རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བསལ་བའི་དོན་ལ་འཇུག་མི་དགོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་ནི་ད་ལྟ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་ 


པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་སྒོམ་ཞིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་ 


208 


སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ཟ་ 
པ་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཉིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་མང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱུན་ཏུ་བསྐྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དེ་ན་སེམས་ཡང་དག་ 
པར་གཏོད་པ་དེ་དག་འཆི་བའི་དུས་ཉེ་བར་གནས་པ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་དེའི་ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། ཆུ་ཞིང་དང་། ཞབས་འབྲིང་བ་དགེ་སྣོང་གི་དགེ་འདུན་ནི་ 
འདྲ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དག་མདུན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བའི་རབ་ཏུ་དང་ 
བ་ལ་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དང་། བརྡེད་པ་མེད་པའི་དྲན་པས་ཤི་འཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་བས་ན་དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སྨོན་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེའི་དམ་བཅའ་བསྐུལ་ 
བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཚེ་སྨོན་ལམ་མཆོག །ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྣམ་པ་འདི་ 
འདྲར་མ་གྱུར་ན། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་སྦྱིན་པའི་གནས། །མི་ཡིས་སེང་གེ་ 
སེམས་ཅན་སྟིང་པོར་བདག་མ་གྱུར། །སེམས་ཅན་གང་དག་ང་ཡི་མིང་ཐོས་ནས། །ངའི་ཞིང་དུ་རྟག་ཏུ་ 
འོང་བར་ཤོག །ང་ཡི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་དེ་རྫོགས་པས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་མང་དག་ནས་སེམས་ 
ཅན་འོང་། །དེ་དག་ང་ཡི་ཞིང་དུ་ལྷགས་ནས་ནི། །དེ་དག་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག །དེ་ཕྱིར་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་འདིར། །བདག་གི་ཞིང་ཡང་འདི་འདྲར་གྱུར་པ་དང་། །བདག་གི་སྒྲ་ 
དང་མིང་དང་ལྟ་བས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་མང་པོ་གྲོལ་བར་བྱ་ཞེས་པའི། །བདེན་པའི་གསུང་ལ་ཡིད་ 
གཉིས་གནས་མེད་ན། །ཚེ་ འདིའི་འདུ་བྱེད་སྟོངས་པར་ཕྱོགས་པའི་ཚེ། །འོད་ནི་དཔག་མེད་ གཟི་ 
བརྗེད་དཔག་མེད་པ། །སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་དགེ་འདུན་དཔག་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་ 
ཞིང་མཛེས་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་མཐོང་བར་ཤོག །རྐྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་ 
ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བྱས་དང་བྱེད་འགྱུར་དེ་བཞེན་བྱེད་པ་དག །བཟང་པོ་ཇི་བཞིན་དེ་འདྲའི་ས་ 
དག་ལ། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཀྱང་བཟང་པོ་རེད་གྱུར་ ཅིག །རྣམ་སྣང་ མངོན་བྱང་ལས། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །ཐམས་ཅད་ནད་ཀྱང་མེད་པར་ཤོག །ཡང་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་བསྔགས་ 
པའི། །འདོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིག །ཡང་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །རེ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་རྫོགས་པ། །སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །མ་ཐོགས་པར་ནི་འགྲུབ་པར་ཤོག །དུད་འགྲོ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བའི། །སྡུག་བསྔལ་ནམ་ཡང་འབྱུང་མ་གྱུར། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ཟས་སྐོམས་ 
སོགས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བར་ཤོག །སེམས་ཅན་དམྱལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གང་། །མི་བཟད་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ། །བདག་གི་བསོད་ནམས་མཐུ་ཡིས་ནི། །དེ་དག་མྱུར་དུ་ཞི་བར་གྱུར། །སེམས་ 
ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས། །སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་ནས་ནི། །བསྒྲབས་པ་དེ་དང་གཞན་དག་ 
ཀྱང་། །དེས་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་འགྲུབ་པར་ཤོག །བཞི་པ་བཀྲ་ཤིས་ནི། ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་སོགས་བརྗོད། ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། འོད་མདོ་ལས། གང་ གིས་ ཕྲ་ རབ་ རྡུལ་ 
ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས། །བཤིག་ཅིང་བཏགས་ཏེ་རྡུལ་དུ་བྱས་གྱུར་པར། །དེ་བས་མང་བའི་འཛིག་རྟེན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁམས། །རིན་ཆེན་བཀང་སྟེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ལས། །གང་གིས་འོད་དཔག་མེད་པའི་འོད་ 
མཚན་དང་། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་འཕགས་རྣམས། །ཐོས་ནས་དགའ་སྟེ་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བྱེད་པ། ། 
བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཆར་ཡང་འགྱུར་མ་ཡིན། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི། །ཡོན་ 
ཏན་ཐོས་ནས་མགུ་དང་དད་བསྐྱེད་ལ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་མཆོག་ཏུ། །འགྲོ་བར་བྱ་ 
ཕྱིར་མོས་པ་དྲག་པོ་བསྐྱེད། །གང་གིས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །མིང་ཐོས་པ་ཡི་བསོད་ནམས་ 
དེ་ལ་ནི། ཞིང་མཆོག་ཐ་གྲུ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཀུན། །ཆ་དང་དཔེར་ཡང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 
བཞུགས་ཤིང་འཚོལ་གཞེས་ཤིང་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པའི་ཕྱོགས་དེར་ཕྱག་འཚལ་ཞེག དེ་ཡི་མཚན་ཡང་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་གྲགས་ཏེ། །ཕྱོགས་རེ་རེ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་ཆགས་པ་མི་མངའ་ཞེང་གསུང་ཐོགས་ 
པ་མི་མངའ་བ་གདྒུའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་དག་ལན་འགའ་མ་ཡིན་པར་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཙིང་བསྟོད་དེ་སྟན་པ་གསུངས་སོ། ། 
ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་པས་འདི་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །མདོ་ལས་ཆོ་ག་དངོས་བསྟན་གབ་ན་ཡང་། །དོན་ལ་རྟོན་པ་ 
རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕྱིར། །སྡོམ་པའི་ཀུན་སྦྱོད་མཚུངས་པ་ཡོ་ག་ལྟར། །བཀྲོལ་བས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་པའང་མདོ་ཁམས་པ་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས་ནན་ཏན་ཆོན་པོས་བསྐུལ་བའི་ངོར་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་དཔལ་ 
ལྡན་ཚེ་རིང་ལྡོངས་སུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའེ་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 


༄། ། །བདེ་ཅན་ཞིང་བཀོད་སྨོན་ལམ་བཞུགས། ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡུལ་བྲལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་བསོད་ནམས་ 
ཕུང་པོ་ལས་གྲུབ་པའི། འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་། །དེ་ན་བཞུགས་པའི་མགོན་པོ་ 
འོད་དཔག་མེད། །སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག ། 
གང་ཁྱོད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་། །དགེ་སློང་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཞེས་གྲགས་ཚེ། །ཞིང་ 
ཁམས་བཟུང་བར་སྨོན་པའི་དམ་བཅའ་ལ། །བླ་མར་བྱའོ་མྱུར་དུ་སྐབས་དབྱེར་གསོལ། །བདེ་བ་ཅན་ 
གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །གཞོན་ཤ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པའི་ལག་མཐིལ་དང་། །མཉམ་པའི་དཔེ་བྱར་འོས་ 
པའི་འགལ་བླ་ནི། །ཆུ་ཞེང་སྲིད་དུ་མི་མངོན་ཐ་གྲུའི་ཁྱོན། །རིན་ཅེན་སྣ་ཚོགས་གཅལ་དུ་བཀྲམ་པས་ 
བྱས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ལྷུན་པོ་ཆུ་གཏེར་ཁོར་ཡུག་རི་ནག་པོའི། །བསྟེ་གནས་ 
ཕལ་པ་མེད་པས་ཉམས་དགའ་ཞིང་། །རིན་ཅེན་སྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་ལྗོན་པ་ནི། །དཔག་ཚད་སྟོང་ 
དང་དྲུག་བརྒྱའི་འཕངས་སུ་སྟེགས། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཡལ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲས་ 
བུས་དུད་པ་ལ། །གསེར་གྱི་དྲ་བས་དཔྱངས་པར་དྲི་བཞོན་གྱིས། །བསྐུལ་ལས་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་ཀུན། །ཡིད་འོང་སྟན་དང་མཐུན་པ་དར་དིར་སྒྲོག །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག དྲ 
བསུང་ལྷག་པར་རྒྱས་པའི་མེ་ཏོག་གིས། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་པའི་བསྟེ་སྟངས་ནི། །མི་འགྲེང་ 
བདུན་དུ་སྟེགས་པས་མི་ངོམས་པར། །མནན་ན་ནེམ་ལ་བཏེག་པ་སྤར་བས་འགྲན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ལྟ་དང་མི་ལས་ངན་སོང་ལྷ་མིན་གྱི། །མིང་ཙམ་མི་གྲགས་འབྱོར་ཞིང་རྒྱས་པ་ 
དང་། །ལོ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདེ་བ་ཡིས། །ངོམས་པ་མེད་པའི་དཔལ་ལ་མིང་ཆགས་པ། ད 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །འབབ་སྟེགས་མཆོག་ཏུ་བདེ་ བའི་སྤོས་ཆུའི་ ཀླུང་། །ཏ་ཅོའི་ 
གཞན་དབང་མ་ཡིན་ཡིད་ལ་འབབ། །རྣམ་པར་བདེ་དང་མཉན་པས་ཆོག་མི་ཤེས། །མི་རྟག་ཞི་དང་ 
བདག་མེད་དོན་ལ་རྟོན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །འདམ་རྫབ་སྤངས་པའི་གསེར་གྱི་བྱེ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


མ་ལ། །བཞད་དང་ཁྲུང་ཁྲུང་ངར་དུར་ཀ་རན་ད། །ནེ་ཙོ་རི་སྐེགས་རྨ་བྱ་ཀུ་ལ་ན། །ཀ་ལ་ཕིང་ཀའི་རྒྱུད་ 
མངས་ལ་བསྟེན་པ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །དེ་ལས་རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་ཚོར་ཀུན། ། 
རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་སྒྲ་དང་ཚད་མེད་བཞི། །ས་དང་ཕར་ཕྱིན་སྟོབས་བཅུ་མི་འཛིགས་བཞི། །མ་ 
འདྲེས་བཅོ་བརྒྱད་རྫོགས་པའི་དོན་དང་ལྡན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །བལྟ་ན་སྡུག་པའི་ 
སྙྱིད་ཚལ་ལྗོན་པ་ལས། །འདོད་པའི་ཡོན་བརྒྱ་ཕྲག་མོད་ལ་འབྱུང་། །བར་སྣང་ལ་སྤྲུལ་གཞལ་མེད་ 
ཁང་ལ་སོགས། །གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་དོ་ཟླར་མིན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
ཤོག །དེ་ན་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཉིན་མཚན་ཆ། །ཁྱིམ་དང་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་སེམས་། །གཏན་ 
ནས་མེད་ཀྱང་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲ་བ་ཡི། །ལྷ་ཡི་བུ་མོས་ཤིན་ཏུ་ཉམས་བདེ་བ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱ 
བར་ཤོག །གང་ན་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་རྒྱལ་བ་དེའི། །བསྔགས་པ་བརྗོད་ལ་གང་གུའེ་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པའང་བསྟེན། ། 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཞིང་ཁམས་འདིར་སོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ། །སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་ 
པདྨོའི་མངལ་འཛིན་དང་། །སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་མོད་ལ་སྐྱེ་གཉིས་ཀ །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་དང་ 
ཡང་དག་ལྡན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཉན་རང་བྱང་སེམས་ལྷ་མིའི་རྣམ་པ་ཅན། །ཀུན་ 
ཀྱང་དབང་རྣོན་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་སྟེ། །བར་སྣང་ལ་འགྲོ་ལོག་པར་མི་ལྟུང་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་མཐོང་ 
དང་མི་འབྲལ་དམ་ཆོས་ཉན། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །བསམ་གཏན་དང་ནི་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ལ། །མཁས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་རྣམ་དབྱེ་བཟོད། །མ་བསྡམས་མི་མངའ་དབང་པོ་མི་གཡོ་ 
ཞིང་། །ཀུན་ཤེས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་མུ་མེད་པ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཤུན་འབྱུང་ 
རྒྱུ་འབྲས་སྤངས་པའི་ལམ་བདེན་གྱིས། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཀྱང་། །རྣམ་ཐར་ 
གསུམ་གྱི་དབྱིངས་ལ་དབུགས་ཕྱུང་ནས། །འོད་ཟེར་ཆེན་པོའེ་དབང་བསྐུར་ལ་སྦྱོར་བ། །བདེ་བ་ཅན་ 
ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །སྐད་ཅིག་རེར་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་། །བགྲང་བར་མི་བཟོད་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཞེང་ཁམས་གཞན་ཉུལ་ཆོས་ལས་ཐོབ་པ་ཡི། །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ཏིང་འཛིན་སྒོ་ 
འབྱེད་པ། །བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །མདོར་ན་གང་གི་མཚན་དང་སྒྲ་དང་ནི། །ལྟ་བ་ཡིད་ 
ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡང་། །ཞིང་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་དབུགས་འབྱིན་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་ 
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སྟེང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ཟོ 
བཅའ་ བསླུ་བ མེད་པའི་ཕྱིར། །ཁྱོད་ ཀྱིས་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ འི་དཔེ་ཟླ་ལ། །རྒྱ་ མཚོའི་དུས་རླབས་ 
དལ་ བའི་ སྐབས་ བསྟན་ པས། །བུ་ རམ་ ཤིང་ པའི་ ཞལ་ ནས་ ཀུན་ དགའ་ བོ། །ཏྱོད་ ལོངས་ ནུབ་ ཀྱི 
ཕྱོགས་ སྲ་ཁ་ སྟོན་ ལ། །མེ་ཏོ ཏུག གཏོར་ ནས་ ཐལ་ མོ་ སྦྱར་ བྱས་ ཏེ། །རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ འོད་ སྣང 
དཔག་ཏུ་མེད། །རྡུལ་བྲལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ། །ཕྱག་ འཚོལ་དེ་མཚན་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ནི། ། 
ཕྱོགས་ བཅུར་ གྲུགས་ ནས་ རྒྱལ་ གབ་ དེ་ རྣམས་ ཀྱང་ ། །བསྔགས་ པ་ བརྗོད་ པར་ གསུངས་ ན་ བདག ཧག ་ནི། ། 
ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ ལྟོས་ པ་མེད་པར་འབུལ། །བྱས་ཤིང་བསགས་ པའི་ འི་སྡིག་ སྒྲིབ་ མཐོལ་བ་དང་། ། 
ཆབས་གཅིག་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོར་ ཡི་ རང་ འབུལ། །རྟག་པར་ ཆོས་འཁོར་དང་བཅས་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། །དགེ་རྩ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་འགྲོ་བ་ཀུན། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་བསྔོ་ན། །སྨོན་པ་ཇི་ 
བཞིན་ འགྲུབ་ པའི་ བྲཀ་ ཤིས་ ཤོག །ཅེས་འོ འོད་མདོ་དང་མཐུན་པའི་སྨོན་ལམ་འདི་ནི། མདོ་ཁམས་ནས་སློབ་ བུའ་ 
དམ་པ་ འཇིགས་ མེད་ ཕྲིན ལས་ འོད་ ཟེར་གྱིས་རིང་མོ་ནས་ བསྐུལ་ཞིང་། ཉེ་ཆར་དེའི་གསལ་ འདེབས་ ལ་བརྩོན་པ་ འཇིགས་ 
མེད་བློ་གསལ་ཅན་ གཉིས་ ཀྱི་ངོར་ རྒྱལ་ བའི་ མྱུ་གུ་མཁྱེན་ བརྩེའི་ལྷས་ སྲོ།། །། 


༄། ། །མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོགས་བཏོ་ལྔ་པ་སྒྲིབ་ 
¬ ཁྱ ཁྱ ཁེ ༨, མ དཔ ༤ - 
སྦྱོང་གནས་ལུང་གི་ཆོག་བསྒྲེགས་དག 
བྱེད་གཏེར་བུམ་བཞུགས། 
༄༅། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་ཡུམ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མ་ལ། །བརྟེན་ 
ནས་ གནས་ ལུང་ སྦྱོང་ ག་ བཤད། །དབེན་ པའི་ གནས་ སུ་མཁའ་ འགྲ་ གྲོ་བདེ་ ཆེན་ རྒྱལ་ མོའི་ རས་ བྲིས་ མཚན་ ཉིད་ དང་ ལྡན་ པ་ 
དང་ ། །མཆོད་ གཏོར། དབང་ རྗས། རྣམ་ བུམ་ དང་ ། ཏྲུས་ བུམ། མདོར་ ན་ འོག་ ཏུ་ དགོས་ པའི་སྦྱོང་ བའི་ཡོ་བྱད་ ཐམས་ 
ཅད་ཚོགས་པར་བསག་གོ །དེ་ནས་བདག་མདུན་འཇུག་པ་གཅིག་གི་ཆོ་གས་བསྐྱེད་ནས་བཟླས་པ་སྔོན་དུ་སོང་རྗེས། 
ཁྲུས་ུམ་ལ་དམིགས་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ 
ཧ་ཡིག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲུས་ཀྱི་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཡངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་བ། ལྟོ་བ་ 
ཡི ཞབས་ཞུམ་པ། མཆུ་འཕྱང་བ། མགྲིན་པ་ ཕྲ་བ་ལྟའི་གོས་པཉྟུ་ལི་ཀས་དཀྲིས་ཤིང་། དཔག་ 
བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པའི་ནང་མཁའ་འགྲོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཟླ་གམ་སྒོ་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་ 
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ཀླ ་ 


༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླི ང་པས་མཛད། 


དུད་པད་ལནདཤཤ་ཤཤ་དིནམཤས་བསདོ་འི་ཤ་དིཤའ་མཛས་ཤསསསསས་ལས་སསོསསོསསའི་སའསལ་སི་ཤསའི་ལིལསསི་ 
མོ་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཐུགས་ཀར་རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ 
རབ་ཏུ་ཞི་བ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དམིགས་བྱའི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཞི་ བ་ལ་ཐུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ འོད་ཟེར་ སྤྲོ བཞིན་ པར་བཞུགས་པར་གྱུར། རཾ བཞེངས་ཤིག་ 
བཞེངས་ཤིག་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྟ། །དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ན། །སེམས་ ྦ 
ཅན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཞིང་བཤམས་པའི་གནས་འདི་རུ། ། 
རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ 
ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱོན། ཇཿཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྡོད་པས་དམ་ཚིག་ 
པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འདྲེས། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ། །གནས་སོ་སོར་རིགས་ 
ལྔའི་དབང་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ། ཨཱཿབཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཿ རཱཱཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ། སྭ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭ། 
ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧྭ། དབང་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་ཞུ་བདེའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རོལ་པས་ 
དབང་བསྐུར། བདུད་རྩི་གྱེན་དུ་བརྟན་པ་གནས་སོ་སོའི་དབུ་རྒྱན་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། །སྟིང་ཁའི་ 
འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འབྲིལ་ཏེ་སོང་བས་བུམ་ལྷ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པར་བསམ་ཞིང་། 
ཛབ་དགོངས་ཀྱི་དམིགས་པས་ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་བསམ་མོ། །མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་ 
པད་ཟླའི་སྟེང་༔ རབ་ཏུ་ཞི་བ་སྐུ་མདོག་དཀརཿ ཞབས་གཉིས་རྟ་བབས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་༔ ཕྱག་གཡས་ 
མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནིཿ ཨུཏྤལ་ལ་གནས་སྦྱི་བླགས་འཛིནཿ ཐུགས་ལས་དག་བྱེད་ལྟ་མོ་ནིཿ བུམ་ 
པ་ཐོགས་པ་དཔག་མེད་སྤྲོསཿ ཟླ་གདན་ལ་གནས་དམིགས་བྱ་ཡིཿ ངན་སོང་སྡེག་སྒྲིབ་བཀྲུས་པར་ 
གྱུརཿ ཨོ་བདྡོ་ཡོ་གི་ནི་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་པཱ་ཐཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཅེས་སྟོང་རྩ་ལས་མི་ཞུང་བར་བཟླས་ 
རྗེས་ཚོགས་བསགས་གི་ཕྱིར་དུ་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པའམ། མ་ནུས་ན། མེ་ཏོག་ དམ་པ་ ཕྲེང་པ་ དམ་པ་ སོགས། ཤོ་ལོ་ 
པས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་གིས་དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་མཆོད་ཡོན་དུ་ཕུལ་བས། བུམ་པའི་ལྟ་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ ྦ 
འོད་དུ་ཞུ་བར་བསམ་མོ། །བར་འདིར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་། བདག་འཇུག་ཀྱང་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་རྟེན་ལ་དགུག་པ་ནི། སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཞྲཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
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སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ཟབ 
རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བསླུ་བ་མེད་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། 
གསང་སྔགས་དང་རིགས་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་རང་བཞིན་ 
གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཡུམ་གྱུར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་བདེན་པ་དང་། 
བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རང་བཞིན་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་བར་དོ་ནས་ཆོས་ཉིད་དང་སྲིད་པའི་བར་ 
དོར་བརྒྱུད་ཁ་འཁྱལ་བའི་ཚེ་འདས་ཆེ་གེ་མོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་ 
བཞི། སྲིད་པ་བར་མ་དོ་གང་དུ་གནས་ཀྱང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་བདེན་པས་ 
རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ལན་གསུམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་རྟེན་ལ་ཐིམ་ 
པར་གྱུར། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱ་བཞེས་བཅིང་། ཕྱིར་ འབྲང་ གི་ བགེགས་ སྦྱང་བའི་ཕྱིར། གཏོར་མ་ 
གསུམ་རེ་རེ་ནས་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སྦར་བིག་ནན་ན་མཿསར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བི་ཤ་སོགས་མཐར། ཚེ་ལས་ 
འདས་པའི་སྡིག་པ་སྦྱོང་པ་ལ་བར་དུ་གཉོད་པའི་བགེགས་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འདི་བརྔན་དུ་སྦྱན་གྱིས་ 
རྔོར་ ཞིག ཅེས་སྦྲེལ་བ་ལན་གསུམ། ཏིང་ལོ་ཆང་བུ་དང་བཅས་བསྐོར་ཞིང་། སུ་ བྷ་ནིའི་མཐར། ཏིང་ལོ་འདིས་ 
སྣང་བ་དང་། ཆང་བུ་འདིས་ལམ་རྒྱགས་ གྱིས་ལ་སྲོང་ཞིག ཅེས་སྦྲེལ་བ་གསུམ་གྱི་མཐར། འབར་བ་མེའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཛྲ་ ལ་ཨ་ན་ལ་ཧ་ན་མ་ཐ། ད་ཧ་པ་ཅ་ རཱ ཕཊ༔ཿ ཅེས་མཚམས་གཅད། དེ་ནས་ 
རྟན་གྱི་གཡས་སུ་མེ། གཡོན་དུ་ཆུ། མདུན་དུ་ཏིལ་བཞག་ནས། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་མཐམ་ཅད་སྟིང་གར་ཀཾ་ 
ནག་པོའི་རྣམ་པར་གནས་པ་སྣ་སྒོ་ལས་སྡེག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་འཐོན། ཏིལ་ལ་ཐིམ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་དང་ཆུ་བོར་དོར་བས་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་ཀྱུར། ཨོཾ་བྲཛ་ཌ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭཱ་ཧི་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ 
བྷསྡི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཆེ་གེ་མོའི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སརྦ་པཱ་པཾ་ཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། གསང་སྔགས་ 
ཟབ་མོ་བཟླས་པའི་བྱེ་མས་བྲབ་ཅིང་། རྩ་རིག་དང་ཡིག་བརྒྱ་གང་མང་བརྡོད། དེ་ནས་ཁྲུས་བུམ་གྱི་ཆུས་མེ་ལོང་ངོས་སུ་ 
སྭཱ་ཧཱ་ཨོཾ་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཉིད་མ། །ཨོ་པདྨོ་ཡོ་གི་ནི་ཏྭ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ 
ཏུ་རེ་སྤར་པ་པཾ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།ཞེས་ལན་མང་དུ་བཀྲུས་མཐར་འབྱུང་བའི་དུག་དབྱུང་བ་ནི། ས་ལ་སོགས་པ་མདུན་ 
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༧རིག་འཛིན་འདིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་པས། །དུག་གསུམ་ས་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །ཆུ་ནི་དུག་གི་ཝ་ཡིན་ཏེ། ། 
ཅུ་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྗོད་པས། །དུག་གསུམ་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་སོང་། ། 
ེནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །མེ་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརྡོད་པས། །དུག་ 
གསུམ་མེ་ཡི་ནང་དུ་སོང་། །རླུང་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །རླུང་ནི་དུག་གི་མ་ཡང་ཡིན། །བདེན་པའི་ 
དུག་ཐམས་ཅད་ཤིརྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱས་དུག་གཞོམ་པ་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ 
གསུམ། འདི་དག་ཚེ་ འདས་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ ལྡན་ སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་ 
བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་ཚེ་འདས་དུག་གསུམ་ 
སྟེ།།བཅོམ་ལྡན་དམ་ཆོས་དུག་གི་མངའ། །དམ་ཆོས་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་ཚེ་འདས་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་དགེ་འདུན་དུག་མི་མངའ། ། 
དགེ་འདུན་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །ཆེ་གེ་མོའི་ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པས་ཤིནྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་ཤིས་པ་བརྡོད་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་གཤེགས་པ་ 
ནས། །ས་རྣམས་དྲུག་པོ་གཡོས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་ཡིད་མི་བདེར་གྱུར་པ་དེས། །ཁྱོད་ལ་བདེ་ལེགས་ 
མཛད་པར་གྱུར། །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་ པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ནས། །འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་རྣམས་གསུང་ཞིང་། །ཐུབ་པའི་སྟན་པ་གང་བྱུང་དེས། །བྱེད་ལ་བདེ་ལེགས་མཛད་པར་ 
གྱུར། །ཁྱེད་ཅག་སྡིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཡིད་འཕྲོག་གང་ཞིག་མུ་སྟེགས་བྱེད། །ཐམས་ཅད་ ཆོས་ 
ཀྱིས་ཕམ་མཛད་ཅིང་། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དེས། །ཁྱོད་ལ་བདེ་ལགས་མཛད་པར་གྱུར། ། 
ཁྱེད་ཅག་སྡེག་པར་མ་གྱུར་ཅིག །ཚེ་ལས་འདས་པ་གཙོ་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡིག་པའི་ 
ཕྱོགས་ འར་ རྒྱལ་ ཞིང་ཤིན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་ པར་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཉེ་དུ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ 
གཅུགས་པས་བྱང་བུ་བཟུང་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱོང་པ། །དེ་ 
རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །གཙོ་ བོས་བདག་ ལ་ བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ལན་གསུམ། རྒྱུན་བཤགས་ 
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། ིི་ 


སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངི 
དབབ་པ་ནི། ཚེ་འདས་ཀྱི་སྙིང་ཁར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་རཾ་ཡིག་དམར་སེར་གསལ་བ་ལས་མེ་འབར། 
རྣམ་སྨིན་བག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་ཚིག སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ 
གསལ་བའི་སྟིང་ནང་དུ་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ལས་ཁ་ཆར་ 
བབས་པ་བཞེན་དུ་བྱོན་ནས་ཐིམ་པར་ བསམ་ ཞིང་། ཧཱུཾ བཞེངས་ཤིག་ བཞེངས་ཤིག་སྟོབས་ བཅུ་ 
མངའ་བའི་ལྟ། །དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ན། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་དགོངས་པའི་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ། །ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ཞིང་བཤམས་པའི་གནས་འདི་རུ། །རྐྱལ་བ་འཁོར་བཅས་མ་ 
ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་པདྡོ་ཡོ་གི་ནི་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཛཱ་ན་ལཱ་རྭ་ཧི་ཕཾ་ཝཾཿ ཞེས་རོལ་མོ་དཀྲོལ། 
ཏྣི་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱ། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧོཿ གསང་སྔགས་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེད་། །རང་བྱུང་ལྟུན་ 
གྲུབ་བུམ་པའི་དབང་། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །དབང་བསྐུར་དམ་པ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། ། 
རྩ་སྔགས་མཐར་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིའུརཱ། བདུད་རྩི་སྦྱིན་ཞིང་། ཧོཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། །རྩ་ཁམས་ 
ཡི་གེའི་ འཁོར་ལོར་བསྟེམ། །བརྗོད་པ་མེད་ ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག །ར་སྔགས་མཐར་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཧཾ། སིན་དྷཱུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཏད་ལ། ཧོཿ ཡེ་ ཤེས་ རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་པ། །དགའ་བ་བཞི་ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །ཐབས་ཤེས་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་གི །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས། །ཛཿཧཱུཾ བཾ་ ཧོཿ ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་ སུ་ ཁ། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་། སྒྲ་ནི་ གྲགས་པ་ཉིད་ 
ནས་སྟོང་། །དེ་བཞིན་སེམས་ལ་ངོ་བོ་མེད། །ངོ་བོ་མེད་པའེ་གནས་ལུགས་ལ། །བལྟ་བྱ་སྤངས་ནས་ 
ཡང་དག་ལྟོས། ཨ་ཨཱཿ ཞེས་ཚེ་འདས་ཀྱི་སེམས་དང་རང་སེམས་ཐ་དད་མེད་པར་བསྲེ། གཏང་རག་གི་ 
མཆྟལ་ དབུལ། གཙོ་ བོས་ ཇི་ལྟར་ བཀའ་ སྩལ་ པ། ཞེས་ སོགས་ བརྗོད་པར་ བསམ། །དེ་ ནས་ འཁོར་ བ་ དང་ 
འབྲེལ་བཅད་ནས་ལམ་བསྟན་པ་ནི། སྣང་ གསལ་འོད་ འཕྲོ་ གཅིག་ བཏེག་ ནས། །གསོན་ཅིག་ཚེ་ འདས་ 
རིགས་ཀྱི་ཐུ། །འཁོར་བ་སྡུག་ བསྔལ་ཅན་ཕུང་པོ། །འགྱུར་དང་ འདུ་བྱེད་ ཉིང་ འཁྲུལ་ཅན། །ལས་ 
ལས་སྐྱེས་ཤིང་ལས་ལ་བརྟེན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་མ་ཆགས་པར། །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་མཐུ། ། 
དད་པའི་ཡུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྣང་། །མོས་གུས་བསྐྱེད་ཅིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རོལ་ 
ན།།སྲིད་གསུམ་དྲི་མ་རབ་སྤངས་པ། །རང་བཞིན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནི། །པདྨོ་ བརྩེགས་པ་ཞེས་ 


བྱ་བར། །མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པ་བཞུགས། །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པའི་མོད། །ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་རུ་ 


217 


ླཁགདེཾ།་་་་ 


༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ཕྱིན་འགྱུར་བས། །དད་གུས་བསྐྱེད་ལ་དེས་ཚན་ཟུང་། །སྟོན་པ་དེ་ཡི་ཞལ་མཐོང་བའི། །མོད་ལ་སྒྲིབ་ 
པྷ་རྣམ་པ་གཉིས། །ཡུད་ལ་སྤངས་ནས་མངོན་སངས་རྒྱས། །ཡིད་གཉིས་སྤངས་ལ་དེར་གཤེགས་ཤིག ། 
ཅེས་བརྡོད་ པའི་ མོད་ ལ་བྱང་ུའི་རྣམ་ཤེས་རཱུཾ་གི་རྣམ་པས་དེར་འཕངས། །བྱང་བུ་སྲེག་ཅིང་། ཧོཿ གསོན་ ཅིག་ 
དགོངས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །རྐྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་མེ་སྦར་རོ། །འབྱུང་བ་ 
ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །གཤེགས་མ་ལྔ་ཡི་མེ་སྦར་རོ། །རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་བུད་ཤིང་ལ། །སེམས་དཔའ་ 
བརྒྱདཀྱི་མེ་སྦར་རོ། །སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་བུད་ཤིང་ལ། །ཐུབ་པ་དྲུག་གི་མེ་སྦར་རོ། །ཡུལ་དང་དབང་ 
པོའི་ཐུད་ཤིང་ལ། །དག་བྱ་དག་བྱེད་མེ་སྦར་རོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ 
གསུམ་མེ་སྤར་རོ། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་པ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། །ལམ་ 
སྦྱང་བ་ནི། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞིང་དུ། །དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གྱི། །རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་པ་རྣམ་དག་པ། །ཚོགས་ཀྱི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ། །བླ་ 
ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ། །རྣམ་པར་གྲོལ་པའི་ལམ་དག་ལ། ། 
བརྟེན་ནས་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་སྦྱངས་ནས། །འཕགས་པའི་ལམ་དེར་བགྲོད་པར་ཤོག །ཅེས་དང་། རྒྱལ་ 
བའི་ ད ཀྱ ངཱ འཁོར་ བཟང་ ཞིང་ དག འ་ཁ་ དེ ར། ད སོགས་སྨོན་ ལམ་ཀྱང་གདབ་པས་ཚེ་ འདས་དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཅན་ 
ནས་སླར་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ། འོངས་ནས་དྲིན་ལན་བསབ་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལ་ཆེད་དུ་ 
བརྗོད་པ། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་འཕགས། །གང་ཕྱིར་བདག་ 
ཅག་ངན་སོང་སྦྱངས། །བྱང་ཆུབ་སྐྱོད་པ་ཉིད་ལ་བཞག །སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་སྟོན་པ་མེད། །ཆོས་ 
དང་འདྲ་བའི་སྐྱོབ་པ་མེད། །དགེ་འདུན་འདྲ་བའི་ཞིང་ས་མེད། །སྔགས་དང་འདྲ་བའི་མུར་ལམ་མེད། ། 
བདག་ བཞིན་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་། །ལམ་མཆོག་ འདི་ ནས་དབུགས་དབྱུང་གསོལ། །ཅེས་ 
བརྡོད་ནས་སྐར་ཡང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སོང་ནས་ལམ་སྦྱངས་ཏེ། །དབུས་ཕྱོགས་མེ་རི་འབར་བར་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་འདོན། ཆོ་ 
གའི་རྗེས་ཆོག་རྣམས་དཀྱུས་བཞེན་བྱས་ལ། །ཤི་རྒབ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཤིས་བརྡོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་བྱའོ། །འདི་ལྟར་སྦྱང་བ་ 
བཀྱི་བའི་རིམ་པ་ལ་མིང་བཞེ་འདུས་པའི་ཕུང་པོ་ཅན་མཐའ་དག་དཔང་གི་རྟེན་དུ་རུང་མི་རུང་སོགས་དང་། དབང་གི་སྔོན་ 
འགྲོའི་སྡོམ་བཟུང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་སྟད་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གཞི་ཐོབ་ཚུལ་སོགས་ལ་དཔྱད་པ་བྱེད་པ་ཡོད་ཀྱང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་དང་མི་ལྡན་ན་ནི་ཆོ་གའི་ཐ་སྟད་རྫོགས་ཀྱང་བར་མ་དོའི་ཡིད་ཅན་ལ་ཕན་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ཟི 
པའི་ཡོན་ཏན་སྒ་ཇི་བཞེན་པ་མི་ཐོབ་ལ། རང་འདོད་མེད་ཅིང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བློ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ལ་ནི་འདི་ཙམ་ 
གྱིས་ ཕན་ པ་འགྲུབ་ པར་ ངེས་ པ་ རྙེད་ནས་ ཚིག་ གི་སྦྱོར་ བ་ཉུང་ བ་ཉིད་ གཙོ་ བོར་ བྱས་ པའོ། །ཞེས་ པའང་ རྒྱང་རུ་དཔལ་ 


༤༨ ༡ ༨༤ 


སྡེངས་རྗེ་བཙུན་མས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་རྫོགས་ཆེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་སོ། ། ། །མངྒ་ལམ། 


༄༅ ། །ཡུམ་ཀ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་མོ་ལས། སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དུག་དབྱུང་བྱབ་བཀྲུའི་ 
ལྷན་ཐབས་བཞུགས། 


༄༅། །ན་མོ་ས་ཏྭ་ཛ་ཡ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་པ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོའི་ 
ལས་ཚོགས་བཅོ་བརྒྱད་པ་དུག་དབྱུང་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཐུམ་པ་བཟང་པོ་བཅུད་སྨན་ཉེར་ལྔས་གཏམས་པའི་ཁ་རྒྱན་རྨ་ 
བྱའི་སྒྲོ་ཕོད་ལ་རྨ་བྱའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་དུ་སྣང་བ་ཡན་ལག་བཀྲབ། རིན་པོ་ཆེའི་མཆུ་ཅན་གྱི་ཙཀྲི་གྲུབ་ན་བཀོད། མ་གྲུབ་ 
ན་ ཡིད་ཀྱི་ཆོ་ གར་ བྱ། ཉེར་ སྤྱོད་ བཟང་ པོས་ མཐའ་ བསྐོར། ལས་གཞུང་ གི་ བསྟོད་ པའི་ རྗེས་ ལ་ འཛབ་ དགོངས་ནི། 
མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ སྒྲོལ་མ་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་དཀརཿ ཞབས་གཉིས་རྟ་བབས་སྐྱིལ་ 
མོ་ཀྲུང་༔ ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་ པ་ནིཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་སྐྱབས་སྦྱིན་རྒྱས༔ རི་ 
དྭགས་རྟགས་ཅན་ཨུཏྤལ་འཛིནཿ འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བརྟན་གཡོའི་དུགཿ ལྷག་མ་མེད་པར་གཞིལ་ 
པར་བསམཿ ཨོ་པདྨོ་ཡོ་གི་ནི་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་བི་༩་ཏཱ་ར་ཕཊཿ ཅེས་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས་རྗེས། བུམ་པའི་ 
སྔགས་སྒྲ་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པ་ཙམ་དུ་དི་རི་རི་སྒྲོགས་པས་དམིགས་བྱའི་དུག་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་དུ་དག་པར་ 
བསམས་ལ་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱ། ཐུན་མཐར་རྨ་བྱ་ཡེ་ཤེས་པ་ཁ་རྒྱན་ནམ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲེས། དམ་ཚིག་པ་ཆུར་ 
ཞུ་བར་མོས། དེ་ནས་བཀྲུ་བྱབ་བྱ་བ་ནི། ཐུམ་ཆུས་བཀྲུ་ཞིང་།ཧོཿ འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་དུག་ལ་བརྟེན། ། 
དུག་གི་རྒྱུ་ནི་ཉོན་མོངས་པ།།རིག་པ་མཆོག་གི་སྨན་ཆེན་འདིས།།སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་དུག་མེད་ཤོག ། 
ཨོ་པདྨོ་ཡོ་གི་ནི་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སརྦ་བི་༩་ཏཱ་ར་ཕཊཿ ཕྱག་འཚལ་ལྟ་ཡི་མཚོ་ཡི་རྣམ་པའི། །རི་ 
དྭགས་རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། །ཏཱ་ར་གཉིས་བརྗོད་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེས། །དུག་རྣམས་མ་ལུས་པ་ 
ནི་སེལ་མ། ཞེས་སྔགས་དང་། ཕྱག་འཚལ་སྦྲེལ་མ་བརྒྱ་ཚར་སོགས་ཀྱིས་བཀྲུ། དེ་ནས་བྱབ་པ་ནི། རྨ་བྱ་བཟུང་ལ་དུག་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ཐམས་ཅད་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞེན་དུ་བླང་བར་བསམས་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྤས་གྱི་ 
ཁ་ཟས་དུག་ཅན་བདེན་ཚིག་གིས་བསལ་བ་འདི་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས། འདོད་ ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། །དེ་ 
དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མེད་པ། །སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་ 
བཅོམ་མོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། །དེ་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཆོས་ནི་དུག་མེད་པ། །ཆོས་ཀྱི་བདེན་པས་དུག་བཅོམ་མོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་རྣམས། ། 
དེ་དག་ འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། །བཅོམ་ལྡན་དགེ་འདུན་དུག་མེད་པ། །དགེ་འདུན་བདེན་པས་ 
དུག་བཅོམ་མོ། །བདེན་པ་གང་གིས་སངས་རྒྱས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བླ་ན་མེད། །བདེན་པའི་ཚིག་ 
ནི་དེ་ཡིས་སུ། །གང་ལུས་དུག་གིས་མི་ཚུགས་ཤོག །བདེན་པ་གང་གིས་ང་ཡི་ཆོས། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
ལ་བླ་ན་མེད། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་དེ་ཡིས་སུ། །གང་ཡུས་དུག་གིས་མི་ཚུགས་ཤོག །བདེན་པ་གང་ 
གིས་ང་དགེ་འདུན། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བླ་ན་མེད། །བདེན་པའི་ཚིག་ནི་དེ་ཡིས་སུ། །གང་ལུས་དུག་ 
གིས་མི་ཚུགས་ཤོག །ཤིང་གང་དུག་དང་བཅས་རྣམས་དང་། །སྲོག་ཆགས་གང་དག་དུག་བཅས་པ། ། 
དེ་ ཀུན་ འདོད་ ཆགས་དུག་ ལས་ཐུང་། །འདོད་ ཆགས་དུག་ནི་དུག་གི་མཆོག །ཤིང་གང་དུག་དང་ 
བཅས་རྣམས་དང་། །སྲོག་ཆགས་གང་དག་དུག་བཅས་པ། །དེ་ཀུན་ཞེ་སྡང་དུག་ལས་བྱུང་། །ཞེ་སྡང་ 
དུག་ནི་དུག་གི་མཆོག །ཤིང་གང་དུག་དང་བཅས་རྣམས་དང་།།སྲོག་ཆགས་གང་དག་དུག་བཅས་པ། ། 
དེ་ཀུན་གཏི་མུག་དུག་ལས་བྱུང་། །གཏི་མུག་འདི་ནེ་དུག་གི་མཆོག །དྲག་པོའི་དུག་གིས་དུག་བཅོམ་ 
སྟེ།།སྲུང་དང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བྱས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དུག་བཅོམ་པས། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་དོང་ ། །ཞསཅི་ནུསབརྡོདཔས་ཟླ་བསྣྲགཅན་ལས་ཐར་བལྟབུརའགྱརལ།།ཀུབ་ཁ་ཟགཔ་ཟ་བའི་ 
ཡི་དགས་ལ་སྙཾབ་རས་བསྔ་ཞང། གདོནལ་ཆས་ཀི་སྦྱནཔས་རྒྱདའགྲོལཔིསིངརྗ་ཆནཔའིགླ་དང་ལྡན་པས། ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །སོགས་དང་། ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །ཞེས་པས་ངེས་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ 
བཞག །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་ལ་སོགས་པས་ཤིས་པ་བརྡོད་པར་བྱའོ། །། །ཞེས་པའང་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷས་སོ། ། 


ྙང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ང༽ 


༄། །ཡུམ་ཀ་མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོགས་ལས།བླ་བསླུའི་ 
ལྷན་ཐབས་སྲོག་འཚོའི་ལྗོན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོའི་ལས་ཚོགས་ཉེར་གཅིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་བསླུའི་ 
ལྷན་ཐབས་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། མཆོད་གཏོར་གྱི་ཉེ་ལོགས་ཅི་བདེ་བར་རི་རབ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རེ་ 
ཁྭ་གྲུ་བཞི་པ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་གྱི་དབུས་སུ་པད་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ་སྨེ་བ་གླིང་དགུ་ཤེས་ན་བསྒྲབ་བྱའི་བབས་སྣེ་ 
དང་བསྟུན། མ་ཤེས་ན་ལྔ་སེར་དབུས་བཞག་དཔེ་ལྟར་བྲིའོ། །འདབ་བརྒྱད་ལ་སྤར་ཁ་བརྒྱད། རི་རབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞེར་ 
གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་གྱི་བཀོད་པ། དེའི་ཕྱི་རིམ་ཟླམ་སྐོར་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བཅད་པ་བྲི། དེ་ཡང་གཞུང་ལས། ཚེ་ 
ལ་མདའ་དང་བླ་ལ་གཡུ། ཁམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་དར་ཚོན་དཔྱང་། ཞེས་པས། སྒེ་བ་གླིང་དགུའི་སྟེང་དུ་མདའ་རྒྱང་མ་ལ་དར་ 
ཚོན་སྣ་ལྔ་དྲི་མེད་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་དང་བླ་གཡུ་བཏགས་པ་བཙུགས། ལྟོང་གི་ནང་དུ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་མཚོན་ 
པའི། ཨ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤཿྲིས་པ་བཅུག སྤར་ཁའི་སྟེང་དུ་ངར་གླད་བརྒྱད། གླིང་བཞི་སོ་སོའེ་དབུས་སུ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་ 
བཞི་ལ་ཆབ་གཏོར་དང་ཞེར་སྐྱོད་རེ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་པོར་གདོན་བརྒྱད་ལ་ཕྱོགས་མདོག་དང་མཐུན་པའི་གཏོར་ 
ཟླུམ་མཛུབ་གང་པ་རེ་ལ་ཆང་བུ་གང་མང་། སོ་སོར་ངར་གླད་རེ་དང་། ནམ་རྒྱད། མདའ་འཕང་། ཤིང་རིས་ཚང་པ་རེ་དང་། 
འོ་ཕུད། ཆང་སྐྱེམས། ཆུ་ཕུད། འབྱུང་པོའི་ཟས་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག འབྲས་ཆན། འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱང་བཤམ། ཅི་བདེ་བར་ 
ཕྱིང་དཀར་གྱི་སྟེང་འབྲུ་ཚོམ་བརྒྱད་བཀོད་པའི་སྟེང་འཁར་གཞོང་ནང་དུ་རབ་གཙང་བོ། མ་འབྱོར་ན་ཆུ་སྣ་གང་འཛོམ་ 
བླུགས་པའི་སྟེང་མར་གྱི་བླ་ལུག་ཡོལ་གོར་བཅུག་པ་བཞག ཞག་སྤྲེལ་དུ་བྱེད་ན་རྟེན་འབྲེལ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། ཤོག་བུ་གྲུ་ 
བཞི་གཅིག་གི་དཀྱིལ་དུ་ཟྲཾ་དང་མཐའ་སྐོར་དུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཆེ་གེ་མོའི་བླ་ཚེ་ཡར་བ་ཁུག་ཛཿ ཞེས་བྲིས་པའི་ཁུང་དུ་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ལོ་གྲངས་ཀྱི་འབྲུ་དཀར་བཅུག་ལ་བླ་ལུག་གི་ཁོང་དུ་འཇུག སྤྲེལ་གླད་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་གླུད་རྫས་འཛོམས་པར་ 
བྱས་པའི་ཉཉེ་སྐོར་ དུ་ཁ་གསོ་ རྒྱུའི་གླད་ ཕྲན་བརྒྱ། ཆང་བུ་ བརྒྱ། རིལ་བུ་བརྒྱ་རྣམས་བཤམས་ལ་བཞག གཉིས་པ་ནི། 
མཁའ་འགྲོའི་ལས་ག ཞུང་བསྲང་ལ་བཟླས་པ་ལ་བབས་པ་ན། མཁའ་ འགོའི་ ཐུགས་ཀར་པད་ ཟླའི་ སྟེང ། །འོད་ 
ཟེར་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་དཀར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ། ཞབས་གཉིས་རྟ་བབས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་། 
ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པ་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་སྐྱབས་སྦྱིན་རྒྱས། །ཨུཏྤལ་ལ་ 
གནས་གསེར་ཉ་འཛིན། །ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་སྦྱིན་གྱིས། ། 
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ཀགགགདགགིགཀ༽། ་ར 


༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིེ ང་པས་མཛད། 


༨༩༤ ༨༩༤ ༦༽ 


ཏྟ རེ་ ཏུ་ རེ་ ཀླ! ངེ ཉེ ཚེ་ བྷྲ ཌྣ་ ཛཿསྭཱ་ ཧྭ། ཞེས་པའི་བཟླས་པ་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་རྗེས། 
མདོས་ཡས་རྣམས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གྱེར་བ་ནི། ཀྱི་ རྔངས་ རྒྱས་རྐང་གཉིས་ གཙོ་སྟེ་ 
བདེན་པའི་མཆོག །ཆགས་བྲལ་དམ་པའི་ཆོས་ཏེ་བདེན་པའི་མཆོག །རིགས་གྲོལ་དགེ་འདུན་མཆོག་ 
སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག །བདེན་པའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་གང་ཡང་མེད། །འཆི་བའི་སྲོག་ལ་མི་ཆགས་གང་ 
ཡང་མེད། །བརྔན་དང་རྒྱགས་ལ་མི་བརྟེན་གང་ཡང་མེད། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མི་གཅིག་གང་ཡང་ 
མེད། །དེ་བས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་ངག་ལ་ཉོན། །ཀྱེ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ། །བཀའ་ 
དང་དམ་ལ་གནས་པ་ཡི། །མྱ་ངན་འདས་པའེ་གདོན་གྱི་སྡེ། །ལེགས་ཉེས་སྟང་འཛིན་ཕན་གནོད་ཅན། ། 
མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་གནས་ཡུལ་བདག །གིང་དང་ལང་མ་བདུན་སྲིང་། །ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
དང་། །མགྱོགས་མ་བཞི་དང་འབར་མའི་ཚོགས། །སྤོར་མ་ཤུགས་འགྲོ་བསྟན་མའི་སྡེ། །དབང་ཕྱུག་ 
ཉིཤུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། །འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །གདོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་ པོ་སྡེ་བཞི་སོགས། །གཙང་རིས་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྣམས། །དེ་ རིང་མདོས་དང་གླད་ 
ལ་སྤྱོན། །དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འདིའི། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ཉེར་ལེན་དང་། །ཡུང་པོ་ཁམས་དང་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི། །རྟེན་འབྲེལ་དུས་སྦྱོར་ལོག་པ་ཡི། །བླ་དང་ཚེ་ལ་གཞོམ་སྲིད་ན། །མཆོད་སྦྱིན་འདོད་ 
ཡོན་ལྔ་ལྡན་དང་། །མདོས་གླད་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ། །བྱད་དང་རྗོད་གཏོང་ཁྲམ་ཁ་བསྒྱུར། །བླ་ 
ཚེ་རང་གི་གནས་སུ་སྐྱོལ། །བླ་ལུག་ཞལ་ཁ་ནང་དུ་སྒྱུར། །ཀྱི་སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །གླིང་ 
བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟེ། །གླིང་བཞིའི་ཁམས་ལ་དབང་བྱེད་པའི། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་ནི། །རང་ 
རང་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་དང་། །ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་སྡེ་དཔོན་ཡིན། །དེ་དག་འཁོར་ན་གནས་པ་ཡི། །ལྟ་ 
དང་ལྷ་མིན་གསང་བ་པ། །སྟོང་ཕྲག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་གདོན། །འདི་དག་མེ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ལ། །ཀུན་ 
ནས་གནོད་ཅིང་བླ་ཚེ་བརྐུ། །གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་སྐྱོབས་ཕྱིར། །གདོན་གྱི་སྡེ་དཔོན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །གཤེགས་ནས་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་བཞེས། །རང་རང་གདོན་ལ་བཀའ་ནན་གསོལ། །ཁྱེད་ 
རྣམས་སྟོན་པའི་ཞལ་མཐོང་ཞེང་། །བསྟན་པ་ལ་གུས་སེམས་ཅན་ལ། །ཕན་པར་བཞེད་པའི་དམ་ཚིག་ 
ཅན། །ཡིན་ན་རང་གི་རིག་སྔགས་དང་།།མིང་དང་སྟོབས་དང་དབང་ཕྱུག་གི །བྱིན་གྱི་ནུས་པས་བསྲུང་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 
དུ་གསོལ། །ཀྱེ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་། །དྲི་ཟའི་གདོན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །གདོན་དེས་ 
བཏབ་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས། །གླུད་དང་བྲོ་དང་རྒྱན་ལ་དགའ། །བསྐམས་པ་མ་མཆིས་སྤྲ་ཞིང་རྒོད། ། 
སྐོམ་དད་ཆེ་བའི་རིམས་ཀྱིས་འདེབས། །མིག་འཛུམ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཤིང་ལ། དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ 
བདག་འདི། །ྲི་ཟའི་བྱད་དུ་ཆུད་པ་དང་། །བླ་ལ་བརྐུས་སམ་ཚེ་བསྟུངས་ན། །མདོས་གླད་བཟང་པོ་ 
འདི་བཞེས་ལ། །དྲི་ཟའི་བྱད་དང་གདོན་ལས་ཕྲོལ། །བླ་ཚེ་རང་གི་གནས་སུ་སྐྱོལ། །ླ་ལུག་ཞལ་ཁ་ 
ནང་དུ་སྒུར། །ཡུལ་འཁོར་སླུང་གི་རིག་སྔགས་དང་། །མིང་དང་སྟོབས་དང་དབང་ཕྱུག་གིས། །དྲེ་ཟའི་ 
གདོན་ལ་བཀའ་ནན་གསོལ། །བྱིན་ཀྱིས་ནུས་པས་བསྲུང་དུ་གསོལ། །ཀྱེ་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་འཕགས་ 
སྐྱས་པོ། །གྲུལ་ཐུམ་གདོན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། །གདོན་དེས་བཏབ་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས། །སྐོམ་ དང་ 
གཡེང་དང་བཞིན་རས་དམར། །འཁུམ་ནས་སར་ཉལ་ཁ་དོག་ངན། །རིད་ཅིང་སྐྲ་དང་སེན་མོ་རིང་། ། 
དྲི་ང་རྫུན་དང་ཀྱལ་བ་མང་། དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འདི། །གྲུལ་ཐུམ་བྱད་དུ་ཆུད་པ་དང་། །བླ་ 
ལ་བརྐུས་སམ་ ཚེ་ བསྙུངས་ན། །མདོས་ གླུད་ བཟང་པོ་ འདི་ བཞེས་ལ། །གྲུལ་བུམ་བྱད་དང་ གདོན་ 
ལས་ཕྲོལ། །བླ་ཚེ་རང་གི་གནས་སུ་སྐྱོལ། །བླ་ལུག་ཞལ་ཁ་ནང་དུ་སྒྱུར། །འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཡི་རིག་ 
སྔགས་དང་། །མིང་དང་སྟོབས་དང་དབང་ཕྱུག་གིས། །གྲུལ་བུམ་གདོན་ལ་བཀའ་ནན་གསོལ། །བྱིན་ 
ཀྱི་ནུས་ པས་བསྲུང་དུ་གསོལ། །ཀྱེ་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་ བཟང་། །འདབ་བཟང་གདོན་གྱི་ 
བདག་པོ་སྟེ། །གདོན་དེས་བཏབ་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས། །སྐྱིགས་བུ་མང་ལ་དབུགས་ཀྱང་གྲང་། །རྡུལ་ 
ཞིང་ལྡུ་བ་ཁ་ཆུ་འབྱུང་། །གཉིད་ཀྱིས་མྱོས་ཤིང་འདར་སྐུག་ཏུ། །དོག་པར་མཆི་ཞིང་སེན་མོ་སྟོན། །དེང་ 
ི་རྒྱ་སྦྱར་ཡོན་བདག་འདི། །ཀླུ་ཡི་བྱད་དུ་ཆུད་པ་དང་། །བླ་ལ་བརྐུས་སམ་ཚེ་བསྟུངས་ན། །མདོས་ 
གླུད་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ། །འདབ་བཟང་བྱད་དང་གདོན་ལས་ཕྲོལ། །བླ་ཚེ་རང་གིས་གནས་སུ་ 
སྐྱོལ། །བླ་ ལུག་ཞལ་ ཁ་ནང་དུ་སྒྱུར། །མིག་མི་བཟང་གི་རིག་སྔགས་དང་། །མིང་དང་སྟོབས་དང་ 
དབང་ཕྱུག་གིས། །ཀླ་ཡི་གདོན་ལ་བཀའ་ནན་གསོལ། །བྱིན་གྱི་ནུས་པས་བསྲུང་དུ་གསོལ། །ཀྱེ་བྱང་ 
ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །གནོད་སྦྱིན་གདོན་གྱི་བདག་པོ་ཡིན། །གདོན་དེས་བཏབ་པའི་སྐྱེ་ 
འགྲོ་རྣམས། །རྒོད་ཅིང་འཇིགས་པ་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཁྲོ་ཞིང་གཉིད་ལོག་ཤིན་ཏུ་ན། །གྱེན་དུ་བལྟ་ཞིང་ 
སྐར་མ་སྟེགས། །འདར་ཞིང་སྒྲ་འབྱིན་ནུབ་མོ་དགའ། །ཊུད་པར་ཡུས་ངན་པོ་ཡི་བུ། །ཀུན་ཏུ་བརྒྱལ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཛིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


༢༨ ༤ 


དང་བསྐྱེད་པ་པོ། །གདོན་པོ་ཆེ་དང་བུམ་པའི་ལྟོ། །སོ་སོའི་འཁོར་ན་གནས་པ་ཡི། །གནད་སྦྱིན་བྱེ་བ་ 
དྲུག་ཅུ་བཞིས། །དེང་གི་རྒྱ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འདི། །གནོད་སྦྱིན་བྱད་དུ་ཆུད་པ་དང་། །བླ་ལ་བརྐུས་ 
སམ་ཚེ་བསྟུངས་ན། །མདོས་གླུད་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ། །གནོད་སྦྱིན་བྱད་དང་གདོན་ལས་ཕྲོལ། ། 
བླ་ཚེ་རང་གིས་གནས་སུ་སྐྱོལ། །བླ་ལུག་ཞལ་ཁང་ནང་དུ་སྒྱུར། །རྣམ་ཐོས་སྲས་ཀྱི་རིག་སྔགས་དང་། ། 
མིང་དང་སྟོབས་དང་དབང་ཕྱུག་གིས། །གནོད་སྦྱིན་གདོན་ལ་བཀའ་ནན་གསོལ། །བྱིན་གྱི་ནུས་པས་ 
བསྲུང་དུ་གསོལ། །མདོར་ན་བཅིང་བ་ལྔས་བཅིངས་ཤིང་། །ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་གི ། 
གནོད་སྦྱིན་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་སྟེ། །ལྷུན་པོའི་ངོས་དང་ངམ་གྲོག་གཡང་། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཀླང་ལུ་མ་རྫིང་། ད 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཀུན་དགའ་ར་བ་ནགས་ཚལ་བྲག །མཆོད་རྟེན་ལྗོན་ཤིང་ 
གཅིག་པ་དང་། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་རྡལ་ལྗོངས། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་གནས། །ལྷ་ 
ཁང་དུར་ཁྲོད་ཤོ་གམ་འཕྲང་། །ཁང་སྟོང་ཕྱུགས་ལྷས་གླང་པོའི་བྲེས། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་དཀོར་ 
།ཁང་ དང་། །རི་སྣ་ གྲོང་ སྣ་ བྲག་ སྐྱིབས་ སོགས། །གནས་ དང་ གནས་མིན་ ལ་ དབང་ ཞིང་ ། །མིང་ 
གཟུགས་སྐྱེ་མཆེད་སྣ་ཚོགས་པས། །དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འདི། །བླ་དང་ཚེ་ལ་གཞོམ་སྲིད་ན། ། 
མདོས་གླུད་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ལས་ཕྲོལ། །བླ་ཚེ་རང་གི་གནས་སུ་ 
སྐྱོལ། །བླ་ལུག་ཞལ་ཁ་ནང་དུ་སྒྱུར། །བདུད་ཀྱི་བདུད་ཆེན་རིག་སྔགས་དང་། །མིང་དང་སྟོབས་དང་ 
དབང་ཕྱུག་གིས། །བླ་རྐུན་གདོན་ལ་བཀའ་ནན་གསོལ། །སེང་གེའི་གཟུགས་དང་གླང་ཆེན་སྟག །དོམ་ 
དང་མ་ཧེ་སྦྱང་ཀི་དྲེད། །ཝ་དང་ཕག་རྒོད་སྦྲལ་ཀྱི་གཟུགས། །རྟ་དང་བོང་ཐུ་རྔ་མོང་ཡུག །ཁྱི་དང་བྱི་ 
ལའི་གཟུགས་ཅན་སོགས། །མཆུ་སོ་ཁྲག་གིས་གོས་པ་དང་། །ཀེང་རུས་གཟུགས་དང་མཚོན་ཆ་ཅན། ། 
རྣ་བ་འཕྱང་དང་རྣ་བ་མེད། །རྣ་བོ་ཆེ་དང་སྒྲ་ཆེན་འབྱིན། །ཆེ་ཞིང་གཏུམ་ལ་མི་སྡུག་གཟུགས། །སུ་ 
གཞོལ་སེན་མོ་རིང་བ་དང་། །སྐྲ་བརྫིས་ལྕགས་མཆུ་ཟངས་སོ་ཅན། །ལག་པ་ཁྲག་གིས་དམར་བ་དང་། ། 
སྟིམ་པར་ནང་ཁྲོལ་ཐོགས་པ་དང་། །ཡན་ལག་མ་ཚང་ཕྱེད་པའི་ལུས། །གསུས་པ་ཆེ་དང་ནུ་མ་འཕྱང་། ། 
མགོ་ཆེ་ཡན་ལག་རིང་པ་དང་། །སྲིན་པོ་འདོད་དགུར་སྒུར་བའི་གཟུགས། །ཆུང་མ་ཤ་ཟ་རལ་གཅིག་ 
སོགས། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིར་ཁྲག་ལ་རྔམས། །ཤིན་ཏུ་གཟུ་ལུམ་ཆེ་བའི་གདོན། །རྣམ་འགྱུར་རྣམ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །བྱད་དང་ཁྲམ་ཁ་ཀུན་གྱི་བདག །འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མས། །དེང་གི་ 
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སེང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངཾ། 


གདོང ་ ིིྗིླཾ་ ྣླྣྷྐྙྣྐྙྐླྣྤ༅ྤཅཙྒྤེཤེྩི 
ྒྱསྦྱོར་ཡོན་བདག་འདི། །བླ་དང་ཚེ་ལ་གཞོམ་སྲིད་ན། །མདོས་གླུད་བཟང་པོ་འདི་བཞེས་ལ། །བཞི་ 
བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ལས་ཕྲོལ། །བླ་ཚེ་རང་གི་གནས་སུ་སྐྱོལ། །བླ་ལུག་ཞལ་ཁ་ནང་དུ་སྒྱུར། །བདུད་ 
ཀྱི་བདུད་ཆེན་རིག་སྔགས་དང་། ། མིང་དང་སྟོབས་དང་དབང་ཕྱུག་གིས། །བླ་རྐུན་གདོན་ལ་བཀའ་ 
ནན་གསོལ། །གདོན་གྱི་གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། །དེ་ཡི་འཁོར་ན་གནས་པ་ནི། །ལྟ་དང་ཀླུ་དང་ལྟ་ 
མ་ཡིན། །མེ་དང་རླུང་ལྟ་གཤིན་རྗེ་དང་། །བདེན་བྲལ་དབང་ལྡན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །མི་འམ་ཅི་དང་ 
ྟ་འཕྱེཆེ། །ཡི་དྭགས་སྡེ་ཚན་སུམ་ཅུ་གཉིས། །འཕྲོག་མ་མ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་དང་། །དྲི་ཟ་གྲུལ་ཐུམ་ལུས་ 
སྲུལ་པོ། །སྐེམ་བྱེད་སྨྱོ་བྱེད་བརྗེད་བྱེད་དང་། །གྲིབ་གནོན་རྣོན་པོ་ཚེར་མ་འདོན། །རེ་ལྡེ་འདོན་དང་ 
ཤ་ཁྲག་རྔམས། །ཞག་དང་ཚིལ་བུ་ལྷ་རྐང་དང་། །མངལ་དང་སྦྱིན་སྲེག་ཟ་བ་དང་། །དྲི་དང་ཕྲེང་བ་ 
གཏོར་མ་ཟ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ངར་སྣབས་དང་། །སྐུགས་པ་ལ་སོགས་མི་གཙང་ཟ། །སྟོར་ཁུང་ 
ནས་འབབས་འཐུངས་པ་དང་། །བྱད་དང་སྐར་མ་རོ་ ལངས་ གདོན། །སྡེགས་ པའི་ སེམས་ དང་དྲག་ 
ཤུལ་དང་། །སྡང་བའི་སེམས་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དེང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འདི། །བླ་དང་ཚེ་ལ་ 
གཞོམ་སྲིད་ན། །མདོས་གླད་ བཟང་པོ་ འདི་ བཞེས་ལ། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་ བཞིའི་ ནད་ ལས་ཕྲོལ། །བླ་ 
ཚེ་རང་གི་གནས་སུ་སྐྱོལ། །བླ་ལུག་ཞལ་ཁ་ནང་དུ་སྒུར། །བདུད་ཀྱི་བདུད་ཆེན་རིག་སྔགས་དང་། ། 
མིང་དང་སྟོབས་དང་དབང་ཕྱུག་གིས། །བླ་རྐུན་གདོན་ལ་བཀའ་ནན་གསོལ། །དེ་བཞིན་མངལ་ལ་མ་ 
རུངས་བྱེད། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ནད་ཀྱི་བདག །འཇོམ་ཕོ་བ་ལང་གཟུགས་ཅན་དང་། །རི་དྭགས་རྒྱལ་ 
པོ་རི་དྭགས་གཟུགས། །སྐེམ་བྱེད་ གཞོན་ནུར་ བརྲུ་ཞིང་ འཕྲུལ། །བརྡེད་ བྱེད་ ཝ་གཟུགས་མ་མོའི་ 
གདོན། །ཁུ་ཚུར་ཅན་ནི་བྱ་རོག་གཟུགས། །རྟ་ཡི་གཟུགས་ཅན་ཇི་མི་ཀ །འདོད་ཅན་རྡོ་རྗེ་ནམ་གྲུ་ཁྱི། ། 
སྲུལ་ པོ་ ཕག་གཟུགས་བྱ་དང་ནི། །བྱི་ ལའི་གཟུགས་ཅན་མ་དགའ་བྱེད། །བྱ་གག་གཟུགས་ཅན་ 
གཉའ་ལག་ཅན། །བཞིན་རྒྱན་ཞུག་པ་མིག་འཕྱང་ནི། །ཕ་ཝང་གཟུགས་སྤྲུལ་བྱིས་པ་རྣམས། །སྐྲག་ 
ཅིང་མ་རུངས་བྱེད་པའི་གདོན། །མི་བརྫུ་དགུ་རུ་བརྫུ་བ་དང་། །གཞན་ཡང་སྤར་སྒེ་ལོ་ཟླ་ཞག །དུས་ 
ཚོད་ཚེ་གྲངས་གབ་ཚེའི་བདག །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྷ་མ་སྲིན། །སྡེ་བརྒྱད་སྟོང་སྡེ་ལན་ཆགས་དང་། ། 
བགེགས་རིགས་གློ་བུར་ལྷགས་པའི་གདོན། །ཡིད་གཟུགས་ཅན་དང་གསོན་པོའི་འདྲེ། །གསོད་དང་ 
གཅོད་དང་མདངས་འཕྲོག་ལ། །དགའ་ཞིང་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན། །མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ཀྱིས། །དང་གི་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་འདི། ། བླ་དང་ཚེ་ལ་གཞོམ་སྲིད་ན། །མདོས་གླད་བཟང་པོ་འདི་ 
བཞེས་ལ། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་ལས་ཕྲོལ། །བླ་ཚེ་རང་གི་གནས་སུ་སྐྱོལ། །བླ་ལུག་ཞལ་ཁ་ནང་ 
དུ་སྒུར། །བདུད་ཀྱི་བདུད་ཆེན་རིག་སྔགས་དང་། །མིང་དང་སྟོབས་དང་དབང་ཁྱུག་གིས། །བླ་རྐུན་ 
གདོན་ལ་ བཀའ་ནན་ གསོལ། །ཞེས་གྱེར་ཞིང་གསེར་སྐྱེམས་དང་། །ཁྲག་སྐྱེམས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་གཏོར། །དེ་ནས་ 
སློབ་དཔོན་སྒེག་པའི་རྡོ་ རྡེའི་ ལུགས་སུ་གྲགས་པའི་བླ་ འགུགས་ཀྱི་སྔགས་ འདི་ཡང་བཟླ་སྟེ། ཨོཾ རེ བ་ རྫ བ་ རྫུབ་ རྫུབ་ 
བྱའི་བླ་གཟུགས་སུ་བསམས་ལ་ བླ་ཚེ་འོད་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟེམས་པས་བཀྲག་མདངས་ཤིན་ཏུ་འབར་ 
བར་ བསྐྲམ་ མོ། །བཟླས་པ་སྟོང་ཕྲག་རེའི་ཐུན་མཚམས་སུ་གླད་ཕྲན་བསྔོ་བ་ནི། གཞུང་ལས། ཐུན་མཚམས་བླ་གླད་ 
བཟང་པོ་ལ།།གླུད་ཕྲན་ཟན་བྲུལ་ཆང་བུ་བརྒྱ། །འབྲུ་གསུམ་བྱིན་བརླབས་སམ་བྟ་རས། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བསྔོ་ ལན་རེ་བཞེན། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། གླུད་ཆུང་གཅིག རིལ་བུ་གཅིག ཆང་བུ་གཅིག་རྣམས་ལ་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན་ནས། ཨོཾ་ཨཱྡཱཾ གིས་ བརླབ། 
སཾ་ཏ་ར་གཅག་གི་མཐར།རཱུཾ་ཁེར་ཅིག་ཁྱེར་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་རྣམས། །སྦེད་དང་ཆགས་དང་ཞེན་པ་དང་། ། 
དྲན་དང་གཟུང་དང་བསམ་དང་རེག །གློད་དང་ཞི་དང་གྲོལ་བར་མཛོད། །ཞེས་བརྡོད་པ་དང་གླུད་ཆེན་དུ་ 
དོར། ཕྱག་འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀོད་པའི། །ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ལྡན་མ། །གདོན་དང་ 
རོ་ ལངས་ གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས། །འཇོམས་པ་ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་ མ། །ཞེས་ཐལ་མོ་ལན་གཅིག་ 
བརྡབ། དེ་འདྲ་བ་བརྒྱ་རྩ་བྱ། ཡས་གླུད་མ་འཛོམ་པའི་རིགས་ལ་ཆུ་གཏོར་གྱི་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་སྒྲོལ་མར་གསལ། གླད་ 
ཆུང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདི་ལྟར་བྱས་པས་ཀྱང་རུང་ངོ་། །ལྟས་བརྟག་པ་ནི། བར་མཚམས་ཅི་རིགས་པར་བསྒྲབ་བྱ་ 
དངོས་སམ་མིན་ནའང་རུང་སྟེ་བསྒྲབ་བྱའི་བླ་ཚེའི་རྟེན་ཚེ་མདའ་ལ་དམིགས་ནས་བླ་ཡུག་གི་སྣོད་བསྐོར་བས་དེ་ཕྱོགས་ལ་ 
བླ་ལུག་གིས་བལྟས་ན་བླ་ཁུག་པའི་ལྟས་དང་། མ་ཁུག་ན་ཕྱིར་ལོག་ཏུ་བལྟ་བས་བསྐྱར་བའི་ཚུལ་གཞུང་ལས། རྟེན་ 
འབྲེལ་བླ་ལུག་ཉིད་ལས་བརྟག །མ་གྲུབ་བར་དུ་བསྐྱར་ཞིང་འབད། །ཅེས་དང་། སྲོག་བསླུ་བྱ་ཞིང་ཉེའུ་འདོན། །དུས་ 
མིན་འཆི་བ་ངེས་པར་བཟློག །ཅེས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་ཞག་སྤྲེལ་ལམ་ཉིན་ཆོག་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་ཡང་ཐུན་ཕྱི་མར་ཆོས་སྲུང་གི་ 
བསྐང་གསོ་དང་། ཚོགས་མཆོད་སོགས་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ ཀྱི་བྱ་བ་ནི། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་མ་ 
གཏོགས་ཡས་གླད་ཐམས་ཅད་སྣོད་དུ་བསྡུས་ཆུ་ཆང་གིས་བྲན། གསེར་སྐྱེམས་དང་གསུར་དུད་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ལ་འདེགས་ 
པ་དང་སྦྲགས། ཀྱི་སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ནས། །གློ་བུར་ལྷགས་པའི་གདོན་ཚོགས་རྣམས། །དེ་ 
རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །དཀོར་ལ་ངོ་སོ་མཆིས་པར་མཛོད། །མེ་དང་དེ་ནི་གླད་དུ་བརྡེས། །མི་བས་ 
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^༢^༨་ ༨༤ 


སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ཐོ 
ཡི་འཇལ་དུ་ཡོད་དགུ་སྦྲགས། །ཚེ་ལས་བཟའ་ཆེ་དཀོར་ཆ་འཛོམ། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་འདོད་ 
དགུར་སྤེལ། །ཁྱེད་ལ་རྫོངས་སུ་བཏབ་ཟིན་ན། །ཟས་སྐོམ་ནོར་ལ་མི་ཆགས་མེད། །བརྔན་དང་དྲིན་ 
ལ་མི་བསམ་མེད། །མནའ་དང་ཆང་ལ་མི་བརྩི་མེད། །དེ་བས་ངོམས་ཤིང་ཚེམ་གྱིས་ལ། །ཚེམས་པའེ་ 
ངོ་ཅིག་དེང་འདིར་མཛོད། །བདེན་པའི་ཚིག་ལ་མེ་ཡང་ཉན། །འབྱུང་བའི་ཆུ་ལ་ས་ཡང་འཐུང་། ། 
བྱམས་པའི་དྲིན་ལ་རླུང་ཡང་གཟོ། །སྟོང་པའི་སེམས་ལ་ནམ་མཁའ་ཤོང་། །དེ་ཕྱིར་ཡས་དང་དཀོར་ 
བསྣམས་ལ། །རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་དེངས། །རྒྱ་མཚོ་རྡོལ་པའི་ནང་ཤེད་ན། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་གླིང་ 
ཡང་ཡོད། །ནོར་ འདོད་ ཅན་རྣམས་དེར་གཤེགས་ཅིག །གྲུ་གསུམ་ས་དང་རྒྱ་གྲམ་ ལམ། །ལ་ཀླུང་ 
བརྒལ་བའི་བཞེ་མདོ་ན། །ལྟ་སྲིན་འདུ་བའི་གནས་ཤིག་ཡོད། །དེ་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །སེམས་ 
ཅན་ཡོངས་ལ་གནོད་པ་དང་། །ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡི། །བླ་ཚེ་འཁྱམས་པ་ཡོད་དོ་ཅོག །ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་བཟའ་སྐལ་དུ། །དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་མཐུས་བཅད་ན། །དེ་རུ་གཤེགས་ཤིག་ཤ་ 
ར་ར། །ཤུལ་རིང་ཞགས་པ་བཞིན་དུ་བསྡོག །ལ་ཆེན་ཐེམ་པ་ བཞེན་དུ་རྒོལ། །ཆུ་ཆེན་དར་ལམ་ 
བཞིན་དུ་ བགྲོད། །རྒྱན་ གྱིས་ བརྒྱན་པར་ བྱས་ཀྱང་ ཆོས་ ྤྱོད་ ཅིང་། །དུལ་ ཞིང་ཡང་དག་ སྡོམ་ལ་ 
ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་སྟེ། །དགེ་སློངདགེ་སྦྱངདེ་ཡིན་བྲམ་ཟེའང་དེ། ། 
མཚོན་ཆས་མི་འཇིགས་གང་ཡང་མེད། །འཆི་བའི་སྲོག་ལ་ཀུན་ཀྱང་འཛེམ། །འཚོ་བའི་ཟས་ལ་ཀུན་ 
ཀྱང་འདུ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལོངས་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་ཆེན་པོའམ་ཆུང་དུ་ 
གང་དག་གིས། །ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་འགྱུར་བའི། །བར་ཆད་ཉེ་བར་སོལ་མཛོད་ལ། །གདོན་ 
ཁྱོད་རང་གི་གནས་སུ་དེངས། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཅི་ནུས་ཀྱིས། །མཆོད་དང་བསྟེན་བསྐུར་བྱས་པ་ཡི། ། 
དམ་ཚིག་ལ་ནི་གནས་ནས་སུ། །བདག་གི་བསམ་པ་བསྐང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ 
ཤིང་། །འདིར་ནི་མཆོད་ཡོན་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བར་ཆད་ཉེ་བར་སོལ་མཛོད་ལ། །གདོན་ཁྱོད་རང་ 
གི་གནས་ སུ་ དེངས། །སརྦ་ དྷུ་ཏ་གནྟ། ཞེས་ཡས་རྣམས་ཆུ་ཀླུང་ངམ་བཞི་མདོ་ཆེན་པོར་བསྐྱལ། དེ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་ 
གྱི་གཏོར་མ་རྣམས་ཨ་ཀྭ་རོས་བརླབ་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སོགས་ནས་ཐོག་གི་ཡང་སྟེང་ཕྱོགས་སོ་སོར་ 
གཤེགས་ལ་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། ཆོ་གའི་རྗེས་ཆོག་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་གྲུབ་ནས་ཚེ་མདའ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


གཡུ་མགུལ་དུ་གདགས་ཤིང་། བླ་ལུག་ལོངས་སྤྱད། འབྲུ་ནས་མ་ཚང་ན་བླ་བསླུ་བསྐྱར་པར་བྱའོ།། །། 


༄༅། །ཡུམ་ཀའི་གསང་སྒྲབ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ལསཿ 
དབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་ 
ཆུན་པོ་བཞུགསཿ 


འུ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་སྐུ་ལ་འདུདཿ གསང་སྒྲབ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གྱི༔ དབང་བསྐུར་གུད་དུ་ཕྱུང་བ་ནི༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ གཞུང་ བཞེན་ མཉྣེའི་ སྟེང་༔ དབང་གཏོར་ ཙཀ་ ལི་ དར་ གདུགས་ ཅནཿ ཕྱག་ མཚན་ མཆོད་ ཚོགས་ འདུ་ བྱས་ ལཿ 
གཞུང་བཞིན་བདག་མདུན་རོ་གཅིག་སྒྲབས༔ དབང་གི་སྔོན་རྗེས་བྱ་བ་རྣམསཿ ཡུམ་ཀའི་དབང་གིས་ཁོག་ཕུབ་ལ༔ ལོ་ 
རྒྱུས་མཚམས་སྦྱོར་ཉི་རིགས་པ་ལས༔ འདིར་རིག་འཛིན་འཛིགས་མེད་གླིང་པ་ལ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་ 
མངོན་གསུམ་པར་དགོངས་པ་གཏད་ཅིང་ཿ བརྡ་བརྒྱུད་ཤོག་སེར་བྱ་ཁྲའི་གཟུགས་ཀྱི་ལྟོ་བ་ལ་སྟན་བརྒྱུད་མཁའ་འགྲོའི་ 
བརྡ་ཡིག་ཏུ་ཤར་བ་ལས་བསྒྱུར་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གྱི་དབང་བསྐུར་བཀྱི་བ་ལ་ཁྱེད་རང་གཞི་ལུས་སུ་ 
གནས་པའི་མིག་གཉིས་ལ་ལཾ་ལཾཿ རྣ་བ་གཉིས་ལ་ཀཾ་ཀཾཿ སྣ་བུག་གཉིས་ལ་ངཾ་ངཾཿ ལྕེ་ལ་མཾཿ ལྟེ་བར་སཾཿ སྟིང་གར་གཾཿ 
ཡིག་འབྲུ་དེ་རྣམས་ལས་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རྟེན་དབང་ཡུལ་ཚོགས་བརྒྱད་རྣམས་བསྲེགས་ཤིང་ 
སྦྱངསཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉི་བདུད་བཞིའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་སྐུ་མདོག་མཐེང་ 
ནག་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་ 
བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ནས་སློབ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུརཿ ཅེས་བརྡོད་ 
ལ་རྩ་སྔགས་དང་རོལ་མོས་བྱིན་དབབཿ ཏིབྡྷ་བཛྲས་བརྟན་པར་བྱཿ དེ་ནས་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ གཏོར་མ་འདི་ 
ཉིད་མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་དངོས་སུ་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 


^ ~- ༨༤ ༩༽ 


གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ངོ་བོར་སྨིནཿ སེང་གེའི་གདོང་ཅན་དངོས་སུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོདཿ ཧོཿ སྐྱ བ་ མེད་ ལར་ 
གཟུགས་སུ་སྐྱེསཿ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ ལྟ་ཡི་སྐུཿ བུམ་པའི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིདཿ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
རྫོགས་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ བྷི་ཊིཧུ་ རཿ བགྲང་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག་ལཿ ཨཱ་ ལི་ ཐབས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཉིདཿཀྭ་ལི་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལས༔ ཟུང་འཇུག་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་བྱུང་༔ རྟེན་འབྲེལ་དུས་ 
སྦྱོར་ལས་སྐྱེས་པའིཿ ལས་རླུང་སྔགས་སུ་སྨིན་པར་ཤོགཿ བསྟེན་སྒྲུབ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བྱིནཿ 


228 


ཀག ་་་ 


སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ཇི 
དགའ་ བཞེས་སྦྱངས་ པའི་ དཔེའི་ ཡེ་ ཤེསཿ རྣམ་ ཐར་ གསུམ་ ལྡན་ ལ་ གནས་ ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐར༔ 
ཛཿཧཾཿབཾ་ཧོཿ དྷརྨ དྷནྟུ་ཨཿ གྲི་ཐོད་གཏད་ལཿ རཾ གྲི་གུག་ གཟུང་ འཛིན་ རྩ་ བ་གཅོདཿ ཐོད་ ཁྲག་ཞི་ རྒྱས་ 
ཆགས་པའི་ཉམས༔ཿ ལས་བཞི་ལྟུན་གྲུབ་ཕྱག་མཚན་འདིས༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འགྲུབ་པར་ཤོགཿ 
རྩ་སྔགས་མཐརཿ༔ ཤརནྟིང་པུཾ་པཱ་ཤང་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ རྗེས་ཆོག་ཡུམ་ཀའི་དབང་བཞིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 


༄༅། །ཡུམ་ཀའི་གསང་སྒྲབ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གྱི་ 
གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་ 
འབེབས་བཞུགས། 


ཡུམ་ཀའི་གསང་སྒྲབ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གྱི་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ནི། ཆོས་ 
དབྱིངས་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྲོལ་ 
བྲལ་བློ་འདས་རྟོགས་པའི་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ལོངས་སྐུ་ 
རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་སྟོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འགྲོ་འདུལ་ 
ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པའི་གནས་མཆོག་ནས། །སྤྲལ་སྐུ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་དོན་ 
རླབས་ཆེན་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དབང་ཡུལ་སྐྱེ་མཆེད་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། རྡོ་རྗེ་ཕྲ་ 
མེན་དྲུག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁྲུལ་རྟོག་ལྟ་རུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྟོག་ཚོགས་རང་ 
སར་གྲོལ་བའི་ཕོ་ བྲང་ནས། །མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཉོན་མོངས་རང་ 
ངོར་ གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྲིན་ལས་མུ་མཐའ་མེད་པའི་ཕོ་ བྲང་ནས། །འབུམ་ཕྲག་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་ མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དྲུག་ལྡན་ 
གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ལ་གསོལ་འདེབས། །ལྷ་ཚོགས་བླ་ 
མར་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བཀའ་གཏེར་དག་སྟང་ལྕགས་རི་ལེགས་སྲུང་པའི། །གཏེར་བདག་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་སྲབ་པོའི་སྟོ་གསུམ་གནས་འགྱུར་ནས། ། 
སྙིང་མུ་ཁའི་གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཁམས། །མངོན་གྱུར་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །དེ་ལྟར་ 
ཡུམ་ཀའི་གསང་སྒྲབ་ཀྱི། །གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་འདི། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ཡི། །ཞབས་ 
པད་སྤྱི་བོར་ལེགས་བསྟེན་པ། །འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས། །བྲིས་འདི་འགྲོ་ལ་སྨན་གྱུར་ཅིག ། 
འུཾཿ ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས༔ ཡུམ་ཀའི་ 
གསང་སྒྲབ་སེང་གེའི་གདོང་ 
ཧན་བཞུགསཿ 

བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པདྨ་ལཿ ཚོགས་བརྒྱད་བསྒྲལ་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ༔ ཆོས་ཉིད་སྒྲ་དང་ཆོས་ཉིད་ཟེར༔ ཆོས་ཉིད་འོད་ཀྱི་ 
ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་ཆོས་འདི་གཏདཿ སྤིནྨར་ ཡི་ མལ་ནིཿ ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་པད་འཁོར་ 
ཅནཿ དུར་ཁྲོད་རྡོ་ར་མེ་རིས་བསྐོརཿ ཤེལ་ནི་དཀྱིལ་ཡིན་མེ་ལོང་འཁོརཿ ནང་མཆོད་དམ་རྫས་བཟང་དུ་བཤམསཿ དང་ 
པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ནིཿ ཧོཿ ཡིད་ ཆོས་རྣམ་ དག་ ཀུན་ བཟང་ ཡབ་ཡུམ་ འཿ སྣང་ སྟོང་ གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་སྐྱབས་སུ་ མཆིཿ འགྲོ་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་དེ་ བཞིན་ཉིད་ དུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ གཉིས་པ་སྔོན་གཏོར་བྱ་བ་ནཾ༔ ཧཱུཾཿ བགེགས་ཞེས་བྱ་བའང་སྡུག་ བསྔལ་བདེན་པ་སྟེཿ 
བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ༔ གློ་བུར་རྣམ་རྟོག་ཀུན་འབྱུང་མ་རིག་གདོནཿ གཏོར་མ་ 
ལོང་ ལ་ རྒྱ་ མཚོའི་ ཕ་ མཐར་ དེངས༔ དཱཱཾ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོདཿ གསུམ་པ་སྲུང་འཁོར་ནིཿ དཱུཾཿ སེམས་ ལས་ 
སེམས་བྱུང་ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེདཿ འགགས་མེད་རྩལ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་གྱིཿ སྲུང་པའི་འཁོར་ལོ་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ལཿ གཞན་དབང་ཀུན་བརྟགས་གདོན་གྱིས་གླགས་མི་རྙེདཿ དྷརྨ་དྷཏྟུ་བཛྲ་རཀྟཿ 
བཞི་པ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནིཿ ཧོཿ ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མཐའ་དག་ཀུནཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
ཟུང་འཇུག་འདོད་ ཡོན་རྫས༔ སྨན་གཏོར་རཀྟའི་དངོས་པོར་བྱིན་བརླབས་ཤིང་༔ ཉེར་སྤྱོད་ ཀུན་ཏུ་ 
བཟུང་ པོའི་ སྤྲིན་ དུ་ གྱུརཿ ཨོཾ་རྭ་པཿ ཤབྟ་གྷནྡེ་རྭ་ས་པར་ཤེ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྟ་དྷརྨ་དྷནྟུ་སཱཿུཾཿ ཨོཾ་མ་ཧྭ་པཉུ་ཨ་མྲི་ཏ་ 
ཨཱཿཧཱུཾཿ ཨོཾ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཨཱཿདཱུཾ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་བྷ་ལིང་ཏ་ཨཱཿཱུཾ༔ སྨན་རག་གཏོར་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བརླབས༔ ལྔ་པ་རྣམ་བྱང་དང་ 
མཐུན་པའི་ལྟའི་རྣམ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ནི༔ ཨཱསྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། །སྨོན་པ་མེད་པའི་ཏིང་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ཟི 
ཆོས་འབྱུང་ བསྣོལ་ མའི་དབུས༔ ཆུ་སྐྱེས་གེ་སར་ཐབས་ཤེས་ ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ སྐྱེ་མེད་ྡོ་ རྗེ་ མ་ཡིག་ 
ཡོངས་གྱུར་ལས༔ སྣང་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུཿ སྐྱེ་མཆེད་ཡོངས་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་བདག་ 
མེད་མཿ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་སྐུ་མདོག་མཐིང་ག་ལཿ ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅནཿ༔ 
ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར་བས་གཟུང་འཛིན་གཉོདཿ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་སྐྱེ་ཤིའི་རྩ་བ་འཇོམསཿ 
མཆན་ཁཁུང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ཁ་ཊཾ་གཿ མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུ་འཕྱང་༔ ཐབས་ 
མཆོག་བདེ་ཆེན་ཡབ་དང་འདུ་འབྲལ་མེདཿ ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམས་འཁོར་བའི་སྐྱེ་སྒོ་དགགཿ 
གཡོན་བརྐྱངས་བདུད་བཞིའི་སྟེང་ན་སྒེག་ཅིང་འགྱིང་༔ ཕོ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྫོགས་པའི་རུས་རྒྱན་དང་༔ 
ཐོད་སྐམ་དབུ་ རྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་སྤྲསཿ འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་དག་པའི་མགོ་ཕྲེང་འཕྱང་༔ ང་རྒྱལ་རྩད་ 
གཅོད་སེང་གེའི་གཡང་གཞི་གསོལཿ རྩིབས་དྲུག་མདུན་ནས་རིམ་པས་གཡས་བསྐོར་དུ༔ དབང་ཡུལ་ 
སྐྱེ་མཆེད་ དག་ པའི་ཕྲ་མེན་དྲུགཿ གཟུགས་ལ་མི་སྦྱོད་ནག་མོ་བྱ་ ལོང་གདོང་༔ སྒྲ་ལ་མི་སྤྱོད་མཐིང་ 
ནག་སྐྱ་གའི་མགོ༔ དྲི་ལ་མི་སྤྱོད་དམར་སྲེར་ངུར་བའི་གདོང་༔ རོ་ལ་མི་སྤྱོད་ལྡང་ནག་དམུ་བྱའི་མགོ༔ 
རེག་ བྱར་མི་སྤྱོད་ནག་མོ་སོ་བྱའི་གདོང་༔ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁར་སྤྱོད་པའི་བྱ་རྒོད་དཀརཿ ཀུན་ 
ཀྱང་གཟུང་འཛིན་གཅོད་པའི་གྲི་གུག་དང་༔ ཆགས་སྡང་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཐོད་ཁྲག་འཛིནཿ རྟོག་ 
མེད་རོ་ཡི་གདན་ ལ་དོར་སྟབས་འགྱིང་༔ གཅེར་མོ་རིན་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱནཿ པད་འདབ་ 
རྣམས་ལ་མཁའ་འགྲོ་སོ་གཉིས་དང་༔ གིང་ལང་དབང་ཕྱུག་བསྟན་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོརཿ ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞི་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངང་༔ རང་དབང་རང་ཐོབ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་མཚན༔ མ་བསྐྱེད་རང་བྱུང་ཡོངས་ 
གྲུབ་ ཆེན་ པོར་ གསལ༔ དྲུག་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནིཿ ཧཱཾ དེ བཞིན་ ཉིད་ དབྱིངས་ སྤྲོས བྲལ་ ཆེན་ པོ་ ལ༔ 
གཤེགས་བྱོན་བཞུགས་ སུ་ གསོལ་ བ་མི་དམིགས་ ཀྱང་ ཏ ཐུགས་ རྗེའི་སྣང་ཆ་ གཟུགས་སྐུར་རོལ་པ་ 
ལསཿ དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་ཆེན་པོར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཨོཾ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཛྙུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་ཛཿ བདུན་པ་ 
བཞུགས་གསོལ་ནིཿ ཧཱུཾཿ གདོད་ནས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱང་༔ གློ་བུར་བློ་ཡི་དག་བྱ་སྦྱང་བྱའི་ 
ཕྱིརཿ གསལ་སྣང་ལྟ་སྐུར་རྫོགས་པའི་བསམ་གཏན་ལཿ ལྷག་མཐོང་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་པར་ 


བཞུགས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་སྭཱ་ཧཱཿ བརྒྱད་པ་ཕྱག་འཚལ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས་འགག་མེད་ 


231 


༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
རྩལཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་མཛད་ མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་༔ ང་རྒྱལ་གཟུགས་ཀྱིས་ངར་ འཛིན་ 
འཇོམས་མ་ལཿམངོན་སུམ་བལྟ་བ་མཇལ་བའི་ཕྱག་བཀྱིའོཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་་ཱ་ཧོཿ དགུ་པ་མཆོད་པ་རཾ༔ 
ཧོཿ གཟུགས་སྟང་ ལྟར་རྫོགས་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེཿ སྒྲ་ གྲགས་བཟླས་བརྡོད་རྡོ་ རྗེའི་རོལ་མོར་ 
འཁྲོལ༔ དྲི་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་སྤོས་ཀྱི་གླང་པོའི་ངདཿ རོ་དྲུག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འདོད་ཡོན་ཅན༔ 
རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ལ་སྤྱོདཿ ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་མཁའཿ ཨེ་ཝཾ་ཟུང་ 
འཇུག་སྨན་གཏོར་ རཀྟ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་འོད་ཟེར་ ཀུན་བཟང་ སྤྲིནཿ བླང་དོར་མེད་པའི་ 
དགྱེས་མཆོད་ཆེན་པོར་བཞེས༔ ཤཱཱི་བཛྲ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་རྭུ་པཿ ཤབྟ་སྷནེ་རྭ་ས་པར་ཤེ་ཨརྒཱ་པཱདྱཾ་ཱྤེ་དྷ 
པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྫྷེ་ནེ་ཝིཏྱ་ཤབྟ་སརྦ་པཉྙ་རཀྟ་བྷ་ལིང་ཏ་དྷརྨ་དྷནྟ་ཧོ༔ བཅུ་པ་བསྟོད་པ་ནི༔ དཾ བདེ་བའི 
བདག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ལཿ བདག་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡིས་བདག་འཛིན་འཇོམསཿ ཡིད་ 
དང་ཆོས་སུ་འཛིན་པའི་བྱ་བྱེད་ ཀུནཿ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་ལ་བསྟོདཿ སྣང་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ཅན༔ ཆགས་སྡང་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར་བའི་གྲི་ཐོད་འཛིནཿ སྐྱེ་མཆེད་རྩ་བ་ 
གཅོད་པའི་ཁ་ཊཾ་ཀཿ ཐབས་མཆོག་ཡབ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་ལ་བསྟོདཿ ཀུན་འབྱུང་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ 
འབྲས་རྣམ་ ཤེས་ ཚོགསཿ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ཀློང་༔ སྦྱོར་ མཛད་ ཡེ་ ཤེས་ 
དབྱིངས་ ཀྱི་ ཕྲ་ མེན་ དྲུགཿ གནས་ཡུལ་ ཉེར་ བཞིའི་ བདག་ ཉིད་ ཀུན་ ལ་ བསྟོདཿ བཅུ་གཅིག་པ་འབ་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་ནིཿ གཙོ་ལ་སེམས་བཟུང་བསྟེན་ པ་སྟེཿ གཙོ་ འཁོར་ ཡོངས་རྫོགས་ཉེ་ བསྟེན་ ནོཿ བཟླས་ 
བརྗོད་ བརྩོན་པ་ སྒྲུབ་པ་ སྟེཿ འོད་ཟེར་སྤྲོ་ བསྡུ་སྒྲབ་ ཆེན་ པོཿ ཐུགས་ཀར་ ཉི་གདན་ ཧུཾ གི་ མཐརཿ 
བསྟེན་སྔགས་ སྤྲུ་ཤད་ ལྟ་བུས་ བསྐོརཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྣེང་མུ་ཁ་ ཛཾ ཧ་ཧེ་ཕཊཿ ལས་རུང་ འབྲུ་འབུམ་དུས་ 
བསྟེན་ བཞི༔ སྒྲབ་ སྔགས་ མགལ་ མེའི་ འཁོར་ ལོ་ བཞིནཿ གཡོན་ བསྐོར་ མེ་ སྟག་ འཕྲོ་ བར་སྒོམཿ 
ཨཿཀཿསཿམཿརཿཏཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊ་འའོད་ ཟེར་ ཕར་ འཕྲོས་ རྒྱལ་ བ་ མཆོདཿ བྱིན་ རླབས་ 
དངོས་གྲུབ་ཚུར་ལ་བསྡུཿ སླར་འཕྲོས་འགྲོ་བའི་ལས་ཉོན་སྦྱངསཿ ཡུལ་དྲུག་རང་གར་འཛིན་པའི་དགྲཿ 
ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བགེགསཿ དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ཆེན་པོར་སྦྱངསཿ གྲངས་དུས་བསྟེན་པ་གོང་ 
བཞེན་ལཿ མཚན་མའི་བསྟེན་པ་རྟགས་མཐོང་སྟེ༔ སྨྲིན་པ་རིགས་འཛིན་རྣམ་བཞི་ལའོ༔ རྗེས་ཆོག་ཡུམ་ཀའི་གཞུང་ལྟར་ 
ལས༔ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ཚོགས་སྐོང་ནིཿ བསོད་ནམས་ནང་ནས་ཚོགས་འཁོར་མཆོགཿ མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ཿ 
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སིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 
ནང་མཆོད་ཁྱད་པར་བཟང་དུ་བཤམས༔ ཧོཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྣོད་མཆོག་ཏུཿ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ནིཿ བླང་དོར་མེད་པའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛྟཾ་གིས་བདུད་རྩིར་བསྒུརཿ ཚོགས་ཕུད་རིམ་པ་ 
གསུམ་དུ་སྒྲོཿ ཧཱུཾཿ ཞོག་མིན་གནས་དང་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས༔ ཉི་ 
ཤུ་རྩ་བཞི་སྤྲལ་པའི་ཡུལཿ ནང་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་གྲོང་༔ སྤྱི་བོ་ཛ་ ལན་ར་དང་༔ སྨིན་མཚམས་པུལླི་ 
ར་མ་ལཿ ལྟག་པའི་རྩ་ཁམས་ཨརྦུ་ཏཿ མཛོད་སྤུ་རཱ་མེ་ཤྭ་རཱ་དང་༔ རྣ་བ་གཡས་པ་ཨོ་ རྒྱན་ཡུལཿ 
གཡོན་པ་གོ་དྷཱ་ཝ་རཱའི་ཞིང་༔ མིག་གཉིས་དེ་ལྟི་ཀོ་ཊ་དང་༔ ཕྲག་པ་མཱ་ལ་ཝ་བརྒྱད་ནཿ བཞུགས་པའི་ 
དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མཿ མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མཿ ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ 
དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམཿ ལྕང་ལོའི་ཟར་བུ་ཏ་ལ་ལཿ སྙན་ཆ་གདུ་བུ་ཀྱི་ལི་ལིཿ རུས་རྒྱན་ 
གཡེར་ ཁ་ཁྲོ་ ལོ་ ལོཿ ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་ བུའི་སྒྲ་དང་ བཅསཿ རྡོ རྗེའི་གླྭ་དང་གར་ ལ་རོལཿ འདོད་ཡོན་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་སུ་འབུལཿ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ ཕྱི་ནང་བར་གཉོད་དབྱིངས་ 
སུ་སྒྲོལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ལཾ་པཱ་ཀཿ མཆན་དང་མཁལ་ 
ལིང་ ཀ་ཡི་ཡུལཿ སྟིང་ ག་ ཀའྟེ་ ཀ་ དང་ནིཿ ཧི་མཱ་ ལ་ཡི་ གྲོང་ ཁྱེར་ནཿ བཞུགས་ པའི་ དཔའ་བོ་ རྣལ་ 
འབྱོར་མཿ མཁའ་འགྲོ་དང་ནི་མཁའ་འགྲོ་མཿ ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ 
ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམཿ ལྕང་ལོའི་ཟར་བུ་ཏ་ལ་ལཿ སྙན་ཆ་གདུ་བུ་ཀྱི་ལི་ལིཿ རུས་རྒྱན་གཡེར་ཁ་ཁྲོ་ 
ལོ་ལོཿ ཅང་ ཏེའུ་དྲིལ་ བུའི་ སྒྲ་དང་བཅས༔ རྡོ རྗེའི་ གླ་དང་གར་ལ་ རོལཿ འདོད་ ཡོན་ལོངས་ ྤྱོད་ 
ཚོགས་ སུ་ འབུལཿ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ ཕྱི་ནང་བར་ གཅོད་ དབྱིངས་སུ་སྒྲོལཿ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ མཚན་མ་ཕྲེ་ཏ་པུ་རིའི་ཞིང་༔ བཤང་ལམ་གྲི་ཧ་དེ་པའི་ཡུལཿ 
མཐེ་བོང་མ་རོ་བཅླ་རཱ་ཏྷཿ བྱིན་པ་སུ་ཝ་རཱ་དཱི་པ༔ སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ན་ག་རཿ པུས་མོ་ཀུ་ལནྟ་དང་ནི༔ 
བོལ་གོང་ སིིནྨྨའི་ གྲོང་ཁྱེར་ནཿ བཞུགས་ པའི་ དཔའ་བོ་རྣལ་ འབྱོར་ལཿ མཁའ་འགྲོ་ དང་ནི་ མཁའ་ 
འགྲོ་མཿ ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ ལྕང་ལོའི་ 
ཟར་བུ་ཏ་ལ་ལཿ སྙན་ཆ་གདུ་བུ་ཀྱི་ལི་ལི༔ རུས་རྒྱན་གཡེར་ཁ་ཁྲོ་ལོ་ལོཿ ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་དང་ 


བཅས༔ རྡོ་རྗེའི་གླ་དང་གར་ལ་རོལ༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་སུ་འབུལཿ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
མཐོལ་ལོ་ བཤགས༔ཿ ཕྱི་ ནང་བར་གཅོད་ དབྱིངས་ སུ་ སྒྲོལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་སྩོལཿ 
ཚོགས་སྐོང་སྦྲེལ་མ་བྱེད་ནཿ ཧོཿ ཡེ་ ཤེས་ མཁའ་ འགྲོའི་ ལྷ་ཚོགས་ དགོངས་ སུ་ གསོལཿ འདོད་ ཆགས་ ཞེ་ 
སྡང་གཏི་མུག་དབང་གྱུར་པསཿ ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་སྡེག་སྤྱད་མཐོལ་ཞིང་བཤགསཿ ཐེག་པ་དམན་ 
པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ནཿ ཡང་དག་དོན་མ་རྟོགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྙིང་རྗེ་ཆུང་ཞིང་ཞེ་སྡང་ 
དབང་གྱུར་པས༔ འགྲོ་བའི་དོན་མ་བཀྱིས་པ་མཐོལ་ཞེང་བཤགས༔ཿ ལེ་ལོ་གཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡིསཿ སྒོམ་དང་སྒྲུབ་པ་གཡེལ་བ་མཐོལ་ཞེང་བཤགསཿ སེར་སྣ་འཛུར་གེགས་དབང་དུ་གྱུར་པས་ནཿ 
མཆོད་པ་ལོ་ ཟླར་འདས་པ་མཐོལ་ཞིང་བཤགསཿ ང་རྒྱལ་ཁེངས་སེམས་དབང་དུ་གྱུར་པས་ནཿ བླ་ 
མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཤགསཿ བརྩེ་གདུང་ཆུང་བའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ནཿ གྲོགས་ 
མཆེད་ཐུགས་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ཞེང་བཤགསཿ ཟླ་གྲོགས་ངན་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པས་ནཿ ཕུད་ 
དང་ལྷག་མར་ གྱུར་པ་མཐོལ་ཞེང་བཤགསཿ ཕུད་དང་ལྷག་མ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དབང་གིསཿ ཕུད་ 
ཤུལ་ཐུགས་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ཞིང་བཤགསཿ ཕུད་ཞུལ་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་དབང་གིསཿ 
མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་གནས་ གྱུར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྒྲོལ་བའི་དུས་ན་སྟིང་ རྗེ་ཆུང་བ་ཡིསཿ 
སེམས་ཅན་གནས་མ་སྟོབས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ ཉོན་མོངས་གནས་མ་སྟོབས་པའི་སྐྱོན་དབང་ 
གིསཿ ཡུན་གྱི་སྒྲིབ་པར་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཏིང་འཛིན་མ་གསལ་བས༔ 
གཟུངས་མའི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་བཟོད་པར་གསོལཿ གཟུངས་མའི་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ 
དབང་གིསཿ ཆགས་ ཤིང་ འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ མཐོལ་ ལོ་ བཤགསཿ བཤགས་ནས་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ 
ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་སྩོལཿ ཞེས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བཤགས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་ལྷག་ 
མ་ནི་ཁ་ཕྲུས་བཏབ་ལ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྭ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྔ་དྷརྨཱ་ཌཱཾ་ཨདུ་ནུ་ཏཱནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱརཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ མཾ ལྷག་ལ་ 
དབང་བའི་བཀའ་ཉན་ནིཿ མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་༔ གིང་ཆེན་ཁྱོ་ཤུགས་ལངྐ་འབུམཿ ཕོ་ 
ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་སྡེཿ མགྱོགས་མ་བཞི་དང་འབར་མ་བརྒྱདཿ མ་མོ་བདུན་དང་སྲིང་མོ་བཞིཿ 
ཤུག་འགྲོ་གནས་ཞུལ་ཕྲ་མེན་རྣམསཿ ལྷག་ལ་གདུང་ཞིང་ཚོགས་ཁང་འགྲིམཿ ཁམ་ལངབ་བཟང་པོ་ 
འདི་བཞེས་ལཿ མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་སོལ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་དོརཿ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ བཞེངས་ཤིག་མཁའ་འགྲོ་འདུས་པའི་ལྟ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ཟི 
དབང་ཐང་ཉམས་པ་གསོས༔ སྒྲབ་ པའི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོདཿ ཆད་ཐོ་བྱ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་ 
ལས་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ རང་བཞིན་རྣམ་དག་འོག་མིན་དུཿ གདན་གསུམ་ཚང་བའི་སྟོན་འཁོར་ 
གྱིསཿ གསང་ཆེན་རྡོ་ རྗེའི་ ཆོས་ འཁོར་ བསྐོརཿ དངོས་ འཛིན་ དག་ པའི་ ལྷ་ གནས་ གསུམཿ རྒྱུད་སྡེ 
འབྱུང་བའི་གནས་སུ་བསྟནཿ སྔགས་ནི་ལས་ཅན་སྤྲལ་པའི་ངོརཿ རང་བཞིན་ཉིད་དུ་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ 
སྒྲགས་མདའ་འཚོ་རྒྱལ་བླ་མཚོ་རུ༔ དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུདཿ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོས་ 
ཕྱིན་བརླབས་ཤིང་༔ སྲེད་ལེན་མེད་པའི་བརྡ་ཡིག་ལས༔ འཛད་མེད་གཏེར་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་ཚེཿ འཁྲུལ་པ་ 
གཞི་ལ་དག་པ་ཡིཿ རྟེན་ འབྲེལ་ བཞིན་དུ་ཕྲིན་ ལས་མཛོདཿ བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ རཾ དཔལ་གྱི་བཀའ་ 
ཉན་བོད་ཁམས་སྐྱོང་༔ མ་སྲིང་བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་རྣམསཿ འདིར་སྦྱོན་གཏོར་མའེ་བཤལ་ཆུ་བཞེསཿ 
བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་ འགྲུབ་ པར་ མཛོདཿ རྟ་བྲོ་བྱ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཡེ་ ཤེས་ མཁའ་འགྲོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
འདེརཿ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་དམ་སྲི་ཀུནཿ མནན་ནོ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་རྒྱ༔ ནམ་ཡང་ལྡང་བར་མ་ 
གྱུར་ ཅིགཿ སཾ བྷ་ཡ་ནནཿ དེ་ནས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལཿ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནིཿ ཧོཿ མཁའ་ འགྲོ་ སྒྲབ་ པའེ་ 
དམ་ཚིག་ད་ནངས་ཐེམསཿ༔ དངོས་གྲུབ་སྙོལ་བའི་དུས་ལ་ད་བབ་ནཿ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་དབང་བཅུའི་སྟོབསཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་ 
སྩལ་དུ་གསོལཿ ཨོཾ་བཛྲ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཧྷཱཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་བཛྲ་ཀ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ སྒྲུབ་རྫས་ 
གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ཤིང་རྱོང་༔ ནོངས་པ་བཤགས་པ་ནི༔ ཧཾཿ ཡེ་ ཤེས་ མཁའ་ འགྲོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུཿ 
མཆོད་རྫས་མ་ཚང་སྒྲབ་པ་གཡེལཿ ཏིང་འཛིན་བྱིང་རྨུགས་འཐིབ་ལ་སོགསཿ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་ 
པ་བཟོད་པར་གསོལཿ ཨོཾ་ བཛྲ་ ས་ ཏཱ་ སོགས་བརྗོདཿ རྫོགས་རིམ་ནི༔ ཧོཿ ཆུ་ ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་ བ་བཞེནཿ 
རང་ལས་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བཛྲ་མུཿ རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མའ་ལྟ་སྐུར་ལྡང་༔ 
བསྔོ་བ་ནིཿ ཧོཿ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་བརྗོད་ བགྱིས་པ་ཡིཿ དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་གང་ ལགས་པཿ འགྲོ་ ཀུན་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཕྱིར་ བསྔོཿ སྨོན་ལམ་ནིཿ ཧོཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ 
ཅད་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་༔ བདེ་ཆེན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཿ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་དོན་ 
གྱི་ཕག་མོ་དང་༔ རང་ཞལ་མཇལ་ཏེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོགཿ བཀྲ་ཤིས་ནེཿ ཧོཿ རིག་འཛིན་བརྒྱུད་ 
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༧རིག་འཛིན་འཛིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


པའི་བྱིན་རླབས་དང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ 
གྱིསཿ འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཚེ་བསོད་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ སྣང་བ་དབང་ 
འདུས་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ སྣང་ཞེན་ ལྟ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ 
སྒྲར་གྲགས་བདེ་ཆེན་སྔགས་སུ་དགཿ དྲན་རྟོག་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་སྨིནཿ འཇའ་ལུས་ཟང་ཐལ་ 
བཀྲ་ ཤིས་ཤོགཿ གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་གང་རྒྱས་བྱའོ༔ གསང་སྒྲབ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་འདིཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་གུད་ 
དུ་སྦསཿ རྣམ་བཅས་འཕུར་འགྲོའི་བརྡ་རིས་ལསཿ རྒྱལ་རིག་གང་ཟག་བརྒྱུད་པ་རྫོགསཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱ༔ 
གསང་རྒྱཿ ཤོག་སེར་བྱ་ཁྲའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བརྡ་ཡིག་བྲིས་པ་ཞིག་ལས་ཕབ་པའོ༔ 


༄། །ཡུམ་ཀའི་གསང་སྦུབསེང་གེའི་གདོངཅན་གྱི་ 
བསྟན་ཡིག་དངོས་གྲུབརྒྱ་མཚོའ་ 
འཇུག་ངོགས་བཞུགས༔ 


༄༅། །བླ་མ་དང་རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ 
ཀློང་ཆེན་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ། །ནང་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེའི་གཟུགས། །རོ་གཅིག་དོན་དམ་བདེ་བའི་རང་ཞལ་ 
མཆོག །སྙིང་དབུས་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སུ་བསྟེན། །འདིར་ རིག་ འཛིན་ ཡུམ་ ཀའི་ གསང་སྒྲབ་ སེང་ གེའི་ 
གདོང་ཅན་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས་འགའ་རྐྱེན་མེད་པའི་གནས་སུ་བསྒྲབ་པའི་གཞི་ 
བཟུང་བའི་སྔོན་རོལ་དུ་གཞེ་དེའི་གཞུག་མར་གནས་པ་ལ་གྲུབ་ན་ཆ་གསུམ་དང་། མིན་ནའང་གཏོར་ 
མ་གསེར་སྐྱེམས་དང་བཅས་པ་བཤམས་པ་ཨ་ཀྭ་རོས་བསྔོས་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་ 
སོགས་པས་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྟེགས་གཙང་མའི་ཁར་མེ་ལོང་ལ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ 
ཆང་གིས་སྦགས་པའི་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་དང་། དེའི་མཐར་པད་ 
འདབ་སོ་གཉིས་དུར་ཁྲོད་རྡོ་ར་མེ་རིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཤེལ་རྡོ་བཙུགས་པ་བཀོད། མ་གྲུབ་ན་ 
གཏོར་མ་གཅིག་པོས་ཀྱང་རུང་། མཐའ་སྐོར་དུ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཉེར་སྦྱོད་རྣམས་བཤམ། སྟན་བདེ་ 
བ་ལ་འདུག་སྟེ་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོས་རྒྱུད་སྦྱང་བ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་བཞེ་ལེན་པ་དང་ 
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སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངི 
དོན་ལ་ཡིད་གཞོལ་བས་བྱ། བགེགས་གཏོར་ཕྱི་རོལ་དུ་དོར་ཏེ་རྒྱལ་ཐོ་བཙུགས་ལ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ 
དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུའི་དཔུང་དང་བཅས་ པ་གསལ་བ་ལ་གཏོར་མ་བཤམས་པ་བསྔོས་ཏེ་བར་ 
གཅོད་ བསྲུང་ བའི་ ཕྲིན་ལས་ བཅོལ། བརྟན་ཞུགས་བྱ། དེ་ནས་ བཟུང་སྟེ་ཕྱི་ ནང་རྒྱུ་ འགྲུལ་ སོགས་ 
མཚམས་དམ་དུ་ བཅད། ནང་ དུ་ ལོག་ ནས་སྲུང་ འཁོར་ ལེགས་ པར་ སྒོམ། དེ་ནས་ གནས་ ཡོ་ བྱིན་ 
འབེབས་མཆོད་རྫས་རློབ་པ་རྣམས་དམིགས་འདོན་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བྱ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བབ་པ་ན། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བསྐྱེད་ཡེ་ནས་རྫོགས་པ་རྣམ་བྱང་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་ལྡང་པ་ནི། ཨཱཿ སྟོང་པ་ 
ཉིད་ དང་ ལ་སོགས་ པའི་ ཚིག་ དོན་ གྱིས་ གསལ་གདང་པ་ སྟེ །འདི་ ལྟར་སྣང སྲིད་ དག་པ་རབ་ 
འབྱམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་མཁའ་ཀློང་རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་བདེ་ཆེན་ 
ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོར་རྫོགས་པ་ཨེ་ཀློང་བསྣོལ་མ་ཕྱི་འཁོར་པད་འདབ་ 
སོ་གཉིས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་གསལ་བའི་དབུས་ཡིད་དང་ཆོས་སུ་རྟོགས་པའི་སྣང་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ལྟའི་རང་བཞེན་རྡོ་རྡེ་བདག་མེད་སེང་གེའི་གདོང་པ་ཅན་ཕྱག་རྒྱ་རྟགས་ཀྱི་ལྷ་ 
སྐུའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་གདན་དང་བཅས་པ་གསལ་ཞིང་། དེ་ཡང་ལྟར་སྣང་ཕྱག་ 
ཆེན། རྒྱན་དྲུག་ཆོས་རྒྱ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དམ་རྒྱ། ཕྱག་འཚན་ལས་རྒྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་དང་། ཆོས་ 
སོགས་པ་དྲུག ཕྱི་འཁོར་གྱི་པད་འདབ་ལ་མཁའ་འགྲོ་འཇོམས་བྱེད་མ་ལ་སོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་སོ་ 
གཉིས་དང་ཞིང་སྐྱོང་བའི་གིང་དང་ལང་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་བསྟན་མའི་ཚོགས་དང་ བཅས་པ་ 
རྣམས་ནི་མ་བསྐྱེད་ རང་བཞིན་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་ཆེན་པོར་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ་རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྲི་ཞུ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་ཚིག་ 
ཕྱིར་ཡིད་ཕྱོགས་པར་བྱ། དེ་ནས་བླཟླས་པ་ལ་འཇུག་འཇབ་དགོངས་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ྭུཾ་མཐིང་ནག་དེའི་མཐར་བཛྲ་སེང་ཧ་མུ་ཁའི་བསྟེན་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོར་བར་བསམས་ལ་བཟླས་པ་བྱ། དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཅིག་ཅར་ཡིད་ཡུལ་དུ་མི་ལྟོངས་པས་ཐོག་མར་གཙོ་བོའི་རྣམ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
པ་གསལ་བ་ལ་བསླབ། དེ་ལ་ཅུང་ཟད་གོམས་པ་བརྟན་ནས་རིམ་བཞེན་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་གསལ་ 
བར་སྒོམ། ཕྱི་འཁོར་པད་འདབ་ཀྱི་ལྷ་གཞུང་དུ་མངོན་རྟོགས་མི་གསལ་བ་རྣམས་ནི་སྐུ་མདོག་དང་ 
ཕྱག་མཚན་གཉིག་ཏུ་མ་ངེས་ཤིང་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ 
ལྟ་བུར་གསལ་ལ་འགོག་བཟླས་དང་ཤུབ་བུ་སྤེལ་བའི་བཟླས་པ་བྱ། རེས་འགའ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ 
ཕྲེང་ ལས་འོད་ཟེར་མུ་མཐའ་མེད་པར་ འཕྲོས་ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཡང་འཕྲོས་འགྲོ་བའི་ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་དེ་དེ་དག་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ 
སྒྲ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བར་བསམ་ལ་བཟླས་པ་བྱ། བསྟེན་ཚད་ནི་ལས་ 
རུང་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག དུས་བསྟེན་ལ་དེའི་བཞེ་འགྱུར་རོ། །བསྟེན་པ་ཐེམ་ནས་སྒྲབ་པའི་ 
དམིགས་བཟླས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གཙོ་བོའི་ཐུགས་སྲོག་གི་མཐར་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་བཞེ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་ 
གཡོན་བསྐོར་མགའ་གྱི་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ལྟ་བུར་འཕྲོ་བར་བསམ་ལ་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་བཞི་པ་བཟླ་ཞེང་ 
བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བ་དང་ཞོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་པ་གོང་དང་འདྲ། ཐུན་མཚམས་ཚོར་སྲུང་ཟློག་གུད་ 
དུ་ཕྱུང་བའི་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པས་སྔགས་དུམ་རེ་བཟླས་མཐར་བདེན་སྟོབས་བརྡོད་ལ་ཐལ་ 
མོ་བརྡབ། ཡིག་འབྲུ་བཅུ་བཞི་པ་གྲངས་བསྟེན་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་བཞེ། དུས་བསྟེན་ལ་དེའི་བཞེ་ 
འགྱུར་རོ། །མཚན་མའི་བསྟེན་པ་ནི་རྟགས་མཐོང་གི་བར་དུ་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་གཞག་སོགས་སུ་ 
གསལ་བ་བཞིན་བར་ཆད་དང་མ་འདྲེས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་མཐོང་ན་སྒྲབ་པའི་ཞག་དུས་མ་ 
རྫོགས་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་པར་དངོས་གྲུབ་བླང་པ་ཙམ་རེ་བྱ་ཞེང་། སྨྲིན་པར་སློབ་པ་དག་གིས་ནེ་རིག་ 
འཛིན་གྱི་གབ་བྱང་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་རིགས་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིའི་གོ་འཕང་ལ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའོ། །བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ ལག་བཞིའི་ངེས་པར་དབྱེ་ན་རང་གཞུང་དུ། གཙོ་ལ་སེམས་ 
བཟུང་བསྟེན་པ་སྟེ། །གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཉེ་བསྟེན་ནོ། །བཟཟླས་བརྗོད་བརྩོན་པ་སྒྲབ་པ་སྟེ། ། 
འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སྒྲབ་ཆེན་ནོ། །ཞེས་གཙོ་བོ་ལ་སེམས་འཛིན་ཐོབ་པ་བསྟེན་པ། གཙོ་འཁོར་ཡོངས་ 
རྫོགས་ལ་གསལ་བརྟན་ཐོབ་པ་ཉེ་བསྟེན། བཟླས་བརྗོད་བརྩོན་ཞིང་སྒོམ་པ་ལ་བཟླ་བསྒྲབ་པ། འོད་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ཟི 
བསྟན་པ་སྟེ། སྤྱིར་ བསྟེན་པ་ ནི། ཡུལ་གཉན་པོ་ལ་འདྲིས་གདགས་པ་ ལྟ་ བུའི་དཔེས་ མཚོན་ནས་ 
བསྟེན་བྱའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་རང་རྒྱུད་ལ་ཉ་བར་བྱེད་པ་བསྟེན་པ། དེ་ལས་ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པར་བྱེད་ 
པ་ཉེ་བསྟེན། ཡེ་ཤེས་རང་དབང་དུ་བྱེད་པ་སྒྲབ་པ། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ནི་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་བསྒྲབ་པའི་ལས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །བསྟེན་སྒྲབ་གང་གི་ཚེ་ཡང་ཉིན་རེ་ 
བཞིན་ཐུན་གྲངས་ཇི་ཙམ་བྱེད་པའི་ཐུན་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་ཡིག་བརྒྱས་ཉེས་ 
བྱས་བཤགས། སྲོད་ཐུན་གྱི་མཐར་ཚོགས་མཆོད་ཡུམ་ཀ་ལྟར་དང་ཆོས་སྲུང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་པའི་གཏོར་ 
བསྡོ་བྱ། ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ་དག་པའི་སྣོད་བཏུད་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཐུགས་ 
སྲོག་ཧྷུཾ་གི་ནཱ་དའི་བར་བསྡུས་ནས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པས་རྟག་མཐའ་གཞིག 
རྗེས་ཐོབ་ལ་ཡོངས་གྲུབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུར་ལམ་གྱིས་ལངས་ཏེ་ཆད་མཐའ་བསལ་ཞིང་སྣང་གྲགས་ 
རིག་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ངར་དང་མ་བྲལ་བས་རྒྱུན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག ནུབ་མོ་ཉལ་ 
བའི་ཚེ་ཉེར་བསྡུ་གྲུབ་ནས་དགེ་བ་བསྔོ་བ་སོགས་ཀྱི་མཐར་སླར་ཡང་སྲུང་འཁོར་ལེགས་པར་གསལ་ 
བཏབ་ནས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བ་ལས་སེམས་བཟུང་སྟེ་དེ་ཉིད་བཟླ་བཞིན་པར་ཉལ། 
ནངས་པར་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚེ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སྔོན་འགྲོ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་པ་ནས་བཟུང་ 
བགེགས་གཏོར་མ་གཏོགས་འགྲོས་སྔར་ བཞིན་བྱ། སྒྲུབ་པ་ཐོན་ རྒྱུའི་ནངས་པར་གྱི་སྔ་དྲོའི་ཆར་ 
མཆོད་གཏོར་གསར་དུ་བཤམ། ཚོགས་མཆོད་གཏང་། ཡུམ་ཀའི་ལས་བྱང་གི བཞེངས་ཤིག་མཁའ་ 
འགྲོ་ འདུས་ པའི་ ལྟ། །སོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ བསྐུལ་ནས། །མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་ པའི་དམ་ཚིག་ད་ 
ནངས་ཐེམས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་སྒྲབ་རྟེན་བཏེག་སྟེ་སྤྱི་བོར་གཏུགས། གཏོར་མ་ལྷར་གསལ་བ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པ་སྟིང་གའི་ཐིག་ལེ་ལ་འདུས་པས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
ཐོབ་པར་ བསམ། སླར་ཡང་གཏང་ རག་གི་མཆོད་ བསྟོད་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་བཤགས་བྱ། 
བསྟེན་སྒྲབ་ཁ་སྐོང་དུ་མེ་མཆོད་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་སྐབས་འདིར་རིག་འཛིན་ཡུམ་ཀའི་མེ་མཆོད་ཉིད་ལས་ 
འདོན་པ་བསྒྱུར་ཏེ་སྲེགས་རྫས་རྣམས་རྩ་སྔགས་འབའ་ཞིག་གིས་འབུལ་ཞིང་རྗེས་ཐོགས་སུ་དངོས་ 
གྲུབ་བླང་བའང་བྱ། དེ་རྗེས་ཆད་ཐོ་བསྟན་སྐྱོང་དགེ་བ་བསྔོ་བ། ཤིས་བརྗོད་སོགས་རྒྱས་པ་བྱ། དེ་ནས་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


མཆེད་གྲོགས་སོགས་ཐོག་མར་དམ་གཙང་དང་འཕྲད་ནས་མཚམས་ལས་སེང་བར་བྱའོ། །རང་ཉིད་ལ་ 
འདི་ལྟར་འདྲི་བའི་ཉམས་སྱོང་གི་དྲི་མ་ཙམ་ཡང་མ་གོས་ཀྱང་དཔལ་སྡིངས་རྗེ་བཙུན་དྲུང་གིས་ལེགས་སོའི་སྐྱེས་དང་ 
བཅས་ ཏེ་བཀའ་ ནན་ གྱིས་ བསྐུལ་མ་ གནང་ གར་ རྗེ བླ་ མས་ འབྲིར་ རུང་ བའི་ གནང་བ་བསྣལ་བར་བརྟེན། གསུང་རྒྱུན་ 
བཞེན་དུ་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པ་ཐ་ཤལ་བས་ཟིན་ཐོར་བསྐྱལ་བ་ལ་ནོངས་པ་མཆིས་ན་ལྟ་དང་སྲུང་མས་བཟོད་ 
པར་མཛོད་ཅིག །དགེའོ། ། 
འྲ ཡུམ་ཀའི་གསང་སྒྲབ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ལསཿ 
སྲུང་ཟློག་བྱད་མ་སྟོབས་ 
འཇོམས་བཞུགས༔ 

བདུད་འདུལ་སེང་གེའི་ཞལ་ལ་འདུདཿ སྲུང་བཟློག་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ གཉིས་ལས་དང་པོ་བསྲུང་ 
བ་ནིཿ མངོན་རྟོགས་གཞུང་བཞེན་བསྒོམས་པའི་མཐར༔ བདག་ཉིད་མཁའ་འགྲོ་འདུད་འདུལ་མའིཿ 
ཐུགས་མཆོག་འོད་ཀྱི་དྲ་བའི་ཀློང་༔ པདྨ་ཉི་ ཟླའེ་གདན་སྟེངས་སུ༔ ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་སེར༔ རྩེ་ 
ལྔའི་ལྟེ་བར་ཉི་གདན་དབུསཿ ཧཱུ་ཡིག་མཐེང་གའི་ཀླད་གོར་ནང་༔ བླ་མ་ཁོག་པར་བསྲུང་བྱ་དང་༔ 
ཞབས་སུ་ཡུལ་མཁར་རྟ་ཕྱུགས་ལཿ མཐའ་སྐོར་སྔགས་ཕྲེང་ འཁོར་བ་ཡིཿ འོད་ ཀྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་མཆོདཿ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་གསེར་བཙོ་མའིཿ འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་འདུས་པ་ཡང་༔ ཕྲ་རབ་རྡོ་ 
རྗེའི་ རྡུལ་གྱུར་ནས༔ དམིགས་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ཿ ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་གུར་ལཿ འདྲེས་ 
པས་ཅིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་གྱུརཿ རྭ་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་བཞིའི་ཤམཿ ཨོཾ་ཧྲཱིཿབཛྲ་ཛཱ་ལ་སརྦ་ཀརྨྨ་རཀྟ་ 
རྟཀྟ་ཧཱུཾཿ བཟླས་ རྗེས་མི་དམིགས་ ངང་ ལ་ བཞགཿ གཉིས་པ་ཟློག་ པའི་རིམ་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ སྲུང་འཁོར་ 
གསལ་བརྟན་འབར་བ་ཡིཿ ཐུགས་ཀའི་ཧྭཱཾ་ལས་ཛྙུཾ་འཕྲོས་པསཿ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་རྷཾ་གེས་གང་༔ 
བྱད་གདོན་སྟོངས་ཤིང་ཟད་པར་བསྒྲལཿ སྒར་འདུས་རྡོ་རྗེ་ར་བའི་ཕྱིརཿ ཡེ་ཤེས་མེ་དང་གཉིས་མེད་ 
ཀློང་༔ ཡོངས་གྱུར་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ནི༔ རྩིབས་སྟོང་འབར་བའི་རྣོ་དབལ་ལཿ བྱད་ཕུར་རྦོད་ 
གཏོང་སྲི་ཀེག་དང་༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་གདོན་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་དང་བྱད་དབྱིབས་ 
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གག ༼༼༼ཌ༼ཌགགདདགགགཇགཇདཇདཇདཇདཇདཇནཇནཇནཤ. ༠༡ ི 


སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ཇི 
བསྐོར་བ་ཡིསཿ གཟུགས་ཕུང་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག༔ སྔགས་ཕྲེང་ལས་གྱུར་མེ་སྟག་གིསཿ ལྷག་མ་ 
རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་བསྲེགས༔ཿ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཕཊཿ རྩ་སྔགས་ཤམཿ ཙཀྲ་ཛྲ་ལ་སརྦ་ 
དུངྱན་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿཕཊཿབྩོ་ བྷྱོ་ཟློག་ཟློགཿ ཅེས་བཟླས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནིཿ སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ནི་ བདུད་ཕམ་མཇདཿ ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་ ཀྱིས་སོཿ དགེ་འདུན་ ཀྱིས་ནི་མུ་སྟེགས་ ཕམཿ 
དབང་པོས་ལྷ་མིན་ཕམ་པར་གྱུརཿ ལྟ་མིན་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཕམཿ ནམ་མཁའ་ལྟིང་གིས་རྒྱ་མཚོ་ཡིཿ 
ཀླུ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕམ་པར་གྱུརཿ མེ་ཡིས་ཐུད་ཤིང་སྲེག་པ་དང་༔ རླུང་གིས་སྤྲིན་རྣམས་གཏོར་བ་དང་༔ 
རྡོ་རྗེས་རིན་ཆེན་ཕུག་པ་དང་༔ ལྟ་རྣམས་བདེན་པ་རབ་ཏུ་གནསཿ བདེན་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིསཿ དེང་འདིར་བདེན་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིགཿ ཅེས་ཐལ་བརྡེབ་ལན་གསུམ་བྱཿ མཐར་ནི་བསྲུང་བྱ་ 
སྲུང་བྱེད་དང་༔ བཟློག་ བྱ་ཟློག་པར་བྱེད་པའི་ཆོསཿ མི་དམིགས་དང་བཞག་དགེ་བ་བསྔོཿ སྤྲོས་མེད་ 
སྲུང་བཟློག་ཟབ་མོ་འདི༔ རྡོ་ རྗེའི་མཁར་དུ་ཚུད་དང་འདྲཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འུཾཿ ཡུམ་ཀའི་གསང་ 
སྒྲུབ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ལས༔ བྱད་འགྲོལ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་བཞུགས༔ བདུད་འདུལ་སེང་ 
གེའི་ཞལ་ལ་འདུདཿ རིག་སྔགས་སྟོང་གི་ནུས་པ་དང་༔ བྱད་མ་འབུམ་གྱིས་མཐུ་རྡུགས་པཿ འདི་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བྱད་འགྲོལ་བསྟནཿ དེ་ལ་དང་པོ་བཅའ་གཞི་ནི་སྟེགས་གཙང་མར་མཁའ་འགྲོའི་མཆོད་ 
གཏོར་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་མཉྫེའི་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་མཐེང་ག་ 
གཙང་ཆུ་དང་ཤྭ་འོད་སྲེར་བའི་ཆུས་བཀང་པ་ལཿ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔཿ ཐོག་ལྕགས་ཕྱེ་མཿ ཚྭ་བ་གསུམཿ 
ཁ་ཤའམ་ཤ་བའི་རྭཿ ཕག་གི་སྣའམ་གྲུམ་པའི་སོ༔ ཁྱུང་དམ་བྱ་གླག་གི་སྡེར་མོའི་ཕྱེ་མ་བླུག་ལ་ཤིང་ 
འབྲས་ཅན་གྱིས་ཁ་བརྒྱནཿ མའྣྲེའི་འོག་ཏུ་རི་རུད་དང་ཕུང་ས་བསྲེས་པའི་འཇིམ་པ་ལ་ཧོམ་ཁུང་ཆུང་ 
ངུ་བཟོས་པའི་ནང་དུ་ཆུ་མིག་ལྐུགས་པའི་ཆུ་བླགས༔ དེའི་ཟུར་གསུམ་ལ་དབྱེ་སྒྲོ་གཉེས་དང་དཔལ་ 
འབར་བཙུགས༔ བྱད་ལིང་༔ ཚོན་སྐུད་སྔོན་དམརཿ ཐང་ཕྲོམཿ ཉུངས་ཀརཿ སྲིད་པའི་བྱེ་མཿ མདའ་ 
བྱ་རྒོད་མ་ དར་ཚོན་ བཏགས་པཿ མེ་ལོང་༔ ཕུར་པཿ ཚེར་ཤིང་གི་མེ་ཧོམཿ བསད་གྲིཿ སྔོན་གཏོར་ 
རྣམས་འདུ་བྱའོཿ གཉིས་བ་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས་ལསཿ དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ནི་ལས་གཞུང་བཞེན་བྱས་ 
ལ་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་བཞི་པ་སྟོང་ཕྲག་ལས་མི་ཉུང་བར་བཟླའོ༔ གཉིས་པ་ལས་བུམ་སྒྲབ་པ་ནི༔ མཆོད་ 
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ཀས ་ 


༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
འཇིག་རྟེན་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བཟང་༔ ཞབས་ཞུམ་འདོད་ཁམས་ལྟོ་ལྡེར་གཟུགས་ཁམས་ལཿ མགྲིན་ 
པ་རིང་ཞེང་ཁམས་གཡེལ་གཟུགས་མེད་ཁམས༔ཿ ནང་ནི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གཞལ་མེད་ཁང་༔ གཞི་ 
ལམ་འབྲས་རྫོགས་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའི་དབུསཿ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་༔ ཆུ་ 
སྐྱེས་ གི་སར་ ཐབས་ཤེས་ ཉེ་ ཟླའི་སྟེང་༔ སྐྱེ་མེད་རྡོ་ རྗེ་ ཨ་ཡིག་ཡོངས་ གྱུར་ལས༔ཿ སྐྱེ་མཆེད་ཡོ ངས་ 
རྫོགས་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མཿ སོགས་ནས་བསྟོད་པའི་བར་སོང་རྗེསཿ མདུན་བསྐྱེད་བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ 
བྲ་ཏུནཱ་ཡ་ཧ་ཧེ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བཏགས་པས་བསྐོར་བ་འགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟར་བསྐོར་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་འོད་ཟེར་མེ་སྟག་འཕྲོ་བས་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་བསྲེགས་པར་བསམ་ལ་ 
པ་ལས་ སྦྱོར་ནི། བསྒྲབ་བྱ་མདུན་ དུ་འཁོད་ལ་བྱད་ཐག་གིས་བཅིངས། ཧོམ་ཁུང་མདུན་ དུ་བཞག་ 
པའི་ནང་དུ་ཚུད་པར་བསམ་ལ། ༈ དེ་ཡང་བྱད་ཞེས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ནི་རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ 
ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུའི་སྒོ་གསུམ་འཆིང་ཞིང་རྨོངས་པར་བྱེད་ལ། དེ་འབྱུང་ 
བའི་རྒྱུ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ངན་དང་། རྐྱེན་ནི་རང་གི་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་མི་གཟོ་བ་དང་༔ ཕ་རོལ་གྱི་ 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ལས་འབྱུང་ལ། དེ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་ནེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བྱིན་རླབས་ལས་རང་ 
བཞིན་དུ་འབྱུང་བའི་སྔགས་ རྒྱུད་ ཀྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་དང་། སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་ལྟ་དང་མིའི་དྲང་སྲོང་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པའི་ཚུལ་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའ་ 
མེད་པར་གྱུར་ན་ཡང་༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མེད་མི་སྲིདཿ ལྟ་དང་དྲང་སྲོང་གིས་བཤད་པའིཿ རིག་ 
སྔགས་བསླ་བར་མི་སྲིད་ནཿ འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་བཤད་པ་ཡིཿ གསང་སྔགས་སྦྱོར་བས་བསླྲས་པ་ 
ནིཿ མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་པས་གསལ་ཏེཿ དེ་ལས་འདིར་སྔོན་བྱུང་དང་ཕྱིས་བྱུང་གི་ 
ལོ་རྒྱུས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་པའི་ཁང་བའི་གནས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟའི་དབང་ 
པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གསོལ་པ། ཀྱེཿ བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེད་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གཙོ་བོ་ 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་བདག་གེས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ལས་དགྲོལ་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་ 


242 


སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། བརྒྱ་བྱིན་ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་གང་དག་ཞུ་བ་ལེགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ལེགས་ 
པར་ རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་བཟུང་སྟེ། འདི་ཉེད་ལ་ནན་ཏན་ཏུ་ གྱིས་ཤིག གང་དག་ལུས་ ངག་ཡིད་ 
གསུམ་མནན་པ་དང་བཅིངས་པ་དེ་ལ་ནི་ནམ་ཡང་བདེ་བའི་སྐབས་མི་འབྱུང་བས། རིགས་སྔགས་ཀྱི་ 
མཐུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ནུས་པ་དང་ལས་ཚོགས་གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་། བསོད་ནམས་དང་། བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ 
ནམ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཀྱང་སྤྲིན་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་བཅཾངས་པའམ་མནན་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲོན་ 
མེའི་འོད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བའམ། མེ་ལྕེའི་ནུས་པས་ནགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པའམ། སེང་གེའི་ 
སྐད་ཀྱིས་རི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ པ་ བཞིན་དུ། རིགས་སྔགས་ཆེན་མོ་འདིའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་ཕྱིས་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས་ནི། 
རིག་པ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་པོ་ཛའི་ཁབས་དང་ 
ཉེ་བའི་རི་མ་ལ་ཡ་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་སེང་གེའི་ཟ་འགྲམ་ལྟ་བུར་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔོན་ 
མཛད་ཅིང་བཞུགས་པའི་ཚེ། མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་གྷ་ན་པ་ཏི་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱས་སློབ་དཔོན་ལ་ 
རྩོད་པ་བྱས་པས་མ་ཐུབ་སྟེ། སླར་ཁྲོས་ནས་རི་སུལ་ཞིག་ཏུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ངན་སྔགས་བཅས་ཆོག་ནག་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་བསྒྲབས་པས་མཐུ་རྟགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་སེང་གེའི་ང་རོ་ 
ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་རིགས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཤིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་ཚེ། མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གྱིས་ཞལ་བསྟན་ནས་རིགས་སྔགས་ 
བསྒྲལ། ཕྱི་རབས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གདམས་པ་ཟབ་མོ་ དི་མཁའ་ལྡིང་འབར་བའི་བརྡ་རིས་ལ་ 
བྲིས་ཏེ་ཀློང་ལྔ་འདུས་པའི་གཏེར་སྒྲོམ་དུ་རྒྱས་བཏབ་པས་དམག་འཁྲུགས་དང་བྱད་ཕུར་དར་བའི་ཚེ། ། 
རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ལ་བཀའ་བབས་པས་བརྒྱུད་པ་ཁུངས་ལ་ཐུག་པའི་མན་ངག་ཟབ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
དབུགས་དབྱུང་བའི་མོས་པ་མཛོད། བརྡ་སྦྱར་ལ། ཐོག་མར་ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་གཞེ་བདག་ལ་ཕུད་དང 
གཏོར་མ་ཨ་ཀྭ་རོས་བསྔོས་ལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ཀྱིས་དོར། དེ་ནས་ཡི 
དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པས་བསད་ གྲིའམ་གྲི་གུག་ཕྱར་ལ། ཛཱ་བྱད་ཅེས་བྱ་བ་ཀུན་རྫོབ་སྟེཿ བསྒྲུབ 
བྱའི་ལུས་ནི་བེམ་པོ་ལཿ སེམས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་༔ གློ་བུར་རྣམ་རྟོག་ལས་གྲུབ་པའིཿ མིང 
གཟུགས་འདུས་པའི་བླ་སྲོག་ལཿ ཕ་རོལ་མི་དང་མི་མིན་གྱིསཿ རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་མཐུས་བསྐྱེད་ 
པའིཿ འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ཕྱག་རྒྱ་བཞིས༔ སྒོ་གསུམ་བྱད་དུ་བཅུག་པ་རྣམསཿ གྲི་གུག་འབར་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱས་ བཏདཿ སྤུ གྲི་རྣོན་ པོའི་དཔལ་ལ་སྐྱོན༔ རིགས་ སྔགས་འབར་བའི་མེ་ཡིས་བསྲེགཿ 
ཨཿཀཿསཿམཿརཿཿཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊཿ ལན་ གསུམ་གྱི་ རྡེས། བསྒྲབ་ བྱའི་ ལུས་ ངག་ ཡིད་ 
གསུམ་བྱད་དུ་བཅུག་པ་དང་། བཅིངས་པ་དང་། མནན་པ་དང་། ནུས་པ་བཤིག་པ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ 
བར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བྱད་ཐག་དུམ་བུར་གཏུབསཿ དེ་ནས་མདུན་དུ་གཏན་པའི་སྟེང་དབྱེ་སྒྲོ་གཉིས་ 
བཞག་ལ་རལ་གྲི་བསྣུན་ཞིང་༔ ཧྷཾ་མི་ལ་འགོ་བ་ལྟ་ལྔ་སྟེ༔ ལྷ་དང་མི་རུ་དབྱེན་སྦྱོར་བའིཿ ཕྲ་མེན་ཕྲ་ 
མ་མཁན་གཉིས་ཀྱིཿ ཉེས་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཞེག་གྱུར་ཅིག༔ ཡིག་འབྲུ་བཅུ་བཞི་དང་༔ ཨོཾ་མ་མ་སརྦ་བི་དྷ་ 
བིདྷཿ ཛ་ཡེ་ཛ་ཡེཿ པི་ཛ་ཡེ་པི་ཛ་ཡེཿ ཨི་ཛི་ཏ་ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ་ཡེ་མ་མ་བྷེ་བྷྱ་པྲ་མརདཿ ཧ་ཡེ་མ་མ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊཿ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྔགས་ཆེན་མོ་འདིས་གང་དག་སྡང་བ་དང་༔ ལོག་པར་སེམས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིགཿ ཅེས་དུམ་བུར་བཅདཿ དེ་ནས་བྱད་ལིང་གི་སྟེང་དུ་བྱད་ཐག་དང་སྒྲོ་ 
དུམ་བཞག་ལཿ ན་མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་༔ དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་ 
དང་༔ ཁྱད་པར་དུ་རིག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ བྱིན་ 
རླབས་ནུས་པའི་མཐུསཿ བསྒྲབ་བྱ་འདི་ཉིད་ལ་ཕ་རོལ་བན་བོན་མི་དང་མི་མིན་གྱི་བྱས་པའི་བྱད་ཁ་ 
ཕུར་ཁ་ཟོར་ཁཿ ཧོམ་དང་པར་བུཿ སྡེབས་གཤོརཿ རླུང་འཁོརཿ གྱིམ་ཤང་ ༔ གཤེད་སྡེབསཿ བསད་ 
བསྐྲདཿ དབྱེ་རྨོངས་ལ་སོགས་པ་དང་༔ རང་གི་སྦྱོར་ངན་ལོག་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པའི་ 
རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིགཿ རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ་ཅིག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྟིམ་ལཿ བྱད་མ་རང་ 
གཤེད་དཔབ་པ་འདི་བྱ་སྟེ༔ ཕུར་པ་འདྲེལ་ལཿ དཱཾ་ཕུར་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ༔ པ་ནི་འགག་པ་མེད་པ་སྟེ༔ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངེ 
ཡིཿ བསྒྲབ་ བྱའི་རྣམ་པར་ ཤེས་ པའི་ཚོགསཿ བཅོམ་དང་ཉམས་པ་ སོར་ཆུད་ནས༔ཿ དབང་ཡུལ་སྐྱེ་ 
མཆེད་གསལ་ གྒྱུར་ཅིག༔ ཡིག་ འབྲུ་ བཅུ་ བཞི་ལཿ ཀི་ ལི་ ཀི་ ལ་ཡ་ཧྷུཾ་ ཕཊཿ ཅེས་བཏགས་པ་ཚར་ 
བརྒྱད་བརྗོད་ཅིང་བྱད་ལིང་གཏུབསཿ དེ་ནས་མཐའ་སྡུད་འབྱུང་བཞིའི་སྦྱོར་བ་བཤིག་པ་ནི༔ དཔལ་ 
འབར་སྤར་ལཿ ཧོམ་ཁུང་གི་ཆུ་ལ་གསད་ཅིང་༔ ཧཱུ འབྱུང་བཞེ་ འདུས་པའི་ལུས་རྟེན་ནི༔ གྲུབ་ཀྱང་ 
འབྱུང་ བ་བཞི་ ལ་གྲུབ༔ བཤིག་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ནུས་བས་བཤིགཿ ཚ་ཞེང་བསྲེག་ པ་མེའི་ཀློང་དུཿ 
ཧོམ་དང་སྦྱིན་སྲེག་ལས་གྱུར་བྱདཿ འབྱུང་བའི་དགྲ་གཤེད་ཆེན་པོ་སྟེཿ མེ་དགྲ་ཆུ་ཡི་ནུས་པས་བསདཿ 
ཨོཾ ཤརྟིང་ཀ་རི་ནི་ཡེ་མ་མ་བཛྲ༔ ྷ་ན་པྲ་ཡ་ཙཱཡཾ མ་མ་བྷི་དྷ་ར་ཡཿ ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་ཧི་ཧིརྟུཾ་ཧཱཾཿ པྲ་ཀ་ར་ 
ན་སྤར་ས་ཙ་ཡ་ལ་སྤར་བྲཛ་རྟཀཿ རྟཀཿཕཊ་ཕཊཿསྭཱ་ཧཱཿ ཧོམ་ཁུང་གི་ཆུ་སྲིད་པའི་བྱེ་མས་མནན་ཅིང་༔ 
ཧཱུ་རླན་ཞིང་གཤེར་བ་ཆུའི་ཀློང་དུཿ ཀླུ་ལ་གཏད་ཁྲམ་ལས་གྱུར་བྱདཿ འབྱུང་བའི་དགྲ་གཤེད་ཆེན་པོ་ 
སྟེཿ ཆུ་དགྲ་ས་ཡིས་མནན་པར་བྱ༔ སྔགས་གོང་བཞིན་བརྡོད། ཧོམ་ཁུང་གིས་སྟེང་མདའ་བྱ་རྒོད་མ་ 
བཙུགས་ལ་ཧོམ་ཁུང་བུམ་ཆུས་བཤིག་ཅིང་༔ ཧཱུ་སྲ་ཞིང་འཐས་པ་སའི་ཀློང་དུཿ གཤེར་དང་མནན་པ་ 
ལས་གྱུར་བྱདཿ འབྱུང་ བའི་དགྲ་གཤེད་ ཆེན་པོ་སྟེཿ ས་ དགྲ་ཤིང་ གིས་བསད་པར་བྱཿ སྔགས་གོང་ 
བཞིན། དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱར་མེ་ལོང་ལ་ཧས་གདབ་ཏུ་བཅུག་ལཿ ཧྷུ་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་རླུང་གི་ཀློང་༔ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལས་གྱུར་བྱདཿ མེ་ལོང་སྟེང་དུ་སྐུགས་པ་ཡིསཿ རང་བཞིན་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ 
ཡལཿ སྔགས་གོང་ བཞིན་ བརྗོད་པ་དང་མཉམ་དུ་ བསྒྲབ་བྱ་བུམ་ཆུས་བཀྲུཿ དེ་ནས་བྱད་ཐག་དང་ 
དབྱེ་སྒྲོའི་དུམ་བུ་ཟངས་ཀྱི་གཞུ་ལ་སོགས་པའི་པར་བུ་ར་བཅུག་དུ་བ་མི་འཆོར་བ་བྱས་པ་ཧོམ་ནང་དུ་ 
བཞག་ལ་མེ་སྦར་ཞིང་༔ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྐལ་བ་དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་འབར་ 
བའི་དབུས་སུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐབས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་བལྟར་མི་བཟོད་པའི་གཟི་བརྗེད་ཅན་ཞལ་གནམ་ས་ལྟ་བུར་ 
བགྲད་པའི་ནང་དུ་ཕ་རོལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བྱད་གཟུགས་འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ། ཞེ་སྡང་ 
རུས་པའི་གྲམ་བུ། གཏི་མུག་ ཤའི་རི་བོར་གྱུར་པ་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་གད་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་བཞེས་པར་ 
གྱུརཿ ཅེས་བརྡོད་ལ་སྔགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཞུངས་ཀར། སྒྱོ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ཐང་ཕྲོམ་འབྱུང་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་ 
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ཀཀ ་་་་ 


༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


པའི་བྱད་རྫས་རྣམས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་དམིགས་པ་ཕུལ་ལ། ཧཱུ་བྱད་མའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་ང་ 
རྣམསཿ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ཞལ་དུ་སྟོན༔ དགྱེས་པར་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ ཛཿཛྡུཾཿབཾ་ཧོཿཧ་ཧ་ 
ཕཊཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་སྒྲོགས༔ བཛྲ་མཾཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགསཿ དམ་ཚིག་པ་མེ་ལྟའི་རྣམ་པར་ 
གྱུར་པ་ལས་བསྒྲབ་བྱས་ལན་བདུན་འགོང་པས་མཐུ་བྱད་ཀྱི་ནུས་པ་ལྷག་མེད་དུ་འཚིག་པར་བསམ 
རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྗོད་སྟན་དཀར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ལག་ཏུ་མདའ་དར་གཏད་ཅིང་། བྱང་ཆུབ 
སྟིང་པོར་གཤེགས་པ་ན། །སོགས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད། དགེ་བ་བསྔོ། ཧོམ་རོ་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་འམ། ངི 
རྩེར་ རླུང་ ལ་ འཕྱར་ བར་ བྱའོ། །བདེ་ གཤེགས་ བཀའ་དང་ ཌཀྐེའི་ བརྡཿ ཀུ་ རུའི་མན་ ངག་གསུམ་ 
རྫོགས་པའི་བྱད་འགྲོལ་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་འདིཿ སྟིང་གི་བུ་ལ་གཏད་ཏོ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


འུཿ ཡུམ་ཀའི་གསང་སྒྲབ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ལསཿ 
གཏོར་ཟློག་བྱད་གདོན་གཡུལ་ 


འཇོམས་བཞུགསཿ 


བདུད་འདུལ་སེང་གེའི་ཞལ་ལ་འདུདཿལྔ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུའི་མཐར་ཉེ་ཚེ༔ དམ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་མི་ཤེས་པརཿ དམ་པར་ཁས་ 
འཆེ་སྟོབས་འབྱོར་འགྲནཿ རྟགས་ཙམ་འཛིན་ ལ་དགེ་འདུན་རེཿ ཁྲིམས་རྐུན་བྱེད་ཅིང་ཁྱིམ་སུན་ འབྱིནཿ བསྐྱེད་རྫོགས་ 
གདེང་མེད་སྔགས་པར་རློམཿ དཀོན་མཆོག་ལས་ ཀྱང་འབྱུང་ཕོར་དདཿ དེ་ཚེ་མུ་སྟེགས་ཏིན་དུ་ཡིཿ ཀླ་ཀློ་གཡོབ་ཅཾང་ 
བསྟན་ཞབས་སྡུདཿ ང་སྤྲལ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་རྣམསཿ མཐའ་དམག་ བྱད་ཕུར་ཟློག་ལ་བརྙོནཿ ས་མ་ཡཿ ཞིད་ལ་སྦྱོར་ 
དངོས་ རྗེས་ གསུམ་ ལསཿ སྦྱོར་ བ་བཅའ་ གཞི་ བཤམ་ པ་ནིཿ སྟེགས་ བུའི་སྟེང་ དུ་ སེང་ གདོང་མའེཿ རྡུལ་ ཚོན་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདུ་བྱས་ལ༔ མྗེའི་སྟེང་དུ་ཟོར་གཏོར་བཀོདཿ སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཉེར་སྤྱོད་བཤམཿ ཞོག་ཏུ་བྱེ་སྟེགས་ཟུར་གསུམ་ 
ལས༔ བསད་དཀྱིལ་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བྱ༔ དབུས་སུ་ཧོམ་ཁུང་རྭྭ་པ་བཀོདཿ གཟུགས་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྟེན་ཡིན་པས༔ སྐྱེ་མཆེད་ 
དབང་པོ་དོད་པ་དང་༔ ཡིད་ལ་བླ་འཁོར་དེ་གསོད་པས༔ཿ བླ་དགས་གནད་ཡིག་ལྡན་པར་བྲིཿ རྟེན་འབྲེལ་ནུས་པ་རྫས་ ྦ 
ཡིན་པས༔ཿ ཟག་རྫས་དང་ནི་གནད་རྫས་བྱུགཿ མཐའ་བསྐོར་ཟོར་རྫས་ཐུན་རྫས་བཤམ༔ བསྒྲལ་ལས་ཆས་རྣམས་འདུ་ 
བྱས་ཤིང་༔ ཁུད་པར་དམག་ཟློག་དམིགས་བསལ་ལཿ མ་མགོན་གཡུལ་མདོས་གཞུང་བཞིན་བཀོདཿ གཉིས་པ་དངོས་ 
གཞིའི་རིམ་པ་ལ༔ཿ བདག་མདུན་ལས་ལ་སྦྱར་པ་གསུམཿ དེ་ལ་དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་ནིཿ དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་སྒོས་ ྦ 


།། |ག|ག|ག|ག|ཇཀཇཀཇཀ]ཀ][][][ླཇི་ེ་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ང༽ 
སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངསཿ མདུན་རྟེན་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་༔ བྷྲ་ཡིག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལསཿ རྡོ་རྗེ་ར་བའི་ 
གུར་གྱི་དབུསཿ ཕ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་རྟེན་ནིཿ རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པ༔ རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང་མཉམཿ བུམ་ནང་མཁའ་ འགྲོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནིཿ ཧཾཿ རྣམ་ཐར་ཡོངས་རྫོགས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ 
མཁའཿ སོགས་གཞུང་ལྟརཿ མ་ བསྐྱེད་ རང་ བྱུང་ ཡོངས་ གྲུབ་ ཆེན་ པོར་ གསལཿ༔ ཧཱཾ ཏོག་ ལ་ གཙུག་ 
གཏོར་གདུགས་དཀར་མོཿ ཉི་དཀྱིལ་ལྟ་མོ་འོད་ཟེར་ཅནཿ ཟླ་ཕྱེད་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གསུམ་ལཿ རིགས་ 
སྔགས་ལྟ་མོ་འབུམ་སྡེས་བསྐོརཿ ཆོས་འཁོར་བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་༔ བྲེ་ནང་སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱདཿ བང་རིམ་དབུས་སུ་ པད་ཉིའི་སྟེང་༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་ བའི་ཀློང་༔ དྲང་སྲོང་དྲི་མེད་ 
ཁྲོ་བོའི་སྐུ༔ སྔགས་རྒོད་ལོ་ཏྲི་པཱ་ལ་ནིཿ མཐིང་ནག་དབུ་སྟོང་ཕྱག་སྟོང་རྔམསཿ རྩ་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་ 
ཐལ་མོ་རྡེབཿ ལོག་འདྲེན་གནོད་ བྱེད་ རྡུལ་ དུ་བྱེདཿ ལྷག་མ་གཡས་རྣམས་རལ་ གྲི་ དང་༔ གཡོན་ 
རྣམས་རྡོ་ རྗེའི་ཐོ་བ་ འཛིནཿ དགྲ་ བགེགས་གདན་ལ་དོར་ སྟབས་བགྲདཿ རིགས་ སྔགས་དམོད་པ་ 
གྲུབ་པ་ཡི༔ དྲང་སྲོང་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེས་བསྐོརཿ སེང་ཁྲིའི་ནང་དུ་ཐོད་མཁར་ཀློང་༔ ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་ 
འཁྱིལ་པའི་དབུས༔ མི་རོ་རྟ་རོ་གཅལ་དུ་བཀྲམཿ བདུད་དང་གཤིན་རྡེ་སྲིན་པོའི་སྡེ༔ གནོད་སྦྱིན་ཤ་ 
ཟ་རོ་ལངས་དང་༔ཿ ཀེང་རུས་བྱ་གཅན་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་༔ དཔལ་ལྡན་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་དང་༔ 
བདུད་མགོན་ཚོགས་བདག་མཆེད་ལྔ་ལཿ ལྷ་དམག་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེ་དང་༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
ལྔས་བསྐོརཿ སྤྲལ་པ་ ཡང་སྤྲལ་ བསམ་མི་ཁྱབཿ འཛིགས་ སུ་རུང་དང་དཔའ་བྱད་ཅནཿ བྱད་ཕུར་ 
གཡུལ་ངོ་ཟློག་ལ་རྔམས༔ཿ རྡོ་རྗེའི་ རཱ་གུར་ཕྱི་རོལ་དུཿ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩིབས་འཁོར་ནིཿ 
སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་བཏུར་ལྡན་པའིཿ ཡར་རྩེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནིཿ མར་རྩེ་དམིགས་བྱའི་ 
སྙིང་ལ་ཟུགཿ སོ་སོའི་ནང་ཁོངས་ཉི་གདན་སྟེང་༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་གདན་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུཿ རང་རང་སྤྲུལ་ 
བའི་དམག་དཔུང་བཅས༔ མེ་སྟག་འཕྲོ་ཞེང་ཀུན་ནས་ འབརཿ དེའི་ཕྱི་ སྤུ་གྲི་ རེག་ གཅོད་ རླུངཿ ཡེ་ 
ཤིས་མེ་ལྕེས་བསྐྱེད་པ་ལས༔ཿ གཡོན་བསྐོར་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ལྟརཿ བསྐོར་ནས་དགྲ་བགེགས་ 
ཉལ་ཉལ་གཏུབས༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིཿ གནས་གསུམ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་ལསཿ རང་ 
འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ༔ཿ གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ མགོན་པོ་ཀུན་གཟིགས་ཐུགས་རྗེ་ཅནཿ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
འདྲེན་ནཿ ཐུགས་ལ་ཁྲོ་བ་མི་མངའ་ཡང་༔ སྟིགས་མ་ལྔ་ཡི་མཐར་སྐྱེས་པའིཿ ལོག་འདྲེན་འདུལ་ཕྱིར་ 
དྲག་ཤུལ་དང་༔ རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་མ་ཧྭ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་དྲི་ཤ་ཧོཿ གསུམ་ 
པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཉིཿ ཧཱུཾཿ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས༔ ཀུན་ ཏུ་འོད་ མཆོག་མན་ཆད་ཀྱིཿ རྣམ་ 
བྱང་རྫོགས་པའི་གཞལ་ཡས་སུཿ དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་ངང་དུ་བཞུགསཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟཿ བཞི་པ་ཕྱག་ 
འཚལ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ལྷ་དང་རང་རིག་གཉིས་མེད་དུཿ ཤེས་ལ་སྲི་ཞུ་མི་ མངའ་ཡང་༔ སེམས་ཅན་དོན་ལ་ 
བསྐུལ་བྱའི་ཕྱིརཿ བརྡ་དོན་དྲན་པའི་ཕྱག་གིས་མཆོདཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་་ཱ་ཧོཿ ལྔ་པ་ཉེར་མཆོད་ནི༔ ཧཱུཾཿ 
ཡུལ་ལ་དབང་པོས་སྤྱོད་པ་ཡིཿ མཆོད་དང་མཆོད་བྱར་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ སྐྱེ་མཆེད་ཡབ་དང་སྦྱོར་ 
བའི་ཕྱིརཿ ཡུལ་དྲུག་འདོད་ ཡོན་ལྟ་མོར་རོལཿ བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནསཿ ནི་ལི་དྱ་རྭ་པ་ཤ བྷ་སོགས༔ དྲུགཔ་སྨན་ 
གཏོར་ རཀྟའི་མཆོད་ པ་ནིཿ དཾ གཏི་ མུག་ ཤ་ ཆེན་ བྷ་ ལིང་ ཏཿ ཞེ་ སྡང་ རུས་ ལ་ འདོད་ ཆགས་ ཁྲགཿ 
ཐབས་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྙིན་པའིཿ དམ་རྫས་སྨན་གཏོར་རཀྟས་མཆོདཿ སྦརྦ་པཉྩ་རཀྟ་བྷ་ལིང་ 
ཏ་ ཧོཿ བདུན་པ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ བདག་མེད་རྡོ་ རྡེ་ ཡུམ་ ལྔའི་ཀློང་༔ བདག་ལྟའི་ རུ་ཏྲ་ཚར་ 
བཅད་པས༔ འཁོར་ལོ་བཞི་དབྱིངས་ལྡོག་ཁྱབ་ཀྱིཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེདཿ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་པུ་ཛཾ་ 
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ཧོཿ བརྒྱད་པ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་མཆོད་ནི༔ ཨཱཿ ལྟར་སྣང་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་༔ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལས་ཀྱི་ 
བསྟོད་པ་ནིཿ ཧཾཿ མི་གནས་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ འགགས་མེད་ངང་ལས་ལོངས་སྐུར་རྫོགསཿ 
སྣ་ཚོགས་ཐབས་ ལས་སྤྲལ་ པའི་སྐུ༔ གཞན་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་ལ་འདུདཿ སྒྲ་ཚིག་ བརྗོད་པར་མི་ 
དམིགས་ཀྱང་༔ རླུང་དང་ཡེ་གེར་ འབྲེལ་པ་ ལསཿ གསང་སྔགས་ རིགས་སྔགས་དངོས་གྲུབ་ཀུནཿ 
གྲགས་སྟོང་རྡོ་ རྗེའེ་དབྱངས་ལ་འདུདཿ ཟབ་ཞེ་སྤྲོས་ བྲལ་ནམ་མཁའེ་དབྱིངསཿ སྟོང་དང་མི་སྟོང་བློ་ 
ལས་ འདས༔ སྐྱེ་བ་མེད་ ལས་སྣ་ ཚོགས་སྐྱེཿ རྡོ་ རྗེའི་ ཐུགས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་བསྟོདཿ རྒྱལ་ བའི་ སྐུ 
གསུང་ ཐུགས་ མཆོག་ ལསཿ སེམས་ ཅན་ འདུལ་ ཕྱིར་ ཡོན་ ཏན་ གཟུགསཿ འབར་ དང་ འཇམ་ རྒྱས་ 
ཆགས་པའི་ཉམས༔ཿ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ དེ་དག་འཁོར་ན་གནས་པ་ཡིཿ འཇིག་ 
རྟེན་འདས་དང་ འཁོར་བའི་ཚུལ༔ ཡེ་ཤེས་གྲུབ་ཀྱང་ཕྲིན་ལས་བཞིའིཿ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན་ལ་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉི ས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བ ཞུགས༔ ཟི 
བསྟོདཿ བཅུ་པ་བླགས་པ་ནིཿ བདུད་ འདུལ་དྲག་ མོའི་ ཐུགས་ ཀ་རུཿ ཉེ་ སྟེང་ ཐུགས་སྲོག་ ཧཾ གི་ མབྲརཿ 
ལས་སྔགས་མེ་སྟག་འཕྲོ་བས་བསྐོརཿ དེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ལྟ་ཚོགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཀུན་ཀྱང་རང་རང་གསང་སྔགས་དང་༔ རིགས་སྔགས་དམོད་པ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིརཿ སྒྲ 
ལས་འོད་བྱུང་སྟོང་ཁམས་ཁེངས༔ཿ ཕ་རོལ་བྱད་ཕུར་དམག་ཚོགས་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་ལོག་འདྲེན་ཐལ་ 
བར་བརླགཿ༔ འཁོར་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི ཀྲོང་༔ གཉིས་སྣང་དགྲ་འདྲེ་དབྱིངས་སུ་ཡལཿ ཞེས་ 
གསལ་ལཿ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུརཿ ཧྲཾ་ཏྲི་ཤ་ཏུཾ་ཨ་མུ་ ཀ་ སྤར་ཙྭཾཏ་ རཱུ་པ་ ད་ ཧ་ པ་ཙ་ཚནྡ་ རཾ ཕཊཿ བྷྱོ 
བཟློགཿ ཅེས་དྲག་སྔགས་གནམ་ཐོག་བབས་པ་བཞེན་བཟླ་བར་བྱ་ཞིང་ཐུན་རྫས་ལ་ཡང་སྔགས༔ དམ་ཚིག་དག་དང་ 
བསྐྱེད་རིམ་གསལ༔ བཟླས་བརྗོད་ནུས་པ་རྫོགས་པ་ལཿ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བས་སྒྲིམཿ གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱོར་ 
བ་ལཿ སྲུང་བཟློག་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི༔ རང་ སྲུང་བཙན་པོའི་མཁར་མེད་ནཿ གོ་མེད་གཡུལ་ངོར་ཞུགས་འདྲ་བས༔ཿ 
སྲུང་འཁོར་གུད་དུ་ཕྱུང་ལྟར་བྱཿ གཉིས་པ་བསད་བཟློག་རྣམ་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་བསད་པའི་རིམ་པ་ལཿ དྲུག་ལས་དང་ 
པོ་དམིགས་བྱ་བསྐྱེད་པ་ནིཿ ཧཾཿ རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིཿ ཞོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ 
འབྱུང་བ་ དགྲ་གཤེད་འཐབས་པའི་ཀློང་༔ གཤིན་ རྗེའི་ལྕགས་མཁར་ བཅུ་ དྲུག་གིསཿ བསྐོར་བའི་ 
བྲུབ་ཁུང་ཁ་རུབ་ལཿ གཏིང་ཟབ་གཏི་མུག་མུན་ནག་ཀློང་༔ ནྲཾ་དང་ཏྲི་ལས་དམིགས་བྱའི་གཟུགསཿ 
ཤིན་ཏུ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའིཿ ཡན་ལག་ལྕགས་སྒོག་དྲ་བས་ བཅངསཿ སྟིང་གར་རྩིབས་ བཅུའི་ 
མར་སྣ་ཟུགཿ སྟེང་ན་བྱ་རོག་འུག་པ་འཐབས༔ དྲི་ངན་འཐུལ་བས་སྐྱོབ་པའི་ལྟཿ རང་དབང་མེད་པར་ 
བྱེར་བྱེད་ པའིཿ ཁ་ཁྱེར་ གཤིན་ རྡེའི་ཀིང་ཀང་དཔུང་༔ འགུགས་ འཆིང་སྡོམ་མྱོས་ལས་ལ་བརྩོནཿ 
གཉིས་པ་དགུག་པ་ནིཿ ཛཿ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱི་ བདེན་ རལ དང་ ཏ ཡི་ དམ་ ལྟ་ ཡི་ཏིང་ འཛིན་ དང་ ཏཱ 
སྔགས་རྒོད་རྫས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡིསཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དབུ་ 
འཕང་སྨདཿ སེམས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་འཇོམས༔ཿ ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་རྒྱལ་སྲིད་འཕྲོགཿ སྒོས་ 
སུ་རྣམ་འབྱོར་ཉེས་མེད་ལཿ སྔ་དགྲ་ལག་བརྡར་ཕྱི་དགྲ་སེམསཿ ད་ དགྲ་དོ་ བརྡོ་ཕོད་འཛུག་ཤིང་༔ 
ལེགས་བསུབས་ཉེས་སྒྲོག་དུག་སྦྱོར་གཤོམཿ ཁ་དཀར་ཞེ་ནག་ལོག་འདྲེན་མོདཿ ལས་འབྲས་ཁྱད་ 
གསོད་སྲུང་མར་གཤེ༔ དམིགས་ཡུལ་རཱུ་པ་བཅས་པ་འདིའིཿ རྣམ་ཤེས་བླ་སྲོག་ཚེ་དང་བཅསཿཁམས་ 
གསུམ་ས་དགུ་གར་གནས་ཀྱང་༔ ཀིང་ཀང་མོན་པའི་དམག་ཚོགས་རྣམསཿ ག་ཏེ་ག་ཏེ་བླ་ལ་ཁྱེ༔ ལྕགས་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ཀུ ཅན་གྱིས་སྟིང་ནས་ཟུང་༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་ རྐེ་ནས་ཆིངས༔ཿ ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་ཡན་ ལག་ 
སྡོམསཿ དིལ་ བུས་ བརྟན་ པ་བྲལ་བར་ གྱིསཿ ལྷ་དང་ ཕྲོལ་ ཅིག་པྲ་ ཝེ་ ཤཿ ཞེས་འགུགས་འདྲེན་བྱས་ལཿ 
ཡ་མ་རྭ་ ཛ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་ཟྡཾ་ཏཱ་ ཤ་ཧཱིཾ་བླ་ ཤ་ ཐུམ་རིལ་ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བླ་རྟགས་མ་མཐོང་བར་དུ་བཟླ་ཞིང་སྐབས་ 
མཚམས་སུ་བདེན་སྟོབས་བརྡོདཿ དེ་ཡང་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་དཔུང་བཟློག་པ་གཙོ་བོར་ཡིན་ན་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་དྲང་སྲོང་གི་དམོད་པ་ལ་བརྟེན་ནསཿ བསོད་ནམས་དང་ཀླུང་རྟ་སྦུབ་པའི་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཟབ་གནད་ཅན་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ༔ གསུམ་པ་བླ་རྟགས་བྱུང་ནས་ཚེ་ཁྲུས་ཀྱི་དགོངས་པས་གནས་སྤར་བ་ནིཿ 
ཕུར་བུ་སྟིང་གར་གཟུག་ཅིང་༔ ཧཱུཾཿ སྟིང་ རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནིཿ གསད་ཉིང་གནན་པ་མ་ཡིན་ཏེཿ 
ཝུང་པོ་རྡོ་རྗེས་གཏམས་བྱས་ནསཿ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་སྒོམཿ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དང་རུ་ལུ་རུ་ 
ལུ་ བརྗོད་ཅིང་ཚེ་ལུང་ཁྲུས་ལུང་གི་དགོངས་པ་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་སྤརཿ བཞེ་པ་ཚོགས་ 
དྲུག་གི་གནད་གཅོད་པ་ནིཿ ནཿ དབྱིངས་ ན་ བཞུགས་ པའི་ རྒྱལ་བ་ ཞི ཁྲོ་དང་༔ ཁྱད་པར་ བདུད་ འདུལ་ 
སེང་ གེའི་ གདོང་བ་ཅནཿ དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པ་དམ་ཅན་ རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་དྲག་ 
པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཞེང་བཅུ་ཚང་བའི་དམ་ཉམས་དབགྲ་བོ་འདིའིཿ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
འབྲེལ་བ་ཡིཿ རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལཿ རྩ་སྔགས་དང་ལོག་ཏིའི་སྔགས་རྒོད་བཟླ་ཞིང་༔ 
ཕུར་པ་ཚོགས་དྲུག་གི་རྟེན་སོ་སོར་བཏབ༔ཿ ལྔ་པ་བསད་གྲིས་གཏུབ་ཅིང་ཐོ་ཐུན་དབབ་པ་ནིཿ ཧཱཿ དང་ སྲོང་ཁྲོས་ རའི་ 
མཚོན་ཆ་ནིཿ རལ་གྲིས་ཚལ་བ་སྟོང་དུ་བཀས༔ ཐོ་བས་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱེ་མར་འཐག༔ ཐུན་རྫས་མེ་སྟག་ 
འཕྲོ་བ་ཡིསཿ བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་རང་གཤེད་དུཿ འཁོར་ནས་རང་མཚོན་རང་ལ་ཟུགཿ རང་སྡེ་རང་ 
གིས་བརླག་ བྱས་ནསཿ དམིགས་ པ་མེད་ པའི་ཀློང་དུ་ཕཊཿ ཅེས་སྔགས་གོང་མ་བཟླ་བཞེན་པར་གཟུགས་ཕུང་ 
རྡལ་དུ་བརླག་པར་བྱའོཿ དྲུག་པ་བསྟབ་པ་ནི༔ ནཿ དགྲ་ བགེགས་ བསྒྲལ་ བའི་ ཤ་ཁྲག་རུསཿ ཕུང་པོ་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་ མཆེད་ དང་༔ ཡུལ་ མཁར་ གནས་ རིས་སྡེ་ དང་ བཅས༔ ཁྲོ་ རྒྱལ་འབར་ བའི་ ཞལ་དུ་སྟོབཿ 
དགྱེས་པར་རོལ་ ཅིག་ ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ ཀྱི དབྱིངས་ སུ་དོངས༔ གཉིས་པ་ཟློག་པའི་རིམ་པ་ལ༔ 
དངཔོ་སྤྱིར་བསྐུལ་བ་ནི༔ ནཿ ཞི་བ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་ཞི་དང་ཁྲོ་ 
བའི་སྐུ༔ དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དང་༔ དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་སྲུང་མ་དབྱིངས་ 
ནས་བཞེངསཿ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་རང་བཞེན་མེད་པ་ལསཿ རང་རང་གློ་བུར་རྟོག་པས་འབྲུལ་པའི་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 
འགྲོཿ དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་ཞེན་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས༔ འགྲོ་བ་རྒྱུད་ལྔའི་གནས་སུ་འཁོར་བྱས་ནསཿ 
ལས་ངན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་འབྲས་ལས༔ བྱུང་བའི་ནད་མཚོན་དམག་འཁྲུག་མུ་གེ་གདོནཿ ལྟ་བ་ 
ངན་དང་བདུད་ཀྱིས་བློ་བསྒུར་ནསཿ རང་གཞན་སྡུག་ལ་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམས༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་ 
པོའི་རོལ་པས་ཚར་གཅོད་དེ༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ཿ གཉིས་པ་སྣོས་སུ་བསྐུལ་པ་ 
ནིཿ ཧཱུཾཿ རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་རྡོ་ རྗེ་བཙུན་མོའེ་དབྱིངསཿ གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སེང་གེ་གདོང་པ་ཅན༔ 
བདུད་ བཞིའི་སྟེང་ ན་འགྱིང་པས་སྙེག་སྒེག་ འདྲཿ མགོ་ཕྲེང་རྒྱན་དུ་འཆང་བས་དཔའ་དཔའ་འདྲཿ 
སྲེང་ ཞལ་ ནམ་ མཁར་ གདངས་ པས་ འཇིགས་ འཇིགས་ འདྲཿ མཆེ་ བ་ ཟངས་ ཡག་ འབར་ བས་ 
དགོད་དགོད་འདྲཿ ལྗགས་དམར་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པས་གཤེ་གཤེ་འདྲཿ ཨ་ཀའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས་ 
པས་དྲག་ཤུལ་གསུང་༔ འགྲོ་བ་མགོན་མེད་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ཞེང་༔ ལོག་འདྲེན་གཡུལ་ངོ་བཟློག་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་རྔམསཿ ཀུན་ཀྱང་རྟོག་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཞིཿ གར་དགུའི་རོལ་བས་ས་དགུ་དབྱིངས་སུ་ 
སྒྲོལ༔ ཧཾཿ ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གནས་སུ་དག་པ་ལས༔ཿ ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་རྡོ་ རྗེ་བཙུན་མོའི་སྐུས༔ 
གཏེ་མུག་ལས་གྱུར་གླང་པོའི་འཇིགས་པ་དང་༔ རྨོངས་པས་ལས་འབྲས་ཁྱད་གསོད་བྱད་ཕུར་གདོན༔ 
དམག་དཔུང་གཡུལ་གཤོམ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཟློགཿ སྐུ་ལ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བ་ཡིསཿ ཞེ་སྡང་ 
ལས་གྱུར་མེ་ཡི་འཇིགས་པ་དང་༔ ཕན་ཚུན་འཐབ་རྩོད་གཡུལ་ངོར་འཇུག་པའི་སེམས༔ བྱད་ཕུར་སྲི་ 
ཀེག་ཐན་ ལྟས་ ངན་པ་ཟློགཿ སྐུ་ལ་སེང་གེའི་སློག་པ་གསོལ་བ་ཡིསཿ ང་རྒྱལ་ལས་གྱུར་སེང་གེའི་ 
འཇིགས་པ་དང་༔ བཅོམ་དང་དྲེགས་པས་རྒྱགས་པའི་གཡུལ་ངོ་ཡིས༔ འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཟློགཿ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ་ཡིསཿ ཀླ་ཀློའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ལས་གྱུར་ 
པའིཿ དམག་དང་ཆོམ་པོས་འཚེ་བའི་འཇིགས་པ་དང་༔ བྱད་ཕུར་ངན་སྔགས་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཟློགཿ 
ཕྱག་གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཡིསཿ འདོད་པ་ལས་གྱུར་ཆུ་བོའི་འཛིགས་པ་དང་༔ གཞན་ 
འབྱོར་དཔལ་ལ་རྔམས་པའི་ལྟ་བ་ཡིསཿ འགྱེད་དང་རྩོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཟློག༔ རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊ་ 
མཆན་དུ་བརྟེན་པ་ཡིསཿ ཕྲག་དོག་ལས་ཀྱུར་དུག་སྦྲལ་འཇིགས་པ་དང་༔ གཞན་འབྱོར་དཔལ་ལ་མི་ 
བཟོད་འཁུ་བ་ཡིསཿ རང་གཞན་སྡུག་ལ་སྦྱོར་བའི་གཡུལ་ངོ་ཟློག༔ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླི ང་པས་མཛད། 


འཕྲོག་པའི་སེམསཿ ཆོམ་པོས་འཚེ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཟློགཿ སྐུ་ལ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གསོལ་བ་ 
ཡིསཿ ཐེ་ཚོམ་ལས་གྱུར་ཤ་ཟའི་འཇིགས་པ་དང་༔ འབྱུང་པོས་རྒྱུད་བརླམས་བརླང་པོར་སྤྱོད་པ་ཡིས: 
བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་བཤིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟློགཿ ཧཱུཾཿ ཡུལ་དང་དབང་ཤེས་འབྲེལ་པ་ཚར་གཅོད 
ཅིང་༔ ཚོགས་དྲུག་གནས་སུ་དག་པའི་ཕྲ་མེན་དྲུགཿ ཉོན་མོངས་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ལས་སྐྱེས་པའིཿ 
སེམས་བྱུང་ རྒྱུ་འབྲས་ གཅོད་ ལ་དཔའ་བས་ནཿ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་ཚོགས་བརྒྱད་ ལས་གྱུར་པའིཿ 
སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ནད་མཚོན་མུ་གེ་གདོནཿ ལོ་ཉེས་སད 
སེར་བཅའ་ཐན་ཤཱ་ལོག་དང་༔ ཐན་ལྟས་རྟགས་དང་རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངནཿ ཕན་ཚུན་འཐབ་རྩོད་བན་ 
བོན་སྔགས་པའི་བྱདཿ མུ་སྟེགས་ཕྲ་མེན་ངན་སྔགས་སྦྱོར་བ་དང་༔ དུས་མིན་འཆི་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་ 
སོགསཿ བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཞིང་བཅུ་ཚང་པ་ཡིསཿ 
དམ་ཉམས་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བསྒྱུརཿ ཟློག་སྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ 
དཾ ཕྱི རིམ་པད་ འདབ་སོ་གཉིས་ ནས༔ རྒྱ་ མཚོའི་ འགྲམ་ལ་ སོགས་ པ་ཡིཿ གནས་ལ་དབང་བྱེད་ 
མཁའ་འགྲོ་མཿ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྐུ་བཞེངས་ཤིགཿ དགའ་བྱེད་མ་དང་འདྲེན་བྱེད་མཿ གསོད་བྱེད་མ་ 
དང་སྤོར་བྱེད་མཿ འབར་བྱེད་མ་དང་གཟི་བརྗེད་མཿ ཁྲོ་གཉེར་མ་དང་འཛོམས་བྱེད་མཿ ཆགས་བྱེད་ 
མ་དང་ཆགས་བྲལ་མཿ འཁོར་ལོ་མ་དང་རྒྱས་འདེབས་མཿ སྣ་ཚོགས་ལུས་འཆང་སྲུང་བ་མོ༔ གནོད་ 
སྦྱིན་མ་དང་ ཡང་དག་འཕྲོག༔ བྱ་རོག་གདོང་དང་འཇིགས་བྱེད་མཿ བཞད་གདོང་མ་དང་འགུག་ 
གདོང་མཿ ཁྱི་ གདོང་མ་དང་ཕག་ གདོང་མཿ རྔ་ མོའི་ གདོང་ དང་བོང་ བུའེ་ གདོང་༔ འཇོམས་བྱེད་མ་ 
དང་རུས་འཆའ་མཿ སེང་གདོང་མ་དང་རུས་ཕྲེང་ཅནཿ༔ བུམ་སྣ་མ་དང་རྣམ་འཇོམས་མཿ དྷ་ཤ་གྷྷི་ཝ་ 
འབོད་སྒྲོགས་མཿ ཀུན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གཟུགསཿ ཕྱག་མཚན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཛིནཿ གསོད་ 
ལ་རྒྱུག་ཅིང་གཅོད་ལ་རྔམསཿ མཐུ་རྩལ་ནམ་མཁའི་གློག་ལས་མྱུརཿ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་ལཿ 
མཐུ་རྩལ་རྔམ་པའི་དུས་ལ་བབ༔ གཡུལ་གཤོམ་བྱེད་པའི་དམག་དཔོན་དང་༔ དམག་དཔུང་འཇོམས་ 
པའི་དུས་ལ་བབ༔ ངན་སྔགས་བྱེད་པའི་མུ་སྟེགས་དང་ཿ བན་བོན་འཇོམས་པའི་དུས་ལ་བབཿབསྐུལ་ 
ལོ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བསྐུལཿ མཛོད་ཅིག་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧཱུཾཿ སྒྲོལ་གིང་བཅོ་བརྒྱད་ 
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ཀག  ་་ 


འ ༤༨ ༨ 


སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངཾ། 
ཐུགས་དམ་བསྐུལཿ ཀིང་ཀར་རྡོ་ རྗེ་འབྱུང་པོ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་སྦྱང་ཀི་དང་༔ རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྡེ་ 
རོལ་པ་དང་༔ རྡོ རྗེ་འཆི་ བདག་དུས་མཚམས་དང་༔ རྡོ་རྗེ རོལ་ བ་འཆི་ བདག་དང་༔ཿ རྡོ རྗེ་ དུས་ 
མཚམས་རོ་ལངས་དང་༔ རྡོ་ རྗེ་འཇོམས་པ་གིང་ལྕམ་དང་༔ རྡོ རྗེ་དབང་བསྐུར་འཕྲུལ་མོ་ཆེཿ རྡོ་རྗེ 
གློག་འགྱུ་མཐུ་མོ་ཆེ༔ རྡོ་རྗ་རྣ་ཉན་སྒྲལ་བྱེད་མ༔ རྡོ་རྗེཟ་བྱད་སྩོང་བྱེད་ཏེ༔ བཀའ་སྡོད་གཉིས་བཅས་ 
ལྕམ་དྲལ་དང་༔ གིང་ལང་དབང་ཕྱུག་བསྟན་མའི་ཚོགས༔ ཀུན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས༔ ཕྱག་ 
མཚན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཛིནཿ གསོད་ལ་རྒྱུག་ཅིང་གཅོད་ལ་ རྔམསཿ མཐུ་རྩལ་ནམ་མཁའི་གློག་ 
ལས་མྱུརཿ བསྟན་ པ་ བཤིགས་ པའི་དྲག་བོ་ལཿ མཐུ་རྩལ་རྔམ་ པའི་ དུས་ ལ་བབཿ གཡུལ་ གཤོམ་ 
བྱེད་ པའི་ དམག་ དཔོན་དང་༔ དམག་དཔུང་ འཇོམས་ པའི་ དུས་ལ་བབ༔ཿ ངན་སྔགས་ བྱེད་ པའི་ མུ་ 
སྟེགས་ དང་ཿ བན་ བོན་ འཇོམས་ པའི་ དུས་ལ་བབཿ བསྐུལ་ ལོ་ སེམས་ཅན་དོན་ ལ་བསྐུལཿ མཛོད་ 
ཅིག་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧཾ དྲན་ པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ༔ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
རྫོགས་པའི་ཆོས་སྤྲིན་ཏོགཿ བལྟར་མི་མངོན་པའི་འོད་ཀྱི་ཕོ་ བྲང་ནསཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་མཐུ་ 
སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པཿ རིགས་སྔགས་བདག་མོ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་ 
པའི་གཞལ་ཡས་ནསཿ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་གསལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ནསཿ བཞད་ པ་བརྒྱད་ ལྡན་ ཁྲོ གཉེར་ཅན་ མ་ སྟེཿ རིགས་ སྔགས་བདག་ མོ་འབུམ་ སྡེའི་ ལྟ་ 
ཚོགས་རྣམས༔ འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་ཚེ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་སེམས་ཅན་དོན་ 
ལ་བཞེངས༔ཿ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་༔ བྱད་གདོན་གཡུལ་ངོ་ཟློག་པའི་དུས་ལ་ 
བབཿ ཧཱཾ ས་བཅཅུ་ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནསཿ བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ 
ཕྱིན་པའིཿ སྟོབས་བཅུ་མི་འཇིགས་རྣམ་བཞིའི་མཐུ་སྟོབས་ཅནཿ བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་ 
རྒྱལ་སྲས་ཚོགསཿ རྣམ་པ་བཞི་ཡི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ཿ འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བས་ཉམ་ 
ཐག་ཚེ་ཿ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བཞེངསཿ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་ 
དྲུག་དང་༔ བྱད་གདོན་གཡུལ་ངོ་ཟློག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཛཾ ཞལ་དང་གཉིས་མེད་བྲེ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནསཿ 
བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་གར་དགུའི་རོལ་པ་ཅན༔ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྗེ་བཙུན་ཆེ་མཆོག་ནིཿ 
རྩ་ཞལ་ཉེར་གཅིག་ཕྱག་ནི་ཞེ་གཉིས་ནཿ ཞི་བ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་བསྣམས༔ རང་རང་རིགས་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 

ཀྱི་སྤྲུལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབཿ སྐུ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ གར་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 
པད་མ་གསུང་གི་ཚོགས༔ ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་གཙོ་དང་ 
འཁོརཿ མ་མོ་རྦོད་གཏོང་རིག་འཛིན་སྡེ་བཞི་དང་༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ 
ཚོགས༔ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྣམསཿའགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བས་ཉམ་ཐག་ཆེ༔ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བཞེངསཿ༔ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་༔ 
བྱད་གདོན་གཡུལ་ངོ་ཟློག་པའི་དུས་ལ་བབཿ ཧཱུཾཿ རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པའི་བང་རིམ་གཞལ་མེད་ནས༔ 
དྲང་ སྲོང་ ཁྲོས་ པ་རྡོ་ རྗེ་ ག ཙུག་ཏོར་ ཅནཿ དབུ་སྟོང་ ཕྱག་སྟོང་ ལོག་ཏེ་ པཱ་ ལའེ སྒྲཿ འུར་ འུར་ ཆེམ་ ཆེན་ 
འབྲུལ་ སྟོང་ ལྡིར་ བ་ བཞིནཿ བདེན་ ཚིག་ དམོད་པས་ ལོག་ འདྲེན་ ཚར་ གཅོད་ པའེཿ དྲང་ སྲོང་ བྱེ་ང་ 
འབུམ་སྡེའི་འཁོར་དང་བཅས༔ཿ གནམ་ས་ཁ་རྡེབ་ལྟ་བུའི་ཐལ་མོའི་བརཿ དྲྲ་བགེགས་འཐག་ཅིང་ 
རལ་གྲི་ཐོ་བ་དང་༔ འཁོར་ལོ་གཏུན་ཤིང་དགྲ་སྟྭ་ཀླད་ལ་བསྐོརཿ བ་ནག་སྐུ་གདུང་ནག་པོའི་མེ་སྟག 
གིསཿ ལོག་འདྲེན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྐྱད་གནོན་ཅིང་གཟིརཿ འགྲོ་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཚོར་བར་ཉམ 
ཐག་ཚེཿ ཐུགས་དམ་ བསྐུལ་ལོ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བཞེངས༔ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་ 
དྲུག་དང་༔ བྱད་ གདོན་གཡུལ་ངོ་ ཟློག་ པའི་དུས་ལ་བབཿ གསུམ་པ་ཐུན་གཏོར་འཕངས་པ་ནི༔ དཾ རྣམ་པ་ 
ཉི་ཤུས་ བྱང་ཆུབ་པའིཿ བདེ་ གཤེགས་ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ ཡི་དམ་ རྒྱལ་ བ་ཞི་ ཁྲོ་དང་༔ 
བདུད་ བཞི་ བསྣོལ་ བའི་ གདན་ སྟེང་ ནསཿ བདུད་ ཀྱི་ བདུད་ཆེན་ སེང་ གེའི་ གདོང་༔ ཕྲ་མེན་མཁའ་ 
འགྲོའི་ ལྷ་ཚོགས་ དང་༔ཿ དཔལ་ལྡན་མ་མགོན་ ལྕམ་དྲལ་སྟེཿ མགོན་པོ་ བདུན་ཅུ་ རྩ་ ལྔའི་ཚོགསཿ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ དབྱིངས་ ནས་བཞེངསཿ བདེན་ པའི་མཐུ་ དང་དཔུང་བསྐྱེད་ ལཿ སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་༔ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨདཿ འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་འཕྲོག་པ་སོགས༔ 
ཞིང་བྱཅུ་ཚང་པའི་དམ་ཉམས་དང་ཿ ཡོངས་ལ་འཚེ་བའི་དྲག་དང་བགེགས༔ཿ དམར་གཏོར་ཁྲག་ཞག་ 

འཁྱིལ་བའི་ཀློང་༔ ཁུག་ཅིག་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་རོལཿ ཛཿ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གཏོར་ཟོར་ 

འདིཿ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བགེགས་ལཿ དམིགས་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་གཉན་པོ་རྣམསཿ ཀོ་ལོང་མ་སྡོམ་ 

ཟོར་ལམ་ཕྱེསཿ ཟོར་ཆེན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཙ་ནཿ འབྲོང་ཆེན་ངར་མའི་ཆོ་འདྲ་སྟེ༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 


རྭ་ལྟར་ཟིང་༔ ཁྱུང་ཆེན་ངར་མའི་སྡེར་འདྲ་སྟེ༔ གང་ལ་དམིགས་པའི་སྟེང་དུ་འབེབསཿ དམིགས་ལས་ 


254 ྒ 


སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 
གཞན་དུ་མ་ལྡོག་ཅིགཿ ཇི་ ལྟར་ དམིགས་ན་ཕ་རོལ་མཐུས༔ཿ མེ་ལ་ཧོམ་དང་ཆུ་ལ་གཏདཿ ས་ལ་ 
གཤོར་དང་རླུང་ལ་ཟོར༔ དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་དམོད་པ་དང་༔ བན་དྷེའི་མདོ་དང་བོན་པོའི་བཙོ༔ ཀྱིམ་ 
ཤང་གཤེད་སྡེབས་དགྲ་གཤེར་བསྐོརཿ དབྱེ་བསྐྲད་རྨོངས་རེངས་བསད་དང་བཅིངསཿ མུ་སྟེགས་ཕྲ་ 
མེན་ངན་སྔགས་དང་༔ བུད་མེད་དམོད་ངན་སྡེ་བརྒྱད་བྱདཿ གཤིན་རྗེའེ་འཁོར་ལོ་མ་མོའི་རིམསཿ 
གཟའ་ཀླུའི་དུག་དང་བདུད་བཙན་ཁྲམཿ རྒྱལ་པོའི་སྒྱོ་འབོགས་དམུའི་གནམ་རྡོ༔ གྲིབ་གནོན་སྨྱོ་བྱེད་ 
བརྡེད་བྱེད་ གདོནཿ སྐེམ་ བྱེད་རོ་ལངས་ ལ་སོགས་པཿ གདོན་ རིགས་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ སོགསཿ དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སད་སྲེར་དང་༔ འི་རུད་ཤྭ་ལོག་ས་གཡོས་དང་༔ ཐན་ལྟས་རྟགས་མཚན་རྨི་ལམ་ངནཿ 
འཇིགས་པ་ བརྒྱད་དང་ བཅུ་ དྲུག་སོགསཿ བཀྲ་ མི་ ཤིས་པའི་ དངོས་པོ་ ཀུནཿ གཏོར་ཟོར་ འདི་ལ་ 
བསྟེམ་བྱས་ནསཿ སླར་ལ་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབཿ བྷྱོ་བྷྱོ་སྟང་བའི་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ བྷྱོ་བྷོ་གནོད་པའི་ 
བགེགས་ལ་བྷོ༔ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་སྟེང་དུ་བྷྱོ༔ བདག་སྲུང་མི་མཐུན་དགྲ་ལ་སྒྲུརཿ ཞེས་དགྲ་ཕྱོགས་ 
སུ་འཕངས༔ཿ གལ་ཏེ་དམག་བཟློག་གལ་ཆེན་དང་འབྲེལ་ན་སྐབས་འདིར་མ་མགོན་གཡུལ་མདོས་སྦྲེལ་བ་མན་ངག་ཡིན་ 
ནོཿ གསུམ་པ་ རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ ལཿ ཆོས་སྲུང་གི་སྐོང་བ་ རྒྱས་པར་བུཿ དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་ནས་བཟུང་རྗེས་ཆོག་རྣམས་ 
དཀྱུས་བཞིན་བྱ༔ དེ་ལྟ་བུས་བདུན་ཕྲག་ལ་སོགས་བསྒྲབས་རྗེས་ཉིན་ཐ་མའི་ཚེ་ལྷག་མའི་རྗེས་སུ་སྒོ་དབྱེ་བྱ་བ་ནིཿ བཱ 
གབ་མེད་པའི་སར་ཕྱིན་ལ་ལམ་གཏོར་ལ་ཆབ་བྲནཿ གསེར་སྐྱེམས་བཤམ་ལཿ ཧཱཾ དབང་པོ་རྡོ་ རྗེ་ཅན་ ལ་ སོགསཿ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་ཆེན་ པོ་བཅུ་རྣམས་དང་༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་སོགས་གདོན་གྱི་བདགཿ རང་རང་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་དང་༔ གནམ་ཕའི་སྒྲ་གཅན་སའེ་ ལྟ་མོཿ དུས་མཚན་ཐུན་ཕྱེད་ རྭ་ཧུ་དང་༔ པིཏི་དུས་ལ་ 
དབང་བའི་ལྟཿ རྟག་ཆགས་ཡུལ་ལྷ་གཉན་པོ་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་བརྔན་སྦྱིན་འདི་ བཞེས་ལ༔ སྒོ་ 
ཕྱེ་འཕྲང་སོལ་ཟོར་ལམ་ཕྱེ༔ སེམས་མེད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའིཿ ཀློང་དུ་དགྲ་བགེགས་དམིགས་ 
བྱས་ནས༔ ཟོར་སྣ་དགྲ་ལ་གཏོང་བྱེད་ནཿ སེམས་ལྡན་ཀོ་ལོང་མི་འཚལ་ཏེཿ དབུ་ཆུམ་ཞབས་བསྡུས་ 
སྐུ་གཟུར་ལཿ རང་བཞིན་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་བཞུགས༔ དཀར་ཕྱོགས་སྲུང་པའི་གྲོགས་དོན་མཛོདཿ 
ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོརཿ དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལཿ ཆད་མདོ་གྱེར༔ འཕངས་སར་སླེབས་པ་དང་༔ སྡེ་ 
བརྒྱད་སྤྱི་ལ་དམིགས་པའི་གསེར་སྐྱེམས་དང་གཏོར་མ་བཏང་༔ ཤོག་ལིང་ཡོད་ན་ཧོམ་ཁུང་ནང་དུ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ལ་ 
བཅུགཿ༔ དེའི་འོག་ཏུ་མེ་ཆུའི་སྣོད་ཀྱང་གཞག༔ བདེན་བརྡོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འགུགས་འདྲེན་དྲག་པོ་བྱ༔ དྲག་བོའི་ཡུལ་ 
མཁར་ས་ཞིང་མི་ནོར་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་དང་བཅས་པ་ཧོམ་ཁུང་ནང་དུ་གསལ་བར་དམིགས་ལ་བྱ་གཅན་གཟན་ལ་རྦད་པ་ 
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ླཁ དགད ་ཏ་ 


༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


གཏོར་ཟོར་དང་༔ རྗེས་ལ་གོང་གི་ཐུན་གཏོར་འཕེན་ཚིག་གིས་གཏོར་ཟོར་མེ་ཧོམ་དུ་སྦུབ་པ་ནི་འབྱུང་བ་བཞིའི་ཀློང་དུ་ 
ལས་མཐའ་སྡུད་པའི་གནད་ཟབ་མོའོ༔ དེ་ནས་བསྟན་མ་སྐྱོང་༔ སྲུང་འཁོར་བསྒོམཿ སྒོ་དྲུང་དུ་གཏོར་གནན་བྱཿ ནང་དུ་ 
ལོག་ནས་ཚེ་གཟུངས་བཟླ༔ གཏང་རག་དང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱའོཿ གསང་སྔགས་ཐབས་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི༔ ཆེ་བས་བསྐྱེད་རྫོགས་གདེང་ལྡན་གྱིསཿ ཏིང་འཛིན་ལྡེ་ཁ་བསྒྱུར་ཤེས་ནཿ ལས་གང་འགྲུབ་པར་གདོན་མི་ཟཿ 
ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགོངས་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 
འཾཿ ཡུམ་ཀའི་གསང་སྒྲབ་སེང་གདོང་མའེ་གཏོར་ 
ཟློག་གི་བཅའ་གཞི་གནད་ཀྱི་ 
ཡིག་ཆུང་བཞུགས། 

| གསང་འཛིན་སྟོན་པ་མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིག་འཛིན་ཡུམ་ཀའི་གསང་ 
སྒྲབ་སེང་གདོང་མའི་གཏོར་ཟློག་གི་བཅའ་གཞི་གནད་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ཁང་ 
མ་དུལ་བའི་ས་ཡིན་ན་ས་བླང་བའི་ཆོ་ག་གྲུབ་ན་བྱ། མ་གྲུབ་ནའང་གཞེ་བདག་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་ 
བདེན་བདར་སྔོན་དུ་གཏང་། སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་བླ་འོག་ཅན་གྱི་ཁར་ཁྲག་ཆང་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དཔེའུ་ཆུང་བཞིན་བྲི། འབྲུ་ནག་ལ་འབྲུ་སྣ་ཅུང་ཟད་བསྲེས་པའི་གཏོར་ཆེན་མཚེ་ 
ཡུངས་རྩང་དང་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་མའྣཾལ་བཀོད། དེའི་མཐར་ཟོར་ 
ཀོང་མཚེ་རྩང་། ཡུངས་ཀར་ནག ལྕགས་ཟངས་ཕྱེ། མི་བསད་རྡོ། སྐེ་ཚེ་ཤངས་ཚེ་རྣམས་དུག་ཁྲག་ 
གིས་སྦགས་པའི་ཐུན་རྫས་ཀྱིས་བཀང་བས་མཐའ་བསྐོར། དེའི་མཐར་དྲག་པོའི་ཉེར་སྐྱོད་ལྔ་དང་ 
སྨན་ རག་གིས་བསྐོར། འོག་ཏུ་སྲིད་པའི་བྱེ་མ་ལ་ བསད་དཀྱིལ་གྲུ་གསུམ་ལྟེ་བ་ཟབས་སུ་བརྐོས་ 
པའམ་བྲིས་ཀྱང་རུང་བས་ནང་ནག ཕྱི་སྔོན་པོ་མཐའ་བསྐོར་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་མཐའ་སྐྱེར་རྩང་ 
བཙུགས་པར་རེ་སྣམ་གྱིས་དཀྲིས། གཡུལ་མདོས་སོགས་གལ་ཆེན་དང་འབྲེལ་ན་ཉི་མ་ལྟོར་བགྲོད་ 
པའི་དུས་ཀྱི་ཉི་ནག་གམ་གཟའ་ཚེས་དྲག་པོ་དང་ཕ་རོལ་བའི་སྲོག་ཀླངས་གཤེད་དུ་སྐོར་བའི་དུས་ 
གནད་ཁྱད་པར་བ་དང་བསྟུན་ནས་དམེགས་བྱའི་ལིངྒ་འདུ་བྱེད་པ་ནི་རྫས་རྣམས་སྔ་རོལ་དུ་ཚང་བར་ 
བསགས་ནས་དུག་ཤོག་ལ་བྱ་ཤ་ཟན་གྱི་སྒྲོ་རྐང་ངམ་མི་བསད་ཀྱི་མདའི་སྨུག་གུས་རྒྱ་སྣག་གིས་རྭུ་པ་ 
སོར་མོ་བྱ་གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་བྲིས་པའི་སྟིང་གར་དགྲ་འདྲེ་གང་ཡིན་གྱི་སྲོག་ཡིག་ 
ཛཿཁ་སྤྲོད་ ཀྱི་བར་ དུ་ ལྟེམ་ པའི་ མཐར། ཆེ་གེ་མོ་ བླ་ཤ་ཐུམ་ རིལ་ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཅེས་པས་ བསྐོར། 
དཔྲལ་ བར་ རུས། བརླ་ ལ་ བླ་ དྭགས། མདོམས་ སུ་ ཕཊཿ སྤྱི བོར་ ཨོཾ་ ལཾ་ ཛཾ་ལཾ་སྟཱ་ བྷ་ ཡ་ནན། རྐང་ 
མཐིལ་གཉེས་སུ་ཡཾ། ཡན་ལག་བཞེ་ལ་ཇཱཾ་བཾ་ཧོཿ མཐའ་བསྐོར་བླ་འགུགས་སྔགས། ཡ་མ་རྭ་ཛ་ 
དང་། ནྲི་ཏྲི་ཤ་ཏྲིཾ། མཐར་དམོད་མོ་གང་ཤེས་བྲི། དེའི་མཐར་ར་ཁྲོམ་གྱིས་བསྐོར། ལིང་ཁྲུས་ལེགས་ 


257 


༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ནང་དུ་བཅུག་པའི་ཁར་ཟན་གྱི་ཉ་བོ་ཞིག་ཀྱང་བཅུག ཡང་ལིང་ག་འབུར་དུ་བྱེད་ན། རྒྱ་མཚོ་འམ་ཆུ་ 
ཀླུ་ ཆེན་ པོའི་ འགྲམ་ས། གྲོག་མཁར་ ས། ཏིལ་ནག ལན་ཚྭ། ཆུའི་རྦ། སོ་ཏོག ཤ་ཆེན་ ལ་སོགས་ 
པར་གནད་རྫས་ ཀྱང་འདྲེས་པར་ བྱས་པ་བོང་བུ་དང་ ར་ཐུག་ལུག་ཐུག་སོགས་ ཀྱི་ གཅིན་ གྱིས་ སྤྲས་ 
ཀྱི་སྔགས་བྲིས་པས་དཀྲིས་པ་བཅུག་སྟེ་དབང་པོའི་སྒོ་ཉམས་དོད་པར་བཅོས། དུག་ཁྲག་སོགས་ཀྱིས་ 
བྱུགས་པ་ལྕགས་སླང་དུ་བཅུག་སྟེ། དེའི་ཁར་དབྱེ་སྒྲོ་གཉིས་བསྣོལ་ཏེ་བཞག་པ་ལིང་ཁེབས་ཀྱིས་ 
གཡོགས་པ་བསད་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ་གཞག ཟོར་བཟློག་སྤྱིར་བཏང་ལ་ལྕགས་སླང་བྱེ་མས་བཀང་ 
བའི་ལྟེ་ བ་གྲུ་གསུམ་དུ་བྲུས་ པའི་ཁ་ཁྱེར་ལ་མེ་རི་ བྲིས་ པར་རྩང་བཙུགས། ནང་དུ་ཟན་གྱི་ལིང་ག་ 
རུང་། ལོག་ཅི་བདེ་བར་བདག་མདུན་གྱི་མཆོད་གཏོར་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་པའེ་གཏོར་མ་བཟང་ 
བར་བཤམ། སྒྲུབ་ཞག་ཇི་ཙམ་བྱེད་པའི་ཐུན་རེར་ཟན་གྱི་ལིང་ཆུང་རེ་གསར་དུ་བཤམས་པ་བསྒྲལ་ 
སྟབ་མཐར་ལིང་རོ་གཏོང་ཆེན་ལྷར་གསལ་བ་ལ་འབུལ། གྲོལ་ཉིན་བསད་དཀྱིལ་གྱི་ལིང་ག་ཕྱུང་ 
བར་གདབ་ལས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་རྒྱུན་ལྟར་ཟློག་བསད་ཀྱི་སྔགས་བཟླས་མཐར་སྔར་ཟོར་རྫས་སུ་ 
བཤད་པའི་ཐུན་རྫས་ཐོད་ངན་ནམ་གཡག་རྒོད་ཀྱི་རྭ་ནང་དུ་བླགས་པར་མཆིལ་མ་མ་ཕོག་པར་ཕུས་ 
བཏབ་པའི་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་། གུ་གུལ་བདུག མཐར་ཤོག་ལིང་ཡོད་ན་ཟོར་གྱི་ཧོམ་ལ་བསྲེག་པའམ་ 
དོ་གལ་ཆེ་ན་མནན་ཆས་ཚུལ་བཞིན་བརྱིས་ནས་མནན་པ་བྱས་ཀྱང་རུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངོ། 
འི གསང་སྒྲབ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ལསཿ 
ཕྲིན་ལས་ག ཞན་ཕན་འཁོར་ 
ལོ་བཞུགས༔ཿ 

བདག་མེད་སེང་གེའི་ཞལ་སྒོ་ལསཿ བདག་ལྟའི་འགྲོ་ལ་ཕན་བཏགས་པའི༔ ཕྲིན་ལས་གཞན་ཕན་ 
འཁོར་ལོ་བསྟནཿ ཞིང་ལ་ལྟགས་པ་སྲུང་བྱེད་ན༔ འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་གསུམ་པའི་ལྟོརཿ སྣ་ཚོགས་རྡོ་ 
རྗེའི་ལྟེ་བ་རུ༔ མ་དྷ་ཏི་ཤྭ་ཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ མདུན་ནས་བརྩམས་པའི་དབུས་རྭ་བཞེརཿ ལྭཾ་ཏེ་ཏར་སྟི་སྭ་ཧཱ 
རྩིབས་བཞེར་གླང་པོ་ཉལ་སྟབས་ལྟོརཿ འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་སྔགས་ཤམ་དུཿ ཡུལ་འདིར་ལྷགས་པ་སྲུང་ 
ཞེས་བྲིཿ གླང་སྣ་རྡོ་རྗེའི་འོག་ཏུ་མནནཿ མཐའ་ལ་སྤྲིན་དང་རྡོ་རས་བསྐོརཿ ན་བུན་འབུ་ཡི་ཁ་ཆུ་དང་༔ 
རྡོ་སོལ་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་བྱུགཿ སཱ་ཙཱོའི་ནང་བཅུད་ཀླུ་བུམ་གྱི༔ སྟེང་བཞག་ཡུམ་ལྔའི་གསང་སྔགས་བཟླ༔ 
བསངས་ཁྲུས་ཀླུ་གཏོར་ཀླུ་འབུམ་སྒྲོགས༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོར་བརྔན་སྦྱིན་བྱཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིས༔ཿ རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྒྲོགས་རྣམ་རྒྱལ་འདོནཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་གོཿ ས་མ་ཡཿ ༈ 
འབྲུམ་ནད་ཅེས་པ་རུས་པ་ལཿ ཚ་བ་ཞུགས་པ་སྲུང་འདོད་ན༔ གནམ་ས་བར་གསུམ་ལྟོ་བ་རུ༔ ཁྲག་ 
སྣ་གསུམ་བསྲེས་སྔགས་འདི་བྲིཿ དང་པོ་མཁའ་ལྡིང་སྦྲལ་ཟའི་ལྟོར༔ དྭག་སྔགས་སོ་ལྔ་ཤམ་ལྡན་བྲིཿ 
འཆང་པ་ལ་འབྲུམ་ནད་རཀྟ་རཀྟཿ བར་སྣང་འཕྱོ་བ་སྤྲ་ཡི་ལྟོར༔ རྩ་བའི་སྔགས་དང་སྒྲབ་སྔགས་ཤམཿ 
དུཉི་ཀ་ལྭ་ཏུག་རཀཀ་སྷ་གྷ་ཧུར་ཐུམ་ཛ་གྷ་ཡཿ ན་ག་ནནཿ ཧ་ན་ཧན་བཛྲ་ན་ན་རཀྟཿསྭ་ཧཱཿ འཆང་བ་ལ་འབྲུམ་ 
ནད་རྭཀཿ ས་ལ་རོ་བ་ཕག་གི་ལྟོརཿ ཨོཾ་པརྩ་ཤ་བ་རི་ཕཊ་ནནཿ པར་ཤི་ནཱ་ག་ནནཿ སརྦ་བྷིརི་ཏ་ཧ་ན་ཧ་ 
ན་བཛྲ་ནནཿ བཛྲ་དུྟཾ་ཀ་ལ་ཏྲག་རཀ་བྷྱོཿ འཆང་བ་ལ་རུས་ཚད་འབྲུམ་བུ་རཀྟ་རཀྟཿ གུ་གུལ་གླ་རྩ་རྟ་བོན 
དང་ཿ ཐང་ཕྲོམ་བཙན་དུག་བོང་ང་ནགཿ ཤ་ཆེན་རཏཀྟ་བྱ་རྒོད་ཤཿ སྟག་ཤ་རུ་རྟ་བཟང་པོ་དྲུགཿ བྱུག་ལ་རབ་ 
གནས་ནན་ཏན་བྱཿ གསང་སྟེ་བཅང་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་ཤིན་ཏུ་ཟབཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིེ ང་པས་མཛད། 


འཱཾ ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ལསཿ ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་ 
སྤྱི་ཆིངས་དཔལ་ཆེན་ཞལ་ 
ལུང་བཞུགསཿ 


ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་ཀློང་ལ་འདུདཿ རིག་པ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ནིཿ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གྲོལ་ས་སྟེཿ 
མདོ་སྔགས་ཐེག་པ་བསམ་ཡས་སུཿ བསྟན་ཀྱང་ཐེག་པ་གཅིག་ལས་མེདཿ འདི་ཉིད་མ་རིག་རྟོག་ཅན་ 
རྣམསཿ ཐེག་པའི་ཚིག་ལ་རྩོད་པ་བྱེདཿཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་བློ་མང་བཿ དེ་སྲིད་ཐེག་པ་བསམ་ཡས་སུཿ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ང་ཡིས་ བསྟནཿ འོན་ ཀྱང་འདིར་ནི་དབང་པོའི་ཁྱདཿ རབ་ དང་འབྲིང་དང་ ཐ་མ་ 
གསུམཿ གསུམ་ཚན་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ལས༔ ཐེག་པའི་རྣམ་གྲངས་དགུ་རུ་བསྟནཿ ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་ 
པའི་ཐེག་པ་དང་༔ དཀའ་ཐུབ་རིག་བྱེད་ཐེག་པ་དང་༔ དབང་སྒུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའོ༔ དེ་ལས་ཚེ་ 
གཅིག་མྱུར་གྲོལ་ལམཿ གང་ཟག་སྐལ་བ་མཆོག་ལྡན་ལཿ དབང་སྒུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ༔ རབ་ལ་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལམཿ འབྲིང་ལ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ཆེཿ དམན་ལ་མ་ཧྭ་ཡོ་གའོཿ བསྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་རིམ་ 
གྱིས་ཏེ༔ གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་གཞི་ལྟ་བུཿ རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་ཅིག་ཆར་ཏེཿ གསང་སྔགས་ཀུན་ 
གྱི་ལམ་ལྟ་བུ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བློ་བྲལ་ཆོས༔ གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུར་བཤདཿ དེ་ལ་མ་ཧྭ་ 
ཡོ་ག་ནིཿ དོན་དམ་མ་སྐྱེས་ཆོས་ཉིད་རྩལཿ ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལསཿ སྣོད་བཅུད་འཛིན་ 
ཞེན་སྦྱོང་བའི་ཕྱིརཿ རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འཁོར་ལོར་ཤརཿ དེ་ཡང་རིག་པས་བསྐྱེད་པའི་ལྟརཿ རང་ 
རྒྱུད་རྩིས་གདབ་མེད་པའི་ཕྱིརཿ རྟོག་པ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་རུ༔ གཙོ་དང་འཁོར་གྱི་རོལ་པ་དང་༔ 
ཞལ་ཕྱག་རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཡས་པའེཿ རྟགས་དང་དོན་གྱི་བརྡ་མཚོན་ནསཿ སྣོད་བཅུད་སྤྲལ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ སྒོ་གསུམ་ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ གོམས་པ་གདེང་དུ་གྱུར་པ་ལཿ བསླབ་ཕྱིར་ 
བདག་སྲས་གཞན་སྲས་ནི༔ ཐུགས་ རྗེའི་དབང་དང་ཤེས་རབ་དབང་༔ ཡེ་ ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་འཁོར་ལོ་ 
ལསཿ དང་པོ་བསྟེན་པ་བྱ་བ་ནི༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་དང་༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་ 
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¦ད སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངཾ། 
མཆེད་ཀུནཿརྣམ་དག་ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལུས་དཀྱིལ་དུཿ ཤེས་པར་བྱ་བ་དག་བསླྲབས་པསཿ བདག་ 
གི་སྲས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགསཿ མངོན་དུ་བྱས་པར་གྱུར་པ་ཡིནཿ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཉེད་དང་༔ ཉེ་ 
ཕྱིར་ཉེ་བའི་བསྟེན་པ་ནི༔ དེ་ཡི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་༔ བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལཿ མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་ཉིད་ལ་སློབཿ གསེར་ལ་བསྲེག་བཅད་བརྡར་བ་བཞིནཿ རང་བཞིན་ནན་གྱིས་གོམས་པ་སྟེཿ 
བདག་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིཿ སྲས་སུ་བྱས་པ་ཉིད་དུའོ༔ གསུམ་པ་བསྒྲབ་པ་བྱ་བ་ནིཿ བསྐྱེད་ 
རྫོགས་གོམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུསཿ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་མཐུན་པརཿ 
དམ་ཚིགས་ཆེན་པོས་འཇུག་པ་སྟེ༔ འདི་ནི་བདག་གི་སྲས་ཉིད་དུཿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱས་པའོཿ 
བཞི་བ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ནིཿ ཚོགས་གཉིས་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས༔ བདག་གཞན་གཉིས་ཀས་ཚོགས་ 
སྒྲུབ་ ཀྱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ཏེ༔ སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ ཏན་མངོན་ བྱས་པསཿ དོན་གཉིས་ 
ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་པ་སྟེ༔ འདི་ ནི་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཡིཿ སྲས་ སུ་བདག་ ཉིད་ བྱས་པའོཿ དེ་ ལྟར་ 
བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ ལག་བཞེའི༔ རོལ་པ་རྣམ་བཀོད་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ ཏིང་འཛིན་གདེང་དུ་གྱུར་ པའི་ 
མཐུསཿ ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཀུནཿ ལུས་རྒྱའི་སྦུབས་ནས་རྫོགས་པའོཿ དེ་ཡང་ཡུལ་གསུམ་ 
གསལ་བ་དང་༔ དགྲ་གསུམ་བསད་དང་བདུད་བཞི་བཅོམཿ འཕྲང་གསུམ་བསལ་བར་གྱུར་ཚུལ་ནི༔ 
བསོད་ ནམས་དང་ ནི་ ཡེ ་ ཤེས་ མཐུསཿ བསྐྱེད་ རྫོགས་ གདེང་ དུ་གྱུར་པ་ལས༔ཿ རྣམ་རྟོག་ རགས་པ་ 
ཆོམས་གྱུར་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན༔ དང་པོ་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསལ༔ དེ་ཡི་དངོས་སྣང་མཐུ་ 
བྟས་ཤིང་༔ སེམས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་མཐུསཿ རང་བཞེན་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གསལཿ མཐར་ 
ནི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱིཿ ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པའི་ལྟ༔ ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མངོན་སུམ་ 
གསལ༔ ཡུལ་གསུམ་གྱད་དུ་གྱུར་པ་ལས༔ མ་དག་ལུས་ཀྱི་དངོས་སྣང་ཆོམསཿ རྣམ་སྨིན་ཚེ་དབང་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེཿ ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞེའིཿ གོ་འཕང་མཆོག་ལ་གནས་པའོཿ དེ་ཚེ་བསྐྱེད་པའི་ 
འཁོར་ལོ་ལཿ རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོས་རྒྱས་ཐེབས་པས༔ཿ ཕྱི དགྲ་ང་ཡིར་འཛིན་ པ་དང་༔ ནང་དགྲ་ 
བདག་ཏུ་བཛིན་པ་དང་༔ གསང་དགྲ་ཉོན་མོངས་གཟུང་འཛིན་ཀུནཿ རྣམ་དག་ལྟ་ཡི་ཕུང་པོས་བཅོམཿ 
ཐ་མལ་ཕུང་པོའི་ཞེན་པ་ལས༔ ལྡོག་པ་དགྲ་གསུམ་བསད་པའི་ཚདཿ བདུད་བཞི་བཅོམ་པ་འདི་ལྟ་སྟེཿ 
བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཁའ་ཀློང་དུ༔ ཐབས་ཤེས་རྒྱུ་ཡི་ཧེ་རུ་ཀཿ བདེ་སྟོང་ཆེན་ཕོར་རོལ་པ་ལས༔ བདུད་ 
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།།ཀཀྣཀཀྣྨྲ ག།༼ཀྲི༼༼༼༼༼༼་ཏ 


༧རིག་འཛིན་འཛིགས་མེད་གླི ང་པས་མཛད། 


རི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིནཿ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ འཕྲོ་འདུའི་བཀོད་པ་ཉིར་ཡང་སྣང་༔ 


དུག་ལྔ་ཆགས་ འཛིན་ བྲལ་བར་སྦྱོང་༔ འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་གཞན་དོན་ བྱསཿ དེ་ཚེ་ཉོན་མོངས་ 
བདུད་བཅོམ་མོཿ དེ་ཡང་ཆགས་སྡང་ འཛིན་རྟོག་ཀུནཿ གཉིས་མེད་ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩལཿ སྤངས་ 
ཐོབ་ བྲལ་ བའི་ ཆོས་ཉིད་ ལཿ དགག་སྒྲབ་ཕྱོགས་ ལྷུང་ལས་འདས་པས༔ བསླྲ་ བྲིད་ ལྷ་ བུའི་ བདུད་ 
བཅོམ་མོཿ རྡོ་རྗེ་ཕུང་པོའི་ཡན་ལག་ལྔ༔ རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ལྔར་ཤེས་ཤིང་༔ རྣམ་དག་ལྟ་ཡི་ 
སྐུར་ གྱུར་ པསཿ ཐ་ མལ་ ཕུང་ པོའི་ བདུད་ བཅོམ་ མོཿ ཚོགས་ གཉིས་ འབྲས་ བུའི་ ཐུས་ ཀ་ ལས༔ 
བསྐྱེད་རྫོགས་གདེང་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ དེ་ལ་སྐྱེ་དང་འཆི་བ་ཡིཿ རྣམ་རྟོག་རང་མཚན་མེད་པས་ནཿ 
འཆི་བདག་བདུད་ནི་བཅོམ་པའོཿ ཕྱོགས་རིས་བྲལ་བའི་ལྟ་བ་ཡིསཿ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉེས་འཕྲང་ལས་ 
གྲོལཿ གསལ་འགྲིབ་མེད་པའི་སྒོམ་པ་ཡིས༔ བྱིང་རྒོད་གཉིས་འཛིན་ འཕྲང་ལས་གྲོལ༔ སྤྱོད་པ་མ་ 
འཁྲུལ་དམ་ཚིག་གིསཿ ཐེག་པ་དམན་པའི་འཕྲང་ལས་གྲོལཿ དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་ལུས་ངག་ཡིདཿ སྦྱོང་ 
བྱེད་ ལྟ་སྔགས་ ཏིང་ འཛིན་ གྱིསཿ སྦྱངས་ འབྲས་ བདེ་ གཤེགས་ སྐུ་ གསུང་ཐུགས༔ རྡོ རྗེ་གསུམ་ ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རུཿ ཡོངས་སྙིན་དོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཏེཿ མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་གྲུབ་མཐའ་རུ༔ སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་ 
ངས་བཤད་དོཿ ས་མ་ཡཿ ལུང་ཆེན་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་དོན་གྱི་ཀུན་བཟང་མོ༔ མཁའ་ཀློང་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ནསཿ རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་ཤརཿ དེ་ཡང་ཚིག་ལ་མི་ལྟོས་པརཿ དབྱིངས་དང་ 
ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའིཿ རང་བཞེན་ལྷུན་གྲུབ་ལྟ་བའི་ངང་༔ ཀུན་རྫོབ་ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་དང་འཁོར༔ 
དྲན་རིག་རྩལ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ སྒྲིབ་གཉིས་དྲི་མ་རྣམ་སྦྱོང་ 
ཞིང་༔ སྐུ་བཞེའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ༔ རྫོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡོ་གར་བཤདཿ དེ་ཡི་བདུད་བཞི་བཅོམ་ 
ལུགས་ནེཿ དུག་གསུམ་ཡེ་ནས་ སྐུ་གསུམ་དུཿ རྟོགས་ པས་ཉོན་མོངས་ཡེ་སངས་རྒྱས༔ཿ དགག་སྒྲབ་ 
བླང་དོར་ལས་འདས་པས༔ ཉོན་མོངས་བདུད་ནི་བཅོམ་པའོ༔ སྣང་བརྟགས་ཤེས་ བྱས་སྒྲོ་བཏགས་ 
པའིཿ ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་གའི་བློཿ བདག་མེད་རོ་མཉམ་རྟོགས་པ་ཡིསཿ གཟུང་འཛིན་ལྟ་བུའི་ 


བདུད་བཅོམ་མོཿ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀུནཿ མ་བསྐྱེད་ཡེ་རྫོགས་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱར༔ མཉམ་ལ་ 
མ་འདྲེས་ལྟུན་གྲུབ་པསཿ ཞེན་འཛིན་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་མོཿ ཆོས་ཉིད་རང་བཞེན་འགྱུར་མེད་ 


༨༧ ༨ ༨༽ ༨༩༤༦༽ ཆོ འ - ལོ ¬ ¬ ¬, 5. ཚབ བྱ „ | 
ཀྲོང་༔ སྐྱེ་ཤེ་བར་དོའ་བར་ལག་འགྱེལཿ དབྱེངས་ལ་གསལ་འགྲབ་མ་མངའ་བསཿ འཆི་བདག བདུད 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངེ། 


བཅོམ་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ས་མ་ཡཿ རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནི༔ ལྷ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དངོས་ལཿ སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཤེས་པ་ཡིཿ བསྐྱེད་དུ་མེད་དེ་ཡེ་ནས་ཡིནཿ ངེས་མེད་ཅིར་ཡང་ 
འཆར་ བ་ ལཿ མ་ བཀག་ མ་ སྒྲབ་ རང་ བཞིན་ གསལཿ བསམ་ བརྗོད་ བྲལ་ བའི་ རང་ མདངས་ ལཿ 
མཚན་དཔེའི་ཕྱག་ རྒྱ་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ སྣང་ཙམ་ཉིད་ནས་མ་གྲུབ་སྟོང་༔ དེ་ཡི་བདུད་ བཞེ་བཅོམ་ 
ལུགས་ནིཿ རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལཿ དུག་ལྔའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་མ་མྱོང་༔ དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིསཿ ཉོན་མོངས་བདུད་ཆེན་བཅོམ་པའོ༔ སྲེད་གསུམ་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ལཿ སྐུ་དང་ཞེང་ཁམས་ 
ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ༔ རྩོལ་སྒྲབ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་ པས༔ ལྟར་སྣང་ ལྟའི་ བུའི་ བདུད་ནི་ བཅོམཿ བསམ་ 
འདས་ཤེས་བར་ཆེན་པོའི་དབྱིངས༔ དངོས་སྣང་ བྲལ་བའི་ཆོས་ཉེད་ ལཿ གཟུང་འཛིན་རྟག་ཆད་བློ་ 
མེད་པསཿ འདུ་བྱེད་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་མོཿ ངོས་བཟུང་མེད་པའི་རིག་པ་ལཿ དྲན་པ་གསལ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཅནཿ སྐྱེ་འཆཾ་ལས་འདས་ཆོས་ཀྱི་སྐུས༔ འཆི་བདག་བདུད་བཏོམ་ཡེ་སངས་རྒྱསཿ ཨ་ཏིའེ་ 
གྲུབ་མཐའ་ཆེན་པོའོཿ ས་མ་ཡཿ དེ་ལྟར་ཡོ་ག་རྣམ་པ་གསུམཿ ནང་གསེས་ཕྲ་མོར་དབྱེ་བ་ལ༔ རྣམ་ 
པ་དགུ་རུ་བསྟན་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལ༔ མ་ཧཱའི་མ་ཧཱ་ཞེས་བྱའོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལཿ མ་ཧཱའི་ཨ་ནུ་ཞེས་བྱའོ༔ དོན་དམ་མ་སྐྱེས་ཆོས་དབྱིངས་ལ༔ མ་ཧྭའི་ཨ་ཏི་ཅེས་ 
སུ་གྲགསཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཅིག་ཆར་རྫོགས་པ་ ལཿ ཨ་ནུའི་མ་ ཧྭ་ཞེས་སུ་འདོདཿ ཀུན་རྫོབ་ ལྟ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ དོན་དམ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་པཿ ཨ་ནུའི་ཨ་ནུ་ཞེས་བྱའོཿ ལྟ་དང་རང་རིག་ 
གཉིས་མེད་པ༔ ཨ་ནུའི་ཨ་ཏི་ཡོ་གའོ༔ འཁོར་འདས་གདོད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ ཤེས་པ་ཨ་ཏིའི་ 
མ་ཧྭ་ལ༔ རང་སེམས་ལྟ་སྐུར་ལྟུན་རྫོགས་པཿ ཨ་ཏིའི་ཨ་ནུ་ཞེས་བྱའོ༔ སེམས་ཉིད་ངོ་བོ་མེད་པའི་ 
དབྱིངསཿ སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་ བྲལ་བ་ནིཿ ཨ་ཏིའི་ཨ་ཏི་ཞེས་ བྱ་སྟེཿ གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཡིཿ 
བསྐྱེད་ རྫོགས་རྣམ་ པ་ གསུམ་ གསུམ་ལསཿ དབྱེ་བ་ དགུ་རུ་ ངས་ བཤད་དོཿ འདི་ནས་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་ 
བཤད་འདུག་སྟེ་བསྒྱུར་འཕྲོ་བཞག་པས་མ་ཕེབསཿ ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་གསང་ཆེན་གནདཿ ཚིག་ཞུང་དོན་ 
འདུས་རྒྱུད་སྡེའི་བཅུདཿ ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་སྤྱི་ཆེངས་འདིཿ འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིསཿ 
བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ པའི་ རིག་ པ་ འཛིནཿ སྨིན་ མཚམས་ དཔའ་ བོའི་ རྒྱ་ རྟགས་ཅནཿ དེ་ལ་ལས་ ཀྱི 
དབང་མོ་ཆེས༔ཿ དགོངས་པའི་བརྡ་རིས་སྤྲད་པའི་ཚེ༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ཆེན་མོ་ལཿ དབང་ 


263 


༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
སྒྱུར་ང་ཡི་དགོངས་པའི་མཐིལཿ དེ་ཡི་སྟིང་ལ་ཡང་དག་བཞུགསཿ སྣང་བ་ཚིག་དང་དཔེ་ཆར་༠རཿ 
གཏེར་གྱི་ནང་ནས་ཡང་བཅུད་ཡིནཿ སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི་བུ་གསུམ་གྱིས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ལེན་དུ་འོང་ཿ 
དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་རྫོགས་པར་གྱིསཿ སྣོད་མིན་བཤད་ན་བཀའ་འདི་འཆལ༔ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མས་བྱ་ར་ 
གྱིས༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཿ དྷ་ཐིམཿ 


༄༅། །དཔལ་ཆེན་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས། 
ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་། ཧཱུཾ་ཀར་བཤེས་ 
གཉེན་ཀླུ་སྒྲབ་སྟིང་པོ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །པྲ་ཆེན་ཧ་སྟི་དྷ་ན་སཾ་ 
སྣ་ཏ། །དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་གུ་ཧྱ་ཙནྡྲ་ཆེ། །ཞི་བའི་སྟིང་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཚངས་པའི་མེ་ཏོག་སོགས། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ 
དང་དགོངས་བརྡ་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི། །བཀའ་བབས་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་མཆོག་ཐུན་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་བཞིར་དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྨིན་ནས། །སྒྲིབ་པ་ 
བཞེ་སྦྱངས་རིག་འཛིན་བཞིའི་ལམ་ལས། །ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་མཆོག་ཀུན་བཟང་ཞལ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ 
ལ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའང་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་སོ། །དགེའོ། ། 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 


འུཾཿ ཀློང་ཆེན་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལསཿ རིག་འཛིན་ 
ཐུགས་སྒྲབ་དཔལ་ཆེན་འདུས་ 
པ་བཞུགསཿ 

བིདུ་དྷཱ་ར་ཏུ་ཊཿམ་ཧཱ་ཤྲི་པྲ་སྟི་ཏཿ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུདཿ མ་འོངས་ལྔ་རྒྱ་ཐ་མའི་ཚེཿ མཐའ་ཡི་རྒྱ་འདྲེ་འབྱུང་ 
པོ་དང་ཿ དབུས་ཀྱི་དམ་སྲི་གློ་ཐུར་བསྡོངས༔ ཆོས་པའི་སྟིང་ཞུགས་མི་དགེ་སྤྱོདཿ སྐྱེ་བོའི་སྟིང་ཞུགས་སྡེག་རྒྱུན་སྤེལཿ རྨི་ 
ལམ་བཙུན་པ་ བྱ་སྤྲེལ་རྨིཿ བག་མི་ཕེབས་ཤིང་སྟིང་རླུང་ལྡང་༔ དེ་ཚེ་གཉེན་པོ་སྟོབས་ ཀྱི་ལྷ༔ ཕལ་གྱིས་ཐུལ་བར་མི་ 
འགྱུར་བས༔ ཕྱི་ལྟར་ བྱང་ སེམས་ནང་རིག་འཛིནཿ གསང་བ་དྲག་ གཏུམ་འབར་བའི་ལྟ༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་ རྫོགས་ 
སྒྲབ་སྡེ་ བརྒྱདཿ དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་སྒྲབ་པ་འདིས༔ ལོག་འདྲེན་འདུལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ཤིན་ཏུ་གསང་ཞེང་རང་ 
ཉམས་ལོངས༔ བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་སྟིང་སྟོབས་བསྐྱེདཿ ས་མ་ཡཿ དང་པོ་དབེན་ཞེང་ཉམས་དགའི་གནས༔ གྲུབ་ཐོབ་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅག་པ་དང་༔ ཁུད་པར་དུར་ཁྲོད་ཅུབ་འགྱུར་ཚལཿ དཀྱིལ་འཁོར་རྩིབས་བཅུ་སྒོ་རྫོགས་ཅན༔ མཚན་ཉིད་ 
ཚང་པའི་བྲིས་པའི་སྟེང་༔ སྒྲུབ་རྫས་ཐོད་སྐུ་སྔགས་བྱང་དང་༔ ཙན་ཏན་འམ་ནི་སེང་ཕུར་སོགས༔ཿ སྤྲོས་བཅས་སྒྲུབ་ཡིག་ 
ལྟར་དུའམཿ ཡང་ན་གཙོ་ཕུར་ཙམ་ལ་བརྟེནཿ ཉེར་སྤྱོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་བཀོད་ལེགས་པར་ 
བཀྲམཿ བདེ་བའི་སྟན་ལ་བག་ཕབ་ནསཿ མཚམས་བཅད་གཡེལ་དང་མ་ཞུད་གཅེས༔ དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནིཿ དཿ 
བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་དཀོན་ མཆོག་གསུམ་གྱི་ངང་༔ དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ངོ་བོར་ཡོངས་ 
ཤར་བ༔ སྤྲོ་བསྡུའི་བྱེད་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལྷརཿ རང་ངོ་ཤེས་པའི་ངང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ལན་ 
གསུམཿ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ ཧཾཿ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ལ་ཕྱོགས་ རིས་མཉམ་ བརྡལ་ཡང་༔ མ་རྟོགས་ 
འཁྲུལ་ པར་ འཁྱམས་པའི་ བདག་ འཛིན་ བདུདཿ འོད་ གསལ་ཆོས་སྐུའི་ ཀློང་ དུ་ བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར༔ 
དཔལ་ཆེན་ ལྟ་ཚོགས་ བསྒྲབ་ པར་ སེམས་བསྐྱེད་ དོཿ ལན་གསུམཿ གསུམ་པ་ཚོགས་གསོག་ནིཿ ཧོཿ རྡོ་ རྡེ་ 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ༔ དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའི་ 
ཞིང་གྱུར་ལ༔ཿ གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ ཀྱིས་རྣམ་ སྤྲལ་བའིཿ དག་ 
པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལཿ དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་གེགསཿ ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་ 
པར་བཀྱིཿཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས༔ མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ དག་པའི་མཐའ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཛིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
དགོས་པ་གསུམ་ཕྱིར་ལུས་འབུལ་ལོ༔ ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུནཿ བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
ཆེན་ པོར་ བསྔོ༔ བཞི་པ་བགེགས་གཏོར་གཏོང་བ་ནི༔ ནཿ ང་ནི་སྤྱི་ དཔལ་ཆེན་པོ་ སྟེ བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་འ་ 
བར་གཉོད་ པའིཿ གནོད་བྱེད་ ལོག་ འདྲེན་ འབྱུང་པོ་རྣམས༔ གཏོར་མ་ལོངས་ལ་ ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ 
གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་རྣམསཿ མགོ་བོ་ཚལ་བ་བརྒྱར་བཀས་ཤིང་༔ ལུས་ནི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ 
དུ་བཤིགཿ དྲག་སྔགས་མེ་དཔུང་ཐུན་བཅས་བརྡེག༔ ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རཱི་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱ་ 
ལ་ཡ་མ་ཧྭ་ཡཀཱ་ཀྭ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་རཾ་ རཾ་ཛྲ་ ལ་རཾ་ ཛཱུ ཕཊཿ ལྔ་བ་མཚམས་གཅོད་སྲུང་འཁོར་ནིཿ ཧཱུཾཿ བདག 
ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་ རེ་ཡིཿ སྤྱན་མིག་ཉི་ཟླར་འབར་ཞིང་བསྲེག༔ ཐུགས་ལས་ཁྲོ་བོའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ སྟོང 
གསུམ་སྤྲལ་པའི་མེ་ཡིས་འགེངསཿ ཕྱོགས་མཚམས་མཚོན་ཆ་འཆོལ་བས་གཏམསཿ བདག་མེད་སྟོང་ 
པར་མཚམས་བཅད་དོཿ ཨོ་སྲུར་ཙླཌ་བཛ་ཀྲོ་ཏ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཙཀྲ་ཝ་རྟི་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་སརྦ་དཱདཾ་ཨེ་ཧྟུཿཕཊཿ 
དྲུག་པ་བརྡ་སྒོ་དབྱེ་ཕྱག་འཚལཿ ནོངས་བཤགས་དམ་བཅའ་བཟུང་བ་ནི༔ ནཿ མ་ རིག་ ལིང ཏོག་ཡེ་ ཤེས་ཐུར་ 
མས་དབྱེཿ སེམས་ཉིད་ལྟ་སྐུར་རྟོགས་པའི་བརྡ་ཕྱག་འཚལཿ འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་ཆོས་སྒུའི་ཀློང་ 
དུ་བཤགས༔ དཔལ་ཆེན་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བདུན་པ་སྣོད་བཅུད་བྱིན་འབེབས་ནི༔ 
ཧཾ དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམསཿ ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ནས་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱེདཿ ལོངས་སྐུའི་རྣམ་ 
རོལ་ཉིར་ ཡང་ བསྒྱུརཿ སྤྲལ་ སྐུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བརྟེན་ པར་ བཅས༔ དབང་བསྐུར་ བྱིན་ ཕོབ་ རྟག་ 
མཚན་སྟོནཿ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛྙཱ་ བྷྱོ་དཱཾ་ཕཊཿ སྤར་ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཝི་ཕེཿ བརྒྱད་པ་མཆོད་པའི་བྱིན་ 
བརླབ་ནི༔ ཧཱུཾཿ དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་འབྲུ་གསུམ་ཆར་དུ་བབ༔ཿ མཆོད་རྫས་ཉེས་སྐྱོན་མ་དག་བསྲེགས་ 
གཏོར་བཀྲུས༔ བྷུ་ལས་རིན་ཆེན་ཨ་ལས་བྷནྣའི་ནང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་ 
གྱུརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྦཾཿ པཱ་ཧྱཾ་པུྲེ་དྷཱ་པེ་དི་བཾ་གྷནྡེ་རྭུ་པ་ཤཔྟ་གྷནྡེ་རྭ་ས་པནྷེ་སརྦ་པཱ་ཙ་ཨཱཿརཱུཾ སྨན་གཏོར་ 
རཀྟའི་སྔགས་ཀྱིས་བརླབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿསརྦ་པཉྟ་ཨ་བྲཾ་ཏ་རྙུཾ་ཧྲིཿ༩ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མ་ཧྭ་བ་ལིང་ཏ་ཏེ་ཛ་བྷ་ལིངྟ་བྷ་ 
ལ་ བྷ་ཏེ་གུ་ཧྱ་ ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མ་ཧྭ་ རྟཀ་ས་མྙན་མར་ལ་ཛཱཱཾ་ཕཊཿ དགུ་པ་སྣོང་སྐྱེས་སྦྱོང་བ་རྒྱས་པ་ 
ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་ནིཿ ཧཱུཾཿ རང་བྱུང་རིག་པ་ བདག་མེད་དེ་ བཞིན་ ཉིདཿ རོལ་རྩལ་ཀུན་ སྣང་སྙིང་ རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་གདངས༔ རྒྱུ་ཡི་རིག་པ་རྙཱཾ་གིས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས༔ དེ་ཉིད་གནས་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ༔ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངི 
སྐད་ཅིག་ཡོངས་གྱུར་རྒྱུ་ཡི་ཧེ་རུ་ཀཿ བརྗོད་མེད་ཀློང་ལྔ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་ཤརཿ ཐུགས་ལས་ཨེ་ཡ་ 
ར་སུཾ་ཀེ་རཾ་ཆདཿ ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་ཡི་ལས་གཡོ་བྱེད་རླུང་༔ ར་ལས་རཏཀ་སུཾ་ལས་ཞིང་ཆེན་གཞེཿ 
ཀེ་ལས་རུས་པའི་རི་དབང་བང་རིམ་ཅན༔ རཾ་ལས་བསྐལ་མེ་རབ་འབར་རྔམ་བརྗེད་ཀློང་༔ ཧཱཾ་ལས་ 


༨༤ ༨ ༠༦༽ 


གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆེན་སྟེང་༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་བྷཱཱ་ཡིག་ལྔ་ལྡན་བབས༔ བྷྲུ་རཏྣ་བྷན 
ཊྟརྣ་ཙཀྲ་མནྟལ་བྷུཿ བྷཱུ་ཡིག་གནས་འགྱུར་སྤྲུལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཕྱི་ནི་རིན་ཆེན་ནང་ནི་ཐོད་ 
པའི་མཁརཿ གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞི་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ལྡནཿ གུ་ཇ་ཏྭ་ར་རྟ་བབས་བང་རིམ་བརྒྱདཿ ཆོས་ 
འཁོར་རི་དྭགས་གདུགས་དང་ནོར་བུའི་ཏོགཿ ཕྱི་རོལ་རིན་ཆེན་རྩིག་པའི་རླིང་གི་གཞིཿ འདོད་སྣང་ 
དམར་པོར་ལྟ་མོ་བཅུ་ དྲུག་ འཁོརཿ ཕ་ གུ་ སེར་པོ་དྲ་ བ་དྲ་ཕྱེད་ མཛེསཿ ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་ཁང་ 
བརྩེགས་རྡོ་རྗེའི་ཏོགཿ ནང་ནི་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཕྱི་འཁོར་རོ་གླིང་བརྒྱད་དང་རྡོ་ 
རྗེའི་གུརཿ བསྐལ་མེ་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་འབར་བའི་ཀློང་༔ འོག་མིན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེཿ 
རབ་འཛིགས་གནམ་ལྕགས་ཅཙཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་དབུསཿ བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཨེ་ཀློང་དུཿ 
བྱོལ་སོང་གཙོ་རྣམས་དྲེགས་པ་ཆེ་དགུ་བརྫིས༔ མ་ཆགས་པདྨ་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླ་འབརཿ རུ་ཏུ་ཀྲོ་ཏི་ 
ཏི་ར་བཾཿ པཾ་པདྨ་མ་དྷ་ལཿ མ་སྲུརྱ་མ་དྷ་ལཿ ཨ་ཅཙཏྟ་མ་དྷ་ལཿ ཧཱཿ རང་བྱུང་རྒྱུ་ཡི་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིངས་ནས་གདན་ལ་བབས༔ཿ མཉམ་སྦྱོར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲས༔ འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་གཞན་ 
དོན་བྱསཿ ཡོངས་གྱུར་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀཿ ཆེ་མཆོག་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ཿ མཐིང་ནག་དབུ་གསུམ་ 
ཕྱག་ དྲུག་ པཿ ཞབས་ བཞི་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་ བགྲདཿ རྒྱལ་ འགོང་ བདུད་ བཞིའི་ སི ནས་བརྡེསཿ 
གཡས་དཀར་དགོད་ཅིང་གཤེ་བའི་ཞལཿ གཡོན་དམར་ཨམ་གཅོགས་འཇིགས་པར་སྟོནཿ དབུས་ 
མཐིང་རྔམ་བརྗེད་ཁྲོ་བོའི་ཞལཿ སྐུ་མཆོག་རིགས་ལྔ་དབུ་ལ་རྫོགསཿ རྡོ་རྗེའི་བྱ་ཁྱུང་སྐྱི་བོར་ལྡིང་༔ 
སྤྱན་ དགུ་ལྗགས་ འགྲིལ་མཆེ་ བ་གཙགས༔ཿ གཡས་ཀྱི་དང་པོ་རྡོ་ རྗེ་དང་༔ བར་པ་ཁ་ཊཾ་ཐ་མ་མེཿ 
གཡོན་ གྱི་དང་པོ་ བྷནྨ་དམརཿ བར་བ་ཐོང་གཤོལ་ཐ་མ་ནཿ ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་མགོ་དགུ་བསྣམས༔ཿ 
དུར་ཁྲོད་དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་རྫོགསཿ གནམ་ཞལ་ཡུམ་མཆོག་ཀུན་བཟང་སྦྱོརཿ གཡས་པ་གཙོ་ 
འཁྱུད་ ཁ་ ཊ་ བསྣམསཿ གཡོན་པ་ཆགས་ པའི་ དུང་དམར་ སྟོབ༔ སྐུ མདོག་སྔོན་ མོ་ རྒྱན་དང་ ལྡནཿ 


བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ དགའ་བཞི་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞུགསཿ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
སྦྱོར་མཚམས་ནས༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བཞིའི་རྩིབས་སྟེངས་སུཿ མཐིང་ནག་ཧཱུཾ་གི་ཡི་གེ་སྤྲོསཿཁྲག་ 


ཁྲོ་རྒྱལ་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ༔ བསྐལ་པའི་མེ་ ལྟར་འབར་ཀློང་ནས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཁྲེ་ 
ཚོགས་ཤརཿ ཤར་དུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་མཐིང་༔ རྡོ་རྗེ་གཡས་ལ་དུང་ཁྲག་གཡོནཿ བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་ཧཱི་སྦྱོར༔ ལྕེ 
རུ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་སེརཿ བེ་ཅོན་གཡས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་གཡོནཿ བི་ཏ་ཟ་བྱེད་ནག་མོ་ཡུམཿ 
ནུབ་ཏུ་ དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་དམརཿ རལ་ གྲི་གཡས་ལ་པདྨ་གཡོནཿ པདྨ་གཟི་ལྡན་ཁྲོ་ རྒྱལ་ཡུམཿ 
བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལྡང་༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་འདྲིལ༔ཿ འཁོར་བ་རྒྱས་འདེབས་དཔལ་གྱི་ཡུམཿ 
ཤར་ལྟོར་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐེང་ནག་བྱ་ཁྱུང་ཞིང་དབྱུག་ཐོགསཿ ཡུམ་ཆེན་ཉེད་ཞི་བདེ་མཆོག་མཿ 
མ་ལྔ་ལ་སོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ཿ ལྷོ་ནུབ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དཀརཿ ཐོད་དབྱུག་གཡས་ལ་དྲིལ་བུ་ 
གཡོནཿ བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཡུམཿ ནུབ་བྱང་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་མཐིང་༔ ཐོ་བ་གཡས་ལ་ 
མདུང་ཐུང་གཡོནཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་སྤྱི་འདུལ་ཡུམཿ བྱང་ཤར་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེཿ ལྕགས་ 
ཀྱུ་གཡས་ལ་སྦྲལ་ཞགས་གཡོན༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག་མོ་ཡུམཿ གཟུགས་ཁམས་མཁར་འདེགས་ 
འདོད་ཁམས་གནོནཿ ཀུན་ཀྱང་རིགས་བཞིའི་འཁོར་དང་བཅས༔ཿ ཞབས་ཀྱི་ལྟ་ཆེན་ཕོ་མོ་བརྫིས༔ 
ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་ཡུམ་རྣམས་མཐེང་༔ གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་ཡབ་ལ་འཁྱུདཿ ཕྱི་རོལ་སྒོ་བ་རིགས་བཞེ་ 
ནིཿ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲེལཿ ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་ 
ལྟ་ཚོགས་ཀུནཿ ཉི་ལས་འོད་ཟེར་བཞེན་དུ་ཤརཿ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས༔ མ་འདྲེས་ 
ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་ པོར་གསལ༔ བཅུ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནིཿ ཧཱཾཿརང་ལས་ཤར་བའི་དཔལ་ཆེན་ཚོགསཿ 
མཐུ་རྩལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིརཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་བརླབ་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་ 
བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ ཨོ་ཛྷཱ་སྭཱ་ཧྲཱིཿཨཿརང་གི་སྦྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿ སྙིང་གར་ 
ཉི་མ་ལ་ཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངསཿ ཡི་གེ་ 
གསུམ་ལ་ཐིམཿ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེའི་ངོ་བོར་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པའི་ལྟ༔ སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པཿ མགྲིན་ 


པར་སྣ ང་མཐའ་དམར་པོ་པད་འཛིན་པཿ ཐུགས་ཀར་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ ས་རྒྱས་བཏབ་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངི 

ཀོཉུཧཾ། དེ་བཞིན་དུ་ལཱཀྐ་དང་། ཙིཏྟ་ཡང་སྦྱར་རོ། ཡང་སྤྱི་བོའི་གནས་སོ་སོར་རིགས་ལྔའི་དབང་རྒྱ་ 
བཅས་ལ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ ཤུ་ཅུ་ཏ་ཛྟཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཧཾ། དེ་བཞིན་དུ༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་ཨ་དནྣ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་ས་ 
མ་ཏ། ཨོཾ་མ་ཧཱཔྲ་ཏྱ་བེཀྟ་ཌ། ཨ་མ་ཧཱཀྲཾཏུ་ནུཏྷ་ན་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཧཾ། ྤྱི་བོའི་གནས་ 
ལྔར་དབང་ལྟ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་རྒྱས་པའི་ཞུ་བདེའི་ཆུ་རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རོལ་པས་དབང་ 
ྦ བསྐུར། ཉོན་མོངས་ པ་ལྔའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཕུང་པོ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་འགྱུར་བས་ 
ཀུན་བརྟགས་ལ་གཞན་དབང་གིས་རྒྱས་བཏབ༔ཿ ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་ལུད་པ་ལས། གཞན་དབང་ལ་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱིས་རྒྱས་ཐེབས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྡར་དབུ་གཙུག་ན་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་དང་༔ 
རིགས་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། རང་གི་འདུན་པ་སེམས་པ་དང་། སྙེང་ 
གའི་འོད་ཀྱི་རོལ་པ་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་གང་བའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ འཁོར་ ལོར་ བཛྲ་ པ་ མཱ་ ཛཿ ཞེས་སྙན་མནན་ལ༔ བྱཅུ་གཅིག་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནིཿ ཚིལ་ཆེན་དང་ 
སྦྱར་སྤོས་བསྲེག་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ ཧཾཿ འོག་མིན་ཆོས་ དབྱིངས་ བདེ་ ཆེན་ཞིང་ཁམས་ནས༔ཿ ལྷུན་ 
གྲུབ་རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའེ་གརཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཔལ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ ལྷ༔ གདུག་པ་ 
འདུལ་ཕྱིར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཨེ་ཧྱ་ཧི་ ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧྲིང་ཧྲིང་ ཛཿཛཿ བཅུ་ 
གཉིས་པ་བཞུགས་གསོལ་ནིཿ ཧཱུཾ་མ་དག་སྣང་བ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱིཿ རྟེན་དང་བརྟེན་ པའི་ འཁོར་ 
ལོར་ཡོངས་ཤར་བཿ ཏིང་འཛིན་སྤྲལ་བའི་ཞེང་མཆོག་ཉམས་དགའ་བརཿ དམ་ཡེ་གཉིས་མེ་ངོ་བོར་ 
བརྟན་པར་ བཞུགསཿ ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ ཏིཏྟཾ་ལྷན༔ བཅུ་གསུམ་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱཾཿརང་བྱུང་ རང་ 
ཤར་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ བཟང་ངན་གཉིས་འཛིན་ཀུན་རྟོག་རྣམ་དག་ཀྱངཿ རང་རིག་ཆོས་ 
སྐུར་མཇལ་བའི་བརྡ་ཕྱག་གརཿ སྤང་བླང་མེད་པའི་ངང་ནས་བཙལ་བར་བཀྱིཿ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ ན་མ་ཡ་ 
དྷིཿ བཅུ་བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་ནིཿ ཧཾཿ སྒེག་དཔའ་ འཇིགས་ རུང་ སྐུ་ཡི་གརཿ དགོད་གཤེ་དྲག་ཤུལ་ 
གསུང་གི་གརཿ སྙིང་རྗེ་རྔམ་ཞི་ཐུགས་ཀྱི་གརཿ རང་བྱུང་གར་དགུའི་མཆོད་པ་བཞེས༔ མ་ཧྭ་མུ་དྲ་པུ་ 
ཙ་ཧོཿ བཅོ་ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་གླུའི་མཆོད་པ་ནིཿ ཧཱཾ དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་གླ༔ ཡེ་ཤེས་གླ་དང་མཉམ་སྦྱོར་ 
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༧རིག་འཛིན་འཛིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


བཿ རང་ལས་བྱུང་ཞེང་རང་ལ་མཆོདཿ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་སྟོནཿ མ་ཧཱ་ཛྙཱ་ན་ཏེ་ཏེ་རྟིཾཿ ཏེ་ན་ཏེ་ 
ཏེ་ ཧཱཾ བྱཅུ་དུག་པ་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་ནིཿ ནཾ ཉེར་ སྤྱོད ལྔ་དང་ འདོད་ ཡོན་ ཀུནཿ དབང་པོ་ལྔ་ 
ཡི་རྒྱན་དུ་ཤརཿ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི༔ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་གྱུར་ཅིགཿ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་དྷཱ་པེ་ཛུཾཿ པྲེ་ཏ ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲིཿ གནྡྷེ་ཧོ༔ ནེ་ལི་དཱ་ཨཱཿ ཤབྟ་ཧྷཱཾཿ སྤར་པུ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ 
བཅུ་བདུན་པ་གསང་བ་དུག་གསུམ་གནས་སུ་དག་པའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ འདོད་ ཆགས་ཁྲག་ཆེན་ཞེ་སྡང་ རུས: 
གཏེ་མུག་ཤ་སྟེ་དུག་གསུམ་ཡང་༔ གདོད་ནས་སྐུ་གསུམ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ རང་ལས་ཤར་ཞེང་རང་སར་ 
གྲོལཿ ཧ་ལ་ པཉ་པྲུ་ ཛ་ ཧོཿ བཅོ་བརྒྱད་པ་སྨན་མཆོད་ནིཿ རྡོ རྗེའི་ དམ་ཚིག་རྨད་པོ་ཆེཿ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་ 
སྦྱར་བའི་བདུདཿ རྒྱུ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པའི་རྩེཿ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
སརྦ་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱཾ་ཧྲཱི་ཁཿ དབྱིངས་རིག་ཡབ་ཡུམ་སྣང་སྟོང་ཧེ་རུ་ཀཿ ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས 
ཀྱི་ དབང་༔ རིག་ འཛིན་ འདུས་པ་བླ་ མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ མྱོང་གྲོལ་ བདུད་རྩི་ སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ 
འབུལཿ སརྦ་པཉྟུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན༔ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ 
ལས་ཅན་ དག་པའི་ འཁོརཿ བརྒྱུད་པ་ བདུན་ལྡན་ཐུགས་གཏེར་བདག་པོ་ལཿ མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་ 
སྨན་ གྱི་མཆོད་ པ་འབུལཿ སྤར་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་ རི་ཁཱ་ཧིཿ ཡེ་ ཤེས་དགུ་རྫོགས་ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ ལྷ༔ དཔལ་ ཀྱི་ བཀའ་སྡོད་ འཇིག་ རྟེན་དྲེགས་ པའི་ སྡེཿ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་བསམ་ཡས་ ལྷུན་ 
གྲུབ་ལཿ མྱོང་ གྲོལ་ བདུད་ རྩི་སྨན་ ཀྱི་ མཆོད་ པ་འབུལཿ རརྦ་ པཉྙ་ཨ་ མྲི་ཏ་ཁ་ རཾ ཁཱ་ཧིཿ བཅུ་དགུ་པ་ 
དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ བདུད་རྩི་སྟིང་ པོ་ཅན་ གྱི་ དབུསཿ རྔངར་ རྒྱས་ ཀུན་ ཀྱི་ སྐུ གསུང་ ཐུགསཿ ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན༔ དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་གཉེན་པོས་བླང་༔ ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཿ ལྟཀྐ་སིདྡྷ་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སིངྡྷ་ཧཿ 
མཐེབ་སྲིན་ཉེ་ ཟླའེ་ གའུས་ བླང་༔ ཉི་ཤུ་པ་དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནིཿ ཧཾ བྷ་ག་ཡངས་ པའེ གཏོར་ 
གཞོང་དུཿ ལིངྒ་འདོད་ཡོན་གཏོར་མར་འབརཿ རྡོ་རྗེ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་རྫསཿ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་ 
པར་རོལ༔ མ་ཧཱ་བ་ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཉེར་གཅིག་པ་རཀྟའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཾ ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་དུང་ཆེན་དུཿ 
ཆགས་སང་དབྱིངས་ སུ་ བསྒྲལ་ བའི་ ཁྲགཿ འཁོར་ བ་གནས་སུ་དག་བྱའི་ཕྱིརཿ བླང་དོར་ མེད་ པ་ 
བཞེས་ སུ་ གསོལ༔ཿ མ་ཧཱ་ རཀྟ་ ཁཱ་ ཧིཿ ཉེར་གཉེས་པ་བདུད་རྩི་གསང་ནན་ནི༔ ཧཱཾ ཡབ་ དང་ ཡུམ་ གྱི་ རྒྱུ 

གཉིས་ཀྱང་༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་སྦྱརཿ དུག་ལྔ་སྨན་དུ་གྱུར་བའི་རྫཿ ཇ་གད་དཔའ་བོའི་བདུད་ 
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ཀཀླླླླླ་་ 


སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ཟཔ 
རྩིས་མཆོདཿ མ་ཧཱ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཛ་གད་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཉེར་གསུམ་པ་སྦྱོར་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱཾ རྡོ་རེ་པདྒོའི་ 
གྲོང་ཁྱེར་ལཿ སྟོམས་པར་ཞུགས་པར་རབ་བསྐུལ་བས༔ ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་མཉེས་གྱུར་ཏེ༔ སྡུག་ 
བསྔལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱོརཿ རྣམ་རྟོག་བདག་མེད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཏ་ན་ག་ན་པཱ་ཛ་ཧོ༔ 
བའི་སྒྲ༔ མཆོག་ཏུ་ཞེ་བའི་ཐུགས་ནི་སྟིང་རྗེ་རྔམསཿ གར་དགུས་ས་གསུམ་རྣམ་གནོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ 
རྡོ་རྗེ ཐོད་ ཁྲག་ ཆགས་ སྡང་ དབྱིངས་ སུ་ སྦྱོརཿ ཁ་ ཊི་དཀུར་བརྟེན་ནས་ཕྲག་པར་སློང་། ཐོང་ གཤོལ་ དུག་ 
གསུམ་ཐ་རྒོད་ འཇོམས༔ མེ་དཔུང་ ལྕགས་སྡིག་རྣམ་རྟོག་རྒྱལ་འགོང་ གཤེདཿ རྟོག་མེད་དྲེགས་པ་ 
འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པས་སྐུ་མདོག་མཐེང་༔ དབུ་ནི་སྐུ་གསུམ་ཕྱག་ནི་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུགཿ ཞབས་ནི་ཚད་མེད་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ཏེཿ རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་ 
བསྟོདཿ ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་རྩལཿ གདུལ་བྱའི་ཁམས་ལ་དགྱེས་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་ 
ཉམས༔ རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མི་ བཟད་ འབར་ བའི་ སྐུཿ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྟ་ལ་ 
བསྟོདཿ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་འཛབ་དོན་ལ༔ བསྟེན་དང་སྒྲུབ་པ་ལས་སྦྱོར་རོ༔ དང་པོ་ཞི་བར་བསྟེན་པ་ནི༔ བདག་ ཉིད་ ཆེ་ 
མཆོག་ཡབ་ཡུམ་གྱིཿ ཐུགས་མཆོག་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཀློང་༔ གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཀུན་ 
བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ལཿ རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་མཉམ་གཞག་ཅནཿ ཐུགས་ཀར་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ 
སྲོགཿ ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་བརྩེགས་མར་གསལཿ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་ ཀུནཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ 
སངས་རྒྱས་བསམཿ འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་ ལྟ་བུའི་ ངང་ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཾ རིགས་རྣམས་ཀུན་ གྱི་དབང་ 
ཕྱུག་ མཆོག༔ སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་མེས་པོ་ སྒོམཿ རྐྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བསམ་ ཡས་ ཀུནཿ བདེ་ 
གཤེགས་གཅིག་སྒྲབ་ཀུན་གྱི་ངང་༔ གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱེ་བ་གསུམཿ ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ 
རྣམས༔ འདི་ལ་རྟག་ཏུ་ནན་ཏན་གྱིསཿ འབྱུང་འཇུག་སྔགས་སུ་གོམས་པ་ནཿ ཕུང་པོ་འོད་སྐུར་དེངས་ 
པར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཿ གཉིས་པ་ཁྲོ་བོར་བསྒྲབ་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་སྟང་དཔྱལ་གྱིཿ ཐུགས་ཀར་པདྨ་ 
ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྭ་དགུ་པའིཿ དབུས་རྭར་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ུཾཿ རྭ་བརྒྱད་མདུན་ 
ནས་རིམ་པ་བཞིནཿ ཐོག་མཐའ་གཉིས་དང་གྲོང་ཁྱེར་དྲུགཿ ཀུན་ཀྱང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་བལྟཿ ཤིན་ 
ཏུ་ཕྲ་ཞིང་འོད་ཟེར་འབརཿ ཨོ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་ཡཀཱ་ཀྲོདྷ་ཙིཏྟ་ཛཱཱཾཿ ལྷ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོན་པ་དང་༔ འཕྲོ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
འདུའི་གཟེར་ལ་ལྡེ་ཁ་བསྒྱུརཿ རང་རང་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས༔ སྔགས་ཕྲེང་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ཐོནཿཡབ 


ནས་ཡུམ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགསཿ སྐུ་ཡི་དབྱིངས་བརྒྱུད་མཁའ་གསང་ནསཿ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ལམ་ཞུགས་ཏེཿ 
ཐུགས་སྲོག་ཛྷཾ་ལ་ཐིམ་ཞིང་འཁོརཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱིསཿ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ 
དབྱིགཿ ཐམས་ཅད་ བསྡུས་ནས་རང་ལ་ བསྟེམཿ སྐར་ འཕྲོས་འགྲོ་ བའི་ལས་ཉོན་ སྦྱངས༔ ཀུན་ཀྱང་ 
དཔལ་ ཆེན་ གོ་འཕང་ ལཿ དང་པོར་མོས་པས་འགོད་ པ་སྟེ༔ ལྟ་དང་ཞེང་ཁམས་ཆོས་ཉིད་གསུམཿ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་གཟེར་ཐེབས་ཚེཿ རང་སྣང་དོན་གྱི་འོག་མིན་དུཿ འཚང་རྒྱ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ 
དུཾཿདཱུཾཿཾཿ ལྟ་ཚོགས་འཕྲོ་འདུ་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ གཙོ་བོ་གཅིག་པུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཏེ༔ དཔལ་ཆེན་སྲོག་ 
ལ་དབང་ཐོབ་ནཿ ཚོམ་བུའི་འཁོར་ལོ་མ་སྒྲབ་ཤརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙདྟ་སརྦ་དཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊཿ ལྷ་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་སྤྱི་དྲིལ་སྔགས༔ འུར་ཆེམ་འབྲུག་གི་སྒྲ་བཞིན་སྒྲོག༔ ལྔ་ལྡན་འོད་ཀྱིས་སྟོང་ 
གསུམ་གང་༔ ནད་ གདོན་ ཞི་ ཞིང་ ཚེ་ དཔལ་རྒྱསཿ ཁམས་གསུམ་དབང་འདུས་ དམིགས་ བྱ་བསྒྲལཿ 
རིག་འཛིན་བཞེ་ཡི་གནས་ཐོབ་བསམཿ གཙོ་ལ་འབྲུ་འབུམ་ལས་རུང་སྟེ༔ གཞན་དུ་དེ་ཡི་བཞི་འགྱུར་ 
ལཿ ྤྱི་དྲེལ་ བཅུ་ཆ་དག་ཏུའོཿ འདི་ནི་ བླ་མ་ཡི་དམ་ གྱིཿ རྣམ་པར་བསྒྲབས་པས་ བྱིས་རླབས་ མྱུརཿ 
གལ་པོ་ལ་ སོགས་ ཧེ་རུ་ཀའིཿ ཏནྟ་ཀུན་ གྱི་བཅུད་ ཀུང་འདྲེལཿ ལས་ལ་མི་ལྟོས་དཔལ་ཆེན་པོའིཿ 
སྲོག་ནས་འཕྲོག་པས་རྣོ་ལ་མྱུརཿ དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ཉམས་སྟེང་༔ བརྒྱུད་པ་བདུན་ལྡན་སྒྲབ་ཐག་ཉེ༔ 
གསང་ཆེན་ རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོ ཀུནཿ སྒྲུབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་འདུཿ རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་མཁས་པ་ 
བཞེཿ གོང་འོག་རྒྱ་ མཚོ་ལྟ་ བུའི་འཇིང་ཿ བརྒལ་བར་མི་ནུས་བློ་དམན་ལཿ བཅུད་འདྲིལ་འདི་ལས་ 
གཞན་མ་གསུངསཿ གུཧྱཿ གསུམ་པ་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནིཿ སྐད་ཅིག་ གནམ་ལྕགས་རྡོ་ རྗེ་ནིཿ རྩེ དགུ་སྟོང་ 
གསུམ་གང་བའི་ཁྱོནཿ སྦུབས་སྟོང་འབར་བའི་ལྟོ་བ་རུ༔ དཔལ་དགུ་རྔམས་པའི་དྲག་སྔགས་སྒྲོགསཿ 
ཡར་རྩེ་བརྒྱད་ ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ལ༔ ཐུབ་དབང་བདུད་འདུལ་ཆ་བྱད་ཅན༔ཿ རྣམ་པ་བཞི་ཡི་འཁོར་གྱིས་ 
བསྐོརཿ རྭ་ལ་རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱདཿ མཉེན་ཞུ་ཕོད་ཆེན་སྡིགས་མཛུབ་ཅནཿ དྲང་སྲོང་དམོད་ 
པ་ལས་ཀྱི་ཆས༔ ཀུན་ཀྱང་ ཛཿབྷོཿཕཊཿཀྱི་སྒྲ༔ འགུགས་བསྒྲལ་སྤར་ བའི་ལས་ལ་བརྩོནཿ མར་རྩེ་ 
དགུ་ཡིས་འགོང་པོ་དགུའིཿ སྙིང་ག་དབང་ཆེན་གཞེ་ལ་ཕུགཿ འཆང་བཟུང་ཙཀྲ་རྩིབས་བརྒྱད་པའིཿ 
མཆན་ལ་སྤྲུལ་པའི་ལྕགས་སྡིག་འཕྱོཿ སྤུ་གྲི་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་ཡིས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་གདོན་ཉལ་ 
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སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ཐ་ 
འགོང་པོ་སྨུན་དགུའི་སྡེ༔ རྫས་ལ་མེ་མཆེད་ལྟ་བུར་བསམཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་ཡཀཱ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་དཱདཾ་ཧ་ན་ཧ་ 
ན་ཧྷཾ་ཕཊཿ མ་འོངས་བསྐལ་བའི་ཐ་མ་ལཿ སྔགས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་དམ་ཚིག་དྲལཿ དེ་དག་འགོང་པོའི་ 
དབང་གྱུར་ཏེཿ བྱ་རུ་མི་རུང་སྣ་དགུ་སྦྱོདཿ དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་ལྟ་ལས་བྱུང་༔ དེ་ཡི་རྒྱུ་འབྲས་འཇོམས་ 
པ་ལཿ གཉེན་པོ་འདི་ལས་གཞན་དུ་མེདཿ སྲོག་ཆགས་བསད་དང་རི་ཆེན་བསྟེལ༔ དྲེགས་པ་དམ་ལ་ 
ཆུད་པའི་རྟགས༔ ཉམས་དང་སྦྱར་ཞེང་རིག་པས་དཔགཿ ཏིང་འཛིན་མི་ལྡན་རང་ལ་སྡེགས༔ དེ་ཕྱིར་ 
མཁས་པས་འཚོ་ཤེས་བྱ༔ སྲི་ཀེག་བྱད་ཕུར་ལ་སོགས་པཿ ཀུན་ལ་རིག་པའི་ལྡེ་ཁ་བསྒྱུརཿ བར་ཆད་ 
འདུལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ རྡེས་ལ་ཚོགས་ལས་རིམ་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿདཔལ་ཆེན་ ཐུགས་ ལས་རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ འཕྲོས་ 
པས་ཚོགས་ ཀྱི་དངོས་འཛིན་སྦྱངསཿ སྣང་སྲིད་བདེ་ཆེན་ཀ་པཱ་ལརཿ བཅུད་རྣམས་རིགས་ལྔའི་དམ་ 
རྫས་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾ་ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ སྤྱན་འདྲེན་ནིཿ ཧཱུཾ་ འོག་ མིན་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕོ་ བྲང་དང་ཿ ཡན་ ལག་ 
བདུན་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགསཿ རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནསཿ དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་དང་༔ གནས་དང་ཉེ་གནས་རྣམ་པ་གཉིས༔ ཡུལ་ནི་རོལ་པ་ཉེ་ཡུལ་རོལ༔ཿ ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ 
ཞིང་དང་ནི༔ འདུ་དང་ཉེ་བའི་འདུ་བ་དང་༔ ཚན་དྷོ་ཉེ་བའི་ཚན་དྣོ་སྟེཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་༔ 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསེལ་བའི་ཚལ༔ ཨོ་ཌི་ཡ་ནར་པདྨ་བརྩེགསཿ ཟ་ཧོར་ཡུལ་ན་ཁུ་བྱུག་ཀློང་༔ སིང་ 
ངའི་ཡུལ་ན་སྐུ་ལ་རྫོགསཿ ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ན་ཧེ་ཆེན་རོལཿ བལ་པོའི་ཡུལ་ན་ཡ་མ་ཁཿ ཐོ་གར་ཡུལ་ན་ 
གསང་ཆེན་རོལཿ ལི་ཡུལ་འཇིག་རྟེན་མངོན་རྫོགས་ཏེཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་ན༔ བཞུགས་ 
པའི་ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཤུགས་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་ཞིང་སྐྱོང་རྣམསཿ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཚོགས་ཁང་འདི་ནི་སྤྲལ་ པའི་ཞེང་༔ ཚོགས་རྫས་འདོད་ ཡོན་རོལ་པའི་རྒྱནཿ 
ཐབས་དང་ཤེས་ རབ་ལྕམ་དྲལ་ལྡནཿ རྡོ་རྗེའི་ གླུ་གར་ བྱིན་ རེ་ཆགས༔ ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་ བུ་སྙན་ཅིང་ 
འཁྲོལཿ འདི་ནི་དམ་ཚིག་མཆོག་གི་གནས༔ཿ གཤགས་དང་རྩོད་པ་ཀུ་ཅོ་མེདཿ རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཉམས་དང་ལྡནཿ དམ་ཚིག་འདི་ནི་དང་དུ་བཞེས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ གུ་རུ་དེ་ཝ་ 
ཌཀྐ་ཌཀྐི་ནི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཕུད་དང་པོ་ནིཿ ཧཱི་སངས་རྒྱས་དམ་ཚིག་བླ་ན་མེདཿ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ 


རྣམ་པ་ལྔཿ བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཕྱི་ཡི་ཚོགསཿ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་རྣམ་པ་ལྔཿ དབང་པོའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


= 77 རི 


ལྟ་ལ་མཆོད་པ་འབུལཿ བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ག་ན་ཙཀྲ་པཱུ་ཙ་ཧོཿ བར་པ་བཤགས་ 
པ་ནིཿ ཧཱུཾ་གང་ཞིག་འཁྲུལ་པར་གྱུར་པ་དེ་ནས་བཟུང་༔ རྣམ་སྨིན་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་དེ་སྲིད་དུ། མི་དགེ་ 
བྱུ་དང་མཚམས་མེད་ཉེ་བ་ལྔཿ ལྕི་བ་བཅུ་དྲུག་ལོག་པ་བརྒྱད་ལ་སོགསཿ ཐྲེག་པ་གསུམ་དང་རིབ་ 
པ་འཛིན་པ་ཡིཿ སྡོམ་གསུམ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐའ་དག་ ཀུནཿ ག་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འ་ 
བརྟེན་ནསཿ འཆབ་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དག་ཚངས་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུང་ 
བདག་ ལ་སྙོལཿ ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླའོཿ༔ ཐ་མ་བསྒྲལ་མཆོད་ནི༔ ཨེ་ལས་ཐར་མེད་སྲིད་ པའི་བུང་ 
ཁུང་ནང་༔ མ་རིག་འཁྲུལ་པས་བཅིངས་པ་བདག་ལྟའི་དགྲ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལ་སྒྲིབ་པའི་གཟུང 
འཛིན་ བགེགསཿ དག་ཆེན་ ཡེ་ ཤེས་ རིག་ པའི་ལྕགས་ ཀུས་ཟུང་༔ མཉམ་པར་མ་བཞག་མེད་ པའི 
ཞགས་པས་ཆིངས༔ ལྟག་མཐོང་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་དྲྭ་བས་སྡོམསཿ རྗེས་ཐོབ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་དྲིལ་བུས་ 
མྱོས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཀུནཿ བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཚོན་གྱིས་རྣམ་པར་གཏུབསཿ སྐྱ 
མེད་ཁྲོས་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ མཱིཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་གོ་རོ་ཙ་ན་བྷ་སུ་ཏ་ཀེ་ནིརྟཾ་ཏ་ན་ཙཀྲ་པཱཱ་ཙ་ཁ་ 
ཁ་།ཁཱ་ ཧི་ ཀཱ ཧིཿ རྒྱས་པར་སྤྲོ་ ་ན་སྐབས་འདིར་སྐོ ང་བཤགས་རྡོ་རྗེའི་ཐོལ་གླུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོ་༔ དེ་ནས་ལྷག་མ་ནིཿ 
ཞིང་ལཱགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ༔ ཧེ་རུ་ཀའི་དམ་རྒྱས་ཁ་ཕྲུ་དབབ༔ ཨ་ཀྭ་རོས་བླརབ་ཅིངཿ སྤྲུགས་གླུ་དང་བཅས༔ ཀྱི་ 
དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་རྒྱུ༔ དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས་ཀྱི་བདགཿ བར་དུ་བཤགས་པ་མི་ 
བཀྱི་རྒྱུ༔ རྣམ་འབྱོར་ལྡན་ལ་དམ་ཚིག་གཉནཿ ཐ་མ་བསྒྲལ་སྟབ་མི་བགྱི་རྒྱུཿ རྟོགས་པས་བདག་རྒྱུད་ 
སྔོན་བསྒྲལ་ཕྱིར༔ ད་ལྟ་ལྷག་མས་མི་མཆོད་རྒྱུཿ མ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་གིང་ལངྐ་༔ ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་སོགསཿ ཀུན་ཀྱང་དཔལ་ཆེན་སྤྲལ་པ་ཡིནཿ ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་མི་བྲན་རྒྱུ༔ དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་ 
བསྲེ་ བའི་ཕྱིར༔ འབངས་ཐོག་རྡེ་ ཡིས་ མི་ མནན་ རྒྱུ༔ ཅི་ བཅོལ་ ལས་ལ་ བསྐུལ་ བའི་ ཕྱིརཿ རྗེ་ ལ་ 
འབངས་ཀྱིས་མི་རྒོལ་རྒྱུཿ དྲག་ཤུལ་ལས་ཐབས་མྱུར་བའི་ཕྱིརཿ ཧཱཾ་རྣམ་དག་རང་བཞིན་ཞི་བ་ལསཿ 
བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་སྤྲལ་པ་ནིཿ ཐབས་ཤེས་ཟླ་གསང་རོལ་པ་ལསཿ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་ 
བ་སྟེཿ ཁྱེད་ ཅག་སྔོན་ གྱི་ ཡལ་ གམ་ཅནཿ ལག་ན་གློ་སྟིང་ནང་ཁྲོལ་ཐོགས༔ ལེགས་ ཉེས་སྟངས་ 
འཛིན་ཚོགས་ཁང་ཞུལཿམཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ཏུ་མེདཿསྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀསཿ དུག་གསུམ་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངི 
ལོང་ལ་བསྟན་པ་སྲུངསཿ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བནིཿ ཛཱུཾ་མི་གནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཞེ་དང་ཁྲོ་བོའི་ལྟ༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་འགྲོ་ 
བའི་དོན་ལ་དགོངསཿ རིག་པའི་རང་བཞིན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཡང་༔ མ་རིག་འཛིན་ པའི་ཀུན་ 
གཞེ་ ལུང་ 3།' བསྟནཿ སྒོ ལྔའི་ ཡུལ་ དང་ རྟེན་ཅིང་ འབྲེལ་ པ་ལརཿ རིགས་དྲུག་རྒྱུད་ ལྔའི་ གནས་ སུ་ 
འཁྱམས་པ་རྣམསཿ ལས་དང་ཉོན་མོངས་མཐུ་ ཡིས་གཟིར་ བའི་མཐུཿ ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་སྙིན་ པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་༔ ནད་མཚོན་མུ་གེ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་གདོན༔ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ 
བཅུ་དྲུག་ ཀུན༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་ པོའི་རོལ་པས་ཚར་བཅད་ནས༔ ལོག་རྟོག་དངོས་པོར་ཞེན་ པའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས༔ཿ རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་གཞན་གྱིས་གདུལ་དཀའ་བས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཆད་ཐོ་བསྒྲག་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་དུས་གསུམ་རྣམ་དག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དུསཿ མངོན་རྫོགས་ 
ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་འོག་མིན་དུཿ ཀུན་གཞི་ཡིད་ཆོས་དག་པའི་སྟོན་པ་ཡིསཿ རང་སྣང་རང་བཞེན་མེད་ 
པའི་འཁོར་ཚོགས་ལཿ རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་རྫོགས་པའི་ཡོ་ག་གསུམཿ བརྡ་ཚིག་བརྗོད་པ་བྲལ་ 
བར་བསྟན་པའི་ཚེ༔ གྲགས་ཆེན་གསལ་བའི་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་དང་༔ དགའ་རབ་དཔའ་བོ་གསང་ 
འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཆོས༔ བརྡ་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་གྲུབ་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིསཿ སྟོན་འཁོར་དགོངས་པ་གཅིག་ 
པའི་དབང་ཐོབ་བཞིནཿ ཚོགས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ འཁྲུལ་བ་གཞེ་ལ་དག་ 
པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དེ་ རྗེས་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ འོག་མིན་དགའ་ལྡན་རི་རབ་ 
ལྷུན་པོའི་རྩེ༔ ལྷ་གནས་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་གནས་མཆོག་དང་༔ ཤམ་བྷ་ལ་དང་ཨོ་རྒྱན་ཟ་ཧོར་ 
ཡུལཿ སྒིང་ལ་དང་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེ༔ མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་རུ༔ རིག་ 
འཛིན་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་ བབས་པའི་ཚེཿ འཇིག་རྟེན་ འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་མུ་ རན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིསཿ གཏོར་མ་ལེན་ཅིང་ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་པའིཿ 
ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དེ་རྗེས་འགྲོ་དོན་དུས་ལ་བབས་པའི་ཚེཿ ཀླུ་སྒྲབ་ 
སྙིང་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་སོགས༔ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས༔ འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་མཛད་ཅིང་༔ ཁུད་པར་བྲག་དམར་དཔལ་གྱི་མཆིམས་ཕུ་རུ༔ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ 


275 


༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ཞལ་ཕྱེ་ཞེང་༔ སེངྒ་ རྣམ་རོལ་ཁས་པུ་རི་ཡི་རྩེརཿ གནོད་ སྦྱིན ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཞག་པའི་ཚེཿ 
སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ཏེ་ཆད་ཐོ་བཟུང་བ་ལྟརཿ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ དེ་རྗེས་ 
ཚོགས་ བདུན་ རོལ་ པ་བལ་ བོའི་ ཡུལཿ རང་ སྣང་ མཆོད་ རྟེན་ བྱ་ རུང་ ཁ་ ཤོར་ དུཿ རང་ བྱུང་ རྡོ་ རྗེ 
འཇིགས་མེད་གླིང་པ་ལཿ དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་བརྡཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྤྲལ་ 
པའི་ཤོག་སེར་ལསཿ བྲག་དམར་ བྲེ་གུ་བརྩེགས་པའི་དགེའུ་རུ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་ 
ཀྱིསཿ བཀའ་རྒྱ་ལུང་རྫོགས་གཏད་རྒྱ་བཀྲོལ་བའི་ཚེ༔ སྤྱན་གཅིག་ཁྲག་ཏུ་ཁོལ་བའི་མ་མོ་དང་༔ བྷ 
རོག་གཙུག་ཕུད་འཛིན་པའི་དྲང་སྲོང་གིསཿ ཁས་བླངས་ཐ་ཚིག་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ བཤལ་ཏུ་ 
གཏོར་མར་བྲན་ལ་བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ བྷྱོཿ ཚོགས་དང་ བཀའ་ཡི་ བདག་ ཉིད་ནིཿ ཁྲག་ འཐུང་རྡོ་ རྗེ ནམ་ 
མཁའི་ཡུམཿ གངས་རི་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལྟ་ནིཿ བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་སྨན་མོ་བཞིཿ ཚུར་སྦྱོན་ཚུར་སྦྱོན་ 
གཏོར་མ་ལོངས༔ཿ རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་༔ དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་གནས་དག་པས༔ 
བལ་བོད་མཚམས་ན་ཚེ་རིང་མཿ ལ་སྟོད་རྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་༔ གནོད་སྦྱིན་གངས་ལ་ཀུན་བཟང་མོ༔ 
འབྲོག་ཆེན་འཁོར་འདུལ་བགེགས་ཀྱི་གཙོཿ རྡོ་མོ་གངས་རར་སྦྱན་གཅིག་མཿ བྱང་ན་མཁའ་ལྡིང་ཀླ་ 
མོ་རྒྱལཿ ཁ་རག་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་བཅུན་མཿ རྨ་ཆེན་སྡོམ་རར་དྲག་མོ་རྒྱལཿ ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་བོད་ཁམས་ 
སྐྱོང་༔ འབྲོག་བཙན་རྡོ་ རྗེ་སྨན་གཅིག་མཿ ཇོོ་མོ་ནགས་རྒྱལ་གཡར་མོ་བསིལཿ དབུས་ན་རྡོ་རྗེ་ཟུ་ལེ 
སྨནཿ ཀུན་ཀྱང་པདྨའི་བཀའ་ཉན་ཏེ༔ དམ་ལ་གནས་ཤིང་རིགས་ལ་འགོཿ ཐ་ཚིག་བཞེན་དུ་གཏོར་ 
མ་ལོངསཿ མཐའ་ཡི་དམག་དང་རྒྱ་འདྲེའི་འཚུབསཿ མུ་སྟེགས་འགྱུ་བའི་སྒོ་འཕྲད་དང་༔ འགོང་པོ་ 
སྤུན་དགུའི་ནད་དལ་སྲུངས༔ རྟག་ཆད་ཐར་པར་འཁྲུལ་པ་ཡི༔ འཇིགས་ཚོགས་ལྟ་བ་དབུ་མར་བཟློག༔ 
བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིཿ བསྟན་པ་དར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨོཾ་ལ་ལཿ ལེ་ལེཿ ཏཾ་ཏཾཿ ཏེ་ 
ཏེ་ཁ་རག་མཿ མ་མ་སྲིང་འགྲོ་མ་དཱུཾ་ བྷོ ཛཾ གཏོར་གཞོང་རི་རབ་ཏུ་བསམས་པ་ཁ་སྦུབ་ལཿ དཱིཾཿདམ་སྲི་བྱ་ 
བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོདཿ འགྲོ་བ་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྒོལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བྲོསཿ མནན་ 
ནོ་སྟོང་ཆེན་འོག་ཏུ་མནནཿ གཏད་དོ་ཆུ་སྲིན་གྲེ་བར་གཏདཿ བསྐུར་རོ་གཤིན་རྡེའི་ཁ་རུ་བསྒྱུརཿ 
བསྲེག་གོ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་སྲེག༔ བདག་ཏུ་བལྟ་བ་མ་ཞེག་བརཿ བསྐལ་བ་ཞིག་ཀྱང་མི་བཏང་ངོ་༔ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ང༽ 
ཀཀ ༡ ཉུ ཀཀ རྲརའིིཾིཾིཾྗྣྨྣྨྣྨྣྨྣཀསཀསཀི རར 
ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་ྟཱ་བྷ་ཡ་ལཾ་ནནཿ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནིཿ སྔར་བཞིན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ལཿ ཧཱུཾཿྱིན་རླབས་ཀུན་ 
གྱི་རྩ་བ་བླ་མ་ནི༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་དཔལ་ཆེན་རོལ་པའི་ ལཿ རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཐུགས་ ཀྱི 
དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ རང་ བཞིན་ ཡོངས་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་དངོསཿ ཕྱག་རྒྱ་ཚེན་པོ་མཆོག་ གི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་དབང་བཅུ་ཕྱི་ནང་གཉིསཿ རིག་འཛིན་བཞེ་དང་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔཿ 
གྲུབ་ཆེན་ བརྒྱད་ དང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞེ༔ འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ གློ་བུར་སྒྲིབ་པ་གཉེས༔ ཀུན་ 
གཞིའི་ཁམས་ལ་བག་ལ་ཞལ་གྱི་ཚུལཿ ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱིཿ དངོས་གྲུབ་དམ་ 
པ་དེང་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལཿ རྩ་སྔགས་མཐརཿ དྷརྨ་ཀཱ་ཡཿ སཾ་བྷོ་ཀྭ་ཡཿ ནྨིར་ཀ་ཡ་ཙིཏ་སྣིརྷ་ཕ་ལ་ཛཱཱཿ 
ཞེས་སྒྲབ་རྫས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་ཅིང་མྱང་ངོ་༔ སླར་ཡང་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ་ལ༔ བཤགས་པ་བྱ་བ་ནིཿ 
ཧོཿ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པཿ དམ་ཚིག་ཉིད་ལ་བརྟེན་གྱུར་ཀྱང་༔ རྨོངས་དང་མ་རིག་ཉོན་ 
ཉོངས་པས༔ཿ ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་བདག་ཅག་ནིཿ ཉེས་པ་དུ་མའི་སྣོད་ལགས་ཏེ༔ མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེ་རྣམས་ ཀྱི༔ ཐུགས་ལ་ཁྲོ་ བ་ མི་མངའ་ཡང་༔ ལེགས་ཉེས་སྟངས་ འཛིན་ བདག་པོ་རྣམས༔ཿ སྐྱོན་ 
མཐོང་ཙམ་ན་ཆད་པ་གཉཅོདཿ འགལ་ཞིང་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པཿ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་ 
སྩོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱི་སྙིང་ནས་བཤགས་པར་བྱའོཿ ཉེར་ བསྡུ་ ནིཿ ཧཱུཾ སྣོད་ བཅུད་ ལྟ་དང་ གཞལ་ 
ཡས་སུཿ ཤར་བ་དག་པའི་སྟོད་བཅུད་ཀྱང་༔ རྟེན་ཉིད་བརྟེན་པ་ལྟ་རྣམས་ཀྱང་༔ གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ་དེ་ 
ཡང་རྟཾཿ ཞབས་ཀྱུ་ནས་བཟུང་ན་དའི་བརཿ རིམ་ཡལ་གདོད་མའི་གཤིས་སུ་ཨཿ ཞེས་མཉམ་པར་བཞགཿ 
སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ལྡང་བ་ནི༔ སླར་ཡང་ རིག་ ལ་ བྱང་ ཆུབ་ སྡེམསཿ རྗེས་ཐོབ་ གཞུག་མའི་ ཧེ་རུ་ཀཿ 
ཕྱག་ རྒྱ་གཅིག་པའི་གནས་གསུམ་དུཿ ཡི་གེའི་མཚན་པས་རྣམ་རྟོག་ སྲུངསཿ བཛྲ་རྟཀ་ཧཱུཾཿ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ 
གོ་བགོ་ ཞེང་༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་བརྟན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་བསྔོ་སྨོན་ནིཿ རུཾ སྣང་ གྲགས་ རིག་ རཾ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
གསུམ་གྱི་ ངང་༔ཿ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་ཚོགསཿ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་མྱ་ངན་ 
འདས་པར་བསྔོཿ ཀུན་ཀྱང་དཔལ་ཆེན་གོ་འཕང་ཐོབ་ པར་ ཤོགཿ ལན་གསུམཿ བཀྲ་ཤིས་ནིཿ ཧཱུཾ་གདོད་ 
མའི་མགོན་པོ་རིགས་ལྔ་གང་ཆེན་མཚོཿ སྐུ་ལྔ་ལྟུན་རྫོགས་སྤྲལ་པའི་ཞེང་ཁམས་ལཿ བསྐལ་བཟང་ 
རངས་ རྒྱས་སྟོང་རྩ་བྱོན་པ་ཡིསཿ སྒྲོན་མའི་བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ སྟོང་གསུམ་མི་ 


མཇེད་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཞིང་༔ འཕུར་ འགྲོའི་བསྟན་པ་འབྱུང་གནས་ཨོ་རྒྱན་ཡུལཿ གངས་རིའི་ཁྲོད་དུ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
3༡༢༢ དར་སེང ླླྲླྲཾྲཀ་ཀ་ནྣནྣྨྣིྒིོྩྨོོ་ྨཚཁིནཅྨ་་{ཙ"༼"་ བོད་ལ 
འབོད་པ་ཁྲི་སྲོང་རྗེའི༔ ཐུགས་བསྐྱེད་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཛམ་གླིང་ས་ཡི་ལྟེ་ང་ 
རྡ རྗེའི གདནཿ པར་གྲུབ་ཆོས་ རྒྱལ་ འཛོམ་ པ་ཆོས་ འཁོར་ གསུམཿ མདོ་ སྔགས་བསྟན་པ་དར་ང་ 
གངས་ཅན་ལྡོངས༔ རྒྱལ་བསྟན་ ཡུན་དུ་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་འ 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་རྒྱུདཿ རྒྱལ་པོ་དགོངས་དང་རིག་འཛིན་གྱི༔ བརྡ་ལས་དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་འབྱུང་༔ མཁའ་འགྲེ་ 
གསང་བའི་ཡི་གེ་ལས༔ ཚིག་དང་དོན་དུ་མི་འགལ་ཞིང་༔ དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ལ་མི་བསླྲ་བ༔ པདྨ་ང་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ༔ རང་ 


བྱུང་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ གུ་ཧྱཿ དྷ་ཐིམཿ 
༄། །ཐུགས་སྒྲབ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པའི་ 


བསྟེན་ཡིག་བཞུགས། ། 
༄༅། །བླ་མ་དང་དཔལ་ཆེན་པོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུགས་སྒྲུབ་དཔལ་ཆེན་འདུས་ 
པའི་ བསྟེན་པ་ བྱེད་ པར་ འདོད་ པ་དག་དབང་ ཐོབ་ཅིང་ དམ་ཚིག་ལ་གནས་ པ་ གཞིར་ བཞག་ནས་ 
གནས་དབེན་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་རྩིབས་བཅུ་པ་སྒོ་རྫོགས་ཅན་རྡུལ་ཚོན་ 
རས་བྲིས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པའམ། མ་ནུས་ན། འཁོར་རྩིབས་བཅུ་པ་མུ་ཁྱུད་མེ་རི་དང་བཅས་པ། 
དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་ཚོམ་བུ་ལ་བརྟེན་དུ་རུང་ཞིང་ཐོད་པ་དཔལ་ཅན་གྱི་ནང་གཙོ་བོའི་བྲིས་སྐུ་རབ་ 
གནས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱབ་ཏུ། ཙན་དན་ནམ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བ་སོར་མོ་བཅུ་གཉིས་པའི་མགུལ་དུ་ 
དར་ནག་ལ་མཚལ་ལམ་གསེར་གྱིས་སྔགས་ བྱང་བྲིས་པ་བཙུགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
གཞག །དར་ ནག་ གི་ ལྡིང་ གུར་ ཐུབ། མཐའ་ སྐོར་དུ་ ཕྱི་ ནང་ གི་ མཆོད་ པ་ བཀོད་ ལེགས་ སུ་ 
བཤམ།བསྟེན་སྒྲབ་ལས་རུང་ལ་དཔལ་གཏོར་ཙམ་ལའང་བརྟེན་དུ་རུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྟན་བདེ་བ་ལ་ 
འདུག་སྟེ་ཆོ་གའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཚིག་དོན་གྱི་འགྲེལ་བཀོད་པའི་དམིགས་པ་དང་། མཚམས་ཐོ་གཟུགས་ 
པ་སོགས་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་བརྟེན་ཅིང་། ཁྱད་པར་བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གཞེའི་སྐབས་ 
དོན་ལ་རྣམ་བཤད་འོག་མིན་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ལ་བློ་རྩལ་འདོན། འདིར་བསྟེན་སྒྲབ་རང་རྐྱང་གི་ 
དམིགས་གནད་དམར་ཁྲིད་ནི། ཞི་བར་བསྟེན་པ། ཁྲོ་བོར་སྒྲབ་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བ། ཞེས་ས་བཅད་ 
གསུམ་གྱིས་ཁོངས་འཛིན་ཚུལ་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་མཚོན་ན། ཞག་བཅུ་བསྟེན་པ། ཞག་བཅུ་སྒྲབ་པ། 
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སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངེ། 


ཞག་ བདུན་སྒྲབ་ ཆེན། ཞག་ གསུམ་ ལས་ སྦྱོར་ ལྟ་ བུའི་ དཔེས་ ཤེས་ པར་བྱ་ ཞིང་ ། དེ་ཡང་ བསྟེན་ 
སྒྲུབ་སྤྱིར་ བཏང་ ལ། བསྟེན་ པར་ ཞག་ བདུན། སྒྲབ་ པར་ཞག་ ཉི་ཤུ། ལས་ སྦྱོར་ ལ་ ཞག་གསུམ་ དུ་ 
དཔེས་ མཚོན་ པའི། དང་ པོ་ བསྟེན་ པ་ ནི། རང་ ཉིད་ཆེ་ མཆོག་ ཡབ་ ཡུམ་ དུ་ གསལ་ བའི་སྐུ་ ལུས་ 
འཇའ་ཚོན་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ 
གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཐད་དབུས་དྲང་པོར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཡི་ ¡ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་རིག་པ་གཡོ་མེད་དུ་གཏད་ཅིང་། འབྲུ་གསུམ་ཡིད་བཟླས་སམ། 3 
བདེ་ན་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་གདོད་ནས་དག་པའི་ 
རྟགས་སུ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་ལྟན་ཅིག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྤྲིན་དང་ 
ཁུ་རླངས་དེངས་པ་བཞིན་དུ་རང་སར་དག་ནས། དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྟ་བའི་ངང་ 
མདངས་བསྐྱང་བ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པ་མཆོག་ལ་གོམས་པར་བསླབ་པ་དང་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ 
འདོད་པ་རྣམས་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཉམས་ལེན་བྱའོ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་མེས་ཆེན་པོ་ཡིན་ 
པས། ཞི་ཁྲོའི་རྣམ་པ་རིགས་བརྒྱ། རིགས་ལྔ། རིགས་གཅིག་གང་ཡང་སྒོམ་ཞེང་བསྟེན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གཅིག་བསྒྲབས་པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ནི། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྭ་དགུ་པ་གྱེན་ལངས་སུ་གསལ་བའི་དབུས་རྭ་སྦོམ་ 
མཚམས་ཀྱི་ཁོངས་སེང་ནང་དུ་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཡི་གེ་ཛུཾ་མཐིང་ག་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་ 
འཕྲོ་བ། ཧཱུ་གི་ཐད་ཀའི་རྭ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་རྭ་བརྒྱད་སོ་སོའི་ཁོངས་སེང་དུ། ཨོ གུ་རུ། ཤྲཾ། བཛྲ། 
ཡཀཱ། ཀྲོ་ཏ། ཙིཏྟ། ཧཾ ཞེས་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ཁ་དོག་མཐིང་གསལ་སྤུས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་ཁ་དབུས་རའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་བསྟན་པ་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་ཟེར་ལྟར་བཀྲག་མདངས་མི་བཟོད་པ་ཙམ་དུ་ 
བསམ་ལ་རེ་ཞིག་ལྟ་ལ་གསལ་སྟང་མ་ཐོན་བར་དུ་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་བྱེད་མི་དགོས་ཏེ་ཐོད་སྐུ་ 
ཡོད་ན་དེ་ལ་ཅེ་རེ་བལྟ་བ་དང་། ཡིད་ཡུལ་དུ་གོམས་འཇུག་པ་ལ་རེ་མོས་སུ་བསླབ། གསལ་སྣང་ཐོན་ 
པ་དང་དོ་ལིའི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ཡིག་ནས་བཟུང་ཡིག་འབྲུ་སོ་སོ་ལས་ཡི་གེ་དེ་འདྲ་བ་རེ་མར་ 
མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐོལ་ཐོལ་བྱུང་སྟེ། སྔགས་ཕྲེང་དུ་ཀྱུར་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ 

འབྲེལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་གཙུག་ཏོར་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ནས་ཐོན་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ཞུགས། སྒུའི་དབྱིངས་བརྒྱུད་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་ནས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ཡེ་ཤེས 
སེམས་དཔའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཞུགས་དབུས་ྭའེ་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་དཱཾ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ 
སྔ་མ་རྣམས་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམས་པས་ཐུགས་སྲོག་ཀྱང་གཟི་བྱིན་ལྷག་པར་འབར། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་མུན་ཁུང་དུ་སྒྲོན་མེ་བཏེག་པ་བཞིན་དུ་གསལ། རྒྱབ་མདུན་ 
སྟེང་འོག་གོ་མཚམས་མེད་པ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་ 
མཆོད་པ་ཕུལ། དབང་དང་ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ནས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་བརྒྱད། ལམ་དང་འབྲེལ་བ་རིག་ 
འཛིན་བཞི། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་ཐོབ་པར་བསྒོམ། ཡང་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དེས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྦྱངས། 
མིན་གྱི་ཞིང་དུ་བསྒུར་བ་ལ་བསླབ་པས་ལྟ་དང་ཞིང་ཁམས་ཆོས་ཉིད་གསུམ་བློས་བཀོད་པ་མ་ཡིན་ 
པར་གཉིས་མེད་རང་ཤར་མ་བསྒོམས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་རང་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་པའི་ཚེ་རང་ 
སྣང་དོན་གྱི་འོག་མིན་དུ་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་འཚང་རྒྱའོ། །དེ་ཡང་བཟླས་པས་སྐྱོན་ཟབ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
པ་ཡིན་པས་སྐབས་ཅི་རིགས་པ་དང་ཐུན་མཚོམས་ཐམས་ཅད་ལ་དུཾ་གི་བསྡུས་པ་བགྱིས་པས་ཀྱང་ 
འཐུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་སྔགས་ཇི་ཙམ་བཟླ་བའི་བཅུ་ཆ་སྤྱི་དྲིལ་ཁྲོ་བོའི་སྤྱི་སྔགས་ལ་བཟླ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དོ་ ལིའི་ཁྱད་པར་བདག་ཉིད་བླ་མ་དཔལ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པའི་ 
ཐུགས་ཀའི་པད་ཉི་ཟླ་གདན་སྟེང་ན་གནས་པའི་རྡོ་རྡེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཁྲོ་བོ་སྤྱི་སྔགས་གཡས་སྐོར་དུ་ 
ཞལ་ལས་འཐོན། ཡང་དག་གི་ཐུགས་ཀར་ཞུགས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འཐོན། གཤིན་རྗེའི་དཔྲལ་བར་ 
ཐིམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འཐོན། རྟ་མགྲིན་གྱི་མགྲིན་པ་ནས་ཞུགས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འཐོན། ཕུར་ 
བའི་གསང་གནས་ནས་ཞུགས་ཞལ་ནས་འཐོན། རིམ་བཞིན་མ་མོ། རིག་འཛིན། མཆོད་བསྟོད།དྲག་ 
སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཞུགས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འཐོན། ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་སྦྱོར་མཚམས་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 
འབར་ཞིང་བདེ་སྟོང་གི་རོས་ཚིམ། ཀུན་ཀྱང་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་དྲག་སྔགས་འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྡིར་བ་ 
ལྟ་བུ་འུར་ཆེམ་དུ་སྒྲོགས་པར་བསྒོམས་པས་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པོ་ཐོབ་ཅཾང་རིག་པའི་ 
རྩལ་ འབར་ བར་འགྱུར་ ལ། སྔགས་ ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་བ་ཕྱོགས་ བཏུར་ འཕྲོས་པས། 
དཀར་པོས། ནད་དང་མུ་གེ མེ་དང་ཆུ་ཆེན། དམག་དང་མཚོན་ཆ། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་། དུས་མ་ 
ཡིན་པའི་འཆི་བ་སྟེ། འཇིགས་བརྒྱད་ ཞི་ བའི་ཕྲིན་ ལས། སེར་བོས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས། དཔལ་ 
དང་གཟི་བརྡེད། འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་དེ། འབྱོར་པ་དྲུག། དམར་པོས། ཁམས་གསུམ་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ བླ་མར་མཐོང་བ། རྒྱལ་པོར། སྡེ་དཔོན་དུ། ཕ་མར་མཐོང་བ་སྟེ། མོས་ 
པ་བཞེས་བསྡུ་བའི་དབང་གི་ཕྲིན་ལས་། ལྗང་གུས་དགུག་པ་དང་བསྒྲལ་བ་ལ་སོགས་ཏེ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ 
ལས་ཆེན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉེས། འོད་ཟེར་མཐེང་ཁས། ཕྲིན་ལས་བཞེ་པོ་མཆོག་ཏུ་བསྒུར་བ་ནི། ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཀུན་གཞིའི་སྒྲབ་པ་ཞེ་བ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ། ཐར་བ་ 
དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་དབང་དུ་འགྱུར་བ། རྟོགས་པས་བདག་བསྒྲལ་ནས་ཐུགས་ 
རྗེས་གཞན་སྒྲོལ་བ་སྟེ་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་དང་རྣམ་པ་ལྔའི་རང་བཞིེན་དུ་གྱུར་བར་བསམ། དེ་ཡང་ 
གཙོ་བོར་གཤིས་མ་བཅོས་པའི་གདངས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལྟའི་སྐུར་ལམ་མེར་བསྒོམ་པ་ནི་གསལ་སྣང་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱོ་བའི་ཚེ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ལ་བསླབ་པས་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི་དགོས་པ་ 
ཙམ་ཡོད་ལ། གཞན་དུ་ཡི་དམ་གྱི་སྣང་ཆ་དང་།རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་སོགས་ལ་བརྡ་རྟགས་ཀྱི་རྩིས་མ་ 
ཟིན་ན། ཞི་བས་འདོད་པས་ཁམས། ཁྲོ་བོས་རུ་ཏྲ་སྲིན་པོར་གོལ་བས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བརྡ་རྟགས་དོན་ 
གསུམ་ལས་གཞུང་གི་བསྟོད་པའི་དོན་དྲན་པར་བྱ། དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་ཀྱི་བརྡ་དོན་སྔ་འགྱུར་རྒྱུད་ 
སྡེ་ནས་གསུངས་པ་དང་། བདེ་གསང་གཉིས་ནས་རང་ལུགས་གམིགས་བསལ་བཤད་པ་སོགས་ཀྱི་ 
འཐད་པ་འདིར་མ་ བཀོད་ ལ། བདུད་ བཞེ་ བཅོམ་ པ། འཕྲང་ གསུམ་ བསལ་བ། གསང་བའི་དགྲ་ 
གཞན་སྲས་ཀྱི་གོ་དོན་སློང་བའི་ཚུལ་དཔལ་ཆེན་ཞལ་ལུང་གིས་གོ་བར་བྱ་ཞིང་། དེས་མཚུངས་པར་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལམ་ནས་གང་ཟག་གཅིག་བགྲོད་པ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
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༧རིག་འཛིན་འཛིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ཐེམ་སྐས་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ནི། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟོང་གསུམ་གྱི 
ཁམས་མ་ཡུས་པ་ཁེངས་པའི་ ལྟོ་བ་སྦུབ་སྟོང་ཁྱོན་ཡངས་པའི་ཁོངས་སུ་དཔལ་དགུའི་ལྟ་ཚོགས 
གསལ་ཞིང་། ཡར་མར་གྱི་རྭ་བརྒྱད་པོ་ཤིན་ཏུ་གདེངས་པའི་དབུས་རྭར་ཐུབ་དབང་ས་གནོན་མཉམ་ 
གཞག་ཤཱ་རིའི་བུ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་འཁོར་རྣམ་པ་བཞེས་བསྐོར་བ། རྭ་བརྒྱད་པོར་རྒྱ་གར་གྱི་རིག་ 
འཛིན་བརྒྱད་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ཞལ་ནས་དགུག་པ་ཇཿདང་། བསྒྲལ་བ་ བྷྱོཿ རྣམ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་ 
སུ་ཕཊཿཀྱིས་སྤར་བའི་ མངོན་སྤྱོད་ ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅིག་ཅར་བ་ལ་བརྩོན་པ། རྭ་ཤམ་མ་བརྒྱད་ 
དབུས་རྭ་དང་བཅས་པས་འགོང་པོ་སྤུན་དགུའི་གདོན་གཟུགས་ཀྱི་སྟིང་ག་ཕུགས་པས་སྐད་ངན་ཙེ་རཾ་ 
འི་ སྒྲོགས་ པ། འཆང་ བཟུང་ ལ་སྤུ་ གི་ འཁོར་ལོ་ གཡོན་ བསྐོར་ དུ་ འཁོར་བས་ ལོག་ པར་ འདྲེན་ པ་ 
གཏུབས་ཤིང་། མཆན་ལ་སྤྲལ་བའི་ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུ་རྭ་བཅོ་བརྒྱད་པ་སྤྲོས་པས་ལྟག་མེད་དུ་ 
ཟོས་པར་བསམ་ཞིང་སྤྲོ་ན་དྲང་སྲོང་དམོད་པའི་ཐལ་བརྡེབ་ཀྱང་བྱ་ལ་རྗེས་ཀྱི་ལས་ཁྲིགས་དང་ཁ་ 
སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། འདི་ནི་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་རྣམ་པར་སྒྲབ་པས་བྱིན་ 
རླབས་ཤིན་ཏུ་མྱུར་ལ། སྟེགས་མའི་དུས་ན་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་དར་བའི་དུས་ན་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ 
ལྟ་ཚན་ཆེ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པ་ཡིན་པས་བར་ཆད་འདུལ་བའི་ཡི་དམ་གྱི་བཅུད་ཕུར་དུ་གཟུང་པར་བྱའོ། ། 
ཞེས་པའང་མོན་རྫ་དཀར་བླ་མའི་གསུང་གིས་ནན་ཆེན་བསྐུལ་བ་ལས་རྫོགས་ཆེན་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་ལྷས་མཚོ་རྫོང་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཡང་རྩེར་སྦྱར་བའོ།། །། 
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སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ཇཾ 


རཿ དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལསཿའཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེ་འཆི་བདག་ཟིལ་གནོན་ 
བཞུགསཿ 


ངོ ེནིཨབའཿ དཔལ་ཆེན་འདས་པའི་ལྟ་ལ་འདུདཿ ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་ལུས་ཀྱི་རྟེནཿ རྡོ་རྗེ 
བཞི་ཡི་གོ་འཕང་ལཿ སྦྱོར་བ་རྡོ་རྡེ་ཏནྟ་ལསཿ རྒྱུ་འབྲས་དག་གྲོལ་ལམ་གྱིས་མིན༔ དེ་ལ་གཟུགས་ 
ཡུང་སྐུ་རྡོ་རྗེརཿ འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་སྒྲབ་པའི་གནདཿ ཟླ་གསང་སྡིག་པ་སྟོབས་ཆེན་གྱི༔ རྒྱུད་དོན་མ་ 
ནོར་འདི་ཁོ་ནའོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྒྲུབ་ཆེན་ དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བཞེན་ལ༔ བསྟེན་པའི་དམ་ 
ཆོས་ཕྱག་རྒྱ་ནིཿ སེང་ལྡེང་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་ལཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་སྔགསཿ རིན་ཆེན་གང་ 
རུང་ཁུ་བས་བྲིསཿ ྐུཡི་སྟིང་པོ་བཅུ་བདུན་ནིཿ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་ བྷྡྣ་ཧཱཾཕཊ༔ 
གསུང་ གི་ སྟིང་ ཕོ་ འབྲུ་ དགུ་པཿ ཨོཾ་ཀཱ་ ལ་ རུ་པ་ ཡ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཕཊཿ ཐུགས་ ཀྱི་སྙིང་ པོ་ བཅོ་ ལྔ་ནིཿ ཨོཾ་ 
ཧྲཱིཤིཝིཊི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་དཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ་ཿ ཉེ་བསྟེན་ཡོན་ཏན་འབྲུ་ཉི་ཤུ༔ ཨོཾ་ས་མ་ཡ་མཉྡྣཱ་ཤྲི་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ 
པན་ཙ༔ཿ ཏེ་རོ་ནེ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཕྲིན་ལས་སྟིང་པོ་བཅུ་བདུན་ནི༔ ཡམ་མེ་དཀྟེ་ར་ཛཿ ས་ཏོ་རུ་ན་ཡོ་ནི་ར་ཡ་ཙ་ 
ནིཿ ཞེས་བྲིས་དར་ནག་ཁུད་དུ་གྲིལཿ སྲེད་གསུམ་ལྟོ་རུ་འཆིང་བ་ཡིཿ རུས་སྦལ་འཁོར་ལོའི་ནང་དུ་ 
བཅུགཿ དེ་ལ་འཁོར་ལོ་འདི་ཡིན་ཏེཿ བེ་ཅོན་ཕྱག་རྒྱའི་ལེའུ་ལསཿ དཀྱིལ་འཁོར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
ལཿ གྲུ་ཆད་མུ་ཁུད་གསུམ་བརྩེགས་བྱ༔ དེ་ཡི་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ༔ བདུད་འདུལ་སྟིང་པོ་འདི་དགོད་དོ༔ 
ཨོཾ་ཐ་ག་བྷ་ན་མཱ་ར་ན་རཿ ཤར་གྱི་པདྨ་ལ་སྲིན་པོ་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་སྟིང་པོ༔ ཨོཾ་རཀཱ་ཁ་གན་ནཿ ལྟོ་ 
རུ་མི་སྟེགས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་སྟིང་པོ༔ ཨོཾ་ཏི་ར་ཏི་ཀ་ན་ཿ ནུབ་ཏུ་བགེགས་དབང་ཏུ་བསྡུ་བའི་སྟིང་ 
ཕོཿ ཨོཾ་བིག་ནན་མཱ་ར་ཡ་ན་རྔཿ བྱང་དུ་ལོག་འདྲེན་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་སྟིང་པོ༔ ཨོཾ་ཀྲང་ཀ་རི་ན་༩ཿ 
མཚམས་ཀྱི་པདྨ་ བཞི་པོ་ལཿ ཧཱུ དཱ་པཱཿ ཧཱུཾ་མཿ ཧཱུཾ་སཿ རྣམས་ བྲིའོཿ གྲུ་ཆད་ བཞི་ ལ་ཐོད་ པ་ ལྕང་ 
ལོ་ཅན་བཞི་བྲིའོཿ མུ་ཁུད་ཟླམ་པོ་ལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་བཏངཿ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་སྦྲལ་བྲི༔ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
དགོད་པར་བྱཿ དྲེགས་བ་ཟིལ་གནོན་མན་ངག་ཡིནཿ སྤྲོས་པ་མེད་ཅིང་དམིགས་པ་གསལ༔ ཤེས་པ་ 
གསུམ་ལྡན་དོན་རིག་ནཿ གཏོར་མ་གཅིག་པོས་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ འོག་མ་རྣམས་ལའང་དེ་ཡིས་འགྲེཿ 
སྡོན་འགྲོ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ལྟརཿ སྨན་གཏོར་རློབ་པ་ཡན་སོང་རྗེས༔ ཡོ་ག་གོང་མའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
ནིཿ ཨཿ རང་བཞིན་མི་གནས་མཉམ་པའི་ངང་༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་མེད་ཁང་༔ རིན་ཆེན་དུར་ 
ཁྲོད་བརྟན་པར་གནསཿ ཕྱི་ནང་གཉིས་མེད་བརྡལ་ཁྱབ་གསལ༔ཿ གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བའི་ 
དབྱིངསཿ ཟླ་གམ་དམར་པོ་དབང་གི་ཚུལ༔ ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོད་མཁར་བཞིཿ ལྕགས་མཁར་བཅུ་ 
གཉིས་བཅུ་དྲུག་འོབསཿ རྡོ རྗེའི་གདུང་འཁོར་གྲུ་ཆད་བཞིཿ བར་ཁྱམས་དམར་པོ་སྒོ་ཁུད་ ལྡནཿ གྲུ་ 
བཞི་སྒོ་ལ་རྟ་བབས་ལྡནཿ རྩེ་མོ་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་མཐོཿ ལྟ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་ཤིང་དང་རོ༔ དྲ་ 
བ་དྲ་ ཕྱེད་ཆུན་འཕྱང་སྦུལཿ གླང་ཆེན་འབྲུག་དང་སེངྡེ་སྟགཿ རུས་སྦལ་ཆུ་སྲིན་གནམ་ལྕགས་ཐོག༔ 
ཞིང་དང་ཞིང་ཆུང་ཐོད་པར་ཁྱུངཿ ཁ་ཁྱེར་ལྷ་མོས་མཛེས་པར་བྱེདཿ མ་བསྐྱེད་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
གསལཿ དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུཿ ཀླུ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོངཿཕྱོགས་སྐྱོང་མ་ཧེ་ཉི་ཟླའི་གདནཿ 
དབུས་སུ་ཟིལ་གནོན་ ལྷུན་གྲུབ་སྐུ༔ མཐིང་ནག་དུག་ཆེན་ ཧ་ལའི་མདོག༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
ཞབས་བཞི་བགྲདཿ གཡས་པ་ཀུ་མུ་ཏ་འདྲ་བས༔ རོ་ཉེ་ཟ་དང་རྔམས་པར་གཟིགསཿ གཡོན་པ་རཱ་ག་ 
གཉན་ཁྲི་གསོལ༔ དབུས་མཐིང་དགྲ་བགེགས་ས་བདག་ཟཿ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་གཡསཿ བེ་ཅོན་ 
གཏུན་ཤིང་སྡེགས་མཛུབ་འབརཿ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་དུར་ཁྲོད་ཆསཿ སྦྲུལ་དང་རིན་ཆེན་ཙིཏྟས་བརྒྱན༔ 
དབུ་ལ་རིགས་ལྔ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ༔ དྲེགས་པའི་སྟིང་དང་ན་གའི་མགོའེཿ དོ་ཤལ་ཁྲ་བོའི་ཆས་ཀ་རྫོགསཿ 
དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ཁྲོས་པའི་ཡུམཿ མཐེང་ནག་སྟིང་སྟོབས་གྲི་ཐོགས་འཁུདཿ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཡ་མའི་སྐུཿ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སྨུག་ནག་འཇིགས༔ འཁོར་ལོ་ཙྭཏ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཡ་མའི་ཐུགས་ 
ཀར་དྲེགས་པ་ཆེཿ ང་རྒྱལ་རྡོ་ རྗེ་ ལྗང་ནག་རྔམས༔ རྡོ་ རྡེ་ སྟིང་ ཕྲེང་ཕྱག་ན་ བསྣམསཿ དྲེགས་ པའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཁྱམས་ཁང་སྟེ༔ ཕྲག་དོག་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་པའི་སྐུཿ རུས་སྦལ་འཇིང་བསྣོལ་ཐུར་དུ་བལྟ༔ 
སྤྱི་གཙུག་འདབ་ཆགས་ཀུ་མུ་ཏཿ འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ཟིལ་མནོན་སྐུཿ རོ་ཉེ་འདྲེན་པའི་སྟོབས་དང་ལྡནཿ 
ཕྲག་དོག་ཁྱུང་མོ་སྔོ་ནང་གཉིས༔ ནུ་མར་སེེངྒེ་དཔུང་པར་སྟགཿ སྟ་ཟུར་སྡྲལ་ནག་ཅེ་སྤྱང་རྔམས༔ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 
ཁྲོ་ཆུང་མང་པོས་སྐུ་ལ་གཏམསཿ ཐོད་མཁར་གློ་འབུར་བཞི་པའི་ཤརཿ ཆོས་རྒྱལ་མ་ཧེ་ནག་པོ་ཞོན༔ 
སྲིད་གསུམ་སྲོག་ལ་ རྒྱལ་ས་ འཛིནཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ཡ་བ་ཏི་ནག་པོ༔ ཆུ་གླང་ཞོན་ནས་ཁྲག་ལ་རྔངས༔ཿ 
ནུབ་ཏུ་ཨ་བ་གླང་མགོ་ནགཿ དེལ་ རྟ་ཞོན་ནས་ རྒྱལ་བར་ བྱེདཿ བྱང་དུ་རལ་བ་ཚར་དགུ་སྨུགཿ གྲུ 
གསུམ་ཁ་བད་ཅན། སྦྲལ་ནག་ཞོན་ནས་སྐྱེ་འགྲོ་ གསོདཿ ཕྱ་སངས་ཏེལ་པ་འཆར་ཀ་དང་༔ གྭ་དམར་མ་ 
ཙེ་ གྲུ་ ཆད་ འཛིནཿ གཤེད་ ཆེན་ བཅུ་ གཉིས་ ཚོགས་ དང་ བཅསཿ དེའི་ ཕྱི་ ལྕགས་ མཁར་ དོང་གྲུ་ 
གསུམ།བཅུ་ གཉིས་ནངཿ ཟླ་གཤེད་བཅུ་གཉིས་འོབས་རྣམས་ལཿ ཞག་གཤེད་སོ་གཉིས་གཉིས་ རེ་ 
གནས༔ གྲུ་ཆད་ བཞེ་ དང་བར་ཁྱམས་ ལཿ བདུད་ དང་མོན་ པ་ ཀི་ ཀང་ ཚོགསཿ རྒྱལ་ བ་ གཅིག་གི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ༔ཿ དུ་མར་འཕྲུལ་ནས་ རྒྱུག་ཅིང་འཕྲོགཿ དོན་དམ་གཉིས་མེད་གཅིག་ཏུ་རྫོགས༔ ཤར་སྒོ་ 
དཀར་པོ་སྟིང་ འབྱིན་དང་༔ ལྟོ་སྒོར་མགོན་ནག་ནུབ་སྒོར་བདུདཿ བྱང་སྒོར་གནོད་སྦྱིན་ཁྲབ་ཅན་ 
རྣམས༔ཿ འཁོར་ ལོ་ཐུན་ཁྲག་ གཡས་གཡོན་ བསྣམས༔ཿ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ རྒྱལ་པོ་དང་༔ ཐེ་ བྲང་ 
གཉན་དང་གནོད་སྦྱིན་བཙན༔ བཀྲག་མདངས་ཚེ་སྲོག་སྡུད་པ་དང་༔ མཛོ་འདྲེ་ས་སྲིན་ཀླུ་སྲིན་གདོན༔ 
གཅན་ གཟན་གདུག་པ་ ཁ་ འཆང་ ཞིང་ཿ དམོད་ པའི་ དུག་དང་ རིགས་བཞིའི་ དུགཿ ཐམས་ཅད་ 
འཇོམས་ཤིང་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ རྩ་བཅད་ཁྲག་སྐེམས་སྲོག་ཟུངས་གཅོདཿ མགོ་གཅོད་ཚེ་སྲོག་རྟེན་ 
འབྲེལ་འཆང་༔ མཁྲིས་པ་འབྱིན་ཅིང་ཤ་ཁྲག་རོལཿ བླ་དང་དྲོད་དང་རླན་དབུགས་འབྲལ༔ཿ ཤེས་པ་ 
དངས་སྟེགས་འབྱེད་པར་བྱེདཿ འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཟུག་རྡུ་མེདཿ བྱེད་རྩོལ་གཡང་སའི་ཁོ་ཐག་ཆོདཿ 
མ་བཅོས་དེ་ཉིད་གཞུག་མར་གནསཿ འཁོར་བ་དུང་སྤྲགས་ཀ་དག་ཀློངཿ སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་སྐུཿ མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོར་རྫོགས༔ དེ་ལ་དབང་སྐུར་བ་ནི༔ ཧུཾ རང་ལས་ཤར་བའི་དཔལ་ 
ཆེན་ལྷཿ ལ་སོགས་དཔལ་ཆེན་གཞུང་ལྟར་ ལཿ སྤྱན་ འདྲེན་ གྱི་ནི་མལ་དག་ཏུཿ ཧཾ དབུས་ཕྱོགས་ 
མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ རལ་བ་ཁམ་ནག་རྱེན་དུ་འཁྱིལ་བའི་ལྷས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ ལྷ་ ཡང་ འདར་ ཞེང་ སྔངསཿ སྤྱན་མིག་གདངས་དགུ་ གྱེན་དུ་ ལྡོག་ པ་ ཡིསཿ ཤུ་རྒྱ་ཏཱའི་ཚབ་ཏུ་ཨ་ 
དར་ཤ་བཅུག་ལ་རིག་བདག་རྣམ་སྣང་༔ ཕྱོགས་ བཅུའི་ ཁྲོ བོ་ ཀུན་ ཀྱང་ ཁ་སྦུབ་ བསྲེགསཿ སྒྲིན་མ་ གློག་སྟོང་ 
འོད་དུ་འབར་བ་ལས༔ སྤྲལ་བའི་ཕོ་ཉ་མང་པོས་སྲིད་གསུམ་འགེངསཿ ཤངས་ནས་རླུང་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་ 
འཚུབས་མ་ལྡང་༔ ས་གཞི་གཡོ་ཞེང་བར་སྣང་འཁྲུག་པར་བྱེདཿ མཆེ་བ་ཟླ་ཚེས་དཀར་པོ་གཙིགས་པ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཛིགས་མེད་གླི ང་པས་མཛད། 


ཡིསཿ དྲག་བགེགས་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་གཅོད་པར་མཛདཿ ཞལ་ནས་ཁྲོ་བོའི་བརྡ་སྐད་བྱུང་བ་ཡིསཿ 
ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ འགུལ་ཞིང་ལྡེག་པར་བྱེདཿ སྒྲ་ར་སེར་པོ་ མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ཡིསཿ སྟོང་ 
ཁམས་འོད་ ཀྱིས་འགེངས་ཤིང་དགྲ་བགེགས་ བསྲེགས༔ ཕྱག་ དྲུག་མཚོན་ཆ་གདུག་པ་མང་པོ་ནིཿ 
གནོད་ པའི་ དགྲ་ བགེགས་ ཐམས་ ཅད་ ཐལ་ བར་ རློགསཿ ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ་ ལོ་ གནས་ འདིར་ 
བཤེགས་སུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཡ་མ་རཱ་ཙཀྟ་ཡ་ན་ན༔ ཇཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གུ་ཧྱ༔ཿ ཨ་ཀྲ་མ་ཛཿ 
བཞུགས་གསོལ་ལ་སོགས་གཞུང་ལྟར་ལ༔ བསྟོད་པའི་ཁུད་པར་འདི་ལྟར་རོ༔ ཧཱཾ མི་གནས་མི་ 
དམིགས་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལས༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་མཆོག་གི་སྐུར་སྤྲལ་ཏེཿ ཐུགས་རྗེའི་གཟི་ལྡན་ 
གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལཿ ཏྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ གཏུམ་ཁྲོ་མི་བཟད་ 
ཆུབ་པའི་སྒར་ལྡན་པསཿ ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་བགེགས་རྣམས་ཕུངཿ འབར་བའི་སྐུ་མཐོང་ 
གསུང་སྒྲ་ཐོས་པ་ཡིསཿ དགྲ་བགེགས་རློག་བྱེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ ཞིངཿ དད་པ་རབ་ཀྱིས་ འཕགས་མགོན་མི་ གཏོང་བརཿ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་ཁྱོད་བསྐོམས་ནཿ མི་མཐུན་ཚོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་ཏུ་གསོལཿ དེ་ནས་འཛབ་ཀྱི་དགོངས་ 
པ་ནི༔ ཡ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧཱུཾཿ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ རྣམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡི་གེར་ 
བསྐོརཿ ངོ་བོ་ལྷ་ཡི་སྐུ་རུ་བཤདཿ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཧེ་དུན་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ་དཱུཾ་ཕཊཿ ཨེ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་ 
མནོན་ཏེཿ ཀ་ནི་ཚེ་བདག་ནག་པོར་རྫོགས༔ ཡ་ནི་ཡ་མ་རཱ་ཛ་སྟེ༔ མ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་མའོཿ ཧེ་ནི་བྱ་ཁུང་ 
རྒྱལ་ པོ་ སྟེཿ དུན་ ནི་ ལུས་ ཀྱི་ འཆཾ་ བདག་ གོཿ སྟིང་ ནི་ ཁྱུང་ མོ་རྣམ་ གཉིས་ཏེཿ ཁྲག་ནི་དྲེགས་ པ་ 
འཇོམས་བྱེད་དོཿ ར་ནི་ཞེ་སྡང་སྦྲལ་ནག་སྟེཿ མ་ནི་བདུད་མོ་ཁྲག་རལ་ཅནཿ ཙ་ནི་སྲོག་བདག་རུས་ 
སྦྲལ་རྔམཿ ཡ་ནི་སྲོག་བདག་ལས་གཤིན་ཚོགསཿ མི་འགྱུར་རྩ་བའི་སྟིང་ཕོར་བཤདཿ ལྷ་ལ་གསལ་ 
སྣང་ཐོན་པ་དངཿ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལཿ དངོས་གྲུབ་སྡུད་པས་བདག་བྱིན་ཆློབཿ དེ་ 
ལ་བསྟེན་ པ་ཞེས་ སུ་ བྱཿ (0ང་ འཕྲོས་བརྟན་གཡོ་ཐ་མལ་བའིཿ སྣང་ ཞེན་ དག་པའི་སྣོད་ དང་ བཅུདཿ 
ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ལ་སྦྱོར་བ༔ ཉེ་བསྟེན་ནམ་ནི་སྒྲབ་པ་སྟེ༔ སྒྲུབ་ཆེན་དོ་ལིའི་བཟླས་པ་ལཿ བསླབ་ 
པས་ སྲོག་ སྡོམས་ གཟེར་ བཞི་ ཐོབཿ འདི་ནི་ འཇམ་ དཔལ་བཤེས་ གཉེན་ གྱིསཿ ཨོ་རྒྱན་ རང་ བྱུང་ 
མཆོད་རྟེན་ནསཿ དབྱིངས་ཀྱི་ཌཀྐིའི་ཐུགས་མཛོད་བརྟོལ༔ རྒྱུད་ལས་ལུང་དང་སྒྲབ་ཐབས་སུཿབསྡུས་ 
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ྙིངཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངེ 
འདི་པདྨའི་རིང་ལུགས་ཡིནཿ རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་གཞུང་བཞིན་བྱཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 


ཊཱུཿ དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ 
རྟ་མགྲིན་ཁམས་གསུམ་ 
རོལ་བ་བཞུགསཿ 
རཿ བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་པདྨ་གསུངཿ བརྗོད་མེད་དོན་ལ་རབ་སྦྱོར་བཿ རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་སྒོས་སྒྲབ་ 
ནིཿ དཀྱིལ་ འཁོར་གཞུང་བཞིན་བཅས་ པའ3།ཿ ཙནྡན་ ཕུར་བ་རྟ་ཞལ་ ཀྱིསཿ མཚན་པར་ ལེ་ བརྒན་ 
དར་ གྱི་ངོསཿ པདྨ་ ཅན་ གྱི རྡུལ་དང་ པོསཿ ༈ རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་རྒྱུད་ལསཿ ྡོ་ྗེ་དབྱིངསཿ གོ་རཱི་མ་བརྒྱདཿ གོ་ 
ལམ་དྲུགཿ ལོང་ བ་ སོ་ གཉིསཿ ཁམ་ རྒྱ་ དྲུགཿ ཡུམ་ བཞིཿ ཁྱི་ བརྒྱདཿ སྤྱང་ བརྒྱདཿ སོ་ སོས་ བསྐོར་ བའི་ སྒོས་ སྒྲབ་ ཀྱང་ 
བཤད་མོདཿ འདི་ནི་རང་གཞུང་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་འདུས་ཀྱི་དགོངས་པའོཿ གནས་ ལྔར་ ཡི་ གི་ འབྲུ་ ལྔ་ ལཿ 
རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཐད་ཀར་བཅིངས༔ བྷནྨ་རྟ་ཞལ་བྲིས་པའི་ནངཿ རྒྱབ་བརྟེན་ པའི་ཚུལ་བཅུག་ 
དར་ དམར་དྲིལཿ ལྟིང་ གུར་ ཕུབ་ ལ་ མཆོད་ པས་ བསྐོར༔ དཔལ་ཆེན་ འདུས་པའི་སྒྲབ་ གཞུང་གིཿ 
བསྐྱེད་རིམ་བསྒྱུར་ཚུལ་འདི་ལྟའོ༔ འོག་མིན་གསང་ཆེན་རོལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཆེཿ རྩིབས་འཁོར་བཅུ་དྲུག་ 
པད་འདབ་སོ་གཉིས་པའི༔ ལྟེ་བ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་སྒོ་གཅིག་དབུས༔ བཾ་ལས་པདྨ་མཾ་ལས་ཉི་མའེ་ 
གདནཿ རུ་དང་ན་ལས་ཀླུ་སྲིན་བསྣོལ་བའི་སྟེངཿ ཧཱཾ རང་བྱུང་རྒྱུ་ཡི་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡེ་ ཤེས་དབྱིངས་ནས་ 
གདན་ ལ་ བབས༔ མཉམ་སྦྱོར་ བདེ་ བ་ཆེན་ པོའཾ་སྒྲས༔ འཕགས་པ་མཆོད་ ཅིང་གཞན་ དོན་ བྱས༔ 
ཡོངས་གྱུར་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀཿ དཔལ་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་བ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་ 
འབརཿ དབུ་ལྔ་ཕྱག་ནི་བཅུ་དྲུག་ལཿ ཁུང་གཤོག་གདེངས་ཤིང་ཞབས་བརྒྱད་བགྲདཿ གཤོག་རྩེ་བྱ་ 
ཁྱུང་ཉི་ ཟླས་མཚནཿ དུར་ ཁྲོད་དཔལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ རྫོགས༔ ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་ གཟིགས་པའི་དབུཿ 
དྲི་ཟ་གཤིན་རྗེ་གླ་དབང་དངཿ གནོད་སྦྱིན་གདོན་ལ་མུ་ངན་བསྐྱེདཿ གཡས་སྔོ་གཡོན་སྲེར་ལྷག་མ་ 
དམརཿ སྟེང་ ཞལ་ རྔམས་ པས་ བདུད་ བཞི་ འདུལཿ ལྔ་ ཀའང་ རྟ་ མགོ་ ལྗང་ ཞུར་ འཚེརཿ རིགས་ 
ལྔའི་རྒྱལ་ལ་གདན་གསུམ་རྫོགས༔ གཡས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ནས༔རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་དྲིལ་བུ་དངཿ ལྕགས་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


དབྱུག་པ་རྒྱ་གྲམ་བེ་ཅོན་མེཿ ཏི་ཤུ་ལ་དང་ཁྱུང་ཁྲ་འགྱེདཿ ཞབས་བརྒྱད་ཀླ་བརྒྱད་རྒྱལ་བསེན་བརྫི་སཿ 
ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གཟི་ལྡན་སྔོ༔ གཡས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་འཛིན་འཁུདཿ གཡོན་ནི་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོགཿ 
བརྡ་དང་བརྡ་ལེན་གྱིས་བསྐུལ་ནསཿ སྦྱོར་བའི་རོལ་མོའི་དགྱེས་སྤྲིན་ལསཿ ཆོས་སྐུ་འབྲས་བུར་སྨིན་ 
པའི་ལྟཿ རྩིབས་འཁོར་བཅུ་དྲུག་ནང་ཁོངས་སུ༔ མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་དུཿ བྷྱོ་ལས་ 
གོ་ ༢ མ་དྲུག་ ནིཿ མཛེས་ རའི རྒྱན་ཅན་གཡས་ཞིང་དབྱུགཿ གཡོན་ཐོད་ཁྲགསཏེ་ རར་ མཚནཿ ཀ་ ལཾར།་ 
གསང་བའི་ཡུམ་ཆེན་ནིཿ དྲ་བ་མོ་དང་གློག་འགྱུ་མ༔ སྡེར་མོ་ཅན་དང་མཆེ་གཤོག་ཅནཿ༔ དཀར་སེང་ 
དམར་ལྡང་གཡས་རང་རྟགསཿ གཡོན་པ་དུང་དམར་བརྐྱང་བསྐུམས་ཚུལཿ ཕཊ་དྲུག་ལས་ནི་ཁམ་རྒྱ་ 
མོཿ སྐུ་སྤྲལ་དཀར་མོ་འཁོར་ལོ་དངཿ གསུང་སྤྲལ་དམར་མོ་པདྨ་འཛིནཿ ཐུགས་སྤྲལ་ནག་མོ་རྡོ་རྗེ་ 
དངཿ ཡོན་ཏན་སེར་མོ་དྲིལ་བུ་ལ༔ ལས་ཀྱི་ལྡང་གི་རལ་ གྲི་འཛིནཿ སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་ཁ་ཊཾ་གཿ 
ཀུན་ཀྱང་གཡོན་པ་བྷནྡ་དམརཿ པད་འདབ་རྣམས་ལ་ལི་ཛ་ལསཿ མཁའ་འགྲོ་སུམ་བྱཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི: 
སྤྲུལ་པ་ལོང་བ་རྒྱབ་འབྲེལ་ནི༔ སྒྲ་མེད་ཁོང་ནས་འབྲུག་སྟོང་ལྡེརཿ སྟིང་མེད་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས 
གསལཿ སྙན་མེད་ཆོས་ཉིད་ རང་སྒྲ་སྒྲོགཿ མིག་མེད་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ གྱིས་གཟིགས༔ སྣ་མེད་འཕགས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མྱོངཿ ཁ་མེད་བདེ་བའི་རོ་མྱོང་ཅནཿ ཐོད་སྐྱའི་མགོ་ལ་གྱད་ ཀྱི་ལུས༔ གཟའ་རྒོད་ 
མིག་ དམར་ཆར་དུ་ འབེབསཿ ཕྱོགས་ བཞིར་ བརྒྱད་ ཚན་ རེ་ རེ་ཡིཿ ཞོན་ པ་སྟག་དང་ཆུ་ སྲིན་ གྲུངཿ 
ཁྱུང་ཆེན་ བརྒྱད་ བརྒྱད་ ལ་ ཆིབས་ཤིངཿ ཤར་ནས་ རིམ་ བཞེན་ གཡས་ ཀྱི་ ཕྱགཿ ཤེལ་ གསེར་བྱེ་རུ་ 
གལུའི་དནཱཿ གཡོན་རྣམས་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་ཐོགསཿ གྲུ་ཆད་ཕྱི་ནང་གཉིས་པ་ལ༔ ཀུ་ཛ་ལས་ནི་ཁྱི་ 
བརྒྱད་དངཿ སྤྱང་བརྒྱད་གཉིས་ཀའི་ཕྱོགས་བཞི་པོཿ དུང་དང་གསེར་དང་ཟངས་དང་གཡུཿ མཚམས་ 
བཞེར་ རང་ རང་ ཕྱེད་ གཟུགས་ མདོགཿ མཆེ་བ་ བཞེ་ གཙིགས་ རྐན་སྒྲ་ གཏོགས༔ཿ མཇུག་མ་ སོགས་ 
ལེ་བ་སྤུ་རྩངཿ བྱེ་རུ་དམར་པོའི་ཨ་ལུང་དཔྱངསཿ རྔམ་ པའི་སྒྲ་སྒྲོག་ ཀུན་ ཏུ་རྒྱུགཿ བར་ཁྱམས་བྷྱོ་ 
ལས་ཕོ་ཉ་མོ༔ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གློག་ལྟར་འཁྱུགས༔ སྒོ་བཞིར་པདྨ་ཞེང་ཆུང་སྟེངཿ ཧཱིཾ་ལས་ཤར་ནས་ 
རིམ་བཞིན་དུ༔ མགོ་དགུ་བདུན་ལྔ་སུམ་བརྩེགས་ལཿ རྐང་པ་གཅིག་པའི་ཁྲོ་བོ་ནི༔ གཡས་རྣམས་ 
འགུགས་འཆིང་སྡོམ་མྱོས་དངཿ གཡོན་པ་ཐོ་ཆེན་འབར་བ་བསྣམས༔ སྤྲལ་པ་ཡ ང་སྤྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ 
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སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངི 
མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོར་གསལ༔ ཧཱུཾ་རང་ལས་ཤར་བའི་དཔལ་ཆེན་ལྷཿ ཞེས་སོགས་དཔལ་ 
ཆེན་གཞུང་ལྟར་ལ༔ སྤྱན་འདྲེན་ ཀྱི་ནི་མལ་ དག་ཏུཿ ཧུཾ ཐུགས་ རྡེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ 
བསྐུལ་ཞེང་༔ བྱམས་ པའི་ཞགས་ པས་གནས་ནས་སྐྱན་འདྲེན་ནོཿ ལྕགས་སྒྲོག་བཀའ་ ཡི་ཕོ་ ཉས་ 
གནས་ བསྐྱོད་ ལཿ བདེ་ བཤེགས་ བཞུགས་ ཤིང་རྣམ་ཤུཧྱཏ་དང་པཱ་ཏྱ་བེཀྟ་རྗེས་པའི་རིགས་བདག་སྣང་མཐའཿ 
གྲོལ་དགྱེས་པ་ བསྐྱེདཿ བཛྲ་ས་མ་ ཡ་ ཛཿཛཿ ཏིདྡྷ་ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་ལ་སོགས་གཞུང་ ལྟར་ ལཿ མི་ 
སྡུག་སྲིན་པོའི་བརྡ་བསྟོད་རྗེསཿ བེཌྟུར་སྔོན་པོའི་རིན་ཆེན་རི་རབ་ལ༔ ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ཟེར་འབར་ 
བ་ལྟརཿ སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅནཿ དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་འབར་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ འོད་ཐུང་སྟུག་པོ་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་པ་ཡིཿ འཇིགས་བྱེད་རྔམ་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམས་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགསཿ ཟ་བྱེད་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡིསཿ གདུག་པ་ཞལ་དུ་འདྲེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོདཿ མི་བཟད་མཆེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིངཿ ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་བྱེད་པའི་རྐན་སྒྲ་ 
ཅནཿ ཉི་ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་ གྱི་སྣང་མིག་གིསཿ བགེགས་དཔུང་བསྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོདཿདེ་ནས་འཛབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ནིཿ ཐུགས་ཀར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམཿ པདྨ་གཟི་ལྡན་ཞི་མ་ཁྲོཿ 
ཕྱག་མཚན་མེད་དེ་འཛིན་འཛིན་འདྲའིཿ སྙིང་ག་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་སྟེངཿ ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧྲིཿཡིག་ 
མབྲརཿ ཨོཾ་ནི་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཡུམ་ཆེན་བཞེ༔ ཕཊ་ནི་ཁམ་རྒྱ་མ་དྲུག་གོ༔ ཨེ་དང་ཨ་ནི་ལོང་ 
བ་སྟེཿ ར་དང་ལི་ནི་དམུས་ལོང་ངོཿ ཧུ་ནི་ཁྲོ་བོ་མགོ་ བརྩེགས་བཞིཿ ཧྲི་ནི་ཟ་བྱེད་སྦྱང་ཀི་ བརྒྱདཿ 
ཛཿནི་ཁྱི་བརྒྱད་རྔམ་པའི་ཚོགས༔ རྒྱད་ཀྱི་ཁོང་སྟིང་ཕྱུང་བ་སྟེ༔ རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་གཞུང་ལྟར་བྱཿ 
སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ཐཾ དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ 
ཡང་དག་སངས་རྒྐྱས་མཉམ་ 
སྦྱོར་བཞུགས༔ 
འུཾཿ སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལྷ་ལ་འདུདཿ ཡིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྦྱོར་བ༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྒོས་གྲུ་བཞཿ 
ཁྲག་འཐུང་གལ་པོའི་ཏནྟའོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བཞིན་བཅས་པའམཿ བྷནྡ་དགུ་དང་མར་མེ་དགུཿ 
སྒྲུབ་པའི་རྟེན་དུ་ངེས་བྱས་ནས༔ བསྐྱེད་རིམ་བསྒུར་ཚུལ་འདི་ ལྟའོཿ འོག་མིན་གསང་ཆེན་རོལ་བའེ་ 
ཕོ་བྲང་ཆེཿ ལྟེ་བ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་སྒོ་གཅིག་ནངཿ གསེར་འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་ཐབས་ཤེས་ཟླ་གམ་ 
སྟེངཿ པཾ་ལས་པདྨ་ཨ་ལས་ཟླ་བ་དངཿ མ་ལས་ཉི་སྟེང་དབང་ཕྱུག་ཁྱོ་ཤུག་བཀུགཿ དེ་སྟེང་དབྱིངས་ 
ནས་རྒྱུ་ཡི་ཧེ་རུ་བབས༔ ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་སྒྲ་ཡིས་འོད་དུ་ཞུ༔ གོང་བུའི་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་ང་ 
ལསཿ འབྲས་བུའི་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ནིཿ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ྱག་དྲུག་ 
པཿ གཡས་དཀར་བཞད་དང་གཡོན་དམར་གཤེ་བའི་ཞལཿ རྩ་ཞལ་རྔམ་བརྗེད་ཧཱུཾ་ཕཊ་གད་རྒྱངས 
སྒྲོགཿ ཐོད་ སྐམ་དབུ་ རྒྱན་ ཁྲག་ འཐུང་ རིགས་ལྔས་མཚནཿ སྤྱན་ དགུ་སྡང་མིག་རྫེ་སྨིན་ ཨག་ཚོམ་ 
འབརཿ གཡས་གསུམ་གནམ་ལྕགས་རྡོ་ རྗེ་ཁ་ ཊྱ་དངཿ རུ་ཏུའི་ དཔྱི་ ལས་གསང་ བའི་རྡེའུ་ཆུངཿ རྒྱུད 
ལས་བཤད་པའི་རྡེའུ་ཆུང་འདི་བཞེན་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་སྔ་དར་གྱི་ཚེ་བོན་ཤས་ཤོར་བའི་བྲིས་འབུར་ཚོར་དེ་ལྟར་སྣང་ 
ཞེང་། དེས་གསར་མ་འགའ་ཞིག་སྔ་འགྱུར་ལ་བརྟན་དཔྱད་མེད་པའི་ལོག་རྟོག་དང་། འིང་ལུགས་དར་མ་ཐག་གི་ལོ་པར་ 
གཉིས་སྐད་ བརྡ་མ་ འཕྲོད་ པའི ཚིག་དངཿ ཡུལ་སྐད་དང་ཤན་མ་འབྱེད་པ་འགའ་ རེ་སྣང་བ་ལ་བསྟིང་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་ཡང་ 
རྒྱུད་ཀྱི རྡོ རྗེའི་ གནས་ཆེན་ པོ་ ལ་ ངོ་ མཚར་ དུ་ མཐོང་ བའི་ མིག་ ལྡོངས་ པའོ། གཡོན་ གསུམ་ དུང་ དམར་རྒྱུ་ 
ཞགས་ཁུང་ཁྲ་འགྱེདཿ ཞབས་བརྐྱད་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་ དོར་སྟབས་བགྲད༔ རྡོ་ རྗེའེ་ ཁྱུང་ 
གཤོག་ལ་སོགས་དཔལ་ཆས་དངཿདུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་གར་དགུའི་རོལ་པས་བརྗེདཿ ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་ཧཱི་ 
གཡས་པ་ཡབ་ལ་འཁྱུདཿ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཁྲོ་མོའི་ཆོས་ཀུན་རྫོགས༔ ཧཱུཾ་ལས་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནོར་ 
བུའི་དབྱིངསཿ ཟླ་བར་ཨོཾ་མཚན་ཨ་ལས་ཡུམ་གྱི་མཁའཿ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ཟེའུ་འབྲུའི་ཉི་མར་མྐུཾཿ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ཇཾ 
བརྡས་བསྐུལ་བསཿ རཱ་ག་ཡ་མིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་བྱིནཿ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ལྡན་ཇཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿའི་སྒྲས༔ སྟོད་ 
སྨད་སྐེད་སྐབས་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་སྤྲདཿ དགའ་བ་བཞི་ལྡན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིནཿ ཨོཾ་གྱིས་ 
ཕབ་ནས་ཧཱུཾ་གིས་དྷཱ་ཏིར་དྲངས༔ ཕཊ་ཀྱིས་འཕངས་པས་ཡུམ་མཁར་རྡུལ་དང་འདྲེས༔ བདེ་སྟོང་ངང་ 
ལས་མ་ཏྭཾ་ཛཿསྤྲོས་པསཿ རྩིབས་བརྒྱད་ཟླ་གམ་ཉེ་གདན་རོ་ཡིས་མཚནཿ ཤར་དུ་གཾ་ལས་གོ་དཱི་སྔོན་ 
མོ་ནཾཿ གཡས་པ་ཞིང་དབྱུག་གཡོན་པ་དུང་ཁྲག་འཛིནཿ སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་འཁོར་བ་ལུགས་ལྡོག་ 
སྦྱོརཿ ལྟོ་རུ་ཙཾ་ལས་ཙོ་རཱི་ཧ་སེར་མོ༔ ཐབས་ཤེས་མཉམ་པར་སྦྱར་ བའི་མདའ་གཞུ་བཀངཿ ཀུན་ 
འབྱུང་རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་འབེགསཿ ནུབ་ཏུ་ཕཾ་ལས་པྲ་མོ་ཧྭ་དམར་མོཿ རྣ་ལྟག་ཕག་ཞལ་རྡོ་ 
རྗེ་དུང་ཁྲག་བསྣམསཿ ཆགས་སྡང་རྣམ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྦྱོརཿ བྱང་དུ་པཾ་ལས་བེ་ཏྭ་ལཱི་ནག་ 
མོཿ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པ་བ་དན་འཛིནཿ གཟུང་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས༔ 
ཤར་ལྟོར་ཕུ་ལས་པུཀྐ་སཱཾ་དམར་སེརཿ འཁོར་བ་མྱ་ངན་འདས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིརཿ ཕྱག་གཉིས་ཞེང་ 
གི་རྒྱུ་མ་ འདྲེན་ཅིང་གསོལ༔ ལྟོ་ནུབ་གྷཾ་ལས་གྷས་མ་ ཧཱི་སེར་ནགཿ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དཀྲུགས་ཤིང་ 
འཐུང་བ་ཡིསཿ རྗེས་ཆགས་གདངས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་ཞེ་ལ་གནོནཿ ནུབ་བྱང་སྨཾ་ལས་སྨ་ཤ་ནི་མཐིང་ནགཿ 
བམ་ཆུང་རེངས་ པའི་རྐང་པ་ནས་ བཟུང་སྟེ༔ དོན་སྙིང་ཟ་བས་རྟོག་མེད་དོན་ ལ་སྦྱོར༔ བྱང་ཤར་ཙཾ་ 
ལས་ཙནྟ་ལཱི་སེར་སྐྱ༔ གཡས་པ་རྩེ་གསུམ་གཡོན་པ་བམ་ཆེན་འདྲལ༔ སྐུ་གསུམ་མཚོན་ཆས་འཁོར་ 
བའི་རྒྱུ་འབྲས་གཅོདཿ ཀུན་ཀྱང་ཚོགས་བརྒྱད་ལ་སྡང་ཁྲོས་པའི་ཚུལཿ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་ 
སྨིན་མ་སྒྲ་ར་དངཿ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན། ཐོད་ཕྲེང་མི་ལྤྕགས་གཡང་གཞི་སྟག་ 
ཤམ་དཀྲིསཿ མེ་འབར་དབུས་ན་གཡོན་བརྐྱང་སྟབས་ཀྱིས་འགྱིངཿ གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་དབང་པོའི་ 
སྒོ་རྣམས་ལཿ ཁཾ་ཏཱཾ་ཧྲི་ཧ་ཛཱཾ་ཧི་ཡོངས་གྱུར་ལསཿ སྤྱན་ལ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིནཿ ན་བར་ 
རྡོ རྗེ་ཉི་ སེར་ རིན་ཆེན་བསྣམས༔ ཞལ་ལ་པདྨ་གར་དབང་དམར་རང་རྟགསཿ ཤངས་ལ་རྟ་ མཆོག་ 
རོལ་པ་ལྡང་རལ་གྲིཿ ཡིད་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཀར་རྡོལ་དྲིལ་འཛིནཿ ལུས་ལ་ཁྲག་འཐུང་མཐིང་ནག་ 
ཁ་ཊཾ་དྲིལ༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་རྫོགས་ཆེན་པོར་ལམ་གྱིས་གསལཿ དབང་བསྐུར་བ་ནིཿ ཧཱཾ་རང་ལས་ 
ཤར་བའི་དཔལ་ཆེན་ལྷ༔ ལ་སོགས་དཔལ་ཆེན་གཞུང་ལྟར་སྔགས་རང་གནས་རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པཿལཿ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ནི་མལ་དག་ཏུཿ དཱུ་དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་སྐུ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱངཿ ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆོས་སྐུ་དག་པ་ལས༔ཿ ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་ 
བཞིན་བཤེགས་སུ་གསོལཿ ཧཱུཾ་ཐུགས་ རྗེའི་ལྕགས་ ཀྱུས་རྒྱུད་ བསྐུལ་ཞེངཿ བྱམས་པའི་ཞགས་པས་ 
སྤྱན་ཡང་ འདྲེནཿ ལྕགས་སྒྲོག་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉས་བཏབཿ བདེ་ བཤེགས་དྲིལ་བུས་དགྱེས་པ་བསྐྱེདཿ 
རང་སྣང་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ ཐུགས་རྗེའི་མགོན་གྱུར་མ་ལུས་རྣམསཿ མི་ཕྱེད་དབྱིངས ལ་ 
འགོད་མཛད་པཿ བདག་ལ་དགྱེས་ཤིང་ཐིམ་ པར་ བཞུགས༔ཿ ཨོཾ་ཨེ་ ཧྱྱ་ཧི་ བྷ་ག་ཝཱནཿ ཞེས་པད རྒྱ་ 
གཡོན་བསྐོར་དང་བཅས་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་གསུམ་དངཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཇ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨེ་ 
ཧྱྱ་ཧི་ཏྲི་ཤ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཧྲི་ཧྲི་ཧྲིཿཛྲཿ ཕྱག་འཚལ་ལ་སོགས་གཞུང་ 
ལྟར་ ལཿ མི་ སྡུག་ སྲིན་ པོའི་ ཤློ་ ཀ་ ཡི་ རྗེས༔ བདག་མེད་ ཕྱོགས་ བྲལ་དོན་དམ་ ཐུགས་ཆུད་ ཅིང་༔ 
བྱམས་དང་སྙིང་ རྗེར་ དགྲ་ ཟུན་ མི་ མངའ་ ཡངཿ གདུག་པ་ འདུལ་ཕྱིར་ དུས་ ལས་མི་ འདའ་བའཿ 
འཇིགས་བྱེད་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ མི་གནས་མི་དམིགས་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལསཿ བདུད་ 
འདུལ་ཁྲོ་བོ་མཆོག་གི་སྐུར་སྤྲལ་བ༔ ཐུགས་རྗེའི་གཟི་ལྡན་གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལཿ སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ལ་བསྟོདཿ ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་ཉེར་གནས་ཤིང་༔ ཐབས་དང་ཤེས་རང་ 
འབྲེལ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར༔ མཁའ་འགྲོ་མི་ཟད་ འབར་བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་ བཿ གདུག་པ་འདུའ་ 
མཛད་ ཡུམ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོདཿ ནམ་ མཁའེ་ ལུས་ ཅན་གར་ ཡང་ཐོགས་པ་མེདཿ འདོད་ དགུར་ 
བསྒུར་ བའི་གཟུགས་ཅན་འཕྲུལ་མོ་ཆེཿ མ་ སྲེང་བྱམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོགས་མཛད་པཿ གོ་རཱ་ལ 
སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དེ་ནས་འཛབ་ཀྱིས་དགོངས་པ་ནིཿ ཧཱཾ དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ 
ཀཿ དུང་ཁང་དཀར་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ མགྲིན་པ་པདྨའི་གསང་ཆེན་དངཿ ཐུགས་ཀ་གསང་བའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ རང་སེམས་ བྱང་ཆུབ་འབྲུ་བརྒྱད་ཉིདཿ རུ་ལུ་གསེར་ཕྲེང་རིན་པོ་ཆེཿ གསེར་གྱི་བ་ 
དག་འཛངས་ པ་དངཿ མགལ་ མེད་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ་དངཿ ལྕགས་ ཀྱི་ཚྭ་ ཚྭ་ གཏམས་པ་ལྟརཿ ཕར་ 
འཕྲོས་པས་ནི་ཐུགས་དམ་བསྐུལཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་བསྟེན་པ་ཕུལ༔ སླར་ འདུས་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེར་ 
ཐིམཿ གོ་རླི་ལ་སོགས་བརྒྱད་རྣམས་ལཿ དཔལ་བེ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་སྟེངཿ རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་འཕྲོ་ 
ཞིང་འདུཿ དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་གཏེར་ཏུ་བསམས༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾབྷོ་ཧུཿ འདི་ནི་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ཟི 
པ་སྟེ༔ དག་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་ལ༔ སྦྱོར་བས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མྱུརཿ ཁྲག་འཐུང་གལ་པོའི་ 
བཅུད་དུམ་ཡིནཿ རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 


ཏཱཾ དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལསཿ 
ཕུར་བ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་ 
གནོན་བཞུགསཿ 
འྲིཿ ཕྲིན་ལས་ཕུར་བའི་ལྷ་ལ་འདུདཿ ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་རྟོགས་ཚོགས་ཀུནཿ བྱ་བ་ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ 
དཔྱིངསཿ སྦྱོར བྱེད་བཛྲ་ཀུ་ མཱ་རཿ རྡ རྡེ་སྒྲབ་པའི་སྒོས་སྒྲབ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ཡོངས་ 
རྫོགས་ བདག་ཉིད་ ཅནཿ བསྟེན་ ཕུར་ དམ་ཚིག་ཆེན་ པོའི་ རྟེནཿ བསྒྲབ་དུས་དཀྱིལ་ འཁོར་ གཞུང་ 
བཞེན་ལཿ ལྷ་གྲངས་མཉམ་པའི་ཕུར་བས་བརྒྱནཿ རྒྱན་བཀོད་མཆོད་གཏོར་བཟང་དུ་བཤམཿ སྔོན་ 
འགྲོ་དཔལ་ཆེན་གཞུང་ལྟར་ལཿ ཏིང་འཛིན་གསུམ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ལྡནཿ རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ 
སྙིང་རྗེའི་འགལ་ཟླ་ལ་ཁྲོས་བས༔ ཀུན་སྣང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ཤརཿ མཚོན་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི༔ 
ཡིག་འབྲུས་མཚན་པ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ༔ ད་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པས་ཞེ་སྣང་གཅོདཿ ཐུགས་ནི་ཡང་དག་རྡོ་རྗེ་ཉིདཿ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ རྣམ་པར་མི་རྟོག་རྟོག་ལས་འདས༔ སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནིཿ 
གསད་ཅིང་གནན་པ་མ་ཡིན་ཏེཿ ཕུང་ཕོ་རྡོ་ རྗེ་གཏམས་བྱས་ནསཿ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་ རྡེར་སྒོམཿ 
མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་འབར་བ་ནིཿ ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་ཐིགས་པ་ཤརཿ སྲོག་གི་གོ་རུ་ཤར་བ་དངཿ 
སྙིང་གི་གོ་རུ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའི་ས་བོན་ཆདཿ ཨེ་ཡཾ་ར་མྲུཾ་ཀེ་རཾ་བྷཱཿ ཨེ་ལས་ནམ་ 
མཁའི་ཡི་ལས་ གཡོ་ བྱེད་ རླུངཿ ར་ལས་ རཀྟ་སཾ་ ལས་ཞིང་ཆེན་གཞིཿ སོགས་གཞུང་ལྟར་ལཿ འོག་ 
མིན་གསང་ཆེན་རོལ་བའི་ཕོ་ བྲང་ཆེཿ རབ་འཇིགས་གནམ་ལྕགས་ཅཀྲ་རྩིབས་བཅུའི་དབུས༔ བདེ་ 
ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཨེ་ཀློང་དབྱེངས༔ རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོའི་མཁརཿ མ་ཆགས་ 
པདྨ་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་སྟེངཿ རུཏུ་ཕོ་མོ་བདུད་བཞི་བྱི་ཆིངས་བསྣོལ༔ པཾ་པདྨ་མཐཱལ༔ ཨ་སྲུར་ཡ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
མཆཱལ༔ ཨ་ཙནྡ་མཆལ༔ཿ ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོ་ཏི་ར་ཐཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་དཱི་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ རྡོ་རྗེ 
སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཡང་དག་རྫོགས༔ ཀུནྡ་ལྟ་བུར་དཀར་པའི་མདོགཿ 
རིགས་ལྔ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་བཅུཿ འདུས་པ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུཿ ཨོ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དིསྟ་ཿཀྲ་ 
ཧ་ན་ཧ་ན་རུ་ལུ་རུ་ལུ་དཱུཾ་བྷྱ་ཧུཿ ཞེ་སྡང་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་དངཿ བདེ་བར་སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་བའི་མཿ 
ཁྲོ་ཞེང་རྔམས་པའི་ཚུལ་བསྐྱེད་པས༔ གདུག་པ་མ་ཡུས་སྒྲོལ་བར་བྱེདཿ ཨ་དང་ཧཱུཾ་གིས་རང་བཞེན་ 
སྦྱརཿ ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་ལྕེ་གཞེབས་ནས༔ ཡུམ་གྱིས་ཐུགས་ཀར་ཨུདྤལ་གཏདཿ ཞུ་བ་གླུས་བསྙལ་ 
གདུང་བའི་སྒྲས༔ ཧ་རྡ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒྲབ་མཛོད་ཅིགཿ སྲིད པ་ 
རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་ལྟ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གྲུབ་པར་མཛོདཿ སྐྲ་ར་རྔ་ཕཊ་བརྡོད་པས༔ རྒྱལ་བ་མཆོད་ཅིང་ 
གཞན་ དོན་ བྱསཿ སཾ་ཧ་ར་ ར་ ཧཱུཾ་ བརྗོད་ པསཿ ཕྱོགས་ བཅུའི་ དེ་ བཞེན་ གཤེགས་ པ་རྣམསཿ ཡབ་ 
ཡུམ་སྦྱོར་བའི་ མཁའ་ རུ་ཞུགས༔ དགྱེས་ཆགས་ངང་ ལ་འོད་དུ་ཞུཿ གོང་བུའི་བདག་ཉིད་དུཾ་དུ་གྱུར༔ 
ཡོངས་གྱུར་འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི༔ སྟིང་རྗེ་རྔམ་ཞིའི་ངང་ཉིད་ ལཇཿ 
སྒེག་དཔའ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྐུཿ རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་བཞེ་དོར་སྟབས་བགྲདཿ རྣམ་པར་ཐར་བའི་ 
དབུ་གསུམ་གྱིསཿ སྐྲག་མཛད་བཞད་གཤེ་ཁྲོ་བོའི་ཞལཿ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ 
ནགཿ སྤྱན་དམར་སྒྲིན་མ་སྨྲ་ར་སེརཿ ཁྲོ་གཉེར་ཆུ་ཡི་རླབས་བཞིན་འཁྲུགས༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ཡིསཿ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་དངཿ བར་བ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྣམས༔ གཡོན་གྱི་དང་པོ་མེ་དཔུང 
དངཿ བར་མ་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་ འཛིནཿ མཐའ་གཉིས་རུ་རབ་ཕུར་བ་འདྲིལཿ མཐེང་ནག་སྐུ་ལ་དུར་ 
ཁྲོད་ཆསཿ རིགས་ལྔ་ཐོད་པ་ལྔ་ཡིས་ བརྒྱནཿ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་བདེ་བའི་ཡུམཿ ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་ཐོད་སྦྲལ་བརྒྱན༔ དྲིལ་བུ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་འཁུདཿ ཨེ་ཀ་ཙ་ཏི་སྒྲོལ་བའི་ཡུམཿ གྲི 
གུག་ཐོད་ཁྲག་ཁམས་གསུམ་སྒྲོལཿ རེས་འགའ་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་ བསྣམས༔ གཡེར་ཀ་དྲིལ་བུ་ཉིད་ 
ལས་ཀྱངཿ རྟོག་མེད་ཆོས་གྱི་སྒྲ་ འབྱིན་ཅིངཿ མ་མོ་དྲུག་ ཅུ་ཕོ་ ཉར་འགྱེདཿ ཧཱ་ལས་རྡོ་རྗེར་ཟླ་དཀྱིལ་ 
ཨོཾཿ བཾ་ལས་པད་འདབ་ཉི་མར་མཱཾཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ རཱ་ག་ཡཱ་ཧོཿ རཱ་ག་ཡཱ་མིཿ བརྡ་དང་བརྡ་ 
ལན་གྱིས་བསྐུལ་ནསཿཛཧཱུ་བཾ་ཧོཿའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞེས༔སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོད་མེད་ལསཿ ཆགས་པ་ལྕགས་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངེ 
ཀྱི་རོལ་པ་ཞགས༔ ཙུམྟྷ་སྒྲོག་ལ་སྒྲ་གྲགས་དྲིལཿ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན༔ དང་པོར་ 
བབས་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའཿ གཞལ་མེད་ཁང་བྱུང་གཉིས་པ་གདནཿ གསུམ་པ་ས་བོན་ཉིད་དུ་རྫོགསཿ 
ཧཱཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ཡེ་ ཤིས་སྐུཿ ངང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ དབྱིངས་ལསཿ འབར་ བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་ 
པའིཿ སྐུ་ཡི་དབྱིག་དུ་སྲས་བསྐྱེད་ཅཾག༔ ཨོཾ་བུདྡ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨཱ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིག་ནན་བཾ་ ཧཱུ་ཕཊཿ 
སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་རིགས་ལྔ་ནིཿ སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ལས་ལོངས་སྐུར་ཤརཿ སྤྲལ་བ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུཿ ཡུམ་གྱིས་བྷ་གར་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་དྲངས་ནསཿ རིགས་ལྔ་སྟང་དཔྱལ་ 
བཅུའི་ རང་ བཞིནཿ ཐབས་ཀྱི་ཐལ་མོའི་ བར་དུ་བྱོནཿ བདེ་ བའི་རླབས་ཀྱིས་དབང་རྣམས་རྫོགསཿ 
དབང་རྟགས་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱནཿ སྟོད་ནི་གཙོ་བོ་ཡབ་འདྲ་ལཿ སྨད་ནི་ཆུ་སྲིན་ཕུར་བུ་དབལཿ 
ལྕགས་བསྲེགས་འབར་བ་མེ་སྟག་འཕྲོ༔ རྒྱ་མདུད་ནང་ནས་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགསཿ ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་མེ་ལྕེ་ 
དངཿ སྡིག་སྦྲུལ་སྦལ་ལོང་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེདཿ སྟོང་གསུམ་གདུག་པའི་ཀླུ་རྣམས་འདུལཿ ཐུགས་ཀར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དངཿ དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་ཁྲག་འཐུང་རྫོགསཿ དགྲ་སྭ་གཡས་ལ་རང་ 
རྟགས་གཡོན༔ བར་བ་ཁ་ཊཱི་གཏུན་ཤིང་དངཿ ཐ་མ་རི་རབ་ཕུར་བུ་འདྲེལཿ རྒྱུད་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ 
སྒྲོལཿ དུག་ལྔ་རྩད་ནས་གཅོད་པར་བྱེདཿ སངས་རྒྱས་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་བུདྡ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཀྭ་ཡ་བཛྲ་ནནཿ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་པྲ་ཛྲ་ལ༔ཿ སྤུ་ཊ་སྐྲ་ཊ་སརྦ་ན་ས་ 
པ་ན་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་པདྨ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཝཱཀྐ་བཛྲ་ནནཿ སརྦ་དུ་ཊཱཾ་ཧྲི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཛཱཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ 
ཀི་ལ་ཡ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ནནཿ ཚིནྣ་ཚིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བྱུག་བདུག་བྲབ་གསུམ་གྱིས་ 
གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་ནིཿ ཨོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་ནི་ ཧཱུཾ་ཕཊཿ ལུས་ཀྱི་བཀྲག་དང་ 
ལྡན་པ་དངཿ བ་སྲུའི་བུ་ག་རྡོ་རྡེ་གཏམསཿ མ་གུ་ཏ་ལྭ་པ་ཏ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ བུདྷ་ཐམས་ཅད་འདས་པའི་ 
སྐུརཿ ཁྲོ་བོ་དུ་མས་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ བེ་ཏ་ལཱི་མན་ལ་ རྟཀ་རྟཀ ཀ་ཧུཾ་ཕཊཿ ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཀུནཿ 
ཁྲོ་ཆུང་ཉིད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་གཏམསཿ ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་ བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ གདུལ་བྱའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ༔ཿ ས་མ་ཡ་ཏེཏྟཿ ཞེས་ཕུར་བ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་མོ༔ 
དེ་ནས་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནིཿ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ཀ་ནསཿ ལྕགས་ཀྱུ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིསཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཀུག་ནས་སྟན་དུ་བཏིངཿ སྦྱོར་བའི་ལམ་ནས་སྒོ་ང་བཅུཿ ཕྱུངས་ 
ཏེ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་གདངས་ལས༔ ཁྲོ་བཅུ་ཁྲ་ཐབས་སོ་སོར་གྱུརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྷཱཾ་ཀ་ར་ཧཱུཾཿ གརྫ་རཱུཾ་ཕཊ༔ 
གརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ སྟེང་ཕྱོགས་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུཿ ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྡེ་ཧཾ་མཛད་ནིཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱབ་གཉིས་ 
མདའ་གཞུ་འགེངས༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་འབྱིན་མཿ སྤྲལ་པ་ཕག་དང་རླིག་བུའི་མགོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་བཱི་ 
ཛ་ཡ་དཱཾཿ ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧ་ན་དཱུཾ་ཕཊ༔ཿ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་གདན་སྟེང་དུཿ ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་རྒྱལཿ 
ཕྱག་ན་རྩེ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་དངཿ སྤྲུལ་པ་སྟག་དང་བྱ་རྒོང་མགོ༔ 
དབྱུག་པ་མེ༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྡེར་མོ་དངཿ སྤྲལ་བ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་ནཱནྣ་ཀ་ 
ཧཱཿ པ་ ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ པཿ ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་ རྡེ་གདན་སྟེང་དུ༔ ཁྲོབོརྡ་རྗེ་གཤིན་རྡེ་གཤེདཿ 
ཕྱག་ན་ཐོད་དབྱུག་དགྲ་སྟ་བསྣམས༔ཿ ཡུམ་ཆེན་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་དངཿ སྤྲལ་བ་ཤ་བ་འུག་པའི་མགོ༔ 
ཨོ་ཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧཱུཿ བྷནྡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ བྷནྡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་གདན་སྟེང་དུཿ ཁྲོ་ངོ་ཨི་ 
གཡོ་ མགོན་པོ་ནིཿ ཕྱག་ན་ རལ་གྲི་ ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་ རྗེ་ གཏུན་ ཁུང་མཿ སྤྲུལ པ་ 
གཟིག་དང་ཁ་ཏའི་མགོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ྱ་གྷྷི་ཝ་ཧྲིཿ ཧུ་ ལུ་རཱུཾ་ཕཊཿ ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླུ་ 
དབང་གདན་སྟེང་དུཿ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལཿ ཕྱག་ན་ཞགས་པ་སྤུ་གྲི་བསྣམསཿ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ 
གཏུམ་མོ་དངཿ སྤྲལ་པ་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་པ་ར་ཙིཏྟ་ཧཱུཿ ཏིང་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཏི༔་དཱུཾ་ཕཊ༔ 
ནུབ་ བྱང་ རླུང་ ལྟའི་ གདན་ སྟེང་ དུཿ ཁྲོ་ བོ་ ཆེན་ པོ་ གཞན་ ལས་ རྒྱལ༔ཿ ཕྱག་ན་མདའ་དང་རྔ་ཡབ་ 
བསྣམསཿ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་མདའ་སྟེམས་མཿ སྤྲལ་པ་སྦྱང་ཀི་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨ་སྲི་ ཏ་ཀུའཱ་ 
ཕྱག་ན་དབྱུག་ཏོ་རྒྱ་གྲམ་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རླུང་འབྱིན་དངཿ སྤྲུལ་པ་སེང་གེ་ཕ་ཝང་མགོ༔ ཨོཾ 
བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཀྲི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་དཱུཾཿ བིནྡ་ཧཱུ་ཕཊཿ བིནྣ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ བྱང་ཤར་འབྱུང་པོའི་གདན་སྟེང་དུཿ ཁྲོ་ 
བོ་རྡོ་ རྗེ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལཿ ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་རིན་ཆེན་བསྟམསཿ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་ རྗེ་གསོད་མ་དངཿ 
སྤྲལ་པ་དོམ་དང་སྲེ་མོང་མགོ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་མ་ཧྭ་བཱ་ལ་ཧཱུཿ སྙོཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྤོཊ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ འོག་ཕྱོགས་ 
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སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ང། 
ས་བདག་གདན་སྟེང་དུཿ ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སྟེབས་པོ་ཆེ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཐོང་གཤོལ་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་བསྐྱོད་མ་དངཿ སྤྲལ་པ་དྲེད་དང་བྱི་བའི་མགོ༔ ཡུམ་རྣམས་གཡས་པ་དྲིལ་བུ་དངཿ གཡོན་པ་དུང་ 
ཆེན་སྟོབ་ཅིང་འཁྱུདཿ ཀུན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གཤོག་པ་གདེངསཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བརྡིདཿ མཆེ་བ་ 
ཅན་དང་གཤོག་པ་ཅནཿ ཕྲ་མེན་མགོ་བརྙན་ཉི་ཤུ་ནི༔ རྩིབས་མཆན་རྣམས་ལ་གཉེས་གཉེས་གནསཿ 
སྦྲལ་དང་ཐོད་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱནཿ ཕུར་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ཿ སྐྲ་བརྗེས་སྤྱན་དམར་མཆེ་བ་ 
གཙགས༔ ལྟ་ཚོགས་ཀུན་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ནགཿ དུས་མཐའི་འོད་ཟེར་འབར་བ་འཁྲུགསཿ དེ་ནས་སྒོམ་ 
བཞི་བསྐྱེད་པ་ནིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་བིད་ཡ་བིད་བིད་དྭུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ན་མཿས་ 
མནྟ་ཧྲི་ཧི་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་པྲ་སུ་རྭ་པྲ་སུ་རུ་དཱཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ 
ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཉི་ཟླ་ཡི་གེ་ བཞི་ ཉིད་ ལསཿ དྲོད་གཤེར་ ལས་སྐྱེས་ སྒོ་མ་བཞིཿ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་ 
ཞགས་ པ་ མཿ ནུབ་ཕྱོགས་ འཆཾ་ བདག་གདན་ སྟེང་དུཿ སྲིན་ བྱའི་ མགོ་ ཅན་ ལྕགས་སྒྲོག་ མཿ བྱང་ 
ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གདན་སྟེང་དུཿ ཁྲ་ཡི་མགོ་ཅན་དྲིལ་བུ་མཿ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཐོད་སྦྲལ་བརྒྱནཿ 
ཕྱུག་གཡོན་ཕུར་བ་བགེགས་ལ་གཟིརཿ མེ་དཔུང་དབུས་ན་ཀུན་ཀྱང་རྔམས༔ དྭག་པོ་ཚུལ་གྱིས་ཞེ་ 
སྔང་འཇོམས༔ཿ མུ་ རན་ལ་ནི་ཕུར་ སྲུང་སྟེ༔ ཨེ་ཡཾ་མ་ཡ་བཞི་པོ་ལསཿ ཤྭ་ན་མུ་ཁ་བཞི་པོ་གསལཿ 
ཇཿཡིག་བཞི་ལས་ས་བདག་བཞེཿ བྷྱོཿཡིག་བཞི་ལས་བདག་ཉིད་བཞེ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གློག་ལས་ 
སྱུརཿ བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་ཉམས་པ་བདུནཿ ཞེ་ལ་བརྣག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོལཿ གནས་གསུམ་བྱིན་ 
བླརླབ་ནིཿ སྙིང་ག་མགྲིན་པ་སྤྱི་བོ་རུ༔ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ནས་ནིཿ རྡོ་རྗེ་པདྨ་འཁོར་ལོ་དགཿ 
དུ་ཨཱཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས༔ ཐུགས་གསུང་སྐྭ་ཕིརྡོ་རྡེ་སྒོམཿརྡ་རྡེ་ཕྱག་རྒྱ་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ལཿ 
ཨོཾ་སརར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧྭ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཊ་ཧཾཿ དེ་བཞིན་དུ་ལཱཀྐ་དང་ཿ ཀྭ་ཡ་སྦྱརཿ དབང་ 
བསྐུར་བ་ནིཿ སྙིང་ཁར་བྷཱུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་མེད་ཁང་སྒོ་གཅིག་པའི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་རྡོ་ རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཚོན་གང་གསལ་བའི་སྒོ་སྲུང་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་ཏུ་གསལ་ལཿ ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའེ་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ལ༔ ཧཱུཾ་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོད་པས་གཞན་དོན་དུཿ 
བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་གང་འདུལ་བ༔ སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་མཛད་པའིཿ དབང་དང་བྱིན་རླབས་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
བདག་སྩོལ་ཅིག༔ རིགས་ལྔའི་དབང་རྒྱ་གནས་སོ་སོར་བཞག་ལཿ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུཆུ་ཏ་ཛྟ་ན་བཛྲ་སྭ་དྷཱ་ཝ་ 
ཨཱཏཱ་ཀོཊཱ་ཧཾཿ དེ་ བཞིན་དུ་ཤུ་ཆྱ་ཏའི་མལ་དུཿ ཨ་དར་ཤཿ ས་མ་ཏཿ པྲ་ཏུ་བེཀྟ་ནཿ ཀྲ་ཏ་ཨ་ ནཱུཏྟ་ 
བཅུག༔ དེ་ ནས་ ཁམས་ གསུམ་གྱི་སྲོག་ ལ་ དབང་ བསྐུར་ བ་ནིཿ དཱཾ་ ཧུཾ དུཿ འགྲོ་ དྲུག་ ཉོན་ མོངས་ 
བཅིངས་པ་རྣམསཿ ཧཱིཾ་གིས་དུག་ཆེན་རབ་སྦྱངས་ཏེ༔ ཨ་ནྲི་སུཏྲི་པྲེ་དུར་གྱུརཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ལས་མེ་ཌཱང་ 
ཆུསཿ འགྲོ་བ་རབ་སྦྱངས་ཧཱུཾ་དུ་གྱུརཿ ཁམས་སེམས་ཐམས་ཉད་རྡོ་རྡེ་སེམས༔ ཏིལ་གྱི་གུང་བུ་ ལྟ་ 
བུས་གངཿ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་ལཿ བསྟེམས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱས་གྱུརཿ ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ 
མེད་སྦྱོར་བའི་སྒྲས༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་དྲང་ངོ༔ དེ་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱུ་སླེད་པ་ཕུར་བུར་བསྒྲབ་ 
པ་དངཿ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྣོལ་ བའི་ཕྱིརཿ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ 
གཤེགས་ནས་ཀྱངཿ རྟགས་དང་མཚན་མ་སྟོན་པ་དངཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཐུགས་རྗེའ་ 
ལྕགས་ཀྱུས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞེངཿ བྱམས་པའི་ཞགས་པས་སྤྱན་འདྲེན་ནོ༔ ལྕགས་སྒྲོག་བཀའ་ཡི་ཕོ་ཉས་ 
བཏབཿ བདེ་ གཤེགས་དྲིལ་ བུས་ དགྱེས་ རཾ བསྐྱེདཿ (ཨསེ་ ཧྱྱ་ཧི་མ་ ཧྭ་ ཀ་ རུ་ཌི་ ཀ་དྱིབ་ཧོཿ བཞུགང་ 
གསོལ་ནིཿ ཧཱཾ ཐུགས་མཆོག་གསལ་བས་བྱིན་རླབས་ལསཿ ཞེ་སྟང་གནས་སུ་འཇོམས་པ་དངཿ ནེ་ 
ལོང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིརཿ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལཿ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ 
བཞུགས་ནས་ཀྱངཿ ཉོན་མོངས་མུན་པ་གསལ་དུ་གསོལཿ ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷནཿ ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ༔ དྭ 
ཡང་དག་དོན་དུ་སྐུ་ནི་ཅིར་སྣང་ཡངཿ བདུད་དང་སྲིན་པོའི་ང་རྒྱལ་མ་ཡིན་ཏེཿ འདུལ་བའི་དབང་ 
གིས་རབ་རྔམས་མཆེ་བ་གཙོགསཿ ཧུཾ དང་ཕཊ་ཀྱི་ སྒྲས་ནི་ ཀུན་ཀྱང་བཀངཿ ཉོན་མོངས་གདུག་པ་ 
འདུལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ བྱིན་རླབས་སྟེར་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཌཱ་ཧོཿ 
མཆོད་པ་ནི་སྤྲོ་ནཿ སྒེག་དཔའ་འཇིགས་རུང་སྐུ་ཡི་གརཿ ཞེས་གར་དགུའི་མཆོད་པ་ནས་སྦྱོར་གྲོལ་གྱི་ 
མཆོད་པའི་བར་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱ་ཞེངཿ བསྡུ་ན་དེའི་ཚབ་ཏུ༔ ཧཱུ་བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ 
དམ་པ་ནེཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེཿ དམ་ 
ཚིག་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་ 
དངཿ སྦར་པྷའཱ་རྟཀ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧིཿ རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་ཡང་ཕུར་བའི་སྒོས་ཆོས་རཀྭ་ཚར་གསུམ་ནི༔ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངེ 
ཕུད་དང་རཀྟ་བསྲེསཿ དང་པོ་ཕོ་ཉ་ལ་བཀའ་བསྒོས་ཏེ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་ནས༔ ཧཱུཾ་དངོས་ 
གྲུབ་བར་གཅོད་བྱེད་པའི་བགེགས༔ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམསཿ ཟུང་ཞེག་རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ་ 
པར་ཆིངསཿ རྟོགས་ཤིག་ གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ཿ རིངས་པར་ཁུག་ལ་སྨར་ཆུག་ཅིགཿ ཕོབ་ཅིག་ 
རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིསཿ ང་ཡི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱངཿ བསྒོ་བའི་བཀའ་ནི་ཉན་པར་གྱིསཿ མཧྭ་ 
རཀཀ་ཁཱ་ཧིཿ གཉིས་པ་དམ་ཚིག་ཐ་ཚིག་བསྒྲག་པའི་ཕྱིར་ཕུལ་ནས༔ཿ ཧཱིཾཿབྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའེ་ 
ཚོགསཿ ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབཿ༔ སྔོན་ཆད་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་པའིཿ མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ 
མྱུར་དུ་མཛོདཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧིཿ གསུམ་པ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་འཕྲོག་ཕྱིར་ཕུལ་ནས༔ 
ཧཱིཾཿདངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་བགེགསཿ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམསཿ ལྷའམ་འོན་ཏེ་ 
བདུད་ཀྱང་རུངཿ ང་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་རྣམསཿ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་མཛོདཿ མ་ཧཱ་རཀཱ་ཁཱ་ཧིཿ 
བསྟོད་པ་ནིཿ ཧཱུ་སྒེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དངཿ དགོད་དང་གཤེ་དང་འཇིགས་པར་སྟོན་པ་ 
དངཿ སྟིང་ རྗེ་རྔམ་ཞི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུཿ ཞེ་སྡང་འཇོམས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཡབ་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་དགྱེས་པ་སྐོང་བའི་ཡུམཿ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་འདོད་ཆགས་འཇོམས་མ་དངཿ ཨེ་ཀ་ 
ཙ་ཏི་ཞེ་སྔང་འཇོམས་མཛད་མཿ འདོད་ཆགས་ཚུལ་གྱིས་འདོད་ཆགས་འཇོམས་ལ་བསྟོདཿ ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ལྡན་ཕུར་བུས་དུག་ལྔ་འཇོམསཿ ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡིས་དྲེགས་པ་སྒྲོལ་བ་ལཿ ཐོགས་པ་མེད་པའི་ལས་ 
མཛད་ འདུས་པ་ལྔཿ སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་བའི་སྟོབས་ 
བྱཅུའི་མི་དགེ་འཇོམསཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གདུག་པ་སྒྲོལ་བར་མཛདཿ ཡང་དག་དོན་གྱིས་ལོག་ 
འདྲེན་འཇོམས་མཛད་པ༔ ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བྱང་ཆུབ་བདེ་ལ་རོལ་བའི་ཕོ་ 
ཉ་མོཿ གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་ཁྲ་ཐབས་གཟུགས་འཛིན་ཅིངཿ དྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་འདུལ་ 
མཛད་པ༔ ཕྲ་མེན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ འཛབ་དགོངས་ནིཿ སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲབ་ཆེན་ 
སོགས་ལཿ བྷཾ་པི་ཤྭ་བི་ཤུནྟེ་ཕཊཿཛཿས་འཇཛབ་ཁང་དབྱེ་ནས་བདག་མདུན་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་བ་ཀུན་ 
ལ་འགྲེ་ཞིང་ བསྟེན་ པ་ནིཿ ཧཱུཾ་ཐུགས་ཀ་དཔལ་ གྱི་བེའུའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ཿ སྒོག་ཅིག་རིན་ཆེན་ 
གཞལ་ཡས་ཁངཿ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངང་ཉིད་ལསཿ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ལོངས་སྐུ་ཤརཿ པདྨ་ཟླ་བའི 


༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
གདན་ལ་བཞུགས༔ཿ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་གཏི་མིག་སེལཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་ཟག་མེད་སྐུཿ སྐུ་མངོག་ 


དཀར་གསལ་རྣམ་དག་དབྱིངས༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡནཿ 
རྟོག་མེད་མི་འགྱུར་སྐྱིལ་གྲུང་བཞུགས༔ མཁའ་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་སྐུ་ལ་བསྟོདཿ ཨོཾ་ནི་དཔལ་ཆེན་ 
ཡབ་ཡིན་ཏེཿ བཛྲ་ཤེས་རབ་ཡུམ་ཡིན་ནོ༔ ཀཱ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ལ༔ ལི་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་ཡུམཿ ཀི་ 
ནི་ཐབས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན༔ ལ་ནི་ཤེས་རབ་གཤོག་པ་ཅན༔ ཡ་ནི་སྲས་མཆོག་ཕུར་བ་སྟེཿ ཧཱུཾ་ནི་ཕྱག་ 
བརྙན་སྒོ་མ་བཞིཿ སྲརྦ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་སྟེཿ བིག་ནི་དྲག་དང་བགེགས་ཡིན་ཏེཿ ནན་ནིེ་དྲག་ 
དང་བགེགས་མནན་ནོཿ བཾ་ནི་དབང་དུ་སྡུད་པ་སྟེཿ ཧཱུཾ་ནི་རླག་པར་བྱེད་པའོཿ ཕཊཿཀྱིས་སྒྲོལ་བའ་ 
ཕྲིན་ ལར་ མཛོདཿ ཅེས་སྭོ༔ ས་ཡ་ཐ་མ་བྱེ་བ་འབྲིངཿ སྨྲིན་པར་འདོད་ལ་གྲངས་ངེས་མེདཿ འདི་ལ་ཡི་དམ་བྱེད་པ་ 
རྣམསཿ བར་ཆད་བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིངཿ ཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་མངའ་བརྙེས་འགྱུརཿ རྗེས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགདཿ 
ལས་གཞུང་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དོན་གྱི་དབྱིངས༔ དགོངས་བརྡ་སྟན་རྒྱུད་ཤོག་སེར་ལཿ གཅུཇ་ 


དཀྲུགས་གབ་པའི་གནས་གསལ་བཿ པདྨའེ་རིང་ལུགས་དམ་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 


འུཾཿ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ 
དཔལ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་ 
པ་བཞུགསཿ 
འུཾཿ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འདུདཿ སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོད་མེད་ཀྱིཿ རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཅས་ནམ་ 
མཁའི་གཟུགསཿ སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་དོན་དམ་གྱི༔ ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་པ་ལྟར་སྒྲབ་པཿ ཤུན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་གུད་ 
དུ་སྦསཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ ཆེ་མཆོག་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ མཐིང་ནག་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱདཿ 
རྣམ་པར་ཐར་ བའི་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིསཿ རྒྱལ་འགོང་བདུད་ བཞིའི་ སྤྱི་ནས་ བརྫིསཿ༔ དབུ་མའི་ཞལ་ 
གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུཿ ཁྲོ་ དང་ རྔམ་ དང་ བརྗིད་ པ་དངཿ གཡས་ཞལ་གསུམ་ནི་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགསཿ 
དཀར་དམར་དགོད་གཤེ་ཆགས་པའི་ཉམས༔ཿ གཡོན་ཞལ་གསུམ་ནི་སྤྲལ་བའི་སྐུ༔ དམར་ནག་ཨམ་ 
གཙིགས་འཇིགས་པར་སྟོནཿ རང་རང་ཞལ་ལ་ སྐུ་གསུམ་རྫོགས༔ སྟོང་པ་བཅོ་ བརྒྱད་རྫོགས་ པའི་ 
ཕྱགཿ དང་པོ་གཉེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དུངཿ གཟུང་འཛིན་ཆགས་སྡང་དབྱིངས་སུ་སྦྱོརཿ གཡས་པ་བརྒྱད་ན་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངེ 


མཐོང་ཐོས་སྣོམཿ སྱོང་བའེ་དབང་པོ་དག་པ་ལས༔ ཕྱི་སེམས་བྱམས་པ་སྒྲིབ་སེལ་དངཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངསཿ རང་རང་དབང་ཤེས་དག་པ་ལསཿ ནང་སེམས་ས་སྟིང་རྡོ་རྗེ་འཛིནཿ ནམ་ 
མཁའི་སྟིང་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགསཿ གཡོན་པ་བརྒྱད་ན་དུས་བཞི་དངཿ ཡུལ་བཞི་དག་པའི་བཙུན་མོ་ 
བརྒྱདཿ བདུས་སྤོས་མེ་ཏོག་མར་མེ་དྲི༔ སྒེག་མོ་གླྭ་ཕྲེང་གར་མ་བསྣམས༔ ཐུགས་ཀ་དཔལ་གྱི་བེལུའེ་ 
དབྱིངས༔ ཡིད་ཆོས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སེམསཿ གདོད་མའི་མགོན་པོ་སྟང་དཔྱལ་སྦྱོརཿ ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ 
འབྱུང་བ་ལྔཿ གནས་དག་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུཿ དབུ་ རྒྱན་ བྷནྡའཾ་ནང་ན་བཞུགསཿ རྡོ་རྗེ་བྱ་ཁུང་ 
སྤྱི་བོར་ལྡེངཿ དུར་ཁྲོད་དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་རྫོགསཿ གནམ་ཞལ་ཡུམ་མཆོག་ཀུན་བཟང་སྦྱོརཿ ལ་ 
སོགས་ སྒྲུབ་ ཐབས་ གཞུང་ བཞེན་ སྦྱརཿ སྤྲོས༔ སྒོས་ བཀང་ ཡང་༔ ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་ པ་ ལྟར་ དུ་ བསྐྱེདཿ 
བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར་ཀློང་ནས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཚོགས་ཤརཿ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་དཱཾ་བྷྱོ་ཧཾཿ ཤར་ 
དུ་དབང་ཕྱུག་ཁྱོ་ཤུག་བསྣོལ་བའི་སྟེངཿ འབྲས་བུའི་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ནི༔ སྐུ་མདོག་ 
མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ ཕྱག་དྲུག་པཿ གཡས་དཀར་ བཞད་དང་གཡོན་དམར་གཤེ་བའི་ཞལ༔ཿ རྩེ 
ཞལ་རྔམ་ བརྗིད་ ཧཱུཾ་ཕཊ་གད་ རྒྱངས་སྒྲོག༔ ཐོད་སྐམ་དབུ་ རྒྱན་ཁྲག་ འཐུང་རིགས་ ལྔས་བརྒྱནཿ སྤྱན་ 
དགུ་སྡང་མིག་རྫི་སྨིན་ཨག་ཚོམ་འབརཿ གཡས་གསུམ་གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་དངཿ རུ་ཏའི་དཔྱི་ 
ལས་གསང་བའི་རྡེའུ་ཆུངཿ གཡོན་གསུམ་དུང་དམར་རྒྱུ་ཞགས་ཁྱུང་ཁྲ་འགྱེདཿ ཞབས་བརྒྱད་གཡས་ 
བསྐུམས་གཡོན་བསྐྱངས་དོར་སྟབས་བགྲད༔ རྡོ་ རྗེའི་ ཁྱུང་གཤོག་ལ་སོགས་དཔལ་ཆས་དངཿ དུས་ 
ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་གུར་དགུའི་རོལ་པས་བརྡེདཿ ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་ཧཱྭི་གསས་པ་ཡབ་ལ་འཁྱུདཿ གཡོན་པ་ཐོད་ 
ཁྲག་ཁྲོ་མོའི་ཆས་ཀུན་རྫོགསཿ རྣམ་ཤེས་རྣམ་དག་གོ་རཱི་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོརཿ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱནྟ་ 
ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་ བྷནྫ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ལྟོ་ཕྱོགས་ཨེ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ༔ ཀླ་འབུམ་གཉན་ཁྲི་ས་བདག་སྟོངཿ ཕྱོགས་ 
དབུ་ གསུམ་ ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ བཞི་ བགྲདཿ གཡས་པ་ ཀུ་ མུ་ ཏ་ འདྲ་ བསཿ རོ་ཉེ་ཟ་དང་རྔམ་ པར་ 
གཟིགསཿ གཡོན་པ་རྭ་ག་གཉན་ཁྲི་གསོལཿ དབུས་མཐིང་དགྲ་བགེགས་ས་བདག་ཟཿ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ 
ལོ་རལ་གྲི་གཡས༔ཿ བེ་ཅོན་གཏུན་ཤིང་སྡེགས་མཛུབ་འབརཿ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ སྤྲལ་ 
དང་རིན་ཆེན་ཙྙིཏས་བརྒྱནཿ དབུ་ལ་རིགས་ལྔ་ཁྲོ་བོའི་སྐུ༔ དེགས་པའི་སྟིང་དང་ན་གའི་མགོ༔ དོ་ཤལ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཀ་རྫོགས༔ དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་ཁྲོས་པའི་ཡུམཿ མཐིང་ནག་སྟིང་སྟོབས་གྲི་ཐོགས་ 
འཁྱུདཿ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་ཡ་མའི་སྐུཿ ཞེ་སྡང་རྡོ་ རྗེ་སྨུག་ནག་འཇིགསཿ འཁོར་ལོ་ཙིཏྟ་ཕྱག་ན་ 
བསྣམས༔ཿ ཡ་མའི་ཐུགས་ཀར་དྲེགས་པ་ཆེ༔ ང་རྒྱལ་རྡོ་ རྗེ་ལྗང་ནག་རྔམས༔ རྡོ་ རྗེ་སྟིང་ཕྲེང་ཕྱག་ན་ 
བསྣམས༔ དྲེགས་ པའི་ཐུགས་ ཀར་ཁྱམས་ཁང་ སྟེཿ ཕྲག་ དོག་རྡོ་ རྗེ འཇིགས་ པའི་ སྐུཿ རུས་སྦལ་ 
འཇིང་བསྣོལ་ཐུར་དུ་བལྟ༔ སྤྱི་གཙུག་འདབ་ཆགས་ཀུ་མུ་ཏཿ འདོད་ཆགས་རྡོ་རྡེ་ཟིལ་གནོན་སྐུཿ རོ 
ཉེ་འདྲེན་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན༔ ཕྲག་དོག་ཁུང་མོ་སྔོ་ནག་གཉིསཿ ནུ་མར་སེངྒེ་དཔུང་པར་སྟགཿ སྭ་ 
ཟུར་སྦྲལ་ནག་ཅེ་སྤྱང་རྔམསཿ ཁྲོ་ཆུང་མང་པོས་སྐུ་ལ་གཏམས༔ ལས་གཤིན་བཞེ་དང་གྲུ་ཆད་བདབ་༔ 
གཤེད་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ཟླ་ཞག་གཤེདཿ བདུད་དང་མོན་པ་ཀི་ཀང་ཚོགས༔ ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཿ 
ཨ་ར་ལི་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཛཿ ནུབ་ཏུ་ཀླ་སྲིན་བསྣོལ་བའི་སྟེངཿ དཔལ་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ནིཿ སྐུ་མདོག་དུས་ 
མཐའི་མེ་ལྟར་འབརཿ དབུ་ལྔ་ཕྱག་ནེ་བཅུ་དྲུག་ལ༔ ཁྱུང་གཤོག་གདེངས་ཤིང་ཞབས་བརྒྱད་བགྲད༔ 
གཤོག་རྩེ་བྱ་ཁུང་ཉི་ཟླས་མཚནཿ དུར་ཁྲོད་དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་རྫོགསཿ ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་གཟིགས་ 
པའི་དབུཿ དྲི་ ཟ་གཤིན་ རྗེ་ཀླུ་དབང་དངཿ གནོད་སྦྱིན་ གདོན་ལ་མྱ་ངན་བསྐྱེདཿ གཡས་སྡོ་གཡོན་ 
དམར་ ལྷག་ མ་ དམརཿ སྟེང་ ཞལ་རྔམ་པ་ བདུད་ བཞི་ འདུལཿ ལྔ་ཀའང་རྟ་མགོ་ ལྗང་ ཞུར་ འཚེརཿ 
རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་ལ་གདན་གསུམ་རྫོགསཿ གཡས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾི་དྲེལ་བུ་དངཿ 
ལྕགས་ཀྱུ་སྦྲལ་ཞགས་འཁོར་ལོའི་མཚོན༔ རལ་གྲི་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའོ༔ གཡོན་བརྒྱད་ཐོད་ཁྲག་པདྨ་སྟིང་༔ 
དབྱུག་པ་རྒྱ་གྲམ་བེ་ཅོན་མེ༔ ཏྲི་ཤུ་ལ་དང་ཁྱུང་ཁྲ་འགྱེདཿ ཞབས་བརྒྱད་ཀླ་བརྒྱད་རྒྱལ་བསེན་བརྫིས༔ 
ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གཟི་ལྡན་མཿ གཡས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་འཛིན་འཁུདཿ གཡོན་པ་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག༔ཿ 
གོ་ལ་མ་དྲུག་ཡུམ་ཆེན་བཞེ༔ ཁམ་རྒྱ་དམུས་ལོང་ཁྱི་སྦྱང་ཚོགས༔ ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུས་བསྐོརཿ 
ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིག་ནན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ བྱང་དུ་རུ་ཏྲ་བདུད་བཞིའི་སྟེངཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ 
གཞོན་ནུ་ནིཿ སྟིང་ རྗེ་ རྔམ་ ཞེའི་ ངང་ཉིད་ ལསཿ སྒེག་དཔའ་ འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ སྐུཿ རྫུ་ འཕྲུལ་ 
ཞབས་བཞེ་དོར་ སྟབས་ བགྲདཿ རྣམ་པར་ཐར་ བའི་དབུ་གསུམ་གྱིསཿ སྐྲག་མཛད་ བཞད་གཤེ་ཁྲོ་ 
བོའི་ཞལཿ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐེང་ནགཿ སྤྱན་དམར་སྙིན་མ་སྨྲ་ར་སེརཿ ཁྲོ་གཉེར་ 
ཆུ་ཡི་རླབས་བཞེན་འཁྲུགས༔ ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ཡིསཿ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་དངཿ བར་བ་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ཟ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་བསྣམས༔ གཡོན་གྱི་དང་པོ་མེ་དཔུང་དངཿ བར་བ་ཁྭ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་འཛིནཿ མཐའ་གཉིས་ 
རི་རབ་ཕུར་བ་འདྲིལཿ མཐིང་ནག་སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆསཿ རིགས་ལྔ་ཐོད་པ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱནཿ འཁོར་ལོ་ 
རྒྱས་འདེབས་བདེ་ བའི་ཡུམཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐོད་སྦྲལ་བརྒྱནཿ དྲེལ་བུ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ 
པས་འཁྱུདཿ ཨེ་ཀ་ཛ་ཏི་སྒྲོལ་བའི་ཡུམཿ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཁམས་གསུམ་སྒོལཿ རེས་འགའ་ཁ་ཊཾ་རྩེ་ 
གསུམ་བསྣམསཿ གཡེར་ཀ་དྲིལ་བུ་ཉིད་ལས་ཀྱངཿ རྟོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་ཅིངཿ མ་མོ་དྲུག་ཅུ་ཕོ་ 
ཉར་འགྱེདཿ སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔ་ཁྲོ་བོ་བཅུཿ ཕྲ་ཕྱག་དམ་ཅན་ཚོགས་ ཀྱིས་བསྐོརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནཱ་ 
སྦར་དྲུ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཤར་ལྟོ་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ ལ་སོགས་རྩ་བའི་གཞུང་ལྟར་ལ༔ 
གཙོ་བོའི་དོན་ རྟགས་ བསྟོད་ པའི་མལཿ སྐུ་གསུམ་དབང་ནི་ སྟོབས་ བཅུའི་དབྱིངས་ལ་རྫོགས༔ མ་ 
འདྲེས་བཅོ་ བརྒྱད་ ལྡན་ པའི་ ཕྱག་ཆ་ཡིསཿ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ ལྟར་སྣང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེཿ བདེ་སྟོང་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་དྲྭ་བར་སྦྱོར་ལ་བསྟོདཿ ཀུན་གཞེ་ཡིད་ཆོས་ཕུང་ཁམས་བསྐྱེད་མཆེད་རྫོགསཿ སྐུ་གསུམ་ཡན་ 
ལག་བདུན་ལྡན་རྣམ་ བྱང་གིཿ བཞིན་ལག་མཚན་དཔེར་ཤར་བའི་ཧེ་རུ་ཀཿ རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ 
ལྡན་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལ་སོགས་འཁོར་གྱི་བསྟོད་པ་སྤྲེལ༔ འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ལམ་ཀུན་གྱིཿ བཀའ་ 
འདུས་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ་ མཚོ་སྟེཿ ཕུང་ཁམས་ཚོགས་བརྒྱད་གཞན་ དབང་ཅནཿ གདན་ གསུམ་ཡོངས་ གྲུབ་ ཆེན་ པོར་རྒྱ༔ གང་ 
ཞིག་ཀུན་བརྟགས་བསྐྱེད་རིམ་ལཿ ལྟར་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རུ༔ འདོད་པ་སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དེསཿ རྒྱུད་ལྔའི་བག་ 
ཆགས་སྦྱོང་མི་ནུསཿ དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ཤེས་རབ་དངཿ མོས་གུས་ཅན་གྱི་ཆོས་སྐལ་ཏེཿ སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་ཚེ༔ 
ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྷ་ཐིམཿ 


303 


༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླེ ང་པས་མཛད། 


འུཾཿ ཐུགས་སྒྲབ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ལསཿ 
ཁྲག་འཐུང་རིགས་བཞིའི་སྒོ་ ས་ 
དབང་བཞུགསཿ 
འུ རིགས་བཞི་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུདཿདབང་བསྐུར་མ་རྫོགས་དོན་ལ་གཡེལཿ རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སར་མ་ཕྱིན་པཿ དེ་སྲིད་རྒྱལ་པོའི་ 
མིང་མི་ཐོབཿ དེ་ལ་སྒོས་དབང་ཁྱད་པར་ནི༔ སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་རྫས་རྣམས༔ཿ འདུ་བྱས་རང་རང་གཞུང་བཞེཆ་ 
སྒྲུབསཿ བུམ་པར་དམིགས་ཕྱེད་བསྐྱེད་བཟླས་བྱཿ སྡོམ་བཟུང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པའི་རྗེས༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའེ་མལ 
དག་ཏུཿ གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་པོའི་བུམ་དབང་ནི༔ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ ལྷུན་གྲུབ་ བུམ་ ར་ ཡིཿ བརྟུལ་ ཞུགས་ དག་ པའེ 
དབང་བསྐུར་བསཿ༔ འཁོར་བ་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུར་གསལཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨེ་ཀ་ 
ཡ་'ཧླ' གུ་ རྱ བྷ་ག་བྷོ་ཏྟི་ ཙྟཏྟ་ཧོཿ དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱི་དབངཿ ཧོཿ གླང་ཆེན་སྟག་ཤམ་ཞིང་ལྤགས་ སྤྲལཿ 
ཐོད་པ་སྟིང་ཕྲེང་ཀེང་རུས་རྒྱནཿ མེ་རུ་དུར་ཁྲོད་དབང་བསྐུར་བསཿ དེགས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་ 
ཤོགཿ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ ཧ་ སྟི་མ་ཧྭ་ ན་ ཀ་ པཱ་ ལི་ཙཏྟ་ ཛྲ ལ་ནི་རི་ཧོཿ དེ་ནས་ཕྱག་འཚན་དབང་སྦྱིན་ལཿ ཧོཿ རྡོ རྗེ 
བེ་ཉོན་དུག་ལྔ་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ འཁོར་ལོ་གཏུན་ཤིང་གདུག་པ་གནས་སུ་འཇོམསཿ རལ་གྲི་སྡུགས་ 
མཛུབ་དུག་གསུམ་སྐུ་ གསུམ་རྫོགསཿ རིག་པ་སྟོབས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ 
བྷི་ཧ་ ཧུ་ སྟི ས་ར་ ས་ཧོཿ མཉམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བམ་ཆེན་གྱི་དབང་ནིཿ ཧོཿ རྡོ རྗེ་ པདྨ་ མཉམ་ སྦྱོར་ ནསཿ 
པདྨ་རཀྟ་བྱང་ཆུབ་ སེམསཿ བམ་ཆེན་སྨེ་བའི་དོན་དང་སྦྱརཿ བརྟུལ་ཞུགས་རོལ་བའི་ དབང་བསྐུར་ 
བར མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་གུ་ཧྱ་རཀྟ་བྷོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཧོཿ མཾ་ས་རཀྟ་ཙིཏྟ་ཧོཿ སྤྲ 
ཏ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཧོཿ དཔའ་བརྟུལ་སྔགས་ཀྱིས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེདཿ ཧོཿ བམ་ཆེན་རོ་ལ་མཉམ་པར་རོལཿ 
རྡོ་རྗེ་བརྗིད་པའི་དཔར་ཐོབ་ནསཿ བདེ་ཆེན་མཉམ་ཉིད་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཨ་ཏི་པ་ཏི་སིདྡྷ་ 
ཧོཿ ལོངས་སྤྱོད་དག་པའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧཾ འཆེ་ མེད་ རྔང་ བྱུང་ ར་ར་ ཡནཿ བཀྲ་ཤིས་ མཚན་ ལྡན་ ལྷག་ 
པའི་རྫས༔ འཕེལ་འགྲུབ་མེད་པའི་དབང་བསྐུར་བསཿ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ཤོགཿ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ 
རར པཉུ་ཨ་ མྲི་ཏ་ ངྷ་ ན་ བླྷ་ཧོཿ ཚེག་ལ་བྱིན་ནསཿ ཧོཿ བཀྲ་ཤིས་ དངོས་གྲུབ་ གའུ་རུ མཾ་འགྱུར་ བརྟན་ 
པའི་ཚེ་བསྐྱིལ་ནསཿ རང་རྟགས་ཚེ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ འཆི་མེད་བརྟན་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨེ་ 
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སྙིང་ཐིགདམགཉས་ཀྱིསྟོད་ཆའི་ཆས་སྐར་བཞུགས: ངེ 
ཀ་ཡ་མ་ཨཱ་ཕནྡྷ་ན་སིདྡྷི་ཧོ༔ གཏོར་མ་གཏད་ནསཿ ཧོཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུཿ བཅུད་གྱི་ 
འཇིག་རྟེན་གཏོར་མར་གསལ༔ འབྱུང་བ་རྣམ་ལྔ་གཏོར་མའི་རྒྱུཿ ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་གཏོར་མའི་ 
རྒྱནཿ འཛིན་ཆགས་མེད་པས་སྟོབས་ ཀྱིས་རོལཿ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་པྲཱ་ ཛཿཧོཿ མནའ་ཆུ་བླུད་ལ་ 
དམ་ཚིག་བསྒྲགཿ ཧོཿ སྣོད་ མེད་བརྟུལ་ ཞུགས་ ཞན་པ་ ལཿ སྤེལ་ཞིང་སྨྲས་ན་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་དངཿ གཏུམ་པོ་ 
གནོད་སྦྱིན་མཁའ་འགྲོ་དབང་ཆེན་གྱིསཿ ལུས་འདྲལ་མགོ་གཤགས་ཙེཏྟ་ཁྲག་ཏུ་འཐུང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་རྡོ་ 
རྡེ་འཆང་ཆེན་ང་ཡིན་པསཿ བཀའ་ཡི་ཟུར་ཡང་བཅག་པར་བྱ་བ་མིནཿ བསྒོ་བ་བྱོས་ལ་དམ་ཚིག་སྲོག་ 
ལྟར་སྲུངསཿ གལ་ཏེ་འདས་ན་རྡོ་ རྡེའི་དམྱལ་བར་ ལྟུངཿ ཨེ་ཀ་ཡ་མ་དུ་ན་རཀྟཾ་ཧོཿ འདི་ ནི་རྡོ་ རྡེ་ 
དམྱལ་བའི་ཆུཿ ཚུལ་འདི་བསྲུངས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབཿ ཉམས་ན་ཙིཏྟ་གཤགས་ཏེ་འཕོཿ རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ 
འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས༔ བཛྲོད་ཀ་ཨི་དཾ་ཧོཿ རྗེས་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱཿ བམ་ཆེན་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཏེཿ 
རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་པ་ཁོ་ནའོཿ ས་མ་ཡཿ ལཿ རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་སྒོས་དབང་ནེ༔ ས་ཆོག་སྟ་གོན་གཞུང་བཞེན་ལཿ ཕོ་བྲང་ལྟེ་ 
བའི་ལྟ་ནས་དངཿ བསྐྱེད་རིམ་རོལ་བའི་གཞུང་ལ་བརྟེན༔ བུམ་པར་དམིགས་ཕྱེད་བཟླས་པ་བྱཿ བུམ་དབང་ཡན་ཆད་ 
གཞུང་ལྟར་ལཿ ལྷ་དབང་ཁྱབ་པར་འདི་ལྟར་དབྱེ༔ གཙོ་བོའི་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ལ༔ (ཨསེ' ཧྲ" གསང་ མཆོག་ གསང་ 
བའི་བདགཿ རིག་པ་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ཡབ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྒྱལ་པོ་ཡིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དབང་བསྐུར་བསཿ རིགས་ ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཀྲོཏ་དེ་ལཱ་ཨ་ཨཿཨ་ བྷི་ཏིཧཱ་ཧཱཾ རྟ་ 
མགོ་ལྔས་དབང་བསྐུར་ལ༔ ཧཱུཾ་དཔའ་བོ་ཡེ་ཤེས་སྒོ་སྲུང་ནི༔ ཟླ་གམ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཆེཿ འབར་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་རྟ་མགོ་ལྔས༔ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་སྐུ་ཐོབ་ཤོགཿ དྱ་སྷི་ཝ་ཛྟ་ན་ཧྲིཿཧཧིྲིཧཱཾཿཨ་བྷི་ཏཧུཾ 
གཤོགས་པས་དབང་བསྐུར་ལཿ ཧཱཾ གཡས་པ་རྡོ་ རྗེའི་ གཤོག་ པ་ བརྒྱད་དུ་གདེངསཿ གཡོན་ པ་རིན་ཆེན་ 
གཤོག་ པ་ བརྒྱད་ དུ་གདེངསཿ སྟེང་དང་ འོག་ དང་ བར་ བ་ ནཿ རྡོ རྗེ་ཐེའུ་ གཤོག་ རེ་ རྲེས་ བརྒྱནཿ 
གཤོག་པའི་དང་རུ་རྩེ་མཆན་ལཿ དབང་གི་སྤྲལ་པ་ཆེན་པོ་ནི༔ བྱ་ཁུང་འབར་བའི་སྐུར་བསྟན་འདིས༔ 
དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ ཀླུ་གཉན་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཙྭྟཏྟ་བྲ་ག་རུ་ཊ་ཨ་ བྷ 
ཏིཿཧཱུཾཿ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་གཏད་ལཿ ཧཱུཾཿ དཔལ་གྱི་སྐུ་མཆོག་གཉིས་མེད་ རོལ་བའི་སྟབས༔ དུར་ཁྲོད་ 
ཆས་བརྒྱད་གསང་བའི་ངང་དུ་རོལཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབང་མཆོག་འདི་བསྐུར་བསཿ ཏ་ན་ག་ན་ 
རོལ་བ་རྟགས་ཆེན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧ་ཀྲ་དྷ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཐཨ་བྷི་ཉྟ་དཱུཾ དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་གཏད་ལ༔ 
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༧རིག་འཛིན་འཛིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ཧཱཿ དཔའ་བོ་ཏིང་འཛིན་རྣོན་པོ་སྟག་གི་ཆསཿ རྣོ་གདུག་བློག་བྱེད་རྒྱ་གྲམ་ལྕགས་ཀྱི་ཆས༔ ཤིས་རབ་ 
ཏིང་འཛིན་རྡོ་ རྗེ་ འཆོལ་ བའི་ཆསཿ དབང་གི་ བསེ་ཁྲབ་དམར་པོ་གཟི་བརྗེད་ཆསཿ དཔའ་བརྫད་ 
གཉེནལྷུགསྦུལ་ནག་རྒནགྱི་ཆས༔ དབང་ཕྱག་ཟ་བྱེདཏིང་འཛིན་མཆེ་བའིཆས༔ རྡརེའི་སླག་པ་ 
མཐིང་ག་ལེ་བརྒན་ཆསཿ སྡུད་བྱེད་གཅན་གཟན་གཏུམ་པ་གཟིགས་གི་ཆས༔ བསྐུར་བས་རྣམ་ཐར་ 
བརྒྱད་ དང་ ལྡན་པར་ ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐར་ཀརྨ་ ཨ་ བྷི་ཊིཉུ་ ཧཱཿ ཕྱག་མཚན་རྣམས་གཏད་ལ༔ཿ ཧཱཾ རྡོ རྗེ་ ཏ་ 
ཊི་དྲེལ་བུ་ལྕགས་ཀྱུ་དངཿ སྦྲལ་ཞགས་མཚོན་ཆ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་འབརཿ རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་ཐོད་ཁྲག་ 
པདྨ་སྟིངཿ དབྱུག་པ་རྒྱ་གྲམ་མེ་དཔུང་འབརཿ ཏྲི་ཤུ་ ལ་དང་ཁུུང་ཁྲ་འབར་བ་ཡིསཿ རྒྱུད་དྲུག་རྩད་ 
ནས་ འབྱིན་ པའི་དབང་ཐོབ་ ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐར་མ་ཧྭ་མུ་དྲ་ཨ་ བ་ན རཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཏད་ལཿ 
ཧཱཾ ཐུགས་ཀར་སྦས་པ་གསང་བའི་ཡུམཿ རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་གཟི་ལྡན་པདྨ་ཅནཿ གསང་མཛོད་ 
ཡུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བསཿ ཤིས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་མའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ པདྨ་རཱ་ག་ཀྲོ་དྷ་མ་ཨ་ངྷཾ་ 
ཏིཧཱུཾ གོ་ལ་མ་དྲུག་དང་ཡུམ་བཞི་གཏད་ལཿ ཧཾ སྲིད་གསུམ་སྒྲོལ་ཞེང་ལས་མཛད་དམ་སྲུང་མཿ གདུའ་ 
བྱ་དྲག་པོ་འདུལ་བའི་དབང་མོ་ཆེཿ གོ་ལ་མ་དང་ཡུམ་བཞིར་སྟོན་པ་སྟེ༔ གསང་བའི་ལས་མཛད་མ་ 
སྲིང་ དབང་ ཐོབ་ཤོགཿ མ་མ་རུ་ཅ་ཨ་ བྷ་ེཉུཧཱུཾཿ ལོང་བ་རྒྱབ་འབྲེལ་གཏད་ལ༔ཿ ཧཱཾ ཉོན་ མོངས་ དུག 
གསུམ་ནད་གྱིས་གདུངས་པ་ཡིཿ བདུད་དང་སྲིན་པོ་མ་ལུས་འདུལ་བ་དངཿ ལས་གྱི་མཐའ་རྣམས 
གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིརཿ མཁའ་འགྲོ་དམུས་ལོང་ཚོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བསཿ རྒྱབ་འབྲེལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་ ལས་ འཁོལ་ ཤོགཿ ཁྱི་སྦྱང་རྣམས་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ ཡུལ་ བརྒྱད་ གནས་ སུ་དག་པ་ ཁྱི་ སྤྱང་ ཚུལཿ 
འགུགས་འདྲེན་ལས་ཀྱིས་དཔལ་གྱི་ཐུགས་དམ་སྐོངཿ ཐོགས་མེད་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་ལྡན་དབང་ཐོབ་ 
ཤོགཿ ཀུ་ ཛཿ ཀུ་ ཛཿ ཀུ་ ཛཿ ཀུ་ ཛཿ ཀུ་ ཛཿ ཀུ་ཛཿ ཀུ་ཛཿ ཀུ་ ཛཿ ཨ་ བྷ་ཏིའུཧཾ སྒོ་བ་བཞི་གཏད་ལཿ 
ཧྲ ཡེ་ཤེས་དགུ་ཡི་དོན་ལྡན་ཞིངཿ ཐེག་པ་དགུ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཚུལ༔ མགོ་དགུ་ལ་སོགས་རྐང་གཅིག་ 
ལྡནཿ སྒོ་བ་བཞི་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ངཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་བྷི་ཌེནུ་ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་འབྲུ་ལྔ་གནས་ལྔར་གཏད་ལ༔ ཧཱཾ 
ལྷ་ཡི་སྟན་དང་ལྟ་ཡི་སྤྱན༔ དེ་བཞིན་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་སོགསཿ མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧྭཿཨ་བྷི་ཏེནཱཧཱུཾཿ དེ་ནས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་བའི་དབངཿ རུ་པར་དགྲ་བགེགས་དགུག་ཅིང་གཞུགཿ ཕུར་པ་སློབ་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངི 
བུའི་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཧཱུཾཿ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་ཕོ་ཉ་དངཿ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྟགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོཿ 
རྡོ་རྗེ་དབང་གི་ཕུར་པ་འདི་བྱིན་པསཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལ་ཕུར་པ་འདེབས་པར་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐར་ 
ཌེ ཤ་ རཾ སྭཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ དེ་ནས་གོང་མའི་དབང་གསུམ་པོཿ གཞུང་བཞིན་བསྐུར་ལ་དམ་ཚིག་བསྒྲགཿ རྗེསཀྱི་བྱ་བ་ 
སྤྱི དང་མཐུནཿ ས་མ་ཡཿ འཾཿ ཆོས་ དབྱིངས་ཡང་དག་ཐུགས་རྡོ་ རྗེཿ ཟླ་གམ་དགུ་པའི་སྒོས་དབང་ནི༔ ས་ཆོག་སྟ་གོན་ 
གཞུང་བཞེན་ལཿ ཕོ་བྲང་ལྟ་བའི་ལྷ་གནས་བསྒུརཿ མར་མེ་དགུ་དང་བྷན་ནི༔ དུམ་བུ་གཅིག་པར་ཞེང་རས་སྦྱརཿ གཙོ་ 
བོའི་སྐུའམ་སྔགས་བྱང་བྲིཿ ལྟིང་ཁྲིར་བཀོད་ཅིང་དབང་རྫས་གཞན༔ གཞུང་བཞེན་བཤམས་ལ་མངོན་རྟོགས་སྒོམཿ བུམ་ 
དམིགས་བྱེད་པའི་བཟླས་པའང་བྱ༔ རིགས་དབང་ལྟ་ཡན་གཞུང་བཞེན་ལཿ མཐའ་བརྟེན་བུམ་པའི་ཆུ་དབང་ནིཿ ཧཱཾ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡུམ་གྱི་བུམ་པ་ནས༔ འདི་ཉིད་ལ་ནི་དབང་སྐུར་ 
བསཿ བག་ཆགས་ མ་ ལུས་དག་གྱུར་ ཅིག༔ ཨོཾ་ བཛྲ་ ཨ་ བྷི་ ཏིའུ ཧཱུཾཿ ཞེས་དང་ཐོད་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞགཿ ཧཱུཾཿ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་དབངཿ ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལཿ སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱེད་པཿ ཁྲག་ 
འཐུང་ཡབ་ཡུམ་དབང་ བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ ཀ་པཱ་ལ་ ྣངི་ཧེ རུ་ཀ་ཀ་པཱ་ལ་ཨ་ བྷི་ིའུ ཧཾཿ སྤྱ་བོར་བཞག་པས་ 
ཐིམ་པར་བསམ༔ དྲིལ་བའི་དབང་ནི༔ ཧཾཿ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ ྱི གསུང་ གི་ དབངཿ ཤེས་རབ་དབྱངས་ ཀི 
རྡེས་འགྲོ་བཿ མཁའ་ འགྲོ་སྒུ་མའི་སྟིང་པོ་ འདིཿ གྲགས་སྟོང་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབཿ ལཀྐ་ཨ་བྷི་ 
ཏིའཱ་ཨཱཿ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་དཱུ བྷོ ཧཱཿ ཞེས་འཁྲོལ་ཞིང་གཏད་ནས་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་ལས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ངོ་སྤྲད༔ རྡོ་རྗེ 
གཏད་ལཿ ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་དབངཿ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་པོཿ རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ 
ཏིང་འཛིན་ནིཿ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོར་ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཅཏྟ་ སིངྡྷི་བཛྲ་ཨ་ བྷི་ཌེཉུདུཿ རྡོ་རྗེ་གཏད་དེ་དོན་དམ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་དུ་ངོ་སྤྲདཿ རྡོར་དྲེལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གཏད་ནསཿ ཧཾ ཐབས་ དང་ ཤེས་ 
རབ་གཉིས་མེད་པའིཿ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ འདིཿ ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིརཿ ཕྲིན་ 
ལྭར་ རྫོགས་ བྱེད་ དབང་ བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ གྟེ་ ཨ་ བྷ ་ཏེའུ་མཾཿ ཁ་ཊཾ་ཀ་དང་གསང་བའི་རྡེའུ་ཆུང་གཏད་ལཿ 
ཧཱུཾཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཁ་ཊཾ་ཀཿ མཁའ་འགྲོ་འབོད་པའི་རྡེའུ་ཆུངཿ དཔའ་བོ་ཆེན་པས་བླང་བར་བགྱིཿ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་ རྟག་ཏུ་ཟུངཿ མར་མེ་རྣམས་གཏད་ལཿ ཧཱ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཆེཿ སེམས་ 
ཅན་མ་རིག་མུན་པ་སེལཿ སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ གསལ་བྱེད་མར་མེ་དབང་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


དང་སྐྱེ་མཆེད་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་འགགས་ནས་ཡེ་ཤེས་དྲུག་མངོན་ཏུ་གསལ་བ་ 
ཡིན་ ནོཿ ཞེས་རྟོགས་ པའི་སྐྱེདཿ དེ་ནས་ངག་བརྗོད་ནི༔ གལ་པོ་ལསཿ གཞལ་ ཡཇར་ ཁང་ ཆེན་ ཡེ་ ཤེས་ ཧེཿ 
འཁོར་འདས་མཉམ་པ་གྲུ་བཞི་པཿ སྒོ་བཞི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞིཿ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་རྟ་བབས་ 
སོཿ རིན་ཆེན་སྣོ་སྟེ་ཐུགས་རྗེའི་ངངཿ ཡང་དག་སྤོང་བཞེ་ཏྭ་ར་ཌཿ དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སྒོ་ཁུད་དངཿ 
རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་བཞི་སྒོ་ཡི་ཁྱམསཿ ཕྲེང་བ་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུནཿ འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ་ 
མཛེསཿ ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྔ་ཡབ་དངཿ ཉོན་མོངས་ཚོགས་འཇོམས་མུ་ཏིག་ཕྲེངཿ དྲིལ་བུ་བ་དན་རླུང་ 
བསྐྱོད་པ༔ ཤེར་རབ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་དངཿ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་རྟགསཿ བདུད་བཞེ་འཇོམས་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་དངཿ ཐོད་ཕྲེང་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པའི་རྟགསཿ གཞལ་ཡས་ཁང་མཆོག་དམ་པའོཿ བཅུ་ 
ལྡན་ཡེ་ཤེས་དཔལ་ཡང་དགཿ གཉེས་ལྡན་ཟག་མེད་ཡུམ་གྱི་སྐུཿ རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་དག་མཁའ་འདྲོ་ 
བརྒྱདཿ སྣོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས༔ དེ་ནི་སྤང་བར་བྱ་ང་ 
ཡིནཿ ཐེག་པ་གསུམ་ནི་སྤང་པ་མིནཿ ཀ་ལི་ཏི་བཞེན་ ཡོངས་སུ་ཟུངཿ ཞེས་སོཿ དེ་ནས་བུམ་དབང་གི་ངང་ 
བརྗོད་ནས་བཟུང་དབང་གོང་མ་རྣམས་ནི་གཞུང་བཞིན་ལ་བཀའ་གཏད་དོར་ཏེ་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པས་མཐའ་བསྡུའོཿ རྲ 
མ་ཡཿ ཝཾ ཕུར་བ་ཕྲིན་ལས་སྒོས་དབང་ནིཿ ས་ཆོག་སྟ་གོན་ལྷ་གནས་བསྒྱུརཿ མངོན་རྟོགས་སྒོམ་དང་བུམ་བཟླས་ནས: 
རིགས་དབང་ལྔ་ཡིན་སྤྱི་ལྟར་ལ༔ མཐའ་རྟེན་བུམ་པའི་ཆུ་དབང་ནིཿ ཧཱཾ དཔལ་ ཆེན་རྡོ་ རྗེ་ གཞོན་ནུ་ དངཿ ཡུམ་ 
ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་གཉེསཿ གཡོན་ནས་ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ལ་འཁྱུདཿ ཕྱག་གི་བུམ་པ་རབ་ཏུ་ 
བླངཿ ཡེ་ཤེས་དབང་གི་ཆུ་བོ་འདིཿ ཉོན་མོངས་མ་གོས་དཀར་ལ་འཚེརཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ 
ལཿ སྤྱི བོར་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས༔ཿ ཉོན་མོངས་གསུམ་དང་དུག་གསུམ་སྦྱངསཿ དབང་གི་ཆུ་ 
གཙོ་བོའི་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ ཧཱུཾ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རོལ་བ་ལསཿ ཐུགས་རྗེའི་ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་ 

འདུལཿ གཉེན་པོ་ལས་སུ་རུང་མཛད་པའིཿ འཇིགས་བྱེད་གཉེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ 

ལི་ ཀི་ ལ་ ཡ་དུཾ་ ཕཊཿ ཀྭ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏིཉུ་ཧཱུཾཿ དམ་དམར་ལ་བྲིས་པའི་སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་གཏད་ལཿ ཧཱཾ 

གསུང་གི་རང་བཞེན་འཚོ་བྱེད་པཿ ལེ་བརྒན་འབར་བའི་ཁ་དོག་ལཿ སྙིང་པོ་ནུས་པའི་དོན་དང་ལྡནཿ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 
ག་་་་་ཾཾདག སླས ཀཁགཀ ཀི ཁཾཀྲ ཀཆ |ྣྣཾཀཾཀལཚཚཚྣཇ 
ནུས་པ་ཅན་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཝཀྐ་ཨ་བྷི་ཏེཉུ་དཱུཾ ཕུར་པ་སྟིང་གར་ 
བཞག་ལཿ ཧཱཾ ཙིཏྟ་དམར་པོའི་ཞལ་གཡས་ནཿ ཁམས་གསུམ་དབང་གི་བདག་པོ་སྟེཿ བརྐྱང་བསྐུམ་ 
རབ་ཏུ་གདེངས་པ་ཡིསཿ གདུག་པ་འཇོམས་ པའི་ དབང་ཐོབ་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐར་ཙིཏྟ་ཨ་ བྷི་ཏིནཱ་ཧཱུ 
ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཅཀྲི་སྟིང་གར་བཞགཿ དཱ ཐུགས་ཀ་ རིན་ ཆེན་ ཟུར་ བརྒྱད་ ལཿ ཕྲིན་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་རང་བཞིན་གནསཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར་ གུ་ ང་ཤ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏིཆུ ཧཾཿ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་རྣམས་གཏད་ལཿ ཧཱཾ གླང་ཆེན་ སྟག་ 
ཤམ་ ཞིང་ ལྤགས་ སྦྲལཿ ཐོད་ པ་ ཚར་ གསུམ་ བྱུགས་ རྫས་ གསུམཿ རྡོ རྡེ ཁྱུང་ གཤོག་ ལ་ སོགས་ ལཿ 
དུར་ ཁྲོད་ དཔ ལ༧་ ཆར་ དབང་ ཐོཔ་ ཤོགཿ དེ་ནས་རྡོ་ རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ནི༔ རྗོར་དྲིལ་གཏད་ ༩ དམ་ཚིག་ 
གསུམ་བྱིན་ནསཿ ཧཾཿ ཐབས་ ཀྱི་ སྤྱོད་པས་ གཞན་ དོན་ དུཿ བྱམས་ དང་སྟིང་ རྗེ་ གང་ འདུལ་བཿ སངས་ 
རྒྱས་ཕྲིན་ ལྭར་ རྫོགས་ མཛད་པའིཿ དབང་ དང་བྱིན་ རླབས་ འདིར་སྩོལ་ཏོཿ ཨོཾ་བྷོ་ངྟི་ཙིཏྟ་ ས་མ་ཡ་ ཛཱ 
(་ བྷི་ཁེཉུ་ དུཾ མཾཿ ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེདཿ མཆོག་དབང་གོང་མ་གཞུང་ལྟར་བྱཿ དེ་ནས་སྨད་ལ་སྒྲོལ་དབང་ནི༔ སློབ་ 
བུའི་ལག་ཏུ་ཕུར་བ་གཏདཿ ལས་དྲུང་རྣམ་དབྱེ་ལེགས་བཤད་ལཿ ཧཱཾ དངོས་ གྲུབ་བར་ཆད་ བྱེད་ པའི་ བགེགསཿ༔ 
སོགས་ཀྱིས་རཀྟ་ཚར་གསུམ་འབུལཿ རྩ་དུམ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པའོ༔ རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་སྤྱི་དང་མཐུནཿ ས་མ་ཡཿ དེ་ 
ནི་ སྲོ་ སྲོའི་ སྒོས་དབང་ གིསཿ སྒྲིན་པར་བྱེད་ པའི་ ལུགས་ཡིན་ཏེཿ དོན་ཚང་ འཇུག་ པ་བདེ་ བའི་ཕྱིརཿ རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་ 
བླུགས་ལྟར་བསྐུར་ནཿ ས་ཆོག་སྟ་ གོན་ནས་བཟུང་སྟེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་དངཿ རིགས་ པའི་དབང་ལྔའི་ 
སྙིན་པའི་བརཿ གདན་གསུམ་ཚང་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཞི་ཁྲོའམ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ལཿ བརྟེན་རྗེས་སོ་སོའི་དབང་ 
སྒྲུབ་དངཿ འབྲེལ་པར་བུམ་དབང་རྗེས་འབྲང་རྣམསཿ ཁོལ་བུར་བཏོན་ནས་བསྐུར་བའི་མཐརཿ སྤྱོད་པ་དང་ནི་རིག་པ་ 
དང་༔ཿ མཉམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གསུམ་ལཿ མཆོག་དབང་གོང་མ་གསུམ་པོའི་དོནཿ བློ་དང་འཚམས་པར་བཀྲལ་ 
ནས་སྟེརཿ དབང་ལ་རྡོ་ རྗེའི་ཐེག་པ་ཡི༔ གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་རྫོགས་ པའི་ཕིརཿ ར^ྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་བཅུ་ ཤེས་ཤིངཿ 
བསྟེན་རྫོགས་རྟོགས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་བའེཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁོ་ན་ལསཿ གཟུ་ལུམ་རང་དགར་སྤྱད་པ་ནཿ སློབ་མ་སྨིན་པ་ 
ལྟ་ཅི་སྨྲོས༔ རང་གི་སློག་ལའང་ཧུར་ཐུམ་བྱེདཿ དེ་ཕྱིར་མཁས་པས་འཚོ་ཤེས་སྤྱོདཿ དུས་མཐར་གསང་སྔགས་འཆར་བའི་ 
དུསཿ རང་བྱུང་སྤྲུལ་བའི་རྡོ་རྗེ་དེསཿ རྒྱུད་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དགོངས་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ 
ངྷ་ཐིམཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


༄༅། །དཔའ་ཆེན་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས། 
སྒྲབས་པའི་ཁོག་འབུབས་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས། 
༄༅། །ཆོས་ཉིད་ཞི་ལས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་ཅན། །སྙིང་རྡེའི་གཞན་དབང་གར་དགུ་ལ་ཆགས་ང་། ། 
དཔལ་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་སྒྲབ་ཆེན་གྱི། །བོག་འབུབས་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་འདིའོ། །དེ་ 
ལ་གཉིས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་དོན་བཤད་པ་དང་། བྱ་བའི་ལས་རིམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེ། 
བསྒྲབས་འབྲས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དང་པོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལས་རིམ་རྣམས་ཆོས་བྱ་བ་མོ་ཡུམ་གྱི་ 
མཁའ་ཀློང་དང་འབྲེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བྱེད་པ་པོ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཀུན་ 
སྤྱོད་དང་འབྲེལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བཞིའེ་ 
ཆོས་ཉིད་ལ་འབྲེལ་བའོ། །བཞི་པ་ནི་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་རང་བཞིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ 
གོ་འཕང་ལ་འབྲེལ་བའོ། །གཉིས་པ་བྱ་བའི་ལས་རིམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཊ་ 
ལྡན་གྱིས་གཞི་བཟུང་ནས་ལས་ཀྱི་རིམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་བ་དང་། དེ་ཉིད་བསྟེན་ཅིང་སྒྲུང་ 
པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལའང་སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི 
རང་གཞུང་རྩ་བར། དང་པོ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་གནས། །གྲུབ་ཐོབ་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་པ་དང་། ། 
ཁྱད་པར་དུར་ཁྲོད་རྩུབ་འགྱུར་ཚལ། །ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གནས་སུ་སྔོན་འགྲོའི་དང་ 
པོ་སའི་ཆོ་ག་ ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ས་བརྟག་པ་ནི། ཕྱེ་ལེགས་པར་ བརྟགས་ཏེ་བརྐོས་པའི་རོ་ ལྔ་ 
བསལ་བས་ཤུལ་ཕྱུར་བུར་ཁེངས་པ་བཟང་། མ་ཁེངས་ན་ངན་པས། སྤྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་སེལ་ཐབས་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་བླང་བ་ནི། གཞི་དེ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་བདག་ན་རིན་བཅལ་ཞིང་ཚིག་གིས་བཀྲོལ་ 
ཏེ་བླང་ངོ་། །མི་སྣང་བ་ལ་བླང་བ་ནི་གྲུབ་ན་གཞུག་མར་གནས་པ་ལ་ཆ་གསུམ་དང་མིན་ནའང་གསེར་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ཟར 
སྐྱེམས་དང་གཏོར་མ་བཤམས་ལ་ཨ་ཀྭ་རོས་བསྔོས་ཏེ་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སོགས་ 
ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ས་ལྷར་མངཱལ་ཟླམ་པོ་བ་བྱུང་དང་བྲིས་བྱུགས་པ་ལ་མེ་ཏོག་གི་ 
ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་དང་གཏོར་མ་བཤམ་ལ། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་སྐུར་གསལ་ 
བས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས། སའི་ལྟ་མོ་གསེར་བཙོ་མའི་མདོག་ཅན་བུམ་པ་ 
བསྣམས་པ་བསྐྱེད་ནས། ཨོཾ་པྲི་བི་དི་དྷེ་ཝི་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་སའི་ལྟ་མོ་ལ་ཀླ་གཉན་ས་ 
བདག་གིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོས་བསྟེམ། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་གིས་མཆོད་པ་བརླབ། རང་སྔགས་ 
ལ་ ཨརྒྷཾ་ པའ སོགས་ བཏགས་པས་ ཉེར་ སྤྱོད་ དང་ཨ་ ཀ་རོས་ གཏོར་ མ་ བསྔོ། སྐྱོབ་ པ་ སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་། །ས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ལ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ནི་ 
དབང་དུ་གྱུར། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་སྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟར་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཅོམ་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ 
བདུད་ སྡེ་ ལས། །རྒྱལ་ བར་ བྱས་ ཏེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི། །དེ་ ཕྱིར་ས་ འདི་ གནང་ བར་ མཛོད། །ཅེས་ 
བསམ་ལ། གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་བཛྲ་མཾ་ གྱིས་ རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་དབང་དུ་ བྱ་བ་ནི། 
ཙན་དན་ནམ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་མདུན་དུ་བཀོད་ལ། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ 
ྦ ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས།ཕུར་བུ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམས་ཏེ་ཕུར་ 
བུ་ས་ལ་གདབ་པའམ་བཀོད་ནས། ཧུ་པདྨནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བཏབ་ཏེ་ལན་བདུན་བཟླས་པས། ཕུར་ 


བུ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་དམར་པོས་ས་གཞིེ་ཁྱབ་ཉིང་བདག་གི་དབང་དུ་ཀྱུར་པར་བསམ་མོ། ། 


བཞེ་པ་སྦྱང་པ་ནི། ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་མོ་ལྔ་ཕྲལ་བ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པར་བསམ་ལ་ཤར་དང་བྱང་ 
ཅུང་ཟད་གཞོལ་བའི་སྟེང་གི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་ཞིང་ས་ལའང་བཞག་ནས། ཨོཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊཿ 
ཅེས་བརྡེད་ ཅིང་རྡོ་ རྗེ་ ལས་བྱུང་ བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ སྣོད་བཅུད་དུ་ འཛིན་པ་ སྦྱངས། ཨོཾ་ བྷུ་ཁཾ་ཞེས་ 
བརྗོད་པས་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནང་མཁའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པར་སྒོམ། ལྔ་པ་སྲུང་པ་ནི། རང་ 
ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་མིག་གཉིས་ཉི་ཟླ་མིག་འབྲས་དཱུཾ་ལས་མེ་དཔུང་འབར་བས་བགེགས་དང་ 
ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ལ་གཟིར་བས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་བསྲེགས་ཤིང་སེམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
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དད /}/ོ་༔།ཏ 


༧རིག་འཛིན་འཛིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ར་རོས་པར་བསམས་ལ་རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་ཀྱིས་བསྐོར་ཞིང་ཨོཾ་སུཧྱ་ཙནྡྲ་ཛཱ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་སྤྲོན་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་རྐང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས་གར་གྱི་གཞི་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ 
ཁྲོ་བོ་ བཅུའི་སྟངས་སྟབས་ཕུར་པ་ རྒྱུད་ལུགས་ལས་འབྱུང་པ་ ལྟར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་ངགེ་བའི་ 
དབུང་བསྐྱེད་ཕྱིར། སྩ གདབ་པ། སྲོག་བསླུ་ཉེའུ་འདོན། བཤགས་སྐོང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག མགྲོན་ 
བཞི་ལ་མཆོད་སྦྱིན་ཅི་འབྱོར། གཟུངས་མདོ་སྒྲོགས་པ། ཁྱད་པར་གནས་ཀྱི་ཤར་དུ་ཤེར་ཕྱིན། ལྡོར་ 
སྟོབས་ཕོ་ཆེ། ནུབ་ཏུ་ལང་གཤེགས། བྱང་ཏུ་ཏོག་གཟུངས་འདོན་པ་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
མཚམས་གཅད་པ་ལ་ལྔའི། དང་པོ་ཕྱི་མཚམས་གཅད་པ་ནི། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གོམ་པ་བདུཊ་ཅུ་རྩ་ 
བཞིའི་སར་རྒྱལ་ཐོ་གཟུག་ཅིང་མཆོད་གཏོར་བཤམ་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འདྲོས་རི་ 
རབ་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་འཁོར་བཅས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས་ 
ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ་ས་བསྟེམ། ཨོ་དྷྷི་ཏ་རམྟ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་བཟླ། རང་སྔགས་དེ་ལ་ཨརྒྷཾ་སོགས་བཏགས་པས་ 
ཉེར་སྦྱོད་དང་ཨ་ཀྭ་རོས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། ཧཱུ་རི་རབ་གླིང་བཞིའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས། །དཔལ་ལྣན་ 
རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང། །ཕྱོགས་བསྲུང་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །འདིར་བྱོན་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ 
བཞེས། །དྲེ་ཟའི་གདོན་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཏྣི་བཛྫས་བརྟན་པར་བྱ། 
དེ་བཞེན་ དུ་གཞན་གསུམ་སོ་སོར་ཡང་རིགས་འགྲེ་བའི་ལྟོར། རི་རབ་ཀྱི་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
འཕགས་སྐྱེས་པོ་འཁོར་བཅས། རང་སྔགས་བེ་རུ་དྣ་ཀ་ཧཱུ་ཛཿ ཧཱུ་རི་རབ་གླིང་བཞིའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས། ད 
དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ འཕགས་སྐྱེས་པོ། ཕྱོགས་བསྲུང་ འདིར་བྱོན་མཆོདཿ གྲུལ་བུམ་གདོན་རྣམས་ 
མཚམས་ཆོག་ཅིག ཅེས་དང་ནུབ། རི་རབ་ཀྱི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་ འཁོར་ 
བཅས། རང་སྔགས་བེ་རུ་པཀྟ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཧཱུཾ་རི་རབ་གླིང་བཞིའི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ངོ་ 
སྤྱན་མི་བཟང་། །ཕྱོགས་བསྲུང་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །འདིར་བྱོན་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས། ། 
ཀླ་དབང་གདོན་རྣམས་མཚམས་ཆོད་ཅིག །ཅེས་དང་བྱང་། རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 
པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་བཅས། རང་སྔགས་ཁེ་ཤྲ་མ་ཌ་ཧཱུཾ་ཛཿ དཱི་རི་རབ་གླིང་བཞེའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས། ། 
དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ཕྱོགས་བསྲུང་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །འདིར་བྱོན་མཆོད་སྦྱིན་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 
བར་མཚམས་དམ་སྲི་མནན་པ་ནི། རླུ་པ་བྱ་མགོ་ཅན་གྱི་སྙིང་ཁར་ཡ་མ་དམ་སྲི་གམ་པ་རི་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ 
ཞེས་བྲིས་པ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་བཀོད། གསེར་སྐྱེམས་གཏང་། བདེ་ན་བརྡར་དགུག་བཞུགས་བྱས་ནས། 
དེའི་སྟིང་གར་ཕུར་པ་གདབ་ཅིང་། ཨཱཧཱུ་ཨ་ཙ་ལ་དམ་སྲི་བྷནྣ་བྷནྣ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བཟླ། ཐུན་ 
གྱིས་བྲབས་ཐོད་པ་མཚན་ངན་དུ་བཅུག་སྟེ་སྒྲབ་ཁང་གི་ཐེམ་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནན། རོ་གཡམ་རྡོ་རྡེ་ 
རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་ཁ་བཅད། འབྱུང་བ་ལྔས་རྒྱས་འདེབས། དེའི་སྟེང་དུ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལག་པ་ལུ་ 
ུ་རྒྱུད་དུ་སྤྲེལ་ནས་སུམ་བྷ་ནི་བཟླ་བཞིན་པར་ ལས་གཞུང་ལྟར་བྲོ་བརྡུང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྣོ་བྱང་ 
གདགས་པ་ནི། རོ་རས་སམ་རྭ་སོག་ལ་གཤེད་པོའི་སྐུ་སྔགས་བྱང་དང་བཅས་པ་བྲིས་པ་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་ 
ཕྱི་མར་གདགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོས་བསྟིམ། ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་པས་ 
མཆོད་ཅིང་གཏོར་མ་བསྔོ། ཧཱུཾྷ་སྲན་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱི་གཡོག་དང་འཁོར་ལགས་ན། ། 
རྣམ་པར་སྙིན་པའི་ཆོས་ཤོད་ལ། །བདག་གིས་འབྲས་བུ་མ་ཐོབ་བར། །སྒོ་འདི་ཚུན་ཆད་མ་གཏང་ 
ཅིག །ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར། བཞི་པ་གསང་མཚམས་དམ་སྲི་མནན་པ་ནི། མ་ཊཾ་ཀྱི་གཟུགས་མགོ་བོ་ལྟོ་ 
ནུབ། རྐང་པ་བྱང་ཤར་དུ་བསྟན་པ་གན་རྐྱལ་དུ་གཞག་ལ། ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གནས་པས་ལྕགས་ 
ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཧཱུཾ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་སྤྲུལ་པ། ། 
རིག་འཛིན་ངེས་པ་མང་པོ་ལ། །དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཡི། །རུ་ཏྲ་རྟག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི། །ཁྲོ་ 
བོ་ཆེན་ པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདིར་ཁུག་ལ། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ 
གྱིས། །མ་ཊཾ་ཀ་ ར་ཏྲ་ཛཿ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པས་དངོས་གླུབ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པའི་བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཨ་ཀརྨ་ཛཿ ཏྲི་ཡཾ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོས་བསྟེམ་ལ། སྟིང་ 
རྗེས་ཁྱོད་བསྒྲལ་དམ་ཚིག་གི །གསད་མནན་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེ་གཏམས་བྱས་ལ། །རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་མྱ་ངན་འདའ། །དཱུཾ་ཆོས་ལ་བལྟ་དང་གང་ཟག་བལྟ། །རྟག་ཆད་བལྟ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད། ། 
བདག་མེད་སྟོང་པའི་ཐོ་བས་གཞོམ། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ཞབས་ཀྱིས་གནོན། །མ་རིག་སྣོ་ལྔའི་ 
སྦུབས་ལས་བྲལ། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཕཊ། །ཅེས་རྩེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟིང་གར་བསྡུན་ 


313 


༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


༨༩༤ 


པས་གཟུགས་ཕུང་རྲུལ་གྱིས་ཞིག་པའི་ཁོག་པར་བྲོས་སྦྱོར་བ་ནི། ཧཱུ་སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་ལོ་ཀ་ན། ། 
དབུས་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན། །དྲེགས་པ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ན། རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་བྲོ་རར་ 
ཆས། །ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉས་མཐང་ནག་སྐུ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་ལ་འཁུད། རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་ 
དཀྲུགས་ཤཾང་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ལྟ་སྲིན་འདུལ། །རྡོ་རྗེ་གཤོག་པས་བར་སྣང་བརྒྱངས། ། 
སྤྱན་གསུམ་དམར་ཟླམ་སྟོང་གསུམ་བསྲེགས། །མཆེ་བ་གཅིགས་པས་བདུད་བཞི་འཇོམས། །ལྗགས་ 
དམར་གློག་སྟོང་འཁྱུག་པ་ཡིས། །སྟོང་གསུམ་མ་ལུས་གསལ་བར་བྱེད། །ཱུཾ་གི་སྒྲ་ནི་འབྲུག་བཞིན་ 
སྒྲོགས། །བརྐྱང་ བསྐུམ་ཞབས་གཉིས་བྲོ་ བརྡུངས་ བས། །བདུད་ ནི་ཕྱེ་མར་ འཐག་ པའི་བྲོ། །ཀླཱ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་བརྗོད་པའི་བྲོ།།བགེགས་རྣམས་མེར་ནི་སྲེག་པའི་བྲོ། །མ་བདུད་ཐལ་བར་བརླག་པའི་བྲོ། ། 
དུར་ཁྲོད་འདི་ལ་བྲོ་བརྡུངས་པས། །དམ་ཉམས་གཤེད་ནི་བརླག་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུཧཱཾ་བྷོདུ 
ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་བྲོ་བརྡུངས་པས། །བར་ཆད་བགེགས་ནེ་སྦྱང་བར་འགྱུར། །ཁྲོ་བཅུ་རྡོ་རྗེ་ 
འགྲོས་ཀྱིས་ བླངས། །དྲག་པོ་ བྱ་བའི་འགྲོས་ཀྱིས་ བླངས། །བདུད་ཀྱི་སྒོ་ལ་འཇུག་ཐག་གཅད། །ས་ 
ཡི་རྟེན་ཕུར་འོག་ཏུ་དགོད། །རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་ཐག་པས་བྲགས། །དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་དུ་རུ་ཏྲ་བཞིན། ། 
དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་བཟུང་། །སྒྲུབ་པ་བྱེད་ པའི་ རྫས་ སུ་ བཟུང་ ། །ཐུགས་དམ་སྐོང་ བའི་ 
བདུད་རྩིར་བཟུང་། །ཨོཾ་རུ་ལུརུལ་ཧཱུཾ་བྷོ་ཧུཾཤི་སྭཱ་ཧཱ།པཱི་སྭཱ་ཧཱ། པཱ་ཤཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྭ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་ 
བརྡོད་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་སོ་སོ་དང་། དོན་སྟིང་དང་། ནང་ཁྲོལ་དང་། མཚན་མ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བཀོད། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྷཱ་འཕྲོས་ཁོག་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཁོག་པ་ 
དུར་ཁྲོད་རོལ་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མཐའ་སྐོར་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་གྱུར་པར་བསམ་ 
ཞིང་ཁུ་ཚུར་དཔུང་མགོར་བསྣོལ་དབྱེ་དང་བཅས། ཧཱུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿཅེས་ལན་བདུན་གྱིས་སྤྲལ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒོ་ཕྱེ། དུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་རྡོ་རྗེའི་གར་འགྲོས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་ 
བསྐོར་ ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཧྱི་ ནང་དུ་ཚུད་ པར་ སྒོམ་ མོ། ལྔ་འབར་བ་ ལྟ་ སྟངས་སོགས་ ཀྱིས་ནང་ 
མཚམས་གཏོད་པ་ནི། སོ་སོའི་དམིགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། ཧཱུཾ་བདག་ཉིད་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྡེཡི། །སྨྱན་ 
མིག་ཉི་ཟླར་འབར་ཞིང་བསྲེགས། །ཐུགས་ལས་ཁྲོ་བ་ཚ་ཚ་འཕྲོ། །སྟོང་གསུམ་སྤྲལ་པའི་མེ་ཡིས་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 
ཨོཾ་སྲུར་ཙླན་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཾ་ཙཀྲ་ལརྟི་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་དཱཾ་ཨེ་དཱུཾ་ཕཊ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ 
ཐིག་ཚོན་གྱི་རིམ་པའི་དང་པོ་ཐིག་ལས་ནི། གང་དུ་འདེབས་པའི་གཞི་དེར། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བ་བྱུང་ 
ལྔས་བྱུག་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་མཆཱལ་དཱུཾ། ཁྲག་ཆེན་གྱིས་བྱུག་ཅིང་། ཨོཾ་རཀྟ་མཏྟ་ལ་དཱུཾ། ཀྲད་ཆེན་ 
ྱིས་ བྱུག་ཅིང་ ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་པཱ་ ལ་མངཱལ་དཱུཾ། ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་ཁྱེམ་མེད་པར་ བྱུག་ཅིང་ ། གཞན་དོན་དུ་ 
དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ། ལྷ་དང་བུམ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་ཀྱང་སྐབས་འདིར་བྱ་བ་དབང་གི་སྤྱི་ 
དོན་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། ཐུག་སྐུད་ཀྱི་རྒྱུ་དཔའ་བོའི་རིན་གྱིས་ཉོས་པའི་རས་བལ་ལ་གཞོན་ནུ་མས་ 
བཀལ་བའི་སྲད་བུ་ཚོན་སྣ་ལྔ་བ་སྲིད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིས་འགྱུར་ལ་སྦོམ་ཕྲ་སྒོའི་ཉི་ཤུ་ཆར་བྱས་ 
པ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པ་ཤར་དང་ཐིག་གཡོག་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ 
ནུབ་ཏུ་གནས་པའི་ཐིག་སྐད་ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཱཾཧཱཾཿཨ་ཞེས་བརྗོད་པས་རིགས་ཝྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཤར་ནས་ནུབ་ 
ཏུ་དྲངས་ པ་བྷཱ ཛྷཱ་ན་མ་དཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཞེས་ ལན་ གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ སེ་ གོལ་གཏོགས་པ་དང་ བཅས་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ཚངས་ཐིག་ གཉིས་སམ་ བཞི་དང་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་གཡས་ 
བསྐོར་དུ་གདབ་ཅིང་ཐིག་གི་སྒྲ་ལས་བྲི་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁའ་ལ་བཀྲ་ལམ་གྱི་གསལ་བ་ལ་ 
མཆོད་བསྟོད་བྱ། དེ་ནས་ལས་ཐིག་གདབ་པ་ནི་ཐིག་སྐུད་ ལོགས་སུ་ཡོད་ན་དང་། མེད་ན་དེའི་ཡེ་ 
ཤེས་པ་བཛྲ་མཱཾ་གྱིས་གཤེགས་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དཀར་ཆལ་གྱིས་སྦགས་ལ་གདབ་ཚུལ་ནི། ཤར་ 
ནས་ནུབ་ཐད་ཚངས་ཐིག་གདབ། །ལྟོ་བྱང་ཚད་ན་གཉིས་པ་གདབ། །ཕྱོགས་བཞི་ཚད་ན་མཚམས་ 
བཞི་ གདབ། །དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེ་ཆུང་ ཇི་ ཙམ་ པའི། །ཏོག་ ནས་དབུས་ཀྱི་ ལྟེ་ བའི་ བར། །ཆ་མཉམ་ 
གསུམ་གསུམ་རེ་རེ་ཡང་། །གསུམ་ཆར་དབྱེ་བ་ཆ་ཆེན་རེ། །ཀུན་ཀྱང་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞེན། །དང་ 
པོ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱི་མའང་གདབ། །གཉིས་པ་ཆ་བཞིར་བགོ་བར་བྱ། །གསུམ་བཞེ་མི་གདབ་ལྔ་དབུས་ 
དོར། །དྲུག་པ་ཕྱེད་གདབ་ཕྱེད་མའང་གདབ། །དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བ་འཁོར་ལོའི་ས། །ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་ 
ཆ་ཕྲན་གཅིག །བསྐོར་བ་མུ་ཁྱུད་ནང་མ་ལ། །དེའི་ཕྱིར་ཆ་ཆེན་གཅིག་དང་ནི། །ཆ་ཕྲན་གཅིག་སྐོར་ 
རྩ་བས་བརྒྱད་ཀྱི། །ཕྱི་ཐིག་མི་ཁུད་ཆ་ཕྲན་གཅིག །དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་སྟེ། །ཕྱི་རོལ་ཆ་ཆེན་ 
གསུམ་པོ་ནི། །ཚངས་པའི་ཐིག་གི་གཡས་གཡོན་དུ། །ནང་མ་གཉིས་པོ་ཆ་བཞེར་དབྱེ། །ཕྱི་མའི་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


དབུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །རྟ་བབས་དང་པོ་ཀ་རྒྱན་མཉམ། །གཉིས་པ་གསུམ་པ་གཉིག་ཕྱིར་ 
བསྐྱེད། ། བཞི་པ་གཉིས་བསྐུམ་ལྔ་བ་གཅིག ། ཕྱིར་འཕྱར་དྲུག་པ་གཉིས་སུ་བསྐུམ། །བདུན་ང་ 
བརྒྱད་པ་རེ་རེ་འཕྱར། །སྣུམ་བུ་གསུམ་པའི་ཕྱི་ཐིག་དང་། །ཚངས་ཐིག་རྒྱ་གྲམ་ཐེབས་མཚམས་ནས། ད 
ཆ་ཕྲན་གཉིས་བསྐོར་གླང་རྒྱབ་དབུས། །སྣམ་བུ་དང་པོའི་ཕྱི་ཐིག་དང་། །སྒོ་ཚད་གཡས་གཡོན་ཕྲང་ 
མཚམས་ནས། །ཆ་ ཕྲན་གཉིས་རེའི་གཡས་གཡོན་དང་། །མུ་རན་ཆ་ཕྲན་རེ་ རེའི་སྐོར། །སྣམ་དུ་ 
གསུམ་པའི་ཕྱི་ཐིག་དང་། །ཚངས་ནས་གཉིས་ཕྱིན་འཛོམ་ས་ནས། །བཟུང་སྟེ་ཀ་རྒྱན་རྩེ་མོ་དང་། །ངེ་ 
ནས་འཕྲེད་གཉིས་གཅིག་ཕྱིར་ཕྱིན། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗའི་ཕྱི་མཐའ་སྐོར། །པདྨ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ཀྱི་ 
ཕྲན་གཅིག །དུར་ཁྲོད་ཆ་ཆེན་རྡོ་ར་བྱེད། །མེ་རི་ཆ་ཆེན་གཅིག་རྣམས་སོ། །སྒོས་སྒྲབ་སོ་སོའིཚེ་ནིལྟ 
བ་བསྒྱུར་བ་དང་སྒྲབ་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོ་སོའི་གཞུང་ལས་ངེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མཚོན་འགྱེད་ 
པ་ནི། ཚོན་སྣ་ལྔ་པོ་མདོག་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བས་ཕྱོགས་བཞེ་དབུས་དང་ལྔར་བཞག་ཅིང་ཨོ་དཱུཾ་སྭཱ་ཨཾ 
ཧཱ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་རྡུལ་ཚོན་ལ་ཐིམ་ཡེ 
ཤེས་ལྔའི་རིང་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། །འབྲུ་ལྔ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས 
པས་བརླབས་ཏེ་ཚོན་ཐོབ་ནི་མངོན་རྟོགས་བཞིན་མ་འདྲེས་པར་བྲིས་ལ། ལྷ་མཚན་དགོད་པ་ནི་ཡིག 
འབྲུ་ཕྱག་མཚན་སྐུ་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་ཐིག་ལེ་སོགས་ཉི་རིགས་པ་བཀོལ་ལ་ཐིག་ཚོན་གྱི་ལྷག་ 
མའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་གསོལ་བྱའོ། །སྒྲུབ་རྫས་དང་རྒྱན་དགོད་པ་ནི། བྷནྣ་དུམ་བུ་གཅིག་པའི་ 
ནང་རོ་རས་ཀྱིས་གླན་པའི་དཔྲལ་བ་ངོས་སུ་དབུ་བསྟན་པའི་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་མངོན་རྟོགས་བཞིན་ 
བྲིས་པ་རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་ལྕགས་སམ་ཅན་དན་སེང་ལྡེང་གང་རུང་གི་ཕུར་པའི་མགུལ་དུ་དར་ལེ་ 
བརྒན་ལ་གསེར་རམ་མཚལ་གྱིས་སྔགས་བྱང་བྲིས་པ་དབུས་སུ་བཀོད་པ་ལ་བྷནྡ་རྒྱབ་བརྟེན་པའི་ 
ཞལ་ཤར་སྒོར་ཕྱོགས་པར་གཞག་ཅིང་ཐོད་སྐུ་མ་འབྱོར་ན་སྒྲབ་ཕུར་ཙམ་ལའང་བརྟེན་དུ་རུང་ངོ་། ། 
སྒྲབ་དབང་སོགས་དང་འབྲེལ་ཚེ། རྣམ་རྒྱལ་གྱི་བུམ་པ་ཤར། དབུ་རྒྱན་ལྷོ། རྡོ་རྗེ་ནུབ། དྲིལ་བུ་བྱང་ 
སྟེ་ལྟ་གནས་དང་མཐུན་པར་དགོད་ཅིང་། ལས་ཐམས་ཅད་པའི་བུམ་པ་སོགས་ཀྱང་དབང་གཞུང་ 
བཞིན་དུ་འདུ་བྱའོ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐའ་སྐོར་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ཕུར་པ་འབྱོར་ན་སྔགས་ཀྱིས་གཟི་བྱིན་ 
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སྙི་ཐིག་དམགཉས་ཀྱི་སོ་ཆའི་ཚསསྐར་བཞུགས ཟི 
བསྐྱེད་དེ་ཕུར་གདན་ལ་བཀོད། གཞན་ཡང་སྲིད་པའི་དྲྭ་བ་གཅོད་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཞིར་རལ་གྲི་བཞི། 
ཡེ་ཤེས་བཞིས་མ་རིག་པ་རྩད་ནས་གཅོད་ཕྱིར་མདའ་དར་མེ་ལོང་དང་བཅས་པ་བཞི་རྣམས་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ སུ་ བཀོད་ པ་ རིགས་ ལྔ་ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ མཚོན་ བྱེད་ ཚོན་ སྐུད་སྣ་ལྔས་དྲ་བར་ སྦྲེལ། གདུགས། 
རྒྱལ་ མཚན། བ་དན། དར་ ཀྱི་ ལྔ་ ལྟི་ལ་ སོགས་ པས་ མཛེས་ཤིང་ བཀོད་ ལེགས་ པར་ བརྒྱན་ ཅིང་ ། 
མཆོད་རྫས་ ཀྱི་ཤར་སྒོ་ནས་ བཟུང་། ཆུ་གཉིས་སྔོན་ དུ་ འགྲོ་ བའི་ཉེར་སྤྱོད་ ལྔ་ སོགས་ཐུན་མོང་ གི་ 
མཆོད་པ་ལྔ་དང་། དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ནང་མཆོད། དཔལ་གྱི་བཤོས་བུ་ཤ་ཁྲག་གིས་ 
བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ། རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་ལས་སྦྱར་བའི་སྨན། དཔའ་བོའི་སྟིང་ཁྲག་པདྨ་རཀྟ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཚད་ལྡན་གྱི་རཀྟ་སོ་ལྔ་སྟེ་གསང་བླ་མེད་ཀྱི་ནང་གི་དམ་རྫས་དང་། གསང་བ་བདེ་སྟོང་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཀ་བུའམ་ཟླ་གམ་སྟེ། གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་དང་ཕྱི་ 
ནང་གི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཅི་འབྱོར་བ་གཙང་ཞིང་དག་པས་མཐའ་བསྐོར་ཞིང་བཀོད་ལེགས་པར་ 
བཤམ་མོ། །སྤྱི་དོན་གཉིས་ པ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ པའི་རིམ་པ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ 
ཏེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཐེབས། ཕྲིན་ལས་གཞུང་སྲང་རྡོ་རྗེ་ལས་པ་དང་། བར་གཅོད་བགེགས་སྒྲོལ་སྤྲགས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་གིང་མཚམས་པ། དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་ཀྱི་དུས་དང་དྲོད་འཛིན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་པ། ཕྲིན་ལས་སྐབས་ 
ཆེན་པོ་ལ་འདུ་བར་འོས་པའི་མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནས་བཟུང་སྟེ་རིམ་པར་གྲལ་ 
པས་བྱ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་ཅིག་ཤོས་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི། ཧཱི་ཡེ་ཤེས་ 
འབར་བའེ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ཁྲོ་རྐྱལ་འབར་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྐུ། །བདེ་ཆེན་ཡབ་རྣམས་སྐུར་བཞུགས་པས། ། 
དགྱེས་པ་མཆོག་གི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །མ་ཧྭ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་ལན་གསུམ་གསོར། ཧཱུཾ་ཤེས་ 
རབ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ནི། །ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲས། །འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱང་མཉེས། །མ་ཧཱ་གཏྟེ་ཧོཿ ཞེས་དྲིལ་བུ་འབྲོལ་བ་གསུམ་སྟེ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ྷཱུ་བི་ཤཱ་བི་ཤུདྟེ་ཕཊ་ ཛཿཞེས་པས་ཛབ་ཁང་ཕྱེ་ལ་བདག་མདུན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་གསལ་ 
བརྟན་གྱི་ངེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པས་ཞི་བར་བསྟེན་པ། 
ཁྲོ་བོར་སྒྲབ་པ། ལས་ལ་སྦྱར་བ་སྟེ་རྩ་བའི་ས་ཁོངས་གསུམ་བཟུང་ ནས་སྨིན་པར་སློབ་ཚུལ་རྣམ་ 
བཤད་འོག་མིན་བཀྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་དང་། ར་བའི་བསྟེན་ཡིག་ལས་གོ་དོན་སྟོངས་པར་བྱས་ཤིང་། 
སྒྲུབ་མཆོད་ཙམ་པོ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི། ཐུན་བཞིའི་དང་ 
པོར་བསྟེན་སྒྲུབ་གཉིས་ཕྱེར་ཁྱེར། གཉིས་པར་སྒྲབ་སྔགས། གསུམ་པར་ཁྲོ་བའི་སྤྱི་སྔགས། བཞི་ 
པར་ཁྲོ་བོ་སྤྱི་སྔགས་མཐར་ལས་སྦྱོར་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པ་འོས་འཚམ་བཟླའོ། ལས་སྦྱོར་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོང་ཚིག་མཆོད་པ་དང་ལས་སྦྱོར་གྱི་མཐར་དྲང་སྲོང་དམོད་བཟློག་ 
གི་ཐལ་མོ་བརྡེབ་ཅིང་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཟབ་མོ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དཱུཾ་སྒྲབ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
དུས་གསུམ་མམ་དྲུག་ཏུ་ཉུལ་ལེ་བསྐྲད་པ་ནི། ཕུར་ཐུན་དང་བཅས་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་གདུག་ཅིང་ 
དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་ཀུན་ཐུབ་རྒྱལ་མོ་བསྐུལ་བ་ནི་རོལ་མོ་དང་བཅས། ཧཱུ་ཤར་ཕྱོགས་དཀར་པོ་དུང་གི་ 
གཞལ་ཡས་ནས། །ཁྲག་མདོག་དམར་པོ་བསེ་ཡི་ལན་ཕྲན་ཅན། །སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་ཉི་ཟླ་ལྟར་དུ་འཕྲོ། །སྨིན་ 
མ་གློག་འགྱུ་བར་སྣང་གོ་སྐབས་འབྱེད། །བུ་ཡུག་ཐོག་འབེབས་ཤངས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཁྲུགས། །བཞད་ 
པ་ཧེ་དང་དཔལ་གྱི་སྤུ་གྲིས་གཏམས། །རྔམས་པའི་ལྗགས་འགྲིལ་བསྐལ་བའི་མེ་ཆེན་འབར། །ཨག་ 
ཚོམ་མེ་འབར་རབ་འབྱམས་སྲིད་པ་བསྲེགས། །བསྐལ་བའི་འབྲུག་སྒྲ་སྙན་ནས་གསུང་སྒྲ་སྒྲོགས། ད 
ལག་པ་དམར་པོ་སྤུ་གྲི་འབུམ་གྱིས་གཏམས། །སེན་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྩེ་ལས་བསྐལ་བའི་མེ་ཆེན་འབར། ། 
བ་སྤུ་རྡོ་ རྗེ་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མ་འབྲུགས། །སྨིན་མ་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲོ་བཅུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་། །ཞལ་གྱི་ 
ཕུར་བས་སྲིན་པོ་ལྔ་བརྒྱ་གཟེར། །རལ་པའི་གསེབ་ནས་ཁྲག་གི་ཆར་ཆེན་འབེབས། །ཤིན་ཏུ་མི་ 
བཟད་གཏུམ་ཆེན་ཁྲག་འཐུངས་མ། །སྲིན་པོའི་སྟིང་འབྱིན་ཆང་པར་བཅུག་ནས་གསོལ། །ཤིན་ཏུ་མི་ 
བཟད་འབར་བའི་སྐུ་གཅིག་མ། །དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུག་ཅིང་ཀླི་སྲིན་མ་ལུས་སྒྲོལ། །ཁྲོས་པའི་ 
ཞལ་མདོག་ཁྲག་གི་མཆིན་པ་ཁ། །ན་བཟའ་དམར་པོ་སྲིན་གྱི་གཡང་གཞི་གྱོན། །ཕྱོགས་བཅུར་ཁབ་ 
ལྟས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞབས་ཀྱིས་གནོན། །དུས་ལ་བབས་ན་སྟིང་ཁྲག་དྲོན་མོ་འཐུངས། །སྲི་ལ་བབས་ན་ 
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སྲོག་རྩ་དམར་པོ་གཅོད། །དགྲ་ལ་བབས་ན་དུག་གི་ཁ་ཆུ་འབེབས། །བགེགས་ལ་བབས་ན་རླུ་པ་རྡུལ་ 
དུ་རློག །དཔལ་ གྱི་ཕོ་ཉ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ལས་བྱུང་། །དམ་ཉམས་དགྲ་དང་འབྱུང་པོ་ བགེགས་ ཀྱི་ 
ཚོགས། །ཕུང་པོ་དུམ་བུར་གཏུབ་ཅིང་དོན་སྟེང་མ་ལུས་བསྲེགས། །གུམ་བུ་པ་རྩེ། རཱུ་མ་རྩེ། རྩ་མེ་ 
ཐུན་གྱིས་བྲབས་ལ་གཟིར་རོ། །བྱིན་འབེབས་ནི། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ལག་ཏུ་མདའ་དར་དང་རོལ་མོ་ 
ཐོགས་ ཏེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འ་ སྐོར་ ཞིང་ རིག་ འཛིན་ བརྒྱད་ ཀྱི་ བྱིན་དབབ་བ་ནི། རོལ ཆོ་ དབྱངས་ ཀྱི 
འགྱུར་བ་དང་བཅས། །ཧཾ བསྐལ་ པ་སྲིད་ པའི་དང་པོ་ལ། །བདག་མེད་རྡོ་ རྗེ་ ཧེ་ རུ་ཀས། །གཟུང་ 
འཛིན་རུ་ཏ་བྒྲལ་བའི་ཚེ། །ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའི་དུར་ཁྲོད་བྱུང་། །ཁོག་པ་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ། ། 
བདེ་བཤེགས་བཞུགས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས། །གདན་གསུམ་ 
ངོ་བོར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་། །ཤར་ཕྱོགས་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ། ། 
རུ་ཏུའི་སྟིང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ནི། །གླང་མགོ་དཀར་པོ་གྲི་ཐོད་འཛིན། །ཕྱོགས་སྐྱོང་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཅན། ། 
ཀླ་དབང་མཐའ་ཡས་སྦྲལ་མགོ་གདེངས། །ཆུ་སྤྲིན་དཀར་ལ་ལྡོན་ཤིང་སེར། །གནས་མ་ཆེན་མོ་ཀེའུ 
ཧཱ་མ། །མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་བརྩེགས་པ་ནས། །ཡང་དག་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ནི། །དཱུ་ཆེན་ཀྭ་རས་ 
བྱིན་ཕོབ་ཅིག ཧཱུ ལྷོ་ ཕྱོགས་ དུར་ ཁྲོད་ ཁུ་ཕྱུག་ཚལ། །རུ་ཏྲའི་ ལག་གཡས་ཞེང་སྟོང་ནི། །མ་ཧེའི་ 
གདོང་ཅན་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་གཤིན་རྗེ་བེ་ཅོན་ཅན། །ཀླ་དབང་འཇོག་པོ་སྤྲིན་སྔོ་སྐྱ། །ཆུ་ 
ཀླུང་རླབས་ཅན་ལྡོན་ཤིང་ལྡང། །གནས་མ་ཆེན་མོ་ཙོ་རྭེ་མ། །མཆོད་རྟེན་རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ནས། ། 
འཇམ་དཔལ་གྲུབ་ པའི་ རིག་འཛིན་ནི། །མྡ མི་ཏྭས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག ཧཱི་ནུབ་ཕྱོགས་དུར་ ཁྲོད་པདྨ་ 
བརྩེགས། །རུ་ཏཱའི་མཚན་མ་ཞིང་སྐྱོང་ནི། །ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་ ལ་ ལི་ཧ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ཆུ་ལྷ་ཀླུ་དུང་ 
སྐྱོང་། སྤྲིན་ཆེན་སྒྲ་སྒྲོགས་ཆུ་ཤིང་དམར། །གནས་མ་ཆེན་མོ་པྲ་མོ་ཧ། །མཆོད་རྟེན་གཟི་འོད་འབར་ 
བ་ནས། །རྟ་མགྲིན་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ནེ། །ླུ་སྒྲུབ་སྟིང་པོས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག ། ཧཱུ་བྱང་ཕྱོགས་དུར་ 
ཁྲོད་ལངྒ་བརྩེགས། །རུ་ཏྭའི་རྐང་གཡོན་ཞིང་སྐྱོང་ནི། །རྟ་གདོང་དུད་ཁ་ཆུང་མར་བཅས། །ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་ཀླ་སྟོབས་རྒྱུ །ཆུ་ཀླུང་མྱོས་དང་སྤྲིན་ལྗང་འཁྲུགས། །ལྗོན་ཤིང་ཨ་སུ་ཏ་ན་མཛེས། །ེ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
པྲ་བྷ་ཧ་སྟིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཧཱིཾ་ཤར་ལྟོ་དུར་ཁྲོད་ལྟུན་གྲུབ་བརྩེགས། །རུ་ཏྲའི་ནང་ཁྲོལ་ཞིང་སྐྱོང་ནི། ། 
ར་གདོང་ཕྱོགས་སྐྱོང་མེ་ལྟ་སེར། །ཀླུ་ཆེན་པདྨ་ནོར་བུ་འཛིན། །ཆུ་ཀླུང་ངུར་བྱེད་སྤྲིན་དམར་སེར། ། 
ལྡོན་ཤིང་ཁྲོ་བོ་གེལ་བའི་སྟབས། །གནས་མ་ཆེན་མོ་ཕུཀྐ་སྭི། །མཆོད་རྟོན་ཀེའུ་ཏི་ཤན་ནས། །མ་མོ་ 
གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ནི། །ཇྷ་ན་སསྦྲཾས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཧཱུལྷོ་ནུབ་དུར་ཁྲོད་མ་ཧྭགུ་ཧྱ། །རུ་ཏྲའི་མགོ་ 
བ་ཞངསྐྱོང་ནི། །ཁ་དོག་སྡོན་པོ་མི་ལ་ཞོན། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འབོད་སྒྲོགས་ཀླུ་པད་ཆེན། །སྤྲིན་སེར་ག་ 
ན་ཆུ་ཀླུང་དམར།།ལྡོན་ཤིང་ཤཱནྟཾ་ཨུ་པ་ལ། །གནས་མ་ཆེན་མོ་གསྨ་རྭི། །མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ཀ་ནི་ནས། །ཡོན་ 
ལག་གཡོན་ཞིང་སྐྱོང་ནི། །ཤ་བའི་གདོན་ཅན་འཕྱེ་བོའི་ཚུལ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རླུང་ལྷ་ཀླུ་ནོར་རྒྱས། ། 
སྤྲིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་ཆུ་ཀླུང་ནག །ལྡོན་ཤིང་ཛ་ལ་ནག་པོ་ལ། །གནས་མ་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་གནས། ། 
མཆོད་རྟེན་རང་བྱུང་ཀུ་མ་ནས། །མཆོད་བསྟོད་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ནི། །གུ་ཧྱ་ཙནཊྷས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག ། 
དཱུ་བྱང་ཤར་དུར་ཁྲོད་ལོ་ཀན། །རུ་ཏའི་རྐང་གཡས་ཞེང་སྦྱང་ནི། །ཅེ་སྤྱང་གདོང་ཅན་རྩེ་གསུམ་འཆང་། །ཕྱོགས་ 
སྤྱོང་དབང་ལྡན་ཀླུ་རིགས་ལྡན། །ཆུ་ཀླུང་ནག་པོ་སྤྲིན་ཉ་ཅན། །ལྡོན་ཤིང་ཧ་ལ་ཀྭ་ལ་ལ། །གནས་མ་ 
ཆེན་མོ་ཙནྟ་ལཱི། །མཆོད་རྟེན་གོ་མ་ས་ལ་ནས། །དྲག་སྔགས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ནི། །ཤིནྟཾ་གར་ 
བྷས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག །ཅེས་ཛབ་དབྱངས་ཟླ་བ་དང་བཅས་བྱིན་དབབ་པར་བྱའོ། །སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཚེ་ཕྱག་ 
རྒྱ་རྒྱས་པའི་མངོན་རྟོགས་དུས་གསུམ་མམ་བཞིར་བྱེད་ཅིང་། བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་ལ་ནི། སྔ་ཐུན་ 
དང་པོ་ལ་རྩ་བའི་སྒྲབ་གཞུང་བསྲང་སྟེ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་བཟླས་པ་ཅུ་ནུས་པས་བདག་རང་བཞིན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་པའི་མཇུག་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་པའི་མངོན་རྟོགས་གཞུང་བསྲང་སྟེ་མདུན་རྟེན་གྱི་ལྟེ་ 
བ་ཞལ་བསྒྱུར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་དང་སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་བརྟེན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་གསལ་ 
བཏབ་ནས་རྒྱ་དར་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གང་གི་ཚེ་ཡང་ཐུན་མཐར་སྤྲོ་ན་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་མདོར་བསྡུས་པ་ཡི་གེ་བརྒྱ་བས་ཉེས་བྱས་བཤགས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དུས་ 
གསུམ་མམ་བཞིར་བསྐོར་བའི་ལྟག་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་དུ་བཙོན་དུ་བཟུང་། སྲོད་ཐུན་གྱི་མཐར་ 
ཆོས་སྲུང་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་བསྐང་གསོ་དང་ཆད་ཐོ་བསྟན་སྐྱོང་སོགས་མཇུག་ཆོ་ག་རྣམས་དཀྱུས་བཞེན་ལ་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 
འཛིན་ ངའི་ ཐུགས་ཀར་ཉི་ ཟླའི་སྟེང་ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་གེས་མཚན་ པ་ལ་རིག་པ་གཏད་དེ་དེ་ཉིད་བཟླ་ 
བཞེན་ པར་ ཉལ་ལོ། །གསུམ་པ་ དངོས་ གྲུབ་བླང་བ་ ནི། ནངས་པར་སྒྲབ་པ་ཐོན་ པའི་ ཚེ་རྩ་ བའི་ 
བླཟས་པ་ཅི་རིགས་པ་ཐོན་རྗེས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ རྒྱས་པར་བསྐོར་ཞིང་ དངོས་ གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ 
དོན་དུ་ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་ རྩ་སྔགས་མཐར། དྷྒཱ་ཀ་ཡ། སམྦྷོ་ཀྭ་ཡ། ནི རྨ་ཀ་ཡ་ཙིཏྟ་སིདྟཾ་པྭ་ ལ་ 
ཧཱུཾ ཞེས་ བརྒྱའམ་ཉེར་ གཅིག་བཟླས་ ལ། ཉུ་ལེ་ བསྐྲད། རིག་འཛིན་གྱི་བྱིན་ འབེབས་ལ་སྒྲུབ་རྫས་ 
རྣམས་བཏེགས་ཏེ་ལས་གཞུང་གི་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཚིག་གིས་སྒྲབ་རྫས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས་ 
ཤིང་མྱོང་། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་རོལ། 
སྤྲོ་ན་དེའི་བདག་འཇུག་ལེན་ཆོག་དབང་དོན་རྒྱ་མཚོས་དབང་བསྐུར་བདག་འཇུག་བླངས་པའི་མཐར་ 
དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །གཞན་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་བྱེད་ནའང་སྐབས་ འདིར་བྱའོ། །དེ་ནས་ བསྒྲབས་ 
པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སྦྱིན་སྲེག་ གི་ཞལ་ བསྲོ་ བ་ནི་སྒྲབ་ཁང་ གི་ཕྱི་རོལ་ལྟོ་ཕྱོགས་སམ། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ངོས་སུ་རྒྱས་པའི་སྲེག་བླགས་ཀྱི་ཐབ་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་མཚོན་པ་ 
མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་ཐུའམ་དབུ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པས་སྤྱན་དྲངས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོ་ལ་གཡས་སུ་ 
བསྐོ ར་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་ཐབ་ཏུ་མེ་ཏོག་ཅུང་ཟད་དོར་ལ་གཞུང་གཞིན་ལྷ་རྣམས་གསལ་བཏབ་ 
སྟེ་སྦྱིན སྲེག་གི་མཆོད་ འབུལ་དང་དངོས་གྲུབ་ བླང་བའི་རྫས་དང་གཏོར་ མ་ནས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་འབུལ། 
སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་སྤྱན་དྲངས་པ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བསྟེམ་ སྟེ་ཇི་ སྲིད་མ་ བསྡུས་ ཀྱི་བར་དུ་མཆོད་ པས་སྲི་ ཞུར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བསྟེན་ པའི་ཁ་སྐོང་ལ་ 
སོགས་པའི་དོན་དུ་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་བར་སྤྲོ་ན་ཞི་བའི་ཐབ་ཏུ་སྲེག་ རྫས་རྣམས་རྩ་སྔགས་ འབའ་ 
ཞིག་གིས་འབུལ་བ་ཁྱད་པར་རོ། དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏང་རག་དང་སྔར་བཙོན་དུ་བཟུང་བའི་ལྷག་ 
མ་དང་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ ཀྱིས་རོལ་བའི་ལྷག་མ་བསྡུས་ཏེ་ དྭག་ཤུལ་གྱི་ལས་ལ་ཤིས་པར་འདོད་ན་ 
དམེ་ལྷག་སྟེང་དང་བཀྲ་ཤིས་པར་འདོད་ན་གཙང་ལྟག་སྟེང་དུ་བསྟན་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཁ་ཕྲུས་ 
བཏབ་ཅིང་སྨན་རག་ཀྱང་བྲན་ཏེ་ཨ་ཀྭ་རོ་སོགས་ཀྱིས་བསྔོས་ཤིང་ཕྲིན་ལས་བཏོལ་ཏེ་རྒྱལ་ཐོའི་ཕྱི་ 


༨ ༨༤ ༤ _. ༤༽ ༢༨༩༤ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། །རྐྱལ་ཆེན་ལ་གཏང་རག་གཏོང་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་ཐོ་རྣམས་འགྲོལ་ཤིང་གཤེགས་བསྡུ་ 
བྱ། གཟུགས་བརྙན་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་བཟོད་པར་གསོལ་ལ་ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་ཅེས་སོགས་དང་བཛྲ་མཾ་གྱིས་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས། 
རས་བྲིས་ཡིན་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཐོད་སྒུ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་རྫས་དང་རྒྱན་བསྡུས་ཏེ་དབེན་པར་ 
འཇོག །ཨ་ཀྭ་རོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས་དབང་ལྡན་ནས་བཟུང་རྡུལ་ 
ཚོན་ཕྱགས་ལ་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟིང་ཁའི་ཐིག་ལེར་འདུས་པར་བསམ། ཕུར་བུ་ཕྱུང་བའི་ 
ཕུར་རྩེ་འོ་མས་བཀྲུ་ཞིང་ཤུལ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏེར་གཞུག རྡུལ་ཚོན་རྣམས་ལས་ཅུང་ཟད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
དོན་དུའང་བཟུང་ཞིང་བྱིངས་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའམ་རྫའི་བུམ་པར་བླགས་ལ་གཏོར་མ་དང་ ལྷན་ཅིག་ 
གཏེར་དུ་སྦ་བའམ་ཡང་དབུ་རྒྱན་བསྐོན་ཏེ་མཆོད་རྫས་ཀྱི་སྔ་དྲངས་ལ་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོར་དོར་བའི་སྣོད་ 
ཆུས་བཀང་སྟེ་ནང་དུ་ལོག་ནས་བསངས་གཏོར་བྱ། སླར་ཡང་རྡོ་རྡེ་གླ་གར་སོགས་དགའ་སྟོན་གྱིས་ 
མཐར་ རྒྱས་ སུ་བྱའོ། །རྒྱ་རོང་སྐུ་སྐྱེའི་གསུངས་ནན་མ་ལྡོག་པས། །ར་བར་ནོད་ཀྱང་ཀླད་ཀྱི་དོན་སྨྲོས་ནས། །ཀུན་ཏུ་ 


༨༤ ༨༩ ༢༨༩ 


སྦྱོར་བ་དཔོན་པོ་འོད་ཟེར་ལ།རྡེས་སུ་གནང་ནས་དཔྱད་གསུམ་དག་པས་བསྒྲབས། དགེའོ། ། དགེའེ། ། དགེའོ། ། 
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༄༅། །ཐུགས་སྒྲབ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ལས་ཧེ་རུ་ཀ་ 
རིགས་བཞིའི་སྒོས་སྒྲབ་བསྟེན་པའི་ 
དམར་བྱང་བཞུགས། 

༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲག་འཐུང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ན་མོ། །རིགས་བཞིའི་ཁྲག་འཐུང་གི་བསྟེན་པ་ 
བྱེད་ན། །བསྟེན་རྐྱང་གི་དུས་ཚོམ་བུའི་ཁར་སོ་སོའི་སྒྲབ་རྟེན་འབྱོར་ན་ཁྲིལུའེ ཁར་བཤམ། མ་འབྱོར་ 
ན་གཏོར་མ་ཁོ་ནས་རུང་། སྒྲུབ་ཆེན་ལ་ཚོན་དཀྱིལ་གཉིས་གང་རུང་གི་ས་ཆོག་སྟ་གོན་རྣམས་དབང་ 
སྤྱི་དོན་ ལྟར་ བྱ། གཏོར་ཚོགས་བཟང་དུ་བཤམ། དེ་ནས་ དང་པོ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ རྗེའེ་སྐབས། 
སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བསྐྱེད་པ་ལས་བདག་མདུན་གྱི་ 
གཉིས་རྟོག་མི་དགོས། ཛབ་ལ་བབ་པ་ན། ཡ་མ་རཱ་ཛའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་དཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ཀས་མཚན་ 
པ་ལ་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྔགས་ཕྲེང་སྤུས་བྲིས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཡོན་བསྐོར་དུ་བཀོད་ལ་ 
ཀློག་ཐབས་སུ་སེམས་ འཛིན། དེའི་འོད་ ཟེར་ གྱིས་མུན་ ཁུང་དུ་ སྒྲོན་ མེ་བཏེགས་པ་ ལྟར། དང་པོར་ 
གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ། དེ་གསལ་ཐེབས་ནས་ཕྱག་རྡོར་དང་རུས་སྦལ་ཏེ་རྩ་བའི་ལྟ་ལྔ་ཆར་གྱི་གསལ་སྣང་ 
ལ་སློབ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་རྒྱན་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་བཅས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཁྲ་ལམ་གྱི་ 
གསལ་ན་རབ། མིན་ ཀྱང་དེ་ ལ་ འདུན་པ་བརྟས་པ་དང་ འོད་ཟེར་ ལ་ བསྡུ་གཞུང་ བཞིན་ བྱ། ཆེར་ 
གོམས་པ་དང་ཐུན་མཇུག་ཚོར། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཆད་དེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ 
འབྲེལ་བ་ཞལ་ལས་ཐོན། ཡུམ་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་བསྐོར་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ལ་ 
དོ་ལི་ཟེར། སྒྲབ་ཆེན་ལ་ཕཊ་ཛས་འཛབ་ཁང་དབྱེ་ནས་བདག་མདུན་ཕྱེ་ཞིང་དམིགས་པ་འདི་གཙོ། 
སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞིའི་དོན་སོགས་དཔལ་ཆེན་གྱི་བསྟེན་ཡིག་དང་བསྐྱེད་རིམ་རྣམ་བཤད་དུ་གསལ། 
སྒོས་ཆོས་རྣམས་མ་གཏོགས་དམིགས་པ་འདིས་འོག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཁོག་དབུབ། ༈རྟ་མཆོག་རོལ་བ་ནི། 
ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡུམ་པདྨ་གཟི་ལྡན་མ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱག་གཡས་སྟེང་དང་གཡོན་པ་འོག་ཏུ་བྱས་ 
པའི་སྡིགས་མཛུབ་སྟིང་གར་ཁ་སྤྲད་པའི་ཐུགས་ཀའི་དབྱིངས་ལ་རིན་ཆེན་ཟུར་ 
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༧རིག་འཛིན་འཛིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


དང་འདྲ་རུང་བ་ལས། དང་པོ་འཕྲོ་འདུ་ལྷ་རྣམ་བསྐུལ། །གཉིས་པ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བསྐུལ། །གསུམ་ 
པ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་བསྟེན། །བཞི་པ་གཉིས་མེད་ངང་དུ་བསྟེན། །འཕྲོ་འདུ་འཕྲོ་བ་མ་དད་བཏུལ། ། 
དེ་ལས་ཕར་མཆོད་ཚུར་དངོས་གྲུབ། །ཚ་ཚའི་ཚུལ་དུ་འཕྲོ་འདུ་བྱ། །དེ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་རྟ་ 
མཆོག་རོལ་པ་ལས་བཤད་པ་ ལྟར་བྱའོ། །ཡང་དག་ གི་ ཁུད་པར། གནས་སོ་སོའི་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་ 
བརྒྱད་པ་རེ་ལས། ཀླད་པ་དུང་ཁང་གི་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ལ། ཨོཾ་དཀར་པོ་ལ་རུ་ལུ་གསེར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྟ་ 
བུ་དང་། མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་ཨཱ༔ ཡིག་དམར་པོ་ལ་རུ་ལུ་དམར་གསལ་མགལ་མེ་ 
ཀླད་ལ་བསྐོར་བ་ལྟ་ཐུ་དང་། སྟིང་གར་ཉི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་མཐར་རུ་ལུ་སྔོ་ནག་ལྕགས་ཞུན་ 
འཐོར་བ་ལྟ་བུས་བསྐོར། དེ་ བཞིན་དུ་གོ་ཧཱི་མ་སོགས་ལྟ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རིན་ཆེན་ཟུར་ 
བརྒྱད་ལ་རུ་ ལུའི་ཡི་གེ་མདུན་ནས་བརྩམས་འབྲུ་ རེ་དང་། དབུས་ན་སོ་སོའི་མིང་ཡིག་ཐིག་ལེའི་ 
མཚན་པའི་ཐུགས་སྲོག་གནས་པ་ལ་སེམས་འཛིན་ཅིག་ཅར་དུ་ཐོབ་ན་རབ། མིན་ན་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་རིམ་པར་གྱེན་དུ་སྔགས་ཕྲེང་ལ་སེམས་གཏད་དེ་རུ་ལུའི་བཟླས་པ་བྱས་པས་ཡི་གེའི་སྤྲིན་ནམ་ 
མཁའ་གང་བར་ སྤྲོས། ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ་ བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ལ་བདེ་ སྟོང་ གི་མཆོད་ པ་ཕུལ། 
ཐུགས་དམ་གྱི་ རྒྱུད་ བསྐུལ། ཡང་ཡི་གེའི་ སྤྲིན་ ལས་སྣོན་བཅུད་ དུ་འཛིན་ པའི་རྟོག་ པ་སྦྱངས། དེ་ 
རྣམས་ཚུར་འདུས་ཡི་གེ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་དང་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་ 
པའི་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་བསམ་པ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་གལ་ 
པོ་ ལས། རང་སེམས་ བྱང་ཆུབ་འབྲུ་ བརྒྱད་ ཉིད། །རུ་ལུ་གསེར་ ཕྲེང་ རིན་པོ་ཆེ། །གཅིག་ལས་མང་ 
སྤྲོས་དགུ་ རུ་ལྡན། །བསམ་འཕེལ་འབུ་བརྒྱ་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིག །གདོད་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་བས། །བྱིན་རླབས་འབྲུ་བརྒྱད་ཕྱག་རྒྱར་གསལ། །དྲོད་ཚད་རྟགས་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིས། །དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཉེས་དང་། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཡུམ་སྐུར་གསལ། །ཡབ་ 
ཡུམ་ གཉིས་ མེད་ སྐུ གསུང་ ཐུགས། །ཐུགས་ ཀྱི ཡོན་ ཏན་ འབྱུང་ བའི་ གཏེར། །ཞེས་ གསུངས་ བང་ 
འདིས་ནི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྟེར་བ་ཡིན་ནོ། ། ༈ ཕུར་བའི་ཁྱད་པར་ནི། ཐུགས་ཀར་རིན་ 
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སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ཟབ 
དང་བཅས་པ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་མཐིང་ནག་རྩེ་ལྔ་པ། དེའི་ལྟེ་བར་ཉི་ 
དཀྱིལ་ལ་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་སྐོར་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
བཟུང་ནས་རེས་འགའ་རྣམ་པ་གསལ། རེས་འགའ་དག་དྲན་སྒོམ་ཅིས་ཀྱང་གསལ་དཀའ་ན་ང་རྒྱལ་ 
ལ་དྲན་པ་བརྟེན་ནས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་དོན་གཉིས་བྱ་བ་ལ་གཙོ་བོར་བསླབ་ཅིང་། སྒྲུབ་པའི་དུས་ 
དོ་ལི་ལ་བསླབ་པ་སྔར་བཞིན་ནོ། །འདིའི་དོ་ལིའི་ཁྱད་པར་སྔགས་ཕྲེང་དབུ་སར་ནས་འཐོན། དམ་ 
ཚིག་སེམས་དཔའི་ཤངས་ཐུག་གཡས་པ་བརྒྱུད། མདུན་བསྐྱེད་ཡོད་སྐབས་དེའི་ཤངས་ཐུག་གཡོན་པ་ 
ནས་རིམ་པར་ཤངས་གཡས། དེ་ནས་རང་གི་སྣ་ཐུག་གཡོན་པ་ནས་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་རོ། གལ་ཏེ་ 
སྨད་ལས་ཀྱི་དམ་ཅན་ཉེ་བསྟེན་སོགས་འདོད་ན་རྒྱུད་ལུགས་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་ཕུར་བའི་གྲུབ་ 
མཐའ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅེས་མདོ་ཁམས་པ་འཇིགས་མེད་བློ་གསལ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ངོར་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་པོས་དེ་མ་ཐག་བཀོད་པའོ། ། ། ། 


འི ཀློང་སྟིང་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལསཿ 
བདག་འཇུག་དབང་དོན་ 
རྐྱ་མཚོ་བཞུགསཿ 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་ཅན༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བླ་མ་ནིཿ ཅིར་ཡང་སྤྲལ་བའི་ཡི་དམ་ལྟཿ ཁྲག་ 
འཐུང་འདུས་པའི་ལྷ་ལ་འདུདཿ འདིར་དཔལ་ཆེན་ བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 
བསྐུར་བདག་འཇུག་བླང་བའི་ཆོ་ག་དབང་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་ལཿ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལསཿ 
དང་པོ་ནིཿ ས་ཆོག་ནས་བཟུང་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བྱ་བའི་ལས་རིམ་དབང་གི་སྤྱི་དོན་ལྟར་རོ༔ གཉིས་ 
པ་དངོས་གཞི་ ལ་གཉིསཿ དཀྱིལ་ འཁོར་བསྒྲབ་མཆོད་དང་༔ བདག་འཇུག་གི་ཆོ་གའོཿ དང་པོ་ནི་ 
གང་དུ་འཇུག་བྱ་སོ་སོའི་སྒོས་སྦྲབ་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གོ་དོན་ལྟོངས་སུ་གྱུར་པ་དག་གིས་བདག་ 
མདུན་བུམ་གསུམ་ཆོ་ག་གཅིག་གིས་བསྒྲབ་ཀྱང་རུང་བ་སྔོན་གྱི་བླ་མ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་དག་གིས་ 
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༧རིག་འཛིན་འཛིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ཕྱག་བཞེས་ཡིན་ལཿ ན་ཚོད་ཡོལ་ཡང་བྱིས་པའི་རྣམ་རིག་ཅན་རྣམས་ནི་ལས་དང་པོ་བ་ཡིན་པས་ 
བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་པའང་མེད་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གོམས་བརྟན་གྱི་དངོས་དོན་ 
ལ་ ཇི་ ལྟར་ འབྱེདཿ དེ་བས་ན་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བ་སྤངས་ ཏེཿ སྒྲུབ་གཞུང་ བཞིན་ཏུ་བདག་ བསྐྱེད་ 
བླཟཟླས་པ་དང་བཅས་པའི་མཐར་མཆོད་ བསྟོད་དང་༔ དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་ 
གསོས་ ལཿ རྡོ རྗེ་ སློབ་ དཔོན་ སངས་ རྒྱས་ དཔལ༔ སོགས་ ཀྱི རྒྱུན་བཤགས་ ལན་ གསུམཿ བྱིན་ 
འབེབས་དང་ མཆོད་པ་བྱིན་ རློབ་ གཞུང་ ལྟར་ ལ༔ མདུན་རྟེན་ཤུ་ནུ་ ཏྭས་ སྦྱངས༔ རང་བྱུང་ རིག་པ་ 
བདག་མེད་དེ་ བཞིན་ཉིད། སོགས་ནས་བླབས་པ་ཅི་ནུས་བྱའོཿ དེ་ལྟར་ནའང་འཇམ་དཔལ་སྐུ་ནི་ 
ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་དང་༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལའང་རང་ཕའི་སྒོས་ཆོས་ཀྱི་རིགས་འཛིན་རྣམ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པས་དེ་གཉིས་རང་གཞུང་ལྟར་རོ༔ དེ་ནས་བུམ་སྒྲབ་ལ་རྣམ་བུམ་དང་༔ ལས་བུམ་ 
སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནིཿ ཤུཉྱ་ཏས་སྦྱངསཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བུམ་གདན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ 
ྱི་སྟེང་དུ་བྷཱ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་སྣང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ 
བུམ་པ་ལྟོ་བ་ཟླུམ་ལ་ཞབས་ཞུམ་པཿ མགྲིན་པ་རིང་ལཿ ཁ་གཡེལ་བའི་མདུན་ངོས་ནས་མཆུ་འཕྱང་ 
བཿ ལྟ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་པཉྟུ་ལི་ཀའི་མགུལ་ཆེངས་སྲོག་གསུམ་དང་ལྡན་པཿ བྱང་ཆུབ་ལྡོན་པའི་ 
ཁ་རྒྱན་ཅནཿ ནང་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཡངས་ཤིང་མཐའ་མི་མངོན་པའི་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ 
བཅུད་སོ་ལྗྫས་གཏམས་པ༔ ཕྱི་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམ་པར་ཐར་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་མདུན་བསྐྱེད་ཇི་ལྟ་བའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་ལམ་འདྲེས་ཤིང་། 
སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་མཚན་པ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་ 
འདྲེན་ནིཿ ཧཱུཾ་དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་སྐུ༔ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་ 
མི་དམིགས་ཀྱང་༔ ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཉིད་ཆོས་སྐུ་རོལ་པ་ལསཿ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་རོལ་ཅིང་གཤེགས་སུ་ 
གསོལཿ ཨེ་ཧྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་དྲི་ཤྱ་ཧོཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟེམ༔ མཆོད་པ་ནིཿ ཧཱུཾ་དངོས་ 


སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའིཿ སོགས་མཐར་རུ་པ་ནས་པྨེའིབར་དང་སརྦ་པཉྟ་རཀྟ་བ་ལི་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བ ཞུགསཿ ཟ་ 
ལག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྤྲིནཿ རིགས་ལྔའི་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྦྱར་ནསཿ ལྷར་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ 
བསྟོད་ པར་ བགྱིཿ བཟླས་ པ་ནིཿ གཟུངས་ ཐག་ ལ་ འཇུས་ ནསཿ བདག་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ 
བསྐུལཿ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ཞིང་༔ ར་ 
སྔགས་ལ་དབྱངས་གསལ་སྦྲེལ་བ་བཟླ༔ མཐར་བདག་མདུན་བུམ་སོགས་གསུམ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་དམིགས་ནས་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པ་དང་༔ བསྟོད་པའི་རྗེས་ཡིག་ བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས༔ དུང་ 
ཆོས་ཕུལ་ལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུ་དང་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུརཿ ཅེས་བརྗོདཿ གཉེས་པ་ལས་བུམ་སྒྲབ་པ་ནིཿ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངསཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་པའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་ 
དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་མི་བཟད་པའི་ 
ཉམས་ཅནཿ ཕྱག་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ རྗེ་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབཿ ཞབས་གཉིས་དོར་ཐབས་སུ་ 
བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾཿ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངསཿ ངཿཧཱུ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུརཿ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོདཿ 
བསྟོད་པར་འོས་པས་བསྟོདཿ ཐུགས་ཀར་ཉི་དཀྱིལ་ཧྭུཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 
མེ་སྟག་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་གདོན་ བགེགས་དང་སྡིག་སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་བསྲེགས། བདུད་ རྩིའི་རྒྱུན 
བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླ༔ མཐར་དུང་ཆོས་འབུལ་ལ་ 
ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཐུམ་ལྟ་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ཁྲོ་བོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ༔ གཉིས་པ་ལ་ 
བདག་འཇུག་དང་དབང་བླང་པ་གཉིས་ལས༔ དང་པོ་ནི༔ཿ གཞི་རྒྱུད་བདེ་བཤེགས་སྟིང་པོ་གདོད་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྫོགས་པ་འཇུག་ཅིང་དབང་བླངས་བའི་ཡུལ་དང་༔ རྣམ་སྙིན་གྱི་རྟེན་ཕུང་ 
ཁམས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བག་ཆགས་གློ་བུར་བ་སྦྱང་གཞི་སློབ་བུའི་ཚུལ་དུ་ཤེར་པར་ 
བྱས་ནསཿ ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱ༔ ཕྱི་རོལ་བ་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་བསྐྲདཿ བསྲུང་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


འཁོར་སྒོམཿ ཙཀྟ་བྷནྡ་ཝ་ར་མ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་མིག་དར་འཆེང་༔ ཨ་ཁ་བཱི་ར་དཱུཾཿ ཞེས་མེ་ཏོག་ 
བཟུང་ལ་གསོལ་གདབ་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་བཤེགས་སྙིང་པོ་ལསཿ གློ་ཐུར་འཁྲུལ་པས་བཅིངས་པ་ 
བདགཿ ཚོགས་བརྒྱད་སྲིད་ཚོར་ ལས་བསྒྲལ་ཕྱིརཿ རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ བསྟན་ དུ་གསོལཿ ལན་ 


གསུམཿ བླངས་ཡུལ་ གྱིསཿ བླ་ན་མེད་ པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ནིཿ དམ་ཚིག་ རྒྱ་མཚོའི་ གནས་ཡིན་ཏེཿ 
བསྲུང་ན་ ཚེ་ འདིར་ དངོས་ གྲུབ་ ཐོབཿ ཉམས་ ན་རྡོ་ རྡེ་ དམྱལ་ བར་ བསྲེགཿ ལན་ དུཿ ལྟ་དང་ བླ་ 
མར་གུས་པས་བདགཿ སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་དམ་ ཚིག་ བསྲུང་༔ སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ རིག་ འཛིན་ ཀྱིཿ 
སྡོམ་པས་བདག་རྒྱུད་དག་པར་སྩོལཿ ལན་གསུམཿ རྒྱུན་བཤགས་ནིཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ 
དཔལཿ སོགས་ལན་གསུམཿ དེ་ནས་སྡོམ་པ་བཟུང་པ་ནི༔ དུས་གསུམ་དུས་མེད་སྟོན་པ་ཀུནཿ རྡོ་རྗེ 
ཆོ་ག་འདི་ མཁྱེན་ནསཿ གོ་འཕང་མཆོག་ལ་ བཞུགས་ པའི་ཕྱིརཿ སྐྱབས་ ཀྱི་ མཆོག་ཏུ་ དཀོན་མཆོག་ 
འཛིནཿ རང་གིས་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་བྱེད་ཅིང་༔ གཞན་གནོད་གཞིེ་དང་བཅས་པ་སྤོང་༔ སྨོན་དང་འཇུག་ 
པའི་ སེམས་ གཉིས་ བསྐྱེདཿ ཕྱིན་ དྲུག་ལ་ ྤྱོད་ དགེ་ཆོས་ སྡུདཿ རྟག་ཏུ་གཞན་ ལ་ཕན་པ་སྒྲུབཿ མ་ 
བསྒྲལ་བསྒྲལ་ཞིང་མ་གྲོལ་དགྲོལཿ དབུགས་མ་བྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞེང་༔ སེམས་ཅན་བྱང་གྲོལ་ 
གནས་ལ་དགོདཿ ལྟ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་འགོང་བ་དང་༔ བླ་མའི་བཞོན་པ་བརྙས་སོགས་སྤོང་༔ ལྷ་དང་ལྟ་ 
མིན་གསང་བ་པཿ བསྟན་པ་སྐྱོང་ལ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་༔ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འབྲལ་མི་བྱཿ མདོར་ན་དེ་ཡིས་ 
གང་བསྒྲགས་པཿ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་གཅེས་པར་བཟུང་༔ ལན་གསུམཿ དེ་ནས་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་ 
དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཉིད་སྟིང་ཁར་ཟླ་བ་ཉ་གང་བར་གྱུར་པའི་སྟེང་༔ དོན་ 
དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོ་བར་ 
བསམ་ལཿ རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཁར་བཟུང་སྟེ༔ ཨོཾ་སྦར་ཡོ་ག་ཙྭཏ་ཨཱ་པ་ཏ་ཡ་མིཿ ལན་གསུམ་བརྗོདཿ དེ་ནས་ 
དམ་བཞག་ནིཿ ནང་མཆོད་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བླངས་ལཿ འདི་ཉི་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་ནུཿ ཉམས་ན་སྟིང་ཁྲག་སྡིག་ 
པས་འཐུངསཿ བདེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲིབཿ བསྲུངས་ན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་ཀྱུརཿ ཚེ་ 
འདེར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེརཿ ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་རཀྐནཿ དེ་ནས་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར་ཕྱི་ལྟར་འཇུག་པ་ནི༔ ཧོཿ སྲིད་ཞིར་མི་གནས་ཕོ་བྲང་ཆེརཿ འཇུག་པའི་སྒོ་ནི་ཚད་མེད་བཞི༔ རྣམ་ 
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སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 
ཨ་ཁཾ་བཱི་ར་ཧཱུཿ ཞེས་ཤར་སྒོ་ནས་རིམ་པར་ཁྲིད་པར་མོས་ལཿ སྒོ་སོ་སོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྱག་བྱ་བ་ 
ནིཿ ཐལ་མོ་གནས་གསུམ་དུ་སྦྱར་བ་དང་བསྟུན་ནས༔ ཨོཾ་ན་མ་ཏེ་ཧཱཾ ཨོ་ན་མ་མེ་ཧཱུཾ ཨོཾ་ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾ 
ལན་བཞི་ བརྗོདཿ དེ ནས་ནང་ འཇུག་ནིཿ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ ཤཾ ར་སྒོར་ དབང་སྟེགས་པདྨ་ འདབ་བརྒྱད་ 
ལ་འཁོད་པས༔ གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་༔ རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རྟེན་སྦྱངསཿ རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཧཱུཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་དྲངསཿ ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་རོལ་བའི་རྗེས་ཆགས་ 
ཞུ་བདེའི་ཐིག་ལེར་གྱུར་པ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་དུ་བབས་གཙོ་བོའི་རྣམ་པ་གཉིས་པའི་སྲས་སུ་སྨིན་ 
པ་སྔར་གྱི་དབང་སྟེགས་ལ་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཕྱག་མཚན་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་ 
གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ 
བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་རྣམ་པས་རང་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་བསམས་ལ༔ཿ སྤོས་རོལ་དང་ 
བཅས་དབྱངས་སྟན་པོས༔ ཧཾ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་ རྗེའེ་ དུས་ ལ་བབསཿ སོགས་ དངཿ པཔ་ ཧཾཿ 
ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕཾཿ ཞེས་བྱིན་དབབ་ཚེ་ལུས་འཕར་གཡོ༔ ངག་བརྡ་སྐད་སེམས་བདེ་གས 
ལ་མི་རྟོག་པ་ཕེབ་པའི་ རྟགས་སོཿ ཏི་བཛྲས་བརྟན་པར་ བྱཿ དེ་ནས་མེ་ཏོག་དོར་བ་ནིཿ ཧོཿ སྒོན་ 
པའི་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བཟུང་བའིཿ འཇུག་པའི་མེ་ཏོག་ཨུ་དུར་ལཱརཿ ལྷག་པའི་ལྷ་ལ་དེང་འབུལ་ནཿ 
བྱང་ ཆུབ་ བར་ དུ་ མི་ འབྲལ་ ཤོགཿ པུའྡེ་ སིངྡྷ ཧོཿ ཞེས་དོརཿ ལྷག་ ལྟ་ རིགས་ བདག་ ཏུ་བྱོན་ པར་ 
བསམས་ལ་མེ་ཏོག་སྤྱི་ བོར་ བཞགཿ པྲ་ཏི་གྷྲི་ཧ་ན་ཨི་མཾ་ས་ ཏྭ་མ་ ཧྭ་བཱ་ལཿ དེ་ནས་དཀྱིལ་ འཁོར་ 
བསྟན་པ་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཁམས༔ཿ སྒྲིབ་བྱེད་གློ་བུར་ལིང་ཏོག་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ཐུར་ 
མས་དབྱེ་བགྱིད་ནཿ དཀྱིལ་འཁོར་འདིར་ལྟོས་དད་པ་བསྐྱེདཿ དྷཱན་ ཙཀྟ་ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ ཕཊཿ དེ་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནིཿ ཧོཿ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ནིཿ གདན་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ 
ཡིན་ཀྱང་༔ རྩ་ རླུང་ ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པས་བཅིངས༔ དག་བྱེད་ལྷག་པ་གཟུགས་ བརྙན་ གྱིསཿ མཚོན་ 
པའི་ཏིང་འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ རྣམ་བྱང་ཆེན་པོའི་བརྡ་དོན་རྟགས༔ འདིར་ལྟོས་འདིར་ཞུགས་འདི་ 
སྒོམས་ པས༔ རྩ་དག་བསྐྱེད་ རིམ་ སྤྲལ་སྐུར་ འབྱོངསཿ རླུང་དག་ཁ་ སྦྱོར་ ཡན་ ལག་ བདུནཿ ཁམས་ 
དག་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་༔ གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་གདན་གསུམ་ 
ཚང་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་རྣམ་ པར་ སྤྱན་དྲངསཿ ཨར སོགས་ ཀྱིས་ མཆོདཿ ཕུང་ཁམས་དག་པ་ 
གཤེགས་པ་གཤེགས་མའི་གདནཿ དབང་ཤེས་དག་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་སྟེ༔ ལས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགསཿ གདན་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཅེས་བརྗོད་ལ་གསོལ་ 
གདབ་ནིཿ ནམ་ མཁའི་རྡོ་ རྗེ་ རྐྱལ་བ་ལྔར༔ དགོངས་ཤིང་ཇི་ ལྟར་སྩལ་བ་ལྟརཿ མཆོད་པ་ཆེན་པོ་ 
བརྡ་ཡི་དབང་༔ རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ལ་སྩོལཿ ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པསཿ༔ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ དགོངས་ པ་ མཛདཿ གཤེགས་ མ་རྣམས་ ཀྱིས་ དབང་ བསྐུརཿ སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་བཀྲ་ ཤིས་ བརྗོདཿ སེམས་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ གླུ་གར་ བསྒྱུརཿ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ ཀྱིས་ བགེགས་ 
བསྐྲད་དེཿ དབང་གི་བྱ་བ་མཛད་པར་གྱུརཿ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནསཿ 
ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་རིགས་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོགཿ མ་ལུས་སེམས་ཅན་བསྐྱེད་མཛད་བདེ་བ་ཆེན་ 
ི་ྟེཿདེས་ནིདེངཁྱད་དབང་བསྐུར་མཆོགལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ བརྗོདཿ སློབམྡརེམ་བསྐོདཔར 
གནས་བསྒྱུར་བའི་སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ག་གསུམ་དུ་ཕྱག་མཚན་གསུམ་ལ་གནས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་ 
མཚན་པར་བསྒོམས་ལཿ རྣམ་བུམ་ཀྱང་དེར་གསལ་བས༔ ཧཱཾ རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་ནམ་མཁའེ་ཁམསཿ 
ཞེ་ སྡང་ འཇྡོམས་ མཛད་ བཅོམ་ལྡན་འདསཿ ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ མི་ བསྐྱོད་ པའིཿ བཀྲ་ཤིས་ བུམ་ 
པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ དུ་བཛྲ་དྷིཀ་མཾ་དྷ་ཏི་ཤྭ་རི་ཨ་བྷི་ཌིཉུཧུཾ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ཡིད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དགཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབཿ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྡེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་དབྱིངས་ཕྱུག་མར་སངས་རྒྱུས༔ ཞེ་ 
སྡང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྡེ་ རྗེའི་རིགས་མཆོག་གི་ཐུགས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ 
པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིགཿ སློབ་མ་རིན་འབྱུང་དུ་གནས་བསྒྱུར་ཚུལ་སོགས་འདྲཿ 
དབུ་རྒྱན་ཐོགས་ལཿ དཾ ཚོར་ བའི་ ཕུང་ པོ་ ཉེན་ པའི་ ཁམས༔ ང་ རྒྱལ་ འཇོམས་ མཛད་ བཏོམ་ ལྡན་ 
འདས༔ཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ དབུ་རྒྱན་རིགས་ལྔས་དབང་བསྐུར་རོཿ སྭཱ་རཏྣ་དྷྷིཀ་མཱ 
ཚོ་ ཧ་ ར་སྟི་ །ན་ བྷི་ཊིནུ་དཾཿ རིགས་ ཀྱི་ བུ་ཁྱོད་ལ་རིན་ འབྱུང་ གི་ངོ་བོ་ གོ་འཕང་ཆེན་པོ་དབུ་ རྒྱན་འདི་ 
བསྐོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངསཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གི་དབང་ཐོབཿཚོར་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ཟབ 
ཤེས་སུ་གོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གོ་འཕང་ཆེན་པོ་ 
ལྔས་འགྲོ་ བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིགཿ སློབ་མ་སྣང་མཐར་ བསྒྱུར་ཚུལ་འདྲ་ཞིང་རྡོ་ རྗེ་དེར་ 
གསལ་བས༔ཿ ཧཱུཾཿ འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་དྲོ་བའི་ཁམསཿ འདོད་ཆགས་འཇོམས་མཛད་བཅོན་ལྡན་འདསཿ 
སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་སྣང་མཐའ་ཡས༔ཿ ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨཾ་ཨ་རོ་ལིཀ་པཱ་རཱ་ག་རསྟེ་ 
ཨ་བྷི་ཏིཉེ་ཧཱུཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བས་ངག་ 
དང་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དགཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་དབང་ཐོབཿ འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་དང་མེའི་ཁམས་གོས་དཀར་མོར་སངས་རྒྱས༔ འདོད་ཆགས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གསུང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པར་ གྱུར་ཅིགཿ སློབ་མ་དོན་ གྲུབ་ དུ་ བསྒུར་ ཞིང་དྲིལ་བུ་དེར་གསལ་བསཿ༔ ཧཱུཾཿ འདུ་ བྱེད་ ཕུང་པོ་ 
བསྐྱོད་པའི་ཁམས༔ ཕྲག་དོག་འཇོམས་མཛད་ བཅོམ་ལྡན་འདསཿ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དོན་ཡོད་གྲུབ༔ 
ཤེས་རབ་དབྱངས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧྭ་པྲཛྟོ་ཏྷིཀ་ཏཾ་བཛྲ་རསྟི་ཨ་བྷི་ཏེུ་ཧཱཾཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲེལ་བུས་དབང་བསྐུར་བས་ཀུན་གཞིའི་སྒྲབ་པ་དགཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་རླུང་གི་ཁམས་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མར་ 
སངས་རྒྱསཿ ཕྲག་དོག་བྱ་བ་གྲུབ་ པའི་ ཡེ་ ཤེས་ སུ་ གྲོལ་ ཏེ་ སངས་རྒྱས་ ལས་ ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕྲིན་ 
ལས་ཐོགས་པ་མེད་པས་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅིགཿ སློབ་མ་རྣམ་སྣང་དུ་གསལ་ལ་རྡོར་ 
དྲིལ་མགོ་ཐོག་ཏུ་འཁྲོལ་བས༔ ཧུཾ མིང་གཟུགས་ཕུང་པོ་སྲ་བའི་ཁམས༔ཿ གཏེ་མིག་འཇོམས་མཛད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདསཿ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་བཤེགས༔ཿ རྡོ་རྗེ་མིང་གི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་ཛི་ན་ཛིཀ་ 
ལྭཾ་དེ་ཏོརསྟེ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཨ་བྷཾ་ཁིའ་ཧཱུཾཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ལ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གིས་དབང་ 
བསྐུར་བས་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་འཛིན་པའི་སྒྲིབ་པ་དགཿ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་དབང་ཐོབ༔ 
མིང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་༔ སའི་ཁམས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མར་སངས་རྒྱསཿ 
གཏི་མིག་མེ་ལོང་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྲོལ་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་བཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


བུམ་པ་བཟུང་ལ༔ ཧཾཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་ལྷའི་གཞལ་ཡས༔ ལྟ་དང་གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་ཆུས༔ སྐལ་ 
ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་ཞེན་ལྟ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ རྣམ་སྨིན་རིགས་འཛིན་ཉེར་ཐོབ་ 
ཅིང་༔ ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནོན་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་གང་ཡིན་མཐརཿ བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ བྷི་ཁིཉུ་ཧཾཿ རྒྱས་ 
པར་སྤྲོ་ན་མཐའ་རྟེན་བུམ་པའེ་ཆུ་དབང་འདི་མི་བསྐྱོད་པ་མ་གཏོགས་དབང་བཞི་ཀ་ལ་སྦྱོར་རོཿ དག་ 
པ་བརྗོད་པ་ནིཿ དེས་རྡུལ་མཚོན་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་ 


དགཿ གཟུགས་ སུ་རྣམ་ པར་རྟོག་པ་དང་རྩའི་ཁམས་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་སྦྱངསཿ དེ་བཞེན་ 


བཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་རྡོ རྗེ་བྱིན་རླབས་ཞུགས༔ བསྐྱེད་རིམ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོམ་པ་ལ་ 


དབང་༔ ཞི་བའི་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིགས་འཛིན་འགྲུབཿ བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ནོནཿ 
འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ༔ གསང་དབང་ནིཿ མཆཱལ་ཕུལ་ལཿ བདེ་སྐྱོང་གི་སྣོད་དུ་བླ་ 
མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་མཛད་པར་མོས་ལཿ གསོལ་གདབ་ནིཿ ཧོཿ སྟང་དཔྱལ་མཉམ་པར་རོལ་ 
བ་ཡྲིསཿ གདན་གསུམ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ ཞུ་བདེས་དྲངས་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམསཿ སྐལ་བ་ 
ཅན་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམཿ བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་འཇོག་ཅིང་དམིགས་པ་གསུམ་དྲན་པར་ 


བྱས་ལཿ ཧཱཾ ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར་ བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ཿ དཀར་དམར་ བྷནྣའེ་ནང་དུ་བསྐྱིལཿ སྐལ་ལྡན་ 
བུ་ལ་བྱིན་པ་ཡིསཿ རྩ་ཁམས་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་སྨིནཿ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཐོབཿ པདྨ་ཅན་གྱི་ 


ར༨༤༦༽.འ 


ས་ནོན་ཤོགཿ ཨོ་བྷོ་དྷི་ཙིཏུ་ལྭཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟ་ཨ༔ རྗེས་འབྲེལ་དུ་བཟླས་ལུང་ནིཿ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ 
ཀ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལུ་གུ་རྒྱུད་ དུ་བྱུང་༔ སློབ་མའི་མགྲིན་པ་ནས་བརྒྱུད་སྟིང་ཁར་འཁོར་བར་བསམས་ 
ལ་རྩ་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླ༔ དེས་གདན་གསུམ་སྒུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབཿ 
ངག་གི་ལས་རྣམ་པ་བཞི་དགཿ སྒྲ་ཚིག་རང་ཚན་དུ་འཛིན་པ་དང་རླུང་བཅུ་དག་པར་སྦྱངསཿ གསུང་རྡོ་ 
རྗེ་བྱིན་རླབས་བཞུགས༔ བཟླས་བརྗོད་དང་རྫོགས་རིམ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ རྒྱས་པའི་ 
ལས་དང་ཚེ་ ལ་དབང་པའི་རིགས་འཛིན་འགྲུབཿ མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་གྱི་ས་ནོནཿ འབྲས་བུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ༔ སྲོག་ཐུར་སྦྱར་ལ་སྲོག་རྩོལ་བཅཾངསཿ ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱའེ་དབུགསཿ ཡི་གེ་གསུམ་དུ་དག་པར་བསམ༔ ཤིར་དབང་ནིཿ མརྟལ་ཕུལ། རིག་ཙཀ་གཏདཿ 
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སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 
ཡིསཿ དགའ་ བཞིའི་ཡེ་ ཤེས་མངོན་དུ་གྱུརཿ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཐོབཿ འཁོར་ལོ་ཚོགས་ 
ཆེན་ས་ནོན་ཤོགཿ པྲ་ཛཱ་ཛཱཱ་ན་ངྷརྨ་དྷཱཏྟུ་ཧོ༔ ལྷ་མོ་དེསཿ དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་རླུང་གི་ཁམས༔ ཟ་བྱེད་ 
རྡོ་རྗེ་ཕོ་ཉ་མོཿ དགའ་བ་བཞི་ཡི་འབྱུང་གནས་ང་༔ ཆོ་ག་བཞེན་དུ་བསྟེན་ནུས་སམཿ ལན་དུཿ འདུལ་ 
ལ་མདོ་སྡེ་ཆོས་མངོན་ནས༔ཿ རྣམ་བཅས་ལྷ་མོ་དགག་མཛད་པ༔ ཐབས་ལ་རྨོངས་པ་དག་ལ་དགོངསཿ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནིཿ ཁྱོད་ལས་འབྱུང་ཕྱིར་བདག་འཚལ་ལོ༔ ལྷ་མོས༔ རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོས་ 
ཆུ་སྐྱེས་ནིཿ རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅནཿ༔ འདི་སྤོངས་མཆོག་གི་ དངོས་གྲུབ་མེདཿ ཐར་བ་ 
བསྟེན་ཅིག་དཔའ་བོ་ཆེཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿའི་དམ་ཚིག་ལསཿ ཨེ་ཝཾ་མཉམ་པར་རོལ་བ་ཡིསཿ འཁོར་ལོ་ 
བཞིར་བབས་ལྡོག་དང་ཁྱབཿ དགའ་མཆོག་ཁྱད་པར་ལྷན་སྐྱེས་ལསཿ བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེའི་ 
ཁམས༔ སྲིད་པ་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོར་སྨིནཿ མས་བརྟེན་ ལུགས་ལྡོག་ལྟན་ཅིག་སྐྱེསཿ བདེ་ཆེན་ འཁོར་ 
ལོར་མཉམ་པར་བཞགཿ དེས་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབཿ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་དགཿ ཡིད་དང་ཆོས་སུ་རྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བདུན་དང་༔ 
རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་སྦྱངས༔ ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བྱིན་རླབས་བཞུགསཿ ཟུང་འཇུག་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བརྟེན་པ་ལ་དབང་༔ དབང་གི་ལས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་འགྲུབཿ ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ 
ཆེན་གྱི་ས་ནོནཿ འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་ དུ་བྱས་པའོ༔ དབང་བཞེ་པ་ནིཿ མཏཱལ་ཕུལཿ གསུམ་ 
པའི་ལྷན་སྐྱེས་ལ་བརྟེན་པ་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་པ་དངོས་དོན་ཉིད་ཀྱང་༔ སྤྱི་ཁྱབ་ལ་བརྡ་དབང་ 
ལྟར་གསུངས་པསཿ མེ་ལོང་ དང་ཤེལ་རྡོ་ བསྟན་ ལཿ ཧཱཾ ཀ་ དག་མེ་ལོང་གཙང་མའི་ངོགསཿ ལྷུན་ 
གྲུབ་ དངས་ ཤེལ་ དྲི་ མེད་ གསལ༔ བརྡ་རྟགས་རྫོགས་ པའི་ དབང་ བསྐུར་བས༔ དྲི་ མེད་ རིག་ པའི་ 
གནས་ལུགས་རྟོགསཿ ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་ཉེར་ཐོབ་ནས༔ཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ནོན་ཤོགཿཨ་ཨ་ཨཿ 
དེས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབཿ 
དཔེ་དོན་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་༔ ཀུན་གཞེ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དགཿ མཐོང་ལམ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ལ་དབང་༔ དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་དང་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་འགྲུབཿ ཡེ་ 
ཤིས་བླ་མའི་ས་ནོནཿ འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས་པའོཿ དེ་ནས་མཐའ་རྟེན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངེ། 
སློབ་དཔོན་དགྲ༔ རྣལ་འབྱོར་འཇོམས་པ་ལ་སོགས་པཿ བསད་དང་དབབ་དང་ནད་ངན་གྱིསཿ ཧྱི་ 
ནས་བརླག་པར་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཀྱིསཿ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་དང་༔ རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛོདཿ ཧཱཾ ཤར་ལྷོ་སྲིད་པ་བདེ་ འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ ཀྲོང་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀཿ 
ཡུལ་དྲུག་དབྱིངས་ལ་སྦྱོར་བའི་མ་ལྔ་དང་༔ རྗེ་མོ་བཅུ་བཞེ་སྨན་མོ་ལྔ་བཅུ་བརྒྱདཿ སྲིང་མོ་སྒོ་མའི་ 
ཚོགས་རྣམས་དབྱིངས་ནས་བཞེངསཿ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་རོལ་ལཿ རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་པ་ལས༔ བྱུང་བའི་ 
ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དང་༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེནཿ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་དང་༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐན་ལྟས་ངན་པ་ཀུན༔ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛད་དུ་གསོལཿ ཧཾ ས་ཡི་རང་ བཞེན་ སངས་ རྒྱས་ སྤྱན་མའེ་ ཁམས༔ ཆུ་ནི་མཱ་མ་ ཀི་དང་མེ་གོས་ 
དཀརཿ རླུང་ནི་གཡོ་བའི་དབྱིངས་ཏེ་དམ་ཚིག་སྒྲོལཿ ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་སྟེ༔ 
སྲིད་གསུམ་ནི་སྣང་སྲིད་མ་མོའི་དལཿ མ་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམསཿ མོ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
ཀློང་ལྔའི་དབྱིངས༔ དེ་ཕྱིར་སྲིད་པ་མ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནིཿ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བསྐེད་ཅིང་སྡུད་ 
པའི་གཞིཿ ཡབ་དང་ཡུམ་དུ་རྟོག་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་བསྟན་ནས་ 
ཀྱང་༔ བྱད་དང་རྲོད་གཏོང་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་བཞེངསཿ དྲག་བགེགས་ཁྲམ་ལ་འདེབས་པའི་དུས་ 
ལ་བབཿ འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་འཁྲུགས་པའི་ནད་དལ་རིམསཿ བརྟན་གཡོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པའི་ 
མི་མཐུན་རྐྱེནཿ ལོ་དྲགྲ་སད་སེར་ཐོག་དང་ས་གཡོས་སོགས༔ཿ བྱུར་དང་བསྐལ་པ་ངན་པ་མཐའ་དག་ 
ཀུནཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་བྷོ་བཟློག་སྒྱུར༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་རོལ་ལཿ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་པ་ལས༔ཿ 
བྱུང་བའི་ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དང་༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན༔ འཇིགས་ 
པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་དང་༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐན་ལྟས་ངན་པ་ཀུན༔ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ 
ཕྲིན་ལས་མཛད་ དུ་གསོལཿ ཧཱ བཅོམ་ལྡན་བླ་མེད་ ཧེ་རུ་ཀཿ གཡས་དཀར་ གཡོན་དམར་དབུས་ 
མཐིང་ཞལཿ རྡོ་རྗེ་ཁུང་དང་སྦྲལ་ཞགས་གཡས༔ཿ བྷནྨ་ཞིང་དང་གའུ་གཡོནཿ སྲིད་པའི་མ་མོ་ཞབས་ 
བཞིས་གཟིརཿ བཞི་ཟུར་ཞབས་བརྒྱད་ཕྱོགས་མཚམས་གནོནཿ༔ མཁའ་བཞི་བདེ་ཀློང་གཅིག་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ཏུ་འཁྱིལཿ དབུ་གཅིག་ཞལ་ལྔ་སྲིད་པ་གསལཿ རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་དྲེལ་ཞགས་དང་༔བྷནྣ་བདུད་རྩི་གཡང་ 
གཞི་ བསྣམསཿ༔ སྣ་ཚོགས་ འགྱུར་ བའི་ སྐུ་མདོག་ལཿ གཉིས་མེད་བདེ་བས་ཡབ་ གཅིག་སྦྱོརཿ ཧཾ སྣ་ 
ཚོགས་མདོག་ཅན་སྲིད་པའི་བུ་མོ་ནིཿ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་དཔལ་ལྡན་དབུ་དགུ་མཿ གླིང་ཆེན་བཞི་དང་ 
ས་གཞིའི་དབང་མོ་ཆེཿ རི་རབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་དབང་གློག་མ་སྤྲིནཿ གནམ་གྱི་ཡེ་རྡར་ས་ཡི་ཕུང་བྱེད་ནགཿ 
རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་མ་ངེས་ཕྱག་མཚན་འཛིནཿ ལ་ལ་མེ་ལོང་ བྷནྣ་སྐམ་རློན་ཐོགསཿ རིས་ཀྱི་མ་ 
བདུན་གསང་བའི་མ་མོ་གསུམཿ ཝ་དང་ཁྱི་སྤྱང་འུར་བ་རོལ་དུ་ཁྲིདཿ ཙཏྟཾ་ཀ་དང་མ་མོ་ཙ་མུཏྟཾཿ རོ་ཁ་ 
མཆེད་གསུམ་བྷནྨ་ཁྲག་བཀང་ཐོགས༔ རོག་ཏིའི་སྲིང་མོ་མནོལ་གྱི་བདག་མོ་བཞིཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ 
ནས་སྟག་སྲིན་ཟོར་བའི་གདོང་༔ དཀར་མོ་ཟོར་བས་དགྲ་བོའི་སྐྱེ་བརྒྱུད་གཅོདཿ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ 
བམ་སྲིན་དྲེད་མོང་གདོང་༔ སེར་མོ་སྤུ་གྲིས་དགྲ་བོའི་དོན་སྟིང་འབྱིནཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཀོང་སྲིན་ 
བ་ལང་གདོང་༔ དམར་མོ་ལག་ན་དབྱུག་ཏོས་ཀླད་པ་འགེམསཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་འབྲོག་སྲིན་ཆུ་ 
སྲིན་གདོང་༔ སྔོན་མོ་དགྲ་སྟས་དགྲ་བོའི་མགོ་ལུས་གཤོགསཿ གདོང་མོ་བཞི་དང་མ་བདུན་སྲིང་བཞི་ 
སོགསཿ བྱད་དང་རྦོད་གཏོང་བདག་མོ་ དབྱིངས་ནས་བཞེངསཿ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ 
འདི་རོལ་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་ 
འཆོལ་པ་ལསཿ བྱུང་བའི་ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དང་༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་འཁྲུགས་པའི་ 
རྐྱེནཿ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་དང་༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐན་ལྟས་ངན་པ་ཀུན༔ བཟློག་ 
ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལཿ ཧཾ ལྟོ་ནུབ་རིག་འཛིན་ཐོད་པའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ འདའ་ཀ་ 
ཡེ་ཤེས་རིག་འཛིན་དྲག་པོ་རྩལཿ རྣམ་པར་སྨིན་དང་ཚེ་དབང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་གྲུབ་ 
པའི་རིག་འཛིན་བརྒྱདཿ སྒོ་སྐྱོང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་ནས་བཞེངསཿ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་ 
གཏོར་མ་འདི་རོལ་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ 
རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་པ་ལསཿ བྱུང་བའི་ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དང་༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་ 
འཁྲུགས་ པའི་རྐྱེནཿ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་༔ བྱད་ཕུར་རྡོད་གཏོང་ཐན་ ལྟས་ 
ངན་པ་ཀུནཿ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལཿ ཧཾ དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ་སོགས་ 
རྣམ་བྱང་ཆོས༔ ལམ་ལྔ་ས་བཅུའི་སྤངས་རྟོགས་མཐའ་དག་ཀུནཿ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་གྱིཿ 
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སིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངེ 
རིགས་བཞིར་མངོན་བྱང་ཆུབ་པའི་རྣམ་བཅས་གཟུགས༔ ཧཱུཾ་ཀྭར་བཤེས་གཉེན་ན་གྭ་རྫུ་ན་དང་༔ པྲ་ 
ཕོད་ཆེན་ རིན་ཆེན་རུས་ རྒྱན་ བརྡེདཿ དམོད་པ་ལས་ཆས་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་སྐུཿ ཐལ་མོ་རྡེབ་ཅིང་ 
ཛཿབྩོ་ ཕཊཿཀྱི་ སྒྲསཿ དམ་ ཉམས་ དགྲ་ བགེགས་ དགུག་ ཅིང་ བསྒྲལ་ བ་ དང་༔ རྣམ་ ཤེས་ ཆོས་ ཀྱི་ 
དབྱིངས་སུ་སྐོར་བར་མཛདཿ དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་རོལ་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་པ་ལསཿ བྱུང་བའི་ནད་ 
གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དང་༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན༔ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་དང་༔ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐན་ལྟས་ངན་པ་ཀུནཿ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛད་དུ་གསོལཿ ཧཱ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་ནི༔ རིགས་བཞིའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ 
ལས་མདོག་ཅནཿ གཡས་པ་རང་རྟགས་གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་འཛིནཿ ཉི་ཤུ་ རྩ་ བཞེའི་ཡུལ་ལ་དབང་ 
བྱེད་པའིཿ ཞིང་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་སྔགས་ལས་སྐྱེས་པ་དང་༔ རང་བཞིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་མ་ཡང་འཁོར་ 
བཅསཿ༔ རིན་ ཆེན་ རུས་རྒྱན་དར་ གྱི་ཉོད་ པན་འཕུརཿ ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱུ་རུ་རུཿ མཁའ་ 
འགྲོའི་བརྡ་ཡིས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུདཿ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་རོལ་ལཿ རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་པ་ལས༔ བྱུང་བའི་ 
ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དང་༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན༔ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་ 
བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་དང་༔ བྱད་ཕུར་རྗོད་གཏོང་ཐན་ལྟས་ངན་པ་ཀུནཿ༔ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
མཛད་དུ་གསོལཿ ཧཾ ནུབ་བྱང་དྲེགས་པ་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ དབྱིངས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་བཛྲ་ 
ཧེ་རུ་ཀཿ ང་རྒྱལ་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ནི༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ 
དང་༔ སྲིད་པ་སྤྱི་འདུལ་སྡེ་དཔོན་སུམ་ཅུར་བཅས༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངསཿ དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་ རོལ་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ 
འཁོར་ བཅས་ཀྱིཿ སེམས་ དང་སེམས་ བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་ འཆོལ་པ་ལསཿ༔ བྱུང་ བའི་ ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ 
ཉམ་ང་དང་༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན༔ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ 
དང་ཿ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐན་ལྟས་ངན་པ་ཀུནཿ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལཿ 
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༧རིག་འཛིན་འཛིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ཧཱཾ བཅོམ་ལྡན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ནི༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཁྲོ་ཞིང་རྔམསཿ གཡས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་ 
སྒུག་ནག་བགྲདཿགཡོན་གྱི་ཞལ་གསུམ་ཁམ་ནག་གཙཾགསཿ དབུ་སྐྲ་རལ་པ་མེ་དཔུང་འབརཿ སྤྱན་ 
དགུ་སྡང་མིག་ལྡོག་ཅིང་བགྲདཿ ཤངས་ནས་སྲིད་པའི་རླུང་ནག་འཐོརཿ སྙན་ནས་སྟོང་གསུམ་འབྲུག་ 
སྒྲ་ལྟིརཿ སྨྲ་ར་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབརཿ མཆེ་གཙིགས་སྲིད་གསུམ་རྩ་བ་གཅོདཿ ཕྱག་དགུའེ་གཡས་ 
གཡོན་དང་པོ་ཡིས༔ཿ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་དཀྲགས་ཅིང་གསོལཿ གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བརྒྱད་འོག་མ་ནཿ དྲེགས་ 
པའི་ལྟ་བརྒྱད་བསྒྲལ་བ་ཡིཿ གཡང་གཞི་མགོ་བོར་བཅས་ཏེ་བསྟམསཿ གཡོན་གྱི་ཕྱག་བརྒྱད་འོག་མ་ 
ནཿ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་བྷནྫ་རུ༔ དེགས་པའི་སྟིང་ཁྲག་བཀང་ནས་གསོལ༔ཿ དཔའ་བོའི་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ 
ལ་རྫོགསཿ ཞབས་བརྒྱད་བརྐྱང་བསྐུམས་དོར་སྟབས་ཀྱིསཿ ཁམས་གསུམ་བདག་པོ་སྡེ་བཞེ་མནནཿ 
ཡུམ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་མཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མཐེང་ནག་སྐུཿ རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞེང་ཐོད་ 
ཁྲག་སྟོབ༔ གཉིས་མེད་ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིསཿ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་དྲན་དུ་འཁོལ༔ ལྟ་སྦིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་ ལས་ ལ་འགྱེདཿ དགྲ་བགེགས་ གདུག་པ་རྩད་ནས་གཉོདཿ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་དང་༔ 
རྦོད་ གཏོང་ བཟློག་ པའི་ ལས་ མཛོད་ ཉིགཿ ཧཱིཾཿ དཔལ་ ཀྱི་ བཀའ་ བཞེན་ ལས་མཛད་པའིཿ ལྟ་ཆེན་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་མཐེང་༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ཙིཏྟ་གཡོནཿ 
སེང་གྭེ་ཀླང་ཆེན་གདན་ལ་བཞུགསཿ སྡེ་དཔོན་དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་གཙོས༔ཿ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་ 
དང་༔ རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅཾགཿ ཧཾཿ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་དཔོན་ནི༔ ཁྲམ་ཤིང་གཡས་ 
ལ་དགྲ་སྟ་གཡོནཿ བདུད་རྟ་ནག་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔སྦྱོར་ཡུམ་བདུད་མོ་རེ་མ་ཏི༔ ཁྲམ་བམ་གཡས་ 
ལ་ནང་རྐྱལ་གཡོན༔ བོང་བུ་གྲྭ་དམར་གདན་ལ་བཞུགསཿ གཤིན་རྗེའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནིཿ བེ་ཅོན་ 
གཡས་ལ་ཐོད་དབྱུག་གཡོན༔ སྦྱོར་ཡུམ་གཤིན་རྗེ་ཟ་བྱེད་མོ༔ ཕྱག་གཉིས་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོརཿ 
ཡབ་ཡུམ་མ་ཧེ་ཆུ་གླང་གནོན༔ སྲིན་པོའི་སྣེ་དཔོན་གློག་ཕྲེང་ཅནཿ ཕྱག་གཉིས་ཐོག་སེར་འདྲིལ་ཞིང་ 
འཕེནཿ སྲིན་མོ་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་མཿ ཕྱག་གཡས་ཕུར་པ་ཁྲག་ཕོར་ གཡོནཿ ཡབ་ཡུམ་འབྲུག་ 
དང་རྔ་མོ་གནོན༔ གནོད་སྦྱིན་སྡེ་དཔོན་མེ་དབལ་ནིཿ ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་གཡོན་ རལ་གྲིཿ སྦྱོར་ 
ཡུམ་གནོད་སྦྱིན་ནག་མོ་ནི༔ ཕྱག་གཡས་སྤུ་གྲི་གཡོན་སྦྱང་མོ༔ སྟག་སེང་ཕོ་མོ་ཞབས་ཀྱིས་མནནཿ༔ 


364 


སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 
གཟའ་བདུད་སྡེ་དཔུང་ཆེན་པོ་ནི༔ ཕྱག་གཡས་མདའ་གཞུ་གཡོན་སྦྲལ་ཞགས༔ སྐུ་སྨད་སྦྲལ་ 
འཁྱིལ་ འབྲུག་ཆེན་གནོནཿ སྦྱོར་ཡུམ་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་ཅནཿ གཡས་གཡོན་ཕྱག་གིས་སེར་ཐོག་ 
འབེབསཿ ཀླུ་རྒྱལ་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནི༔ ཕྱག་གཡས་སྦྲལ་ཞགས་གཡོན་ནད་རྐྱལཿ སྦྱོར་ཡུམ་ཀླུ་མོ་ 
ནག་མོ་ནིཿ སྦྲལ་མགོ་ཕྱག་མཚན་ ཡབ་ ཀྱི་ཚུལ༔ ཡབ་ཡུམ་ཆུ་སྲིན་རུས་སྦལ་གནོན༔ ཀུན་ཀྱང་སྐུ་ 
མདོག་མཐིང་ནག་ལཿ ཁྲོས་པའི་ཆ་བྱད་འཇིགས་ཚུལ་ཅན༔ དུར་ཁྲོད་གཡང་གཞིའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ 
རང་གི་ཚོགས་འདུལ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་དང་༔ རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ གནོད་སྦྱིན་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ནིཿ ཤེལ་གྲི་བ་དན་དཀར་པོ་འཛིནཿ རྒོད་དཀར་རུ་ 
བཟང་ཞབས་ཀྱིས་མནནཿ གནམ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་སྡེ་དཔོན་ནི༔ ཕྱག་གཡས་ལྡན་དཀར་གཡོན་ཤེལ་གྲིཿ 
རྟ་དཀར་རྔོག་དམར་ཞབས་ཀྱིས་མནནཿ སྤྱི་བདུད་རྒྱལ་པོ་གུ་རུམ་ཙེ༔ ཕྱག་གཡས་བ་དན་གཡོན་ 
ཤེལ་གྲིཿ ཞབས་གཉིས་རྡོརྗེ་གྲོ་བོ་གནོན༔ དཀར་པོའི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་གསུམཿ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ 
ཕུར་དང་༔ རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ ལས་མཛོད་ཅིགཿ ཧཾ སྲིད་པའི་མ་མོའི་སྡེ་དཔོན་མོཿ འཁོར་ལོ་ 
གཡས་ལ་མེ་ལོང་གཡོནཿ ཞབས་གཉིས་འབྲུག་མོ་མགོ་དགུ་གནོནཿ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཆེན་མོ་ནི༔ 
ཙིཏྟ་གཡས་ལ་སྦྱང་མོ་གཡོན༔ དྲིལ་རྟ་ནག་མོ་ཞབས་ཀྱི་གནོནཿ མཁའ་འགྲོ་ནག་མོ་མགྱོགས་བྱེད་མཿ 
རྒྱུ་ཞགས་ གཡས་ ལ་ཚོན་དྲུ་གཡོནཿ སོ་བྱ་ནག་པོ་ཞབས་ ཀྱིས་གནོནཿ ནག་མོའི་སྡེ་དཔོན་མ་མོ་ 
གསུམཿ ཆག་ ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་དང་༔ རྔོད་ གཏོང་ བཟློག་ པའི་ལས་ མཛོད་ཅིགཿ ཧཱཾ རྡོ རྡེ བདུད་ 
འདུལ་ནག་པོ་ནིཿ གཡས་གཡོན་ཕྱག་གིས་ཐོད་ཁྲག་འཕེནཿ བྲག་བཙན་སྲོག་ཟན་དམར་པོ་ནིཿ 
མདའ་གཞུ་ འགེངས་ཤིང་ དར་དམར་འཕྱརཿ ཆེ་བཙན་འགོང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ནིཿ ཤག་ལང་དང་ ནི་ 
ཞགས་པ་འཛིནཿ དམར་པོའི་སྡེ་དཔོན་རྒྱལ་པོ་གསུམ ཀུན་ཀྱང་རྟ་དམར་ཞབས་ཀྱིས་གནོནཿ ཆག་ 
ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་དང་༔ རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ཿ ཧཾ བི་ན་ཡ་ག་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལཿ 
ཕྱག་གཡས་ཁ་ཊཱཾ་གཡོན་ཐོད་ཁྲགཿ ཕྱི་རོལ་སྐྱོང་བའི་མུ་སྟེགས་གཙོ༔ ཏྲི་ཤུལ་གཡས་ལ་ཐོད་ཁྲག་ 
གཡོནཿ དམུ་བདུད་ཆེན་པོ་བཀྲག་མེད་ནི༔ མདའ་གཞུ་དང་ནི་ཤག་ལང་འཛིནཿ ནག་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དེད་དཔོན་གསུམཿ བདུད་རྟ་ནག་པོ་ཞབས་ཀྱིས་གནོནཿ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་དང་༔ རྔོད་གཏོང་ 
བཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཉིག༔ ཧཾ ཚངས་པའི་རྒྱལ་པོ་སྲོག་གི་བདག༔ སྤུ་གྲི་གཡས་ལ་ཉེ་ཞགས་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


གཡོནཿ སྣེདེ་དཀར་མོ་ཞབས་ ཀྱིས་གནོནཿ བདུད་ ཀྱི རྒྱལ་པོ་ནོར་ གྱི་བདག༔ བདུག་ཞགས་གཡས་ 
ལ་སྤུ་གྲི་གཡོནཿ བན་གླང་སྣ་རིང་ཞབས་ཀྱིས་གནོནཿ སྐུ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཡུམ་གྱི་བདགཿ ཕྱག་གཡས་ 
རྡོ་རྗེ་གཡོན་བ་དནཿ ར་དཀར་གནམ་རུ་ཞབས་ཀྱིས་གནོན༔ ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ ཕྱག་ 
གཡས་བེ་ཅོན་གཡོན་ཐོད་ཁྲགཿ རྟ་ནག་མགྱོགས་པ་ཞབས་ཀྱིས་གནོནཿ ཕྱོགས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 
ནིཿ སྐུ་མདོག་དཀར་སེར་དམར་ནག་མཛེསཿ ཀུན་ཀྱང་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པའི་ཚུལཿ ན་ བཟའ་གཡང་ 
གཞི་ འཇིགས་ པའི་ཆསཿ སྣ་ཚོགས་མཛེས་ པའི་ རྒྱན་དང་ལྡནཿ རང་རང་ འཁོར་གཡོག་ཚོགས་ ཀྱིས་ 
བསྐོརཿ སྤྲུལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབཿ མཆོད་བསྟོད་ཆེན་པོས་ཁྱེད་བསྒྲབས་ནཿ ཆག་ཆེ་ཉམ་ 
ང་བྱད་ཕུར་དང་༔ རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིགཿ ཧཾ བྱང་ཤར་དྲག་སྔགས་རོལ་བའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ཿ མཐའ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ གཏི་མུག་འཇོམས་པའི་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་སྟེཿ 
བཅོམ་ལྡན་ དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ནིཿ ཡུམ་ཆེན་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག་མོ་དང་༔ སྔགས་ 
བདག་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལྟ་སྲིན་བཅས༔ དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ཿ 
དྲག་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་རོལ་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིཿ 
སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་པ་ལསཿ བྱུང་བའི་ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་དང་༔ ཕྱི་ནང་ 
འབྱུང་བ་དགྲ་གཤེད་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན༔ འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་དང་ཿ བྱད་ཕུར་རྦོད་ 
གཏོང་ཐན་ལྟས་ངན་པ་ཀུནཿ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལཿ ཧཱཾ དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
པོ་རོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གཏུམ་དྲག་མེ་ལྟར་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ གདུག་བྱེད་རུ་ཏྲ་ 
ཏི་རའི་ཁྲི་སྟེང་ན༔ མདངས་ལྡན་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ནས༔ དྲེགས་པའི་བདག་པོ་རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་ 
གཙོཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་བཞེངས༔ ཧཱུཾཿ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་རབ་ཏུ་འབརཿ 
ས་དགུ་རྫོགས་པས་དབུ་དགུ་བསྟནཿ སྟོང་ པ་ བཅོ་ བརྒྱད་ ལྡན་ པའི་ཕྱགཿ ཞབས་ ཀྱིས་བརྗེད་པའི་ 
བདུད་ བཞི་གནོནཿ དབུས་མཐེང་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་བཿ ཁྲོ་ཞེང་བཞད་དང་གཙིགས་པའི་ 
ཞལཿ རལ་པ་ཁམ་ནག་སྲིད་རྩེར་འབརཿ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་ སྤྱན་ གྱིས་གཟིགསཿ ཤངས་ཀྱིས་ 
སྲེད་གསུམ་མ་ལུས་རྔུབ༔ སྙན་གྱིས་སྟོང་གསུམ་འབྲུག་སྒྲས་འགེངསཿ ཚེམས་ཀྱིས་གནོད་གདུག་མ་ 
ལུས་སྒྲོལཿ ལྡགས་ ཀྱིས་གློག་ དམར་ འཇིག་རྟེན་ ཁུབཿ ཁྲོ་ གཉེར་ འོད་ ཀྱིས་ དབང་ དུ་ སྡུདཿ ཕྲིན་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངེ 
ལས་རིགས་ཀྱིས་དབུ་ལ་ རྒྱནཿ བཅོ་བརྒྱད་ ཕྱག་གི་དང་པོ་གཉེསཿ དབང་སྡུད་རྡོ་ རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིནཿ 
གཡས་གཡོན་འོག་མའི་ཕྱག་བརྒྱད་ན༔ དྲེགས་པའི་ལྟ་བརྒྱད་ བྷནྡ་གཡསཿ ཙིཏྟ་སྲོག་རྩ་ གཡོན་ན་ 
བསྣམསཿ འབར་ བའི་ ཆས་ ཀྱིས་ སྐུ་ ལ་ བརྒྱནཿ སྲུང་ བའི་ ལྟ་ བརྒྱད་ སྐུ་ ལ་རྫོགསཿ གཡས་གཡོན་ 
ཞབས་ ཀྱིས་དྲེགས་ པ་གཟིརཿ མ་རུངས་ གདུལ་དཀའ་རྣམས་ ཀྱི་གཤེདཿ ལོག་ལྟ་རུ་ཏྲ་འདུལ་ བའི་ 
དཔལ༔ཿ འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་གཉིས་མེད་ཡུམཿ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེར་སྦྱོརཿ གྲི་གུག་ཏྲི་ 
ཤུལ་བདུད་རྩི་གཡསཿ བྷནྣ་ཞེང་ཆེན་གཡང་གཞི་གཡོནཿ མཐེང་ནག་འོད་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབཿ ཆེད་ 
འགའ་རིགས་ ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནི༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲདཿ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཁྲོས་ 
ཤིང་རྔམསཿ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གཡོན་དང་པོ་ཡིས༔ རྡོ རྗེས་དུང་ཁྲག་དཀྲགས་ཤིང་གསོལཿ གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་ཀྱི་ཕྱག་བཞི་ཡིསཿ ལྷ་བརྒྱད་ཀླུ་བརྒྱད་ཙིཏྟ་རོལཿ ཡུམ་ཆེན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཿ 
སྐུ མདོག་ མཐིང་ ནག་ཞབས་ གཉིས་ སྦྱོརཿ གཡས་ ཀྱིས་ ནམ་ མཁའ་ སྟོང་ ཁམས་ འདེགསཿ གཡོན་ 
གྱིས་འཇིག་རྟེན་ས་གཞི་གནོནཿ ཞལ་ནས་འབྱུང་བ་ལྔ་འཆང་མཿ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བྱིན་རླབས་ 
ལསཿ སྤྲལ་པའི་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་གཙོ༔ བདུད་མོ་ནག་མོ་ཁ་རླངས་ཅནཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་ 
མདོག་མཐེང་༔ ཁྲམ་ཤིང་ཏྲི་ཤུལ་གཡས་ན་བསྣམས༔ གཡོན་གྱིས་ཁ་ཊཾ་ཞགས་པ་འཕེནཿ ན་བཟའ་ 
ཞིང་ ལྤགས་རཱོན་ པ་ གསོལཿ ཞབས་ གཉིས་ གདུག་ པའི་ སྟིང་ གར་ གཟིརཿ བདུད་མོ་ནག་མོ་ཁྲག་ 
འཛག་མཿ ཁྲམ་བམ་ཐོད་རློན་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ སྐུ་ལ་ཞེང་ལྤགས་གསར་པ་བགོས༔ བདུད་རྟ་ནག་ 
པོ་ཆིབས་སུ་བཅིབསཿ ཞབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ནིཿ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ནགཿ ཕྱག་གཡས་ཐོད་ཁྲག་གྲི་གུག་གཡོན༔ བཙུན་མོ་ཡུམ་ཆེན་ 
ཟ་བྱེད་མཿ གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཕྱག་ན་བསྣམསཿ ཡབ་ཡུམ་ཞིང་ལྤགས་རློན་པ་གསོལཿ མ་ཧེ་ཁྲོས་དང་ 
ཆུ་གླང་བཅིབས༔ཿ ཞབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་ཕོ་མོ་གཟིརཿ སྲིན་པོ་གསོད་བྱེད་སྐུ་མདོག་ནགཿ ཕྱག་ 
ན་རལ་གྲི་ཐོད་ཁྲག་བསྣམསཿ ཡུམ་ཆེན་གསོད་པར་བྱེད་མ་ཡང་༔ གྲི་གུག་མི་ཐོད་ཕྱག་ན་བསྣམསཿ 
ན་བཟའ་ཞིང་ལྤགས་རློན་པ་གསོལཿ སྟག་སེང་རོལ་པ་ཆིབས་སུ་ཆིབསཿ གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་ 
པོ་ཡང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་སྔོཿ དར་ནག་འཕྱར་ཞེང་ཞེང་ལྤགས་རྡེབཿ ཡུམ་ཆེན་ཤ་ 


༢༨༤ ༨ ༨ ༢ ༨ 


ཟ་རལ་གཅིག་མཿ ཡབ་ཀྱི་ཚུལ་འཛིན་སྤྲུལ་པ་མོ༔ ཞིང་ལྦགས་རྱོན་ཏེ་གྱི་ལིང་བཅིབསཿ དྲག་ 


367 


༧རིག་འཛིན་འཛིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
སྔགས་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནི༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལྟ་ཡི་གཙོཿ མདོག་དཀར་ཤེལ་གྲི་བ་དན་འཕྱརཿ 
ན་བཟའ་དར་དཀར་བེར་ཆེན་གསོལཿ ཆིབས་སུ་གནམ་རུ་དཀར་པོ་བཅིབས༔ ཐར་བ་ནག་པོ་རུ་ 
ཏུའི་ གཙོཿ མཆོད་ གཏོར་ དུག་ཐུན་ཕྱག་ན་ བསྣམས༔ ཞིང་ ལཱགས་གྱོན་ ཞིང་དོམ་ནག་ཆིབས༔ ཀླ་ 
བདུད་རྗེ་དཔོན་ནག་པོ་ནི༔ དར་ནག་འཕྱར་ཞིང་ཏི་ར་འདྲེདཿ བེར་ནག་གསོལ་ཞིང་དམུ་རྟ་ཆིབསཿ 
མུ་སྟེགས་ཀ་ལ་ཡཀཱ་ནིཿ མཐིང་ནག་ཁ་ཌྭཾ་ཏྲི་ཤུལ་འཛིནཿ ཞིང་ལཱགས་བགོས་ཏེ་མ་ཧེ་ཆིབས༔ ཁུབ་ 
འཇུག་རོག་ཏི་ནག་པོ་ཡང་ཿ ཁྲམ་ཤིང་དགྲ་སྟ་ཕྱག་གིས་འཛིནཿ སྤྲིན་ནག་བགོས་ཏེ་འབྲུག་སྔོན་ 
ཆིབསཿ ཀླུ་རྒྱལ་ཝ་རུ་ཌ་ཡི་རྗེ༔ སེར་ནག་སྦྲལ་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ༔ཿ བུམ་པ་རུས་སྦལ་ཕྱག་གིས་ 
འཛིནཿ ཆིབས་སུ་ཆུ་སྲིན་མགོ་དགུ་བཅིབས༔ རྒྱལ་པོ་ཧར་མཛེས་ཞེས་བྱ་བཿ མདོག་དཀར་ཤེལ་གྲི་ 
དར་དཀར་འཛིནཿ སྲས་མཆོག་འབར་བ་དམར་པོ་ནིཿ མདུང་རིང་གཡས་ལ་ཤེལ་གྲི་གཡོནཿ རྡོ་རྗེ 
མཛེས་པ་ མདོག་ དཀར་པོཿ རུ་མཚོན་དགྲ་ སྟ་ཕྱག་ གིས་ འཛིནཿ ཁུ་ལེ་ལག་ དགུ་འབར་བ་ཡང་༔ 
མདོག་སེར་སྤྲུལ་པའི་ལག་དགུ་འགྱེདཿ ཞིང་ལྤགས་བགོས་ཤིང་ཏི་ར་གནོནཿ དྲག་སྔགས་བདག་པོ་ 
གཙོ་འཁོར་ཡང་ཿ རང་རང་རིགས་ཀྱི་འཁོར་འདུལ་ཞིང་༔ སོ་སྲོའི་སྦྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབཿ གཅོད་ 
པར་བྱེད་པ་བདུད་ཀྱི་སྡེ༔ འཆེ་བར་བྱེད་པ་གཤིན་རྡེའི་སྡེ༔ གསོད་བྱེད་ཤན་པ་སྲིན་པོའི་སྡེཿ གདུག་ 
རྩུབ་འཆང་བ་གནོད་སྦྱིན་སྡེ༔ དྭག་རྩལ་ལྡན་པ་ལྟ་ཡི་སྡེ༔ ནད་གདོན་འབེབས་པ་མ་མོའི་སྡེཿ ནམ་ 
མཁར་དབང་བསྒུར་གཟའ་ཡི་སྡེཿ གླེན་ལྷུགས་གདུག་པ་ཀླུ་ཡི་སྡཿ སྡེ་བརྒྱད་དམོད་པའི་དྲག་སྔགས་ 
ཅནཿ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ འཁོར་དང་སྡེ་རིས་བརྗོད་མི་ལང་༔ ཕྲིན་ལས་ལོངས་སྤྱོད་ 
མི་ཟད་གཏེརཿ ཡོན་ཏན་ནུས་པ་དཔག་ཏུ་མེདཿ ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་ཁྲོས་པར་སྟོནཿ ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་ལྷག་ 
པར་སྟོནཿ འདོད་ཆགས་ཅན་ ལ་མི་སྡུག་སྟོནཿ གཏི་མིག་ ཅན་ ལ་མྱོས་ པར་སྟོནཿ སེར་སྣ་ཅན་ལ་ 
འཕྲོག་པར་བྱེདཿ ཕྲག་དོག་ཅན་ལ་འཇིགས་པར་སྟོནཿ ཁྱོད་ཀྱིས་མི་འདུལ་གཅིག་མེད་ཀྱིཿ མཆོད་ 
ཅིང་བསྐང་བའི་མཐུན་རྫས་བཞེས༔ བཅོལ་ཞིང་གཉེར་པའི་ལས་མཛོད་ཅིགཿ བསྟོད་ཅིང་བསྒྲབས་ 
པས་དགྱེས་མཛོད་ལཿ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་དང་༔ རྦོད་གཏོང་བཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིགཿ ཨོ 
བཛྲ་ཙནྤ་སརྦ་དཱཊཾ་ཏ་ཀ་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་དཱུཾ་ཕཊཿཕཊཿ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་བཾ་རིལ་ཐུན་ཇཿ བཾ་མྱགས་མཱ་ར་ 
ཡ་རྦདཿ ཙ་ཚ་དུན་རིལ་བཾ་ལཾ་སྲོག་ལ་མུགས༔ མཱཱ་ར་ཡ་མགསཿཿ་ཛཿ དུན་རིལ་བཾ་སྲོག་ལ་ རྦདཿ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 
སྲོག་དུན་བཾ་མྨགས༔ ཙལ་དུན་རྦདཿ མཱ་ར་ཡ་ཛཿ སྲོག་ཐུན་བྷྱོཿ བྲིང་ཤག་རྦདཿ དོ་གལ་ཆེ་ན་དྲག་ 
སྔགས་ འདིརཿནན་ ཏན་ བསྐྱེད་ ལ་ དམིགས་ པརས་ གཟིརཿ བཅུ་གཅིག་པ་ཐུན་གཏོར་ནིཿ ཧུཾ བཟློག་ བྱེད་ 
དཔལ་ཆེན་རོལ་པའི་ལྷ༔ བཟློག་བསྒུར་ལས་མཛད་དུས་ལ་བབཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལཿ 
སྔོན་ ལས་ འཕྲལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བགེགས༔ འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགསཿ བཀྲ་མི་ཤིས་ 
པའི་དངོས་ པོ་དང་༔ ཕྱི་ནང་ དྲང་སྲོང་དམོད་ པའི་ མཚོནཿ བན་བོན་མུ་ སྟེགས་ རིག་ སྔགས་བྱདཿ 
གཤིན་ རྗེའི་ འཁོར་ལོ་མ་མོའི་ཁྲམཿ ཕུར་བའི་དབལ་ཁ་བོན་ པའི་ བཙོཿ ཀ་ཀློའི་ གཡུལ་དང་ངན་ 
སྔགས་སྦྱོརཿ ལྟ་སྲིན་ ཁྲོས་དང་གདོན་ཆེན་ཟུག༔ སྡེབས་གཤོར་ཧོམ་དང་ཐུན་ཟོར་མནནཿ གཏད་ 
ཁྲམ་རྔོད་ གཏོང་ རྦད་ འདྲེ་ དང་ཿ མི་ཁ་གླེང་ གཞི་འཐབ་རྩོད་མཆུཿ ཀེག་སྲི་ཐན་ ལྟས་ངན་ པ་ཀུནཿ 
བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་དང་༔ ཡོངས་ལ་གནོད་པའི་བགེགས་གདོན་སོགསཿ བསམ་སྦྱོར་ངན་ 
པའི་ སྟེང་ དུ་ བྷྱོཿ བཟློག་ གོ་ དམར་ ཆེན་ གཏོར་ མས་ ཟློག༔ བསྒུར་ རོ་ ཟ་ ཁ་དགྲ་ ལ་སྒྱུརཿ བཟློག་ 
བསྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དྲག་སྔགས་མེ་དཔུང་བཟླ་བཞེན་དུཿ ཐེབས་དང་དགྲ་ཕྱོགས་ 
ཟོར་ཁ་གཏདཿ ས་མ་ཡཿ ལས་སྦྱོར་དམིགས་བསལ་དང་འབྲེལ་ནཿ སྔ་ཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་དཔལ་ 
ཆེན་གྱི་ལས་གཞུང་བསྲང་ནས་བཟླས་པའི་རིམ་པ་དང་། སྲུང་འཁོར། ལས་སྦྱོར། ཐུན་རྫས་སྒྲབ་པ་ 
ཡན་བྱ་ཞིང་། གུང་ཐུན་ལ། ཉིན་དང་པོར་གཤིན་རྗེའི་སྒོས་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་པར་ལྟ་དབྱེ། གཉིས་པ་ 
དང་གསུམ་པར་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒོས་སྒྲབ་དང་འབྲེལ་བར་གཟུགས་ལ་དབབ་པ་དང་། བྱད་དུ་བཞུགས། 
བཞི་པར་ཡང་དག་དང་འབྲེལ་བར་གནས་སྤར་ཁྲུས་ལུང་། ལྔ་པ་དང་དྲུག་པར་ཕུར་པ་དང་འབྲེལ་ 
བར་གདབ་ལས་གཙོ་བོར་འདོན། དེ་ཀུན་ལ་སོ་སོའི་ཐུན་ཐར་སྟབ་པའི་བར་ཚང་བའི་བསྒྲལ་ལས་ 
ཀྱིས་མཇུག་བསྡུས་ནས། ཕྱི་དྲོ་བཟློག་གཞུང་གྱེར། སྐབས་ཅི་རིགས་པར་མ་མགོན་གྱི་གསོལ་ཁ་དང་། 
ཐུན་ཐ་མར་ཆད་ མདོ་ནས་ རྗེས་མཆོག་རྣམས་ཚང་བར་ བྱ་ཞིང་། མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཁྱད་པར་སློབ་དཔོན་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ལག་ཁྲིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ 
གཟེར་ཁ་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་རྦོད་གཏོང་དང་ལྟས་ངན་དམིགས་གསལ་བཟློག་པའི་ 
དོན་དུ་ ཡིན་པས་དཀྱུས་ལ་མི་བྱེད་ལ། གལ་ཏེ་དགོས་ན་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་དགུ། རྔ་ཁྱུང་། སྲིན་མོའི་ 
ཟ་ ལམ་ བསྟན་ པ་རྣམས་ ལོགས་ སུ་ཤེས་པར་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་དཀྱུས་སུ་འཇུག་པ་ལ་དགུ་ལས། 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
དང་པོ་དབང་ཕྱུག་མའི་བཟློག་བྱང་གྱེར་བ་ནི༔ ཧཱཾ ཁྲག་མཚོ་འབར་བའི་ཁུམས་ཤེད་ནཿ༔ འདོད་ 
ཆགས་ དཔའ་ཀློང་ འཁྲུགས་ པ་ ནས༔ ལེགས་ ཉེས་ སྟངས་ འཛིན་ འཇིག་ རྟེན་ བདགཿ དོན་ དམ་ 
དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཀུན་རྫོབ་སྤྲལ་པར་ཤར་བའི་ཚེ༔ སྲིན་མོ་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱདཿ མ་ 
མོའི་གཟུགས་ལ་ ཕྲ་མེན་གདོང་༔ མགོ་དང་ལུས་སུ་མི་མཚུངས་པས༔ཿ ལྟས་ངན་བཟློག་པའི་མངའ་ 
བདག་ཡིནཿ ཕྱག་མཚན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པསཿ ཐན་ལྟས་མི་མངོན་དབྱིངས་སུ་ ཟློག༔ ཧྲ ཤར་ན་ 
བཞུགས་ པའི་མ་མོ་ བདུནཿ ཚངས་པ་སེར་མོ་ལྟ་ཆེན་དཀརཿ སྲིན་མོ་སྨྲིག་ནག་རྟོགས་འདོད་སྔོ༔ 
གཞོན་ནུ་དམར་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དཀརཿ ནག་མོ་དམར་ནག་བཅས་པ་ཡིས༔ཿ འདབ་ཆགས་ལྟས་ངན་ཉི་ 
ཤུ་པོཿ དམེགས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ གླག་དང་ནེ་ལེ་རྒྱ་ཁྲ་ཡིསཿ སྦྲུལ་བཟུང་ཀླུ་ཡི་ 
ལྟས་ ངན་ཡིནཿ བཟློག་ གོ་དམར་ ཆེན་གཏོར་མས་བཟློགཿ བསྒུར་ རོ་ ལྟས་ ངན་དགྲ་ ལ་སྒུརཿ དུར་ 
བྱས་ཉ་ཁྱེར་མ་མོའི་ཐན༔ བྱ་རོག་ལྕུང་ཀ་སྐྱ་ཀ་གསུམཿ སྡེར་འཛིངས་དགྲ་སྲི་ལངས་པའི་ ལྟསཿ 
བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློགཿ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒུརཿ བྱ་རྒོད་མཁའ་ལ་གཤོག་ 
འཛིངས་བྱེདཿ གནམ་ཐེ་ཁྲོས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིནཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློགཿ བསྒུར་ 
རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུརཿ རྨ་བྱ་ཤ་ཆེན་ཟ་བ་དང་༔ རིགས་མི་མཐུན་གཉིས་ས་རྐོ་བ༔ སྲིད་པ་མ་ 
བདུད་ ལྟས་ངན་ ཡིནཿ བཟློག་ གོ་ དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ ཟློག༔ བསྒུར་ རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ ལ་སྒྱུརཿ 
ཁྱིམ་ལ་བྱ་མ་བྱི་འཛེགས་དང་༔ སྲོད་ལ་བྱ་གག་འཚེར་བ་དང་༔ སྲིན་བྱ་ཐོག་ཏུ་འཁུན་པ་དང་༔ 
མཁའ་ལ་འདབ་ཆགས་བརྩེགས་ པ་རྣམས༔ཿ ཕུང་ སྲི་ལངས་པའི་ ལྟས་ངན་ ཡིནཿ བཟློག་ གོ་དམར་ 
ཆེན་གཏོར་མས་ཟློགཿ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུརཿ ཞུག་པ་ཐོག་ཏུ་དགོད་པ་དང་༔ རི་བྱ་ཁྱིམ་དུ 
ཞུགས་པ་དང་༔ ནེ་ཙོ་ཐལ་ནས་བབས་པ་རྣམསཿ དུར་སྲི་ལངས་ པའི་ལྟས་ངན་ཡིནཿ བཟློག་གོ་ 
དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུརཿ ཧཱཾ ལྷོ་ན་བཞུགས་པའི་མ་མོ་བདུནཿ 
རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་བདུད་རྩི་དམརཿ ཟླ་བ་དཀར་མོ་བེ་ཅོན་ནགཿ༔ སྲིན་མོ་དམར་མོ་སྟོབས་ཆེན་དཀརཿ བེ་ 
ཅོན་ནག་མོ་ཁྲོས་པ་ཡིསཿ སྡེར་ཆགས་ལྟས་ངན་ཉི་ཤུ་པོཿ དམེགས་ཀྱིས་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ 
དོམ་གསུམ་མི་རོ་བམ་པོར་ཁྱེར༔ ཝ་གསུམ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱལ་བ་དང་༔ སྤྱང་གསུམ་འོ་དོད་འབོད་པ་ནི༔ 
མ་གཤིན་བཙན་གསུམ་ལྟས་ངན་ཡིནཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་ 
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སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ང། 
བྱི་ལ་ཁྱིམ་དུ་སྦྱོར་བ་དང་༔ མལ་དུ་སྲོག་ཆགས་རངས་པོ་ཁྱེརཿ སྟག་གཟིག་དོན་དྲེད་སྦྱང་ཀི་དང་༔ 
འཕར་བ་ཁྱིམ་ དུ་ཞུགས་པ་རྣམསཿ ཆག་ ཆེ་ ཉམ་ངའི་ ལྟས་ངན་ ཡིནཿ བཟློག་ གོ་ དམར་ ཆེན་གཏོར་ 
མས་ ཟློགཿ བསྒུར་ རོ་ ལྟས་ ངན་དྲག་ ལ་སྒུརཿ ཧཱཾ ནུབ་ ན་ བཞུགས་ པའི་ ལྟ་མོ་ བདུནཿ དགའ་བ་ 
དམར་མོ་སྟོབས་ཆེན་དཀརཿ རྡོ རྗེ་སེར་མོ་འདོད་པ་དམརཿ ནོར་ སྲུང་དམར་མོ་ རླུང་ལྷ་སྔོཿ རྡོ རྗེ 
དམར་མོ་ཁྲོས་པ་ཡིས༔ཿ རྨིག་ ཟླུམ་ལྟས་ངན་ཉི་ཤུ་བོ༔ དམེགས་ཀྱི་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ རྟ་ 
ནོར་ར་ལུག་བ་ལང་ལ༔ཿ སྲོག་ཆགས་རིགས་མི་མཐུན་སྐྱེས་དང་༔ སྲོད་ལ་རྟ་ཕོ་འཚེར་བ་དང་༔ བོང་ 
བུ་སྐོར་འདེད་ནུབ་མོ་ཞུརཿ སྒོ་ཕྱུགས་སྒྱོ་དང་བྱ་བབས་སོགས༔ གོད་སྲི་ལངས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིནཿ 
བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུརཿ ཧྭ བྱང་ན་བཞུགས་ 
པའི་མ་མོ་བདུནཿ གསོད་ བྱེད་དམར་མོ་མི་མོ་སེརཿ ཕག་མོ་ནག་མོ་པུན་འཛིན་སེརཿ དགའ་བྱེད་ 
དམར་མོ་རྣ་ཆ་དཀརཿ ཆུ་ལྟ་སྔོན་མོ་ཁྲོས་པ་ཡིསཿ གདོང་ཅན་ ལྟས་ངན་ཉི་ཤུ་པོ༔ དམེགས་ཀྱིས་ 
བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོདཿ སྤྲེའུ་གསུམ་ཁྲམ་ཁྱེར་འོ་དོད་འབོད༔ ཐེའུ་རང་ཁྲོས་པའི་ལྟས་ངན་ 
ཡིནཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློགཿ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒུརཿ སྤྲེའུས་རྟ་དྲེལ་མ་ཧེ་ 
ཞོནཿ རྒྱལ་བློན་འཕུང་བའི་ལྟས་ངན་ཡིནཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟས་ 
ངན་དགྲ་ལ་སྒྲུརཿ མཛོ་ལ་དུར་ བྱ་ཞོན་པ་དང་༔ འཕར་བ་ གྲོང་ལ་སྟེགས་ པ་དང་༔ སྤལ་སྦྲལ་ཉ་ 
གསུམ་འཐབ་ཅིང་ མནོལཿ དྲེད་མོ་རྔ་འབྲས་ བྲང་བརྡུང་རྣམསཿ སྡེ་བརྒྱད་ཁྲོས་ པའི་ལྟས་ ངན་ཡིནཿ 
བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ ཟློགཿབསྒྱུར་རོ་ ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུརཿ བུད་མེད་ལྔ་ཚོགས་སྤར་ 
འཛིངས་བྱེདཿ ཤེས་བཞིན་ངོ་ཚ་མེད་པར་མནོལཿ འོ་དོད་དྲག་པོ་འབོད་པ་ནི༔ མ་ཡམས་དམ་སྲིའི་ 
ལྟས་ངན་ཡིནཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒུརཿ གཉིས་པ་སྒོ་ 
དབྱེ་ནིཿ སྒབ་དཀྲིས་བསལ་ནས་ཟོར་ལམ་བཏོད་ལ༔ ཧཱཿ ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནཿ ཕྱག་ རྒྱ་བཞེ་ ལྡན་ 
སྒོ་སྲུང་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཐབས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ སྟོང་ཉིད་ཤེས་རབ་དགོངས་པ་ཡིས༔ཿ ོ་ དྲང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྒོ་དབྱེ་ཞིགཿ དཔལ་ཆེན་རོལ་བའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམསཿ དབྱིངས་ལ་རྩོལ་རྟོག་མི་མངའ་ཡང་༔ 
བྱམས་པ་ཆེན་པོས་འདུལ་དཀའ་རྣམས༔ཿ སྙིང་རྗེའི་མཐུ་ཡིས་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིརཿ དགའ་ཆེན་རོལ་བ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླི ང་པས་མཛད། 


དམར་ཆེན་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་དང་༔ གཉིས་མེད་རོལ་པའི་དམག་དཔུང་འདིཿ བརྒྱ་བྱིན་གཡུལ་ངོར་ 
ཆས་པ་འདཿ རི་རབ་དག་ཀྱང་མགོ་མཇུག་ལྡོགཿ རྒྱ་མཚོ་འཆོལ་ཞིང་སྐར་ཚོགས་འཁྲུགསཿ ལྷ་མིན་ 
མགོ་བོ་འགས་བྱེད་ནཿ སྡང་པའི་དགྲ་ལ་སྒོས་ཅི་འཚལ༔ དེ་ཕྱིར་ཕོ་བྲང་སྒོ་ཕྱེ་ལཿ ཤུལ་ལམ་དགྲ་ 
བོའེ་ ཕྱོགས་ སུ་ སྟོནཿ བཟློག་ བསྒུར་ ཕྲིན་ ལར་ དུས་ ལ་བཔཿ གསུམ་པ་གཞི་བདག་ལ་ཕོག་ཐུག་སེལ་ཕྱིར་ 
བརྔན་སྦྱིན་གསེར་ སྐྱེམས་ནི་ བླ་གབ་མེད་པའི་ས་ནསཿ ཧཱཾ ཕྱོགས་ བཞི་ མཚམས་ བརྒྱད་ སྟེང འོག་ བཅུརཿ 
གནས་པའི་ཆེ་དགུ་གཉན་དགུ་རྣམསཿ དབང་ཕྱུག་ང་ཡི་ཟོར་ལམ་ལཿ རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ཅིགཿ 
སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་སྒྲ་ གཅན་ ནསཿ འོག་གི་ས་བདག་ ལྟོ་འཕྱེའི་བརཿ རྟག་ཆགས་ལྷ་སྲིན་གཉེན་པོ་ལ༔ 
ཟོར་སྣ་གཏད་ པའི་གནས་མེད་ཀྱི༔ སྟེང་ན་བཞུགས་པ་ཞབས་སྡུས་ཤིགཿ བརྔན་དུ་དཀར་གཏོར་ 
གསེར་སྐྱེམས་འབུལཿ བར་ན་བཞུགས་པ་ལོགས་སུ་བྱོལཿ བརྔན་དུ་གཡུ་སྔོན་ཕུད་ཀྱིས་བྲནཿ འོག་ 
ན་བཞུགས་པ་དབུ་ཆུམ་ཤིགཿ བརྔན་དུ་དམར་གཏོར་གསེར་སྐྱེམས་འབུལཿ བདག་གི་ཟོར་སྣ་གཉན་ 
པོའི་ལམཿ ཕྱོགས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པའི་དབྱིངསཿ བརྒྱུད་ནས་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་དང་༔ རྒྱལ་ 
བའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་པའེཿ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ལ་འཕངས་པའི་ཕྱིརཿ ལས་ཀྱི་སྟོང་གྲོགས་གཉན་པོ་ 
མཛོདཿ བཅོལ་པའི་ ཕྲིན་ ལས་ འགྲུབ་ པར་ མཛོདཿ ཅེས་གཏོར་མ་འབུལ་ཞེང་གསེར་སྐྱེམས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོརཿ 
བཞི་པ་ཟོར་བསྐུལ་ནི༔ ཧཱཾ དཔལ་ཆེན་རོལ་བའི་ཕོ་ཉ་རྣམསཿ མིག་ནས་ཁྲག་གི་ཚ་ཚ་འཕྲོཿ ཁ་ནས་སྩོ་ 
བཟློག་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ རལ་པ་སྤྲགས་པའི་སྐྲ་གསེབ་ནཿ ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་སྐྱིན་ཐང་འབེབསཿ རྐང་ 
ལག་ལྕགས་ཀྱི་སྡེར་མོ་ཡིསཿ གནམ་ས་མེད་པར་སྐར་གྱིས་འདེབས༔ རི་ཀླང་མེད་པར་རྗེས་ཀྱིས་ 
འགེངསཿ ཟས་སུ་སེམས་ཅན་གསོན་པོ་ཟཿ བརྣག་པའི་གནས་སུ་ཡུད་ཀྱིས་ཕྱིན༔ གང་ལ་བྱ་བའེ་ 
དགྲ་ བགེགས་ གཉིསཿམ་ཐོགས་མྱུར་ དུ་ ཁྲིད་ ལ་ ཤོགཿ དང་པོར་ ཞེ་སྡང་ ཕ་ཡིས་བསྐྱེད༔ བར་ དུ་ 
འདོད་ཆགས་མ་ཡི་མངལཿ དེ་ནས་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་ འཁོརཿ ཐ་མ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔའི་རྟེན༔ ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དང་བསྐྱེད་མཆེད་དང་༔ ཚོགས་བརྒྱད་རྩད་ནས་གཅད་པའི་ཕྱིརཿ ཀླད་པའི་དཀྱིལ་དུ་རྡོ་ཟོར་ 
ཡཿ ཉན་པའི་རྣ་ལ་མཚེ་ཟོར་ཡཿ ལྟ་བའི་མིག་ལ་མདའ་ཟོར་ཡ༔ཿ སྣོམ་པའི་སྣ་ལ་ཁྲག་ཟོར་ཡཿ སྤྲ 
བའི་ ལྕེ་ལ་ཕུར་ཟོར་ཡཿ དྲན་པའི་སྟིང་ལ་དུག་ཟོར་ཡཿ འགྲོ་བའི་རྐང་ལ་མཚོན་ཟོར་ ཡཿ ཡུལ་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 
བུ་ལ་ཡུངས་ཟོར་ཡཿ རབས་ ཆད་ དུད་པས་སྐྱེ་བརྒྱུད་ཆོདཿ རི་རུད་ཕུང་སས་ཡུལ་མཁར་བསྒྱེལཿ 
ཀོང་ཟོར་འབར་བས་ཆོམ་ལ་ཕོབ༔ ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་བྱད་དུ་ཆུག༔ ཚེར་མའི་ཤིང་གིས་གནོད་སྡུག་ 
སློངསཿ མདའ་ཁྲས་སྐྱེས་པ་གྲི་འཐབ་སྦྱོརཿ འཕང་ཁྲས་བུད་མེད་དུག་སྦྱོར་གཡོས༔ ལྕགས་ཟངས་ 
དུག་ཁྲག་རྱོས་སུ་ཆུགཿ ཁྲམ་ཤིང་གཤིན་རྗེའི་ཁ་རུ་རྫོངསཿ ལོ་ཟླ་ཞག་ཏུ་མ་འགྱངས་བརཿ མིང་ 
ཙམ་མེད་པར་ཕུང་དུ་ཆུགཿ ཙིཏྟ་ཀུ་ལུ་ནནཿ ཙཀྲ་རཾཿ ཤག་ཤག་རཾཿ ཁཱ་ཧི་རཾཿ སུ་ཏྲེ་ནིཿ ཛ་ཏེ་ཛཿ 
ཡ་ ཡ༔ ལྔ་པ་ཆད་མདོ་ནི་ ལས་གཞུང་བཞིན་བྱཿ དྲུག་པ་རླུང་ ལ་བསྐུར་བ་ནི༔ ཟོར་ རྫས་རྣམས་དྲག་སྔགས་ མེ་ 
དཔུང་བཟླ་བཞིན་པས་བཏེག་ལ༔ ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བསྐུལ་དང་༔ གོང་གི་ཐུན་གཏོར་གྱི་ཚིག་གིས་ 
འཕངས་ པར་ བྱའོཿ བདུན་པ་ཟོར་རྗེས་གཅོད་པའི་སྲུང་འཁོར་བསྒོམཿ བརྒྱད་པ་བསྟན་མ་བསྐྱང་༔ དགུ་པ་གཏོར་ 
མནན་ནིཿ སྒོ་དྲུང་དུ་ས་ལ་ཁུང་བྲིས་པ་ནྲཾ་ཏྲེས་མཚན་པ་ལ་དགྲ་བགེགས་དགུག་གཞུགས་བྱས་ལ་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་ཏུ་ 
དམིགས་པ་སྦུབ་ལ་མེ་ཆུའི་རྒྱས་འདེབས་དང་བཅས༔ ཧཱུཾཿ དམ་སྲི་བྱ་བའི་སྡེག་ཅན་ཁྱོདཿ སོགས་ཀྱིས་མནནཿ ནང་དུ་ 
ལོག་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་སོགས་རྗེས་ཆོག་རྣམས་ཚང་བར་བྱའོཿ རྒྱུད་སྡེའི་གཞུང་དང་སྒྲབ་སྡེའི་མན་ངག་གནདཿ ཚང་ 
ལ་དོན་འདྲིལ་འཕངས་བ་ཟོར་གྱི་ལས༔ཿ རྒྱལ་རིགས་གང་ཟག་ཌཀྐིའི་གཏད་རྒྱ་ལ༔ དབང་བསྒྱུར་རིག་འཛིན་དེ་ལ་རྗེས་ 
གདམས་པསཿ བསྟན་འགྲོར་འཚེ་བའེ་གདུག་པ་ཚར་ཆོད་ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྷ་ཐིམཿ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


འུཾཿ ཐུགས་སྒྲབ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ལསཿརོལ་པ་ཆེན་པོའི་ 
གཏོར་ཟློག་གི་གཟེར་ཁ་ཟབ་མོ་གུད་དུ་ 
ཕྱུང་པ་བཞུགསཿ 
འུཾཿ རོལ་པ་ཆེན་པོའི་གཏོར་ཟློག་ལསཿ གཟེར་ཁྭ་རམ་པ་གསུམ་སྟོན་ཏེཿ རྒྱལ་མཚན་རྔ་ཁུང་ཟ་ལམ་མོ༔ ཀུན་ལ་སོ་སོའི་ 
བཅའ་ག་རྣམས༔ འོག་གི་གྱེར་དང་མཐུན་པར་སྒྲིགས༔ དང་པོ་རྒྱལ་མཚན་རྣམ་དགུ་ཡིཿ བགེགས་ཆེན་ཟློག་པའི་གཟེར་ 
ཁ་ནི ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁུང་༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་པོ་ཆེཿ ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ 
འདུལ་གཅིག་ཀྱང་མེདཿ ཆེ་མཆོག་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་མེདཿ དབུ་ལ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཡིས༔ མུ་གེའི་ 
བསྐལ་བ་ངན་པ་ཟློགཿ གཤོག་པ་མེ་རུ་འབར་བ་ཡིསཿ ཀླྭ་བདུད་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་དང་ཿ ཐག་བཟངས་ 
རིས་ཀྱི་དམག་དཔུང་ཟློག༔ གདོང་པས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་༔ མཆུ་ཡིས་ཚངས་པའི་དམག་ 
དཔུང་ཟློགཿ རྭ་ཡིས་སྒྲ་གཅན་གདོང་ཐུག་དང་༔ སྡེར་མོས་དུས་མཚན་གཟའ་སྐར་བྱདཿ མཇུག་མས་ 
ལྟོ་འཕྱེའི་གནོད་པ་ ཟློགཿ ཧཾཿ ཤར་ཕྱོགས་ཡང་དག་གཏོར་མའི་སྟེང་༔ ཤེལ་གྱི་ བྱ་ཁུང་ཟངས་མཆུ་ 
ཅནཿ རྟ་མགོ་ཅན་གྱི་གདོན་བརྫིས་ནསཿ ལག་པ་བཞི་བས་ནོར་སྟིང་འབྱིནཿ ཤར་གྱི་གདོན་ཚོགས་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལཿ ཧཱཾ ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་ རྡེའིགཏོར་མའི་སྟེང་༔ གསེར་གྱི་ བྱ་ཁུང་ལྕགས་མཆུ་ཅན༔ 
གྲུལ་བུམ་སྤྱིའུ་ཚུགས་གདོན་བརྫིས་ནས༔ ཆུ་སྲིན་གཟུགས་ཅན་མིག་ཚིལ་འདྲུ༔ ལྟོ་ཡི་གདོན་ཚོགས་ 
བཟློག་ ཏུ་གསོལ༔ཿ ཧཱཾ ནུབ་ ཕྱོགས་ རྟ་ མགྲིན་ གཏོར་ མའི་ སྟེང་ ༔ མེ་ཡི་ བྱ་ ཁྱུང་ གསེར་ མཆུ་ ཅནཿ 
འདབ་བཟང་ལཝ་བ་གསུམ་པ་བརྲིས༔ ལུས་ཕྱེད་ལྡན་པའི་གདོན་ལ་ཟཿ ནུབ་ཀྱི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ 
ཏུ་གསོལཿ ཧཾ བྱང་ཕྱོགས་ཕུར་ པའི་གཏོར་ མའི་སྟེང་༔ གཡུ་ཡི་ བྱ་ཁྱུང་རྡོ་ རྗེའི་ མཆུཿ གནོད་སྦྱིན་ 
འཕྲོག་མ་བརྫིས་ནས་ཀྱང་༔ སྟག་གི་ གཟུགས་ཅན་གདོན་ ལ་ཟཿ བྱང་གི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལཿ ཧཾ ཤར་ལྟོ་མ་མོའི་གཏོར་མའི་སྟེང་༔ དུང་གི་བྱ་ཁུང་གསེར་མིག་ཅན༔ རྣ་བོ་ཆེ་ཡི་ 
གདོན་བརྫེས་ནསཿ ཝ་ཡི་གཟུགས་ཅན་བརྡེད་བྱེད་ཟཿ ཤར་ལྟོའི་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལཿ 
ཧཾ ལྷོ་ནུབ་རིག་འཛིན་གཏོར་མའི་སྟེང་༔ ར་གན་བྱ་ཁྱུང་དངུལ་མཆུ་ཅནཿ རྐང་པ་གཅིག་གིས་གདོན་ 


374 


སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ཟབ 
བརྫེས་ནས༔ མ་ཧེའི་གཟུགས་ཅན་རྒྱུ་མ་འདྲེནཿ ལྟོ་ནུབ་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལཿ དཾཿ ནུབ་ 
བྱང་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མའི་སྟེང་༔ བྱུ་རུའི་བྱ་ཁུང་ལྕགས་མཆུ་ཅན༔ མགྲིན་བཅུའི་གདོན་ལ་བརྫིས་ 
ནས་ཀྱང་༔ རྔ་བོང་གཟུགས་ཅན་ མགོ་ ལུས་འདྲལཿ ནུབ་བྱང་གདོན་ཚོགས་བབློག་ཏུ་ གསོལཿ དཾ 
བྱང་ཤར་དྲག་སྔགས་གཏོར་མའི་ སྟེང་༔ ལྕགས་ ཀྱི་བྱ་ ཁྱུང་ཟངས་ མཆུ་ཅནཿ མིག་མང་གདོན་ ལ་ 
བརྫིས་ནས་ཀྱང་༔ སྒྱོ་བྱེད་རྐང་མང་ནང་འཁྲོལ་འབྱིན༔ བྱང་ཤར་གདོན་ཚོགས་བཟློག་ཏུ་གསོལཿ 
གདོན་གྱི་གནོད་པ་ཆེས་ཆེ་ན༔ འདི་ཉིད་བྱ་ཡིས་གཞན་དུ་གཉནཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཉིས་པ་རྔ་བོང་ 
ཟློག་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རོལ་པ་ཡི༔ ལྟས་ངན་བཟློག་པའི་ཕྱི་མོ་ནིཿ ཅི་མི་འདྲ་བའི་རྔ་ 
བོང་ ཡིནཿ རླིག་ པས་ གླང་ པོའི་ འཛིགས་ པ་ ཟློགཿ རྐང་ བཞིས་ རྟ་དྲེའི་ གོད་ ཁ་ ཟློགཿ མཇུག་ མས་ 
ཕྱུགས་ལུག་གོད་ ཁ་ཟློགཿ ལྟོ་བས་ས་ནད་གློ་གོད་ཟློགཿ མགྲིན་པས་དུག་སྦྲལ་འཇིགས་པ་ཟློགཿ 
གདོང་པས་གདོང་ཅན་ལྟས་ངན་ཟློགཿ ཟློག་བྱེད་རྔ་བོང་དཔྲལ་བ་ནཿ གླང་ཆེན་མགོ་དགུ་སྣ་ཞགས་ 
རྡེབ༔ རྩིབ་འཁོར་བཏགས་པ་མན་ངག་ཡིན། དམག་དཔུང་གཡུལ་ངོ་ ལངས་པ་ཟློགཿ དཔུང་གཡས་བྱི་ལ་ 
དཀར་པོ་བརྒྱདཿ ནམ་རྒྱང་མདའ་དཀར་པོ།འཕང་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིསཿ རྒྱལ་པོའི་གདོན་དང་འགོང་པོ་ 
ཟློགཿ དཔུང་གཡོན་དམུ་བྱ་ཕུག་རོན་བརྒྱདཿ ནམ་རྒྱང་མདའ་སྔོན་པོ།འཕང་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིསཿ དམུ་ 
ཡི་གནམ་རྡོ་བབས་པ་ཟློགཿ དཔྱི་གཡས་སྟག་མོ་ཕྲུ་གུ་ཟ༔ སྔགས་པ་ནང་དམེ་བྱེད་པ་ཟློག༔ དཔྱི་ 
གཡོན་བྱ་མིག་ཐོད་ནག་ འཁུནཿ ཡ་རབས་རིགས་ བརྒྱུད་ཆད་ པ་ ཟློགཿ རྩིབས་ ལོགས་གཉིས་ཀྱི་ 
གཡས་པ་ནཿ མི་དམར་རྟ་དམར་ཞོན་པ་བརྒྱདཿ ནམ་རྒྱང་མདའ་དམར་པོ།འཕང་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིསཿ 
བཙན་གྱི་ཁྲག་མདའ་འཕེན་པ་ཟློག༔ གཡོན་ལ་སྤྲེའུ་གར་བྱེད་བརྒྱདཿ ནམ་རྒྱད་མདའ་སེར་པོ།འཕང་ 
བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིསཿ གཉན་ནད་ཅིར་ཡང་བརྫུ་བ་ཟློགཿ ཧཱཾ དེ་ལ་ཞོན་པའི་ཐན་ཁུང་གིསཿ རལ་པ་ 
ལན་གསུམ་སྤྲགས་པ་ ལས༔ཿ ལྟག་པའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་དང་༔ འགལ་བའི་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ ཟློག༔ 
རལ་པའི་ལན་ཕྲན་དང་པོ་ལ༔ སྤྱང་ཀིས་སེངྒེར་རྒོལ་བ་དང་༔ བླ་མ་ལ་རྒོལ་བ། ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་དུག་སྦྱོར་ 
གཡོསཿ ཡུམ་ལ་བརྟེན་པ། གཉིས་པར་ རིན་ཆེན་ལྷུག་མ་ བཅདཿ རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ལ་ཁྲོས་པ། གངས་རི་ཞུ་བའི་ 
ཞུན་ཆུ་བཏུངསཿ བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་ལ་འབག་པ། གསུམ་པར་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུ་དབྲལཿ 
ཚངས་སྤྱོད་ཅན་ལ་སྤྱོད་པ། བུག་རྡོལ་སྣོད་དུ་བདུད་རྩི་བླགས༔ སྣོད་མིན་ལ་གདམས་ངག་སྟོན་པ། བཞི་བར་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


མ་བརྟགས་འདྲེ་ཅན་བསྲེལཿ བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཆང་འཐུངས་བ། ཤིལ་དཀར་འདམ་རྫུབ་ཁྲོད་དུ་ 
བསྐུརཿ གཞན་དོན་སྤངས་པ། ལྔ་པ་སེངྒེའི་འོ་མ་ཕོ༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྤངས་པ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ ཐབ་ 
ཏུ་ བསྲེགསཿ སྡེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་བཟང་བོ་བསྐུར་བ། དྲུག་པར་ ཁུང་ གི་ གཤོག་ པ་ བཅགཿ ཐབས་ཤེས་ཡ་ 
བྲལ་གྱི་ཉམས་ལེནཿ གནམ་ ལྕགས་ སྡེར་ མོ་ས་ ལ་ བྲདཿ བཀའ་ལ་གཟུ་ལུམས་རས་ཆོད། བདུན་པ་གཅན་ 
གཟན་ ལྷག་ལ་ ཟྲོས༔ ཚོགས་གཏོར་ལའང་འབག་ཙོག་དང་ཕུད་ཉམས་པ། རྡོ རྗེས་ གཏམས་ པའི་ བྲག་ ཆེན་ 
བཤིགཿ བསྐྱེད་རིམ་མི་བསྒོམ་པ། བརྒྱད་ པ་རྡོ་ རྗེས་ གོ་ ཆ་ དྲཔྲལཿ དམ་བཅའ་རལ་ཏུ་འཛུག་པ། སྒྲོན་ མེ་ 
འབར་བ་རླུང་གིས་བསདཿ ཏིང་འཛིན་མི་གསལ་བ། དགུ་པར་ འབབ་རཆུའི་འོལ་ཀ་ བཅདཿ བཟླས་བརྗོད་ 
རྒྱུན་བཅད་པ། རིགས་ ལྔའི་ ཕྱག་ རྒྱ འདམ་ དུ་ བཅུགཿ ལུས་ཁམས་ལ་བརྙས་པ་བྱེད་པ། བཅུ་ པར་རྡོ་ རྗེའི་ 
མཁར་རྫོང་བཤིགཿ རྟོག་གེ་བ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་སྟོན་པ༔ རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ཡི་ནོར་བུ་ དཔོགཿ བླ་མ་ལ་མོས་ 
གུས་ཡལ་བ། འདི་ དག་ སྔགས་པ་ ཐུར་ ལྷུང་ བའིཿ ལྟས་ ངན་ཆེན་ པོ་ དགྲ་ ལ་ ཟློགཿ ཧཾ གཤོག་རུ་ 
གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ལཿ སེང་གེ་གངས་ཀྱི་སྟོངས་སུ་ལྟུང་༔ རྒྱལ་པོ་དམངས་སུ་བབས་པ་ཟློགཿ གཉེས་ 
པར་ཁྱུང་དང་གཡུ་འབྲུག་འཐབས༔ བློན་པོ་ནང་འཐབས་བྱེད་པ་ཟློག༔ གསུམ་པར་རྨ་བྱ་སྒོ་ང་བཅོག༔ 
རྗེ་མོ་བྱི་ནལ་བྱེད་པ་ཟློགཿ བཞི་པར་ལོ་ཐོག་སེར་བས་འཇོམསཿ རྗེ་བོས་འབངས་ལ་མནར་བ་ཟློགཿ 
ལྔ་པར་ བྲག་ལ་སྒོ་ང་བརྡབས༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཞིག་པའི་ལྟས་ངན་རྣམསཿ བཟློག་གོ་བསྒུར་རོ་ཁུང་ 
གིས་ཟློགཿ གཤོག་རུ་གཡོན་གྱི་དང་པོ་ལཿ དགེ་སྦྱོང་འཁར་གསེལ་ཐུར་དུ་སྦུབསཿ བསླབ་པ་ཁྱད་ 
གསོད་པ་ཟློགཿ གཉིས་པར་མི་རིང་གཅེར་རྒྱུག་བྱེདཿ ཕན་ཚུན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཉམས་ཟློགཿ གསུམ་པར་ 
དུག་སྦྲལ་རྒྱ་ མཚོར་འཁྱིལཿ བསམ་ སྦྱོར་ ངན་ པའི་གཡོ་ འཁྲུགས་ ཟློག༔ བཞི་ པར་བུད་མེད་བྱད་ལ་ 
འགེབསཿ༔ ཕུང་སྦྱོར་དུག་གཡོས་བྱེད་པ་ཟློག༔ ལྔ་པར་ཤྭ་བུད་ཁྱིམ་དུ་འཇུགཿ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐོག་ཏུ་ 
བབས༔ འཇིག་རྟེན་མི་དགེར་བྱེད་པ་ཡིཿ ཐན་ལྟས་ངན་པ་དགྲ་ལ་ཟློགཿ ཧཱུཾཿ ཁྱུང་གི་མཇུག་སྒྲོ་ 
བརྒྱད་པོ་ཡིས༔ སྤྲིན་ལ་མེ་ཆེན་མཆེད་པ་ཟློགཿ ཉ་ཆེན་མཇུག་མ་གཡོ་བ་ཟློགཿ ཉེ་ ཟླ་གཟའ་ཡིས་ 
བཟུང་བ་ཟློག༔ ཁྲག་གི་སེར་ར་འབབ་པ་ཟློགཿ རླུང་ནག་འཚུབས་མ་འཁྱིལ་བ་ཟློག༔ ཤིང་རྟ་གཤོག་ 
པ་ཆག་པ་ཟློགཿ རི་ཆེན་གྲོད་པ་ བརྡོལ་ བ་ ཟློགཿ ཕན་ཚུན་ རྒྱབ་ ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡིསཿ བདེ་ སྐྱིད་ 
འཇོམས་པའི་ལྟས་ངན་ཀུནཿ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་ཐན་ཁྱུང་འབར་ 
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སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ང། 
བའི་སྒུར༔ ཞེས་བརྗོད་ཐན་ཁྱུང་ཞལ་ཁ་སྒུརཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསུམ་པ་སྲིན་མོའི་སྡེ་དཔོན་ནིཿ 
ལྕགས་ཐག་མགོ་དགུའི་ཟ་ ལམ་ བསྟནཿ ཡས་རྣམས་གཞུང་ བཞིན་ཚོགས་བགྱིས་ ལཿ ཧཱུཾཿ བདུད་ 
ཀྱི་ཡུམ་ལ་གཤིན་རྗེའི་ལྕམཿ དམ་ཞམས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲ་མེན་མཿ ྒྱར་བྱེད་ཆེན་མོ་སྤྱན་འདྲེན་ནོཿ སྲིན་ 
མོ་ལྕགས་ཐག་མགོ་དགུ་ཡིཿ མིང་ནས་ཕྱུང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ དབུ་དགུ་སྟེང་ཞལ་བྱ་ཡི་དབུཿ 
དུར་བྱ་ཁྲ་དང་བཞད་ཀྱི་མགོཿ ནང་ཁྲོལ་གློ་སྟིང་ཟ་ཞིང་རྔམསཿ བར་གྱི་དབུས་གསུམ་དུད་འགྲོའི་ 
མགོཿ དོམ་དང་དྲེད་དང་ཆུ་སྲིན་གདོང་༔ རྩ་བཅད་ཁྲག་དང་ནང་ཁྲོལ་ཟཿ རྩ་བའི་དབུ་གསུམ་ཁྲོ་མོ་ 
སྟེཿ གཡས་ དཀར་ གཡོན་ དམར་ དབུས་ མཐིང་ ནགཿ མཆེ་ བ་ བཟང་ ཡག་ མི་རོ་ཟཿ སྐུ སྟོད་ ཞིང་ 
ལྤགས་ཐོད་སྦྲལ་བརྒྱནཿ སྐུ་སྨད་རེ་ལྡེའི་ཤམ་ཐབས་ཅནཿ གཡས་དགུ་སྔོན་བསྒྲལ་སྟིང་འདྲད་འཛིནཿ 
གཡོན་པ་དགུ་ན་ཐོད་ཟོར་བསྣམས༔ཿ སྟག་དང་སྦྱང་ཀི་གླ་བ་མོནཿ དེད་མོ་མནོལ་གྲི་ཁྱི་ནག་གཡགཿ 
ཞབས་བརྒྱད་དྲགས་པའི་སྟིང་གར་བརྫིསཿ འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་གར་སྟབས་འགྱིང་༔ སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་མེ་ 
རུ་འབརཿ བྷྱོཿ ཁྱོད་ཀྱི་སྤུལ་པ་བཤད་ཙ་ནཿ སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་མུ་ཁ་ལེ༔ སེམས་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
བུ་མོ་བཅུ་གསུམ་དང་༔ དབྱིངས་ལས་སྐྱེས་པའི་མ་མོ་བཅུ་བཞི་དང་༔ ཡེ་ཤེས་མ་མོ་ཉི་ཤུའོཿ སྣང་ 
སྲིད་ཀུན་ཁྱབ་ཤྭ་ཧཱཾ་མཿ ཐམས་ཅད་དགྱེས་སྐོང་ཡུམ་ཆེན་ལྔཿ དགྲ་རྣམས་སྒྲོལ་བའི་ཤུགས་སྒྲོལ་དྲུགཿ 
དྲག་ཤུལ་དབང་ཆེན་མ་མོ་བདུནཿ གནོད་སྦྱིན་སྙིང་གཅོད་སྲིན་མོ་བརྒྱདཿ བཀའ་སྡད་བློན་མོ་ཆེན་མོ་ 
དགུཿ ཡང་གབ་དབང་གི་རྒྱལ་མོ་བཞེཿ སེམས་ལས་བསྐྱེད་པའི་མ་མོ་བཞི༔ དམ་ལ་གནས་པའི་སྲིང་ 
མོ་བཞིཿ ཡིད་ལ་གདུང་བའི་མཛའ་ན་བཞིཿ ལུས་ལས་བསྐེད་པའི་བུ་མོ་བཞི༔ མ་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་ 
བཞིཿ བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མོ་བཞེ༔ ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་བློན་མོ་བཞེ༔ མ་མོ་ཐུན་གྱི་བདག་མོ་བཞིཿ 
ལས་ལ་གཤིན་པའི་བྲན་མོ་བཞིཿ དར་དབུགས་འཕྲོག་པའི་ལྟ་མོ་བཞིཿ མ་མོ་རྩ་ཁྲོ་བདག་མོ་བཞིཿ༔ 
དྲག་བོའི་སྙིང་འབྱིན་ལྟ་མོ་བཞི༔ ཀུན་གཞི་གནས་འགྱུར་བུ་གཅིག་མཿ གླིང་བཞིར་དབང་བསྒུར་ 
དྲག་མོ་རྒྱལ༔ སྟོང་ གསུམ་དབང་བསྒུར་ཛ་ཛ་ཤྭ་རཱི་མཿ དགྲ་ལ་དབང་སྒུར་དཔལ་ལྡན་ རེ་མ་ཏིཿ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཆེན་སྨན་མོའི་ཚོགསཿ གཤིན་རྗེའི་ལྕམ་མོ་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ ལས་མཁན་མ་མོ་བརྒྱད་ 
ཅུ་གཅིགཿ བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་སྲིང་གཅིག་མཿ ཐུགས་ ཀྱི་སྤྲལ་པ་ནག་མོ་བདུནཿ ཚོགས་ཀྱི་ནག་ 
མོ་ཉི་ཁྲིའི་ཚོགསཿ སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་དཀར་མོ་བདུནཿ ཚོགས་ཀྱི་དཀར་མོ་ཉི་ཁྲིའི་ཚོགས༔ གསུང་གི་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ཀྱི་སེར་མོ་ཉི་ཁྲིའི་ཚོགས༔ ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་ལྡང་ནག་བདུནཿ ཚོགས་ཀྱི་ལྗང་ནག་ཉི་ཁྲིའི་ཚོགསཿ 
ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ བྱད་ཕུར་རང་གི་གཤེད་དུ་ཕོབཿ ལྟས་ངན་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ 
སྒྱུརཿ ནད་དལ་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཀུནཿ ཟོར་ཁ་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུཿ བཟློག་བསྒྱུར་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་ 
པར་ མཛོདཿ ཅེས་ཤ་ཁྲག་དང་གཏོར་མ་འབུལ༔ གལ་ཏེ་ལྟ་དགོངས་དང་ལྡན་པས་བསྟན་དགྲ་དམིགས་བསལ་ལ་རྦད་ 
ནཿ སྔོན་ལ་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་འདི་བཟླའོཿ ཨེ་ཌྲཾ་རཾ་ ཁཾ་ ཤིག་ཙིཏྟ་གཏུབསཿ དྲ་བོའི་སྲོག་ ལ་ཐུནཿ རྨུག་ ལིང་ 
ཤག་རྦདཿ བཾ་རཾ་ཁཾ་ཤགཿ ཅཏྟ་རྔུབསཿ དགྲ་བོའི་སྲོག་ ལ་བྲེང་ བྲེང་༔ ཡམ་ཡམ་ཐུམ་རི་ལི་ལི་བྷྱོཿ 
ཙྭཏྟ་ གཟེར་ ཐུནཿ སྟུམ་ བྷ་ ཡ་ནནཿ ཞེས་བཟླ་ཞིང་མཆིལ་མ་ཕྱིར་བསྒྱུར་རོ༔ དེ་ནས་བསྐུལ་ནི༔ ཧཱ གཤིན་ རྗེ་ 
ཀུན་ གྱི་ལྕམ་མོ་ནི༔ ཐུགས་ ཀྱི་སྤྲལ་ པ་མགོ་དགུ་མཿ ཡང་ སྤྲལ་མ་བདུན་ཤ་ཟའི་ ཚོགསཿ མ་ལུས་ 
འཇོམས་པའི་མཐུ་མོ་ཆེཿ ཁྲག་དང་དུག་གི་མཚོ་དཀྱིལ་ནསཿ དུག་རླངས་མུན་ནག་འཐིབས་པ་ལས༔ཿ 
སྲིན་མོ་ཁ་འདར་མགོ་དགུ་མཿ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་བྲན་དུ་འཁོལཿ སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་ལས་ལ་བསྐུལཿ 
དོམ་དང་ཁྱི་མོ་བླ་ལ་ཁྱེཿ དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞེང་མཆིས་ཙ་ན༔ སྟོང་གསུམ་ཤ་ལ་རོལ་ཞིང་གསོལཿ ང་ཡི་ 
ཤ་སྐལ་ གང་ན་ཡོདཿ སྟོང་གསུམ་ཁྲག་ལ་མོས་ཤིང་འཐུངསཿ ང་ཡི་ཁྲག་སྐལ་ གང་ན་ཡོདཿ སྟོང་ 
གསུམ་ཟོས་ཀྱང་ཁྱོད་མ་འགྲངས༔ དགྲ་བོའི་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་རོལཿ དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞེང་མཆིས་ཙ་ནཿ 
རི་རབ་རྩེ་ནས་སྟིལ་ཀྱིན་འོང་༔ རྒྱ་མཚོའེ་གཏིང་ནས་རླབས་ཀྱིན་འོང་༔ དམ་ཉམས་ཤ་ལ་རོལ་ལས་ 
ཤོགཿ དྭག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་མཆིས་ཙ་ནཿ རང་ཤ་རང་གིས་ཟ་ཡིན་འོང་༔ རང་ཁྲག་རང་གིས་འཐུང་ 
གིན་འོང་༔ རང་ཤ་ཟོས་ཀྱང་ཁྱོད་མ་འགྲངས༔ཿ རང་ཁྲག་བཏུངས་ཀྱང་ཁྱོད་མ་ངོམསཿ དྲག་བོའི་ཤ་ 
དང་ཁྲག་ལ་རོལཿ དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་མཆིས་ཙ་ནཿ གནམ་ས་རི་ཀླང་བཟློག་ཅིང་འོང་༔ རྒྱ་མཚོ་ཟོར་ 
དུ་འཕེན་གྱིན་འོང་༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཟོར་དུ་རྒྱོབཿ དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་རྦད་ཙ་ནཿ ལུས་ཅན་མ་ 
ལུས་ བྲན་ དུ་ འཁོལཿ དམ་ ལས་ འདས་ པས་ ཙིཏྟ་ འབྱིནཿ དྲག བོའི་ ཁོང་ ནས་ ཙྭཏྟ་ཕྱུངས༔ དྲག་ཏུ་ 
བསྐུལ་ ཞིང་མཆིས་ཙ་ནཿ སྣང་སྲིད་ བྷྱོ བཟློག་མེ་ཡིས་བསྲེགས༔ དགྲ་བོའི་ ལུས་སྲོག་པག་ཆགས་ 
བསྲེགསཿ དྲག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་མཆིས་ཙ་ནཿ ལུས་ཅན་བླ་ལ་རྒྱུག་ཅིང་འོང་༔ སྤྲལ་པའི་ཁྱི་མོ་ནག་མོ་ 
དགུཿ དགྲ་ལ་རྔོད་ལ་བླ་དང་ཕྲོལཿ དྭག་ཏུ་བསྐུལ་ཞིང་མཆིས་ཙ་ན༔ སྟོང་གསུམ་ནད་ཀྱི་དྲ་བར་ 
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ཀག 


སྙེང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ཇི 
དངས་སྟིགས་འབྱེདཿ ཚེ་ཁྲག་བསྡུས་ལ་རྩ་རྒྱུད་ཆོདཿ སྲིན་མོ་ལྕགས་ཐག་མགོ་དགུ་མཿ སྤྱན་ནས་ 
ཁྲག་འཛག་ཐུ་ལུ་ལུ༔ ཤངས་ནས་དུག་རླངས་བན་ནེ་བནཿ སྙན་ནས་འབྲུག་སྒྲ་དི་རི་རིཿ ཞལ་གྱི་རྔམ་ 
སྒྲས་སྟོང་གསུམ་ཕུང་༔ གཡས་པ་དགུ་ན་སྟིང་སྦྲམ་དགུཿ ཐོགས་ནས་དགྲ་བོའི་ཙིཏྟ་འབྱིནཿ གཡོན་ 
པ་དགུ་ན་ཐོད་པ་དགུཿ དགྲ་ལ་ཁྲག་མདའ་དུག་གཟེར་འཕེནཿ དགྲ་བོའི་ཁོང་དུ་དུག་མདའ་རྒྱོབཿ 
ཀླད་པ་གཤོགས་ལ་ཀླད་ཁྲག་འཐུང་༔ ལུས་ཀྱི་སྲོག་ཕྲོལ་ཙིཏྟ་གཏུབསཿ ཁྲག་མདའ་དུག་ཕུར་ཐུན་ 
ཟོར་རྒྱོབཿ སྔགས་པའི་སྐུ་དགྲ་སྒྲོལ་ལ་ཤོག༔ མ་མོའི་ཁྲམ་སྣ་དགྲ་ལ་སྒྱུརཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཅེས་བརྗོད་དགྲ་ཡུལ་མཐོང་སར་ བསྐྱལ༔ གཤིན་རྡེ་གཤེད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ གྲོང་ 
ཡུལ་གྱེར་ན་ཤིན་ཏུ་གཉནཿ ཏནྟའི་བཅུད་དང་མན་ངག་གནདཿ དགོངས་པར་ལྡན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིསཿ བསྟན་འགྲོའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ལས༔ བོན་གྱེར་བྱས་ན་རང་ལ་སྡེགས༔ དེ་ཕྱིར་ཀུད་དུ་སྦས་པའོ༔ 
ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ དྷ་ཐིམཿ 


༄༅། །དཔལ་ཆེན་སྲུང་བཟློག་འཁོར་ལོ་ཡི། 
ཞལ་ཤེས་གནད་དོན་གསལ་ 
བྱུད་བཞུགས། 
༄༅། །ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡི ད །གསང་གསུམ་མི་ཟད་ནོར་བུའི་མཛོད། །དབང་བསྒུར་ཀུན་མཁྱེན་ 
འཇིགས་མེད་གླིང་། །རྣམ་ཀུན་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་སྦ། །འདི་ན་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྲུང་དང་བཟློག་ 
པའི་ཙཀྲ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་འདྲི་བའི་རིམ་པ་ཡི། །ཞལ་ཤེས་གནད་དོན་གསལ་བྱེད་སྤེལ། །དེ་ཡང་རས་ 
ཤོག་གང་ཡང་རུང་། །ཆེ་ཆུང་འཚམས་པའི་གཞི་ངོས་སུ། །དང་པོ་སྲུང་པའི་འཁོར་ལོ་ལ། །དབུས་ 
དང་པདྨ་པད་ཤུན་དང་། །འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་ལིང་ཚེ་ལྔ། །རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་དབྱངས་རྟེན་ 


༨༢ ༢. ༨ 


སྙིང་། །རྡ་ར་མེ་རིའི་ས་ཆོད་དེ། །མུ་ཁྱུད་དགུ་པའི་ལྟོ་བ་རུ། །འབྲུ་གསུམ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་ནས་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
བརྩམས། །ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་སྔགས་ཤམ་བཅས། །གཡས་བསྐོར་འགྲོས་ཀྱིས་མཐའ་ནང་འདུག ་ 
ཨོཾ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་ཏ་ཙིཏྟ་ཛྷཾ། མ་མ་ཀྲོ་ཏ་ཤྭ་རི་ཛཱཾ། བདེ་གཤེགས་བཀའ་བརྒྱད་རོལ་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་དང་བཅས་པར་ནད་གདོན་བར་གཅོད་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་རྲོད་ 
གཏོང་ལོ་ཟླའི་ཀེག་ཆག་ངན་པ་སརྦ་ རྟཀཿ དེའི་ཕྱི་འདབ་བཞེ་ཕྱོགས་མདོག་ལ། །ཤར་ནས་བརྩམས 
ཏེ་ཡས་བསྐོར་དུ། །ཨོཾ་བཛྲཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཿ བཛྲ་ཀྲོཏ་ཤྭརཱི་ྟཿ མ་མ་སརྦ་རཀཿ དེ་བཞིན་དུ་ལྟོར། ཨཾ 
རཏྣ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀཿ རཏྣ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རྭ་སྟཱཾཿ མ་མ་སརྦ་རཀྟཿ ནུབ་ཏུ། ད་ཤི་ཧེ་རུཀཿ པྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་ཧ 
སྙཾཿ མ་མ་སརྦ་རཀྟཿ བྱང་དུ། ཨོཾ་ཀརྨཱ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀཿ ཨོཾ་ཀརྨཱ་ ཀོ་ཏི་ཤཱ་ ཧྭི་སཾཿ མ་མ་སརྦ་རྟཀཿ རེ་ཁྭ 
དམར་སེར་པད་ཤུན་ དཀར། །དེའི་ཕྱི་མཚོན་ འཁོར་རྩིབས་བརྒྱད་ སྔོ། །ཤར་ ནས་ བརྩམས་པས 
གཡས་བསྐོར་དུ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཙདྟ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་སརྦ་དུཊྷཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧྷཾ་ཕཊ༔ཿ དེ་བཞིན་དུ་ཤར 
ལྟོར། ཨོཾ་བཛ་ཙ་མ་མ་ཡོ་གི་ནི་སརྦ་དཱཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ ཙ་རྟུཾ་ཕཊཿ ལྷོར། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་ཡ་མཱཏྟཀ 
དྲུཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཕཊཿ བྱང་ཤར་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་རུ་ཏྲ་ཏནྟ་སརྦ་དཱཏྷཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ 
ཧུ ཕཊཿ ཅེས་ དང་རྩིབས་ མཆན་ བརྒྱད དམར་ པོར། །སྲུང་ བའི་ སྔགས་ནི་ ཚར་ བརྒྱད་ བཀོད། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿ ཨཱྱིཏ་བཛྲ་ཙཀྲ་ ལྭ་ ི་བྷུ་སརྦ་ ལོ་ཀི་ སཱ་ཧཱཿ དེའི་ཕྱི་ལང་ཚེ་ལྗང་གུ་ལྔར། །མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་ 
རིམ་པ་ བཞེན། །ཁྲོ བུདྷ་ག་རུ་ཊ་ ཙ་ལེ་ཅཙ་ལེ་ ཧཱུ་ཝཊ༔ཿ འཆང་བ་ལ་རཀྟཿ མདུན་གཡས་སུ། ཁྲོ་བཛྲ་གུ་ 
རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧུ་ཕཊཿ འཆང་བ་ལ་རྟཀཿ རྒྱབ་གཡས་སུ། ཁྲ་རཔྣ་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུཾཕཊཿ 
འཆང་བ་ལ་རཀྟཿ རྒྱབ་གཡོན་དུ། ཁྲོ་པདྨ་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ ལེ་ཛཱཾ ཕཊཿ འཆང་བ་ལ་ རྟཀཿ མདུན་ 
གཡོན་དུ། ཁྲོ་ཀརྨ་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་རྙཱཾ་ཕཊ༔ཿ འཆང་བ་ལ་རཀྟཿ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་རིན་པོ་ཆེ། །ཟུར་ 
བརྒྱད་གསེར་མདོག་མཆན་དམར་སེར། །སོ་སོའི་རྩིབས་དང་ཕྱག་མཚན་སྤྲད། །ཤར་ནས་རིམ་པར་ 
ྡོརྗེ་མཐིང་། །བྱ་ཁྲུང་དམར་པོ་གཤོག་སྔོན་དང་། །བེ་ཅོན་དམར་པོ་ཐོད་དབྱུག་དཀར། །རལ་གྲི་ཐོ་ 
བ་ཕུར་བུ་དང་། །ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་སྔོན་རྩེ་ཕྱིར་བསྟན། །ཁུང་གི་ཁ་ན་རོ་ཉེ་འདྲེན། །གཞན་རྣམས་ 


380 


སྟིང་ཐིག་དུམ ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངེ 
དར་འཕྱངས་སྔོན་པོས་བརྒྱན། །དེའིཕྱིམུ་ཁྲུད་ལྗང་གུ་ལ། །མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་ཏུ། ། 
ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨིཿ ཨུ་ཨཿ རི་ཧཱཾཿ ལི་ལཾཿ ཨེ་ཨེཿ ཨོཾ་ཨོཿ ཨཾ་ཨཿ ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་༔ ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉཿ ཏ་ཐ་ 
ད་དཱ་ནཿ པ་ཕ་བ་བྷ་མཿ ཡ་ར་ལ་ཝཿ ཤ་ཁ་ས་ཧཀྟཿ ེ་དྷཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷཝྭ་ཧ་དནྟ་ཏྟ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཧྱ་ཝ་ 
དཏཿ ཏེཏྩྟ་ཡོ་ནི་རོ་ངྷ་ཨེ་ཛཾ་བཱ་དི་མ་ཧཱ་ཤཱ་མ་ཌཿ བདེ་གཤེགས་བཀའ་བརྒྱད་རོལ་པའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས་ བདག་ཅག་རྒྱུ་ སྦྱོར་ དང་བཅས་པར་ནད་ གདོན་བར་ གཅོད་ ཆག་ ཆེ་ཉམ་ང་བྱད་ཕུར་ རྦོད་ གཏོང་ 
ལོ་ ལོ་ཟླའི་ཀེག་ ཆགས་ངན་པ་སྤར་རྟཀ ཿདེ་རྒྱབ་རྡ་ྗེ་ཕྲེང་བ་སེར། །ྱི་རིམ་མེ་རི་ཆོས་བསྐོར་བྲི། །གི །གི་ 
ཧཾ་བླ་རྩ་གུ་གུལ་དང་། བདུརྩིཨ་བྲཾཏཡས་བྱུག །གཏོར་ཆེན་ཕྲག་པ་གཡས་སུ་འཕྱར། །གྲོལ་ནས་ 
སྲུང་བྱའི་མགུལ་ཏུ་བཏག ༈ གཉིས་པ་བཟློག་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། །མུ་ཁུད་རིམ་པ་སྔར་བཞིན་ལས། ། 
པདྨའི་ཚབ་ཏུ་རྩིབས་བཞེ་དང་། །ཟུར་བརྒྱད་སྤངས་ལ་ཕྱག་མཚན་བཀོད། །ལྟེ་བ་མཐིང་གར་ས་བོན་ 
ཁྲོ།།དེ་མདུན་ནས་བརྩམས་གཡོན་བསྐོར་དུ། །ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་མཐའ་ཕྱིར་འཇུག །ཨོཾ་གུ་རུ་ཤྲི་ 
བཛྲ་རཀྐ་ཀྲོ་ཏ་ཙཏྟ་ཧྷུཾཿ མ་མ་ཀྲོ་ཏ་ཤཱ་ཧཱི་ཧྲུཾ་ཕཊ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་ལ་ནད་གདོན་ 
ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་རིགས་དང་ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཧོམ་བར་བསྡེབས་གཤོར་ 
རླུང་འཁོར་དབྱེ་བསྐྲད་རྨོངས་རེངས་མནན་གཏད་མདོ་སྒྲབ་བཙོ་ཐན་མི་ཁ་དམོད་མཆུ་ངན་པ་ཐམས་ 
ཅད་དམ་ཉམས་དྭྲ་བའ་སྟང་ད་་ྷོ་བཟློག །དའཕིྩབསབཞིཕྱགས་ཀྱི་མདོག །མདུན་ནས་ 
གཡས་བསྐོར་མགོ་ནང་བསྟན། །ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀཿ བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་ཧཱི་ཛཱུ་ཕཊ༔ཿ དེ་བཞེན་དུ་ལྟོར། ཨོཾ་ 
རཏྣ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཿ རཏྣ་ཀྲོ་ཏིཤཱདཱི་ཧཾ་ཕཊཿ ནུབ་ཏུ། ཨོཾ་པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀཿ པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རྭི་ཛཱཾ་ཕཊཿ བྱང་ 
ད།ཨོཾ་ཀརྨ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀཿཨོ་ཀརྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤ་ར་ཧཱཾ་ཕཊཿ རྩིབས་མཆན་དམར་པོར་མགོ་ནང་བསྟན། །བྷྱ 
ཁྲོ་རྦད་བྲི་རྩིབས་ཤུན་སྨུག །དེའི་ཕྱི་རྩིབས་བརྒྱད་མཐིང་ཀ་ཡི། །ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་མགོ་ནང་ 
བསྟན། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཙྭ༔ྟ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་སརྦ་དཱཏཾཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་རྟུཾ་ཕཊཿ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ མ་མོའི་ནད་དལ་དགྲ་ ལ་བྷྱོ་བཟློག །ལྷོར། ཨོཾ་བཛྲ་ ཙནྟ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་སརྦ་དཱཏཾ་ཏ་ཀ་ 
ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ གཤིན་རྡེ་གཏད་ཁྲམ་དགྲ་ ལ་བྷྱོ་བཟློག །ལྷོ་ནུབ་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ 
སྤར་དྲུ༔་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྒྲབ་དགྲ་ལ་བྷྱོ་བཟློག །ནུབ་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ཙྟ་ཧྱ་གྷྲི་ཝ་སརྦ་དཱདཾ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་ཛཱུཾ་ཕཊཿ གཟའ་ཀླའི་གདོན་ཚོགས་དགྲ་ལ་བྩྱོ་བཟློག།ནུབ་ 
ཕ་རོལ་བན་བོན་གྱི་དམོད་སྔགས་དགྲ་ལ་བྩྱོ་བཟློག །རྩིབས་མཆན་དམར་སེར་བརྒྱད་དག་ལ། །རིམ་ 
བཞིན་སྔགས་འདེ་ཚར་བརྒྱད་བཀོད། །ཁྲོ་མཱ་ར་ཡ་བྷོ་བྷོ་བཟློག་བཟློག །དེའི་ཕྱི་ལིང་ཚེ་ལྡང་གུ་ལྔར། ། 
མདུན་ནས་ བརྩམས་ ཏེ་ རིམ་པ་བཞིན། །ཁྲཾ བླང་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧུ་ཕཊ༔ཿ བྱད་ཕུར་རྦོད་ གཏོང་ 
ཐན་ལྟས་ངན་པ་དགྲ་ལ་བྷྱོ་བཟློག མདུན་གཡས་སུ། ཁྲོ་བཛྲ་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་རྙཱཾ་ཕཊ༔ཿ བྱད་ཕུར་ 
རྦོད་གཏོང་ཐན་ལྟས་ངན་པ་དགྲ་ལ་བྷྱོ་བཟློག རྒྱབ་གཡས་སུ། ཁྲོ་རཏྣ་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་རྷཱཾ་ཕཊཿ 
བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐན་ལྟས་ངན་པ་དགྲ་ལ་བྷྱོ་བཟློག །རྐྱབ་གཡོན་དུ། ཁྲོ་པདྨ་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ 
ར་ཧཱུ་ཕཊཿ བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐན་ལྟས་ངན་པ་དགྲ་ལ་བྩོ་བཟློག །མདུན་གཡོན་དུ། ཁྲོ་ཀརྨ་ག་རུ་ 
ཊ་ ཧཾ ལྲེ་ `ཿ ལེ་ ར་ཛཱུ་ ཕཊཿ བྱད་ ཕུར་ རྗོད་ གཏོང་ ཐན་ ལྟས་ ངན་ ལ་ དྲག་ ༧ བྷོ བཟློག །དེའི་ ཕྱི 
ཟླམ་འཁྱིལ་དམར་པོ་རུ། །ཕྱག་མཚན་སྔ་མའི་འགྲོས་ལྟར་ལ། །ཁུང་གི་གདོང་དང་ཕུར་བའི་དབལ། ། 
ཕྱི་ངོས་བསྟན་པ་ཁྱད་པར་ཡིན། །དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་ལྗང་གུ་ལ། །མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡོན་བསྐོར་ 
ཏུ།།ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་ཧཱཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧྭ་ཡཀཱ་ཀྭ་ལ་རཱ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྫ་ལ་ར་ཧཱུཾ་ 
ཕཊཿ གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་སྟིང་རྩ་ལ་དུཏྡཾ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་བདེན་ 
མཐུ་དགྲ་ལ་བཟློག །ཕྱི་བ་མུ་སྟེགས་པའི་ངན་སྔགས་དགྲ་ལ་བཟློག །གཉིས་ཀའི་དྲང་སྲོང་གི་དམོད་ 
པ་དགྲ་ལ་བཟློག །སྔགས་པའི་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་དགྲ་ལ་བཟློག །བརྡེའི་མདོ་སྒྲབ་བདེན་བདར་ 
དྲགྲ་ལ་བཟློག །བོན་པོའི་དབྱེ་བསྐྲད་བཙོ་ཟོར་དགྲ་ལ་བཟློག །ཕྲ་མེན་ཀླཱ་ཀློའི་ངན་སྦྱོར་དགྲ་ལ་ 
བཟློག །སྡེ་བརྒྱད་ཟ་ཁ་ཟུག་པ་དགྲ་ལ་བཟློག །ཐུད་མེད་ཚོགས་པའི་སྨྲ་མཆུ་དགྲ་ལ་བཟློག ། 
བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དགྲ་ལ་བཟློག །གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགྲ་ལ་བཟློག ། 
ེ་རྒྱབ་རྡོརྡེའི་ཕྲེང་བ་སྔོ། །ཕྱི་རིམ་དམར་ནག་མེ་བོན་བསྐོར། །གྲི་ལྕགས་དམེ་བསྣོལ་མཛེ་ཁྲག་བྱུག ། 
གཏོར་ཆེན་ཕྲག་པ་གཡོན་དུ་འཕྱར། །གྲོལ་དུས་ཟོར་དང་ལྟན་གཅིག་བརྡེག །གང་གི་གསུང་ཟབ་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངི 
ནམ་མཁའི་ཁམས། །བློ་ཆུང་འདོམ་གྱིས་གཞལ་མིན་ཀྱང་། །ནན་གྱིས་ཞལ་ཁྲིད་ཉི་གཞོན་ལས། ། 
ཐོབ་པའི་གྲ་ཟེར་འདིར་བསགས་པས། །འདྲ་མིན་སྨག་ཏུ་མ་འཕྱན་པར། །གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་ལམ་ 
གྲོགས་སུ། །སེམས་ཏེ་ཨ་བྷཱ་ཡ་མ་ཏིས། །བཀོལ་ལ་ཉེས་པས་མི་ནོངས་ཤིང་། །དགེ་བས་མཐའ་ཡས་ 


འགྲོ་བ་ཀུན། །རྣམ་བྱང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ། ། །། 


འུཿ ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ལསཿཆེ་མཆོག་བདུད་ 
རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས༔ 
འཾཿ སྲིད་གསུམ་གདོད་ནས་བདུད་རྩི་ལྔ༔ མ་བཅོས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ངང་༔ དེ་ཉིད་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགསཿ འབད་རྩོལ་མེད་པར་ཡེ་སངས་ རྒྱསཿ འཇིག་རྟེན་ ལོག་རྟོག་ཅན་རྣམས་དང་༔ ཐེག་ 
དམན་སྐལ་པ་ཆུང་རྣམས་ནི༔ ང་དང་བདག་དུ་འཛིན་པས་འཁྲིལཿ གཙང་དང་དམེ་བའི་རྟོག་པས་ 
བཅངསཿ རྡོ རྗེ་འཆང་གི་ཐབས་ཚུལ་ནིཿ སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་བདེ་བླག་ བཞེནཿ འདུལ་ བའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཚད་མེད་པསཿ གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་བདུདཿ ཡེ་ཤེས་རྩི་ཡིས་འཇོམས་པའི་ཐབས༔ཿ རྨད་དུ་ 
བྱུང་བ་འདི་བསྟན་ཏོ༔ ས་མ་ཡཿ དབང་ཐོབ་དམ་ཚིག་མཆོག་ལ་གནས། བསྟེན་རྫོགས་ཏིང་འཛིན་ 
དྲོད་ཚད་བརྙེས༔ དེ་ལས་གཞན་གྱི་བདུད་རྩི་དང་༔ བམ་གྱི་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 
ནིཿ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཁོག་ནས་དབྱུང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་དང་དབུསཿ མཚན་ལྡན་ཐོད་ 
པ་ཁ་སྦྱར་ལྔཿ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་མུ་ཁུད་ལྡནཿ བཏུད་ནི་སྔོན་ཚེ་དཔལ་ཆེན་པོསཿ ཛྭ་ལ་རཀཱ་ 
བསྒྲལ་བ་ལསཿ༔ བྱུང་བའི་རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་ཡན་ལག་སྟོང་༔ མངོན་པ་ཕྱི་དང་སྦས་པ་ནང་༔ རྒྱལ་ 
བློན་སྐྱོབ་དང་བཅས་པ་ཡིཿ གྲངས་དང་དབྱེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱང་༔ འདི་ནི་རྒྱ་གར་རིག་འཛིན་ལུགས༔ 
དི་ཆེན་དྲི་ཆུ་རཀྟ་དང་༔ མི་ས་བྱང་སེམས་ཆང་དང་ཆུཿ འོ་མ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དག་ལཿ སྒྲོན་མ་ལྔ་ཡིས་ 
སྐྱོབ་སྦྱར་ཏེ༔ཿ ཡན་ལག་སྟོང་གིས་བུངས་བསྐྱེད་དོ༔ དྲི་ཆེན་གླང་ཤ་ཛྲ་ཏི་ཤརཿ ཤ་ཆེན་རྟ་ཤ་ཀ་ཀོ་ལྷོཿ 
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༧རིག་འཛིན་འཛིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལས༔ཿ ས་གཞི་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་ 
པསཿ རི་དང་བཏུད་དུ་སྨིན་པར་བྱསཿ ཆུ་བོ་བཅུ་ ལས་གྱེས་པ་ཡིས༔ བདུད་རྩི་ གྱུར་ཏེ་རང་བཞེན་ 
རྒྱསཿ རྩ་བ་སྡོང་བུ་ཡལ་ག་དང་༔ ལོ་མོ་མེ་ཏོག་ཤུན་པ་དང་༔ ཁུ་བ་འབྲས་བུ་སྟིང་པོར་བཅས༔ རོ་ 
ནུས་དྲི་དང་ཁ་དོག་ལསཿ རྩ་བ་གཅིག་ལ་ཡན་ལག་བརྒྱདཿ ཡོན་ཏན་སྟོང་དང་བཅས་པ་ཡིསཿ བཞི་ 
བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་སེལ་ཞིང་༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གསོས་སུ་འགྱུརཿ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སྣང་སྲིད་ཀྱིཿ རྩི་དང་ 
བཅུད་དང་རིན་པོ་ཆེཿ མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ཀུནཿ དུག་ལྔ་སྨན་དུ་བསྒུར་བས་ནཿ དགག་བྱ་གང་ 
ཡང་ཡོད་མ་ཡིནཿ མཐུན་པའི་རིགས་ཀྱིས་སོ་སོར་དབྱེཿ སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨ་རུ་རཿ གཙོ་གྱུར་འབྲས་ 
བུ་གསུམ་དང་ནིཿ ཙན་དན་དཀར་དམར་ཨ་ཀ་རུཿ མུ་ལ་པ་ཏི་བ་ལེ་ཀཿ ག་བུར་ཐང་ཆུ་ཤིང་ཚ་དང་ཿ 
གྷནྡ་པ་ཊ་ལི་ག་དུརཿ དུ་རུ་ཀ་དང་ཞོ་ཤ་གསུམ༔ སྟར་བུ་རྒུན་འབྲུམ་ཐལ་ཀ་རྡོརཿ རུ་རྟ་ཉེ་ཤིང་ཐུ་ 
རམ་དང་༔ སྦྲང་རྩི་ སེང་ལྡེང་སེ་འབྲུ་སོགསཿ རོ་དང་ནུས་པ་ཁ་དོག་གིསཿ སྐྱོན་ དུ་མི་ འགྱུར་དུག་ 
བྲལ་སྨནཿ རྙེད་ཚད་ཀུན་གྱིས་བཅེར་ཞིང་གཏམསཿ ཚེ་དང་ཡོན་ཏན་རྒྱས་སྒྲབ་ཕྱིརཿ ཡུང་བ་ཆུ་རྩ་ 
ལུག་རུ་སེརཿ གི་ཝང་དྲི་བཟང་བུངས་ཆེར་བསྐྱེདཿ ཀུན་ལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའམཿ རྨེ་བརྩེགས་ལ་ 
བརྟེན་སྦྱངས་ཁྲུས་གཅེསཿ སྟེང་ནས་དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་དགབ༔ཿ ཚོན་སྐུད་རྒྱས་བཅིངས་གཟུགས་ཐག་ 
དྭངསཿ ལས་གཞུང་སྲང་ལ་བཟླས་པ་བྱ༔ དེ་ནས་ཁྲོལ་བུ་སྦྱང་པའི་ཕྱིརཿ སྤྲོས་པ་ཅན་ལ་རིགས་བརྒྱ་ 
དང་༔ རིགས་ལྔ་སོགས་སུ་སྟོན་པ་ཡང་༔ གང་ལ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེའིཿ ཞི་ཁྲོའི་རྣམ་པ་མ་ 
ལུས་པཿ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་༔ གཟུང་འཛིན་རྟོགས་ཚོགས་བརྒྱ་ཕྲག་གིཿ གཉེན་པོར་ 
དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་དང་༔ རྟོག་ཚོགས་དེ་ དག་ཉོན་མོངས་ལྔཿ དེ་ཉིད་ རིགས་ ལྔས་ སྦྱོང་བ་དང་༔ 
རིགས་ལ་ཐ་དད་ཞེན་པ་ཡིཿ གཉེན་པོར་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གིསཿ སྦྱོང་བར་ བསྟན་མོད་དེ་ 
ལས་འདིརཿ ལྟར་འཛིན་རྣམ་པ་ཐ་དད་དང་༔ སྨན་གྱི་དངོས་པོ་རང་རྒྱུད་པརཿ འཛིན་པའི་རྟོགས་པ་ 
བསམ་ཡས་ཀུནཿ བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ དུ་མར་སྣང་ཡང་གཅིག་ཏུ་བརྟགཿ ཨཱཿ 
རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནིཿ བགྱུ་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་གཞུ་ཡི་ 
དབྱིབསཿ དེ་སྟེང་རཾ་ལས་བསྐལ་པའི་མེཿ གྲུ་གསུམ་རྣམ་ཐར་གསུམ་དུ་འབརཿ ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་ 
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སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངེ 
སྐྱེད་པུ་ནིཿ སྐུ་གསུམ་མཚོན་པའི་སྟེང་ཉེད་དུ༔ ཨ་ལས་བྷནྡྨའི་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ ཕྱི་དཀར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཉིད་མདངསཿ ནང་དམར་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་མཚོནཿ དེ་ནང་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་རྫསཿ གྷོ་ཀུ་དྷ་ཧ་ན་ 
གཡོས་མེས་སྦར་བསཿ༔ གདོད་ནས་དག་ པའི་བདུད་རྩིར་གྱུརཿ དེ་དབུས་རིགས་རྣམས་ཀུན་བདག་ 
ཉིདཿ ཆེ་མཆོག་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྐུ༔ ལྗང་སེར་ཞལ་གཉིག་ཕྱག་གཉེས་པཿ ཡུམ་ལ་འཁུད་ནས་ 
ཐལ་མོ་བཟེདཿ བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་བུམ་པ་འཛིནཿ རྫས་དང་སྨན་གྱི་རྟོག་པ་སྦྱངསཿ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཚོགས་ ལསཿ བདེ་གཤེགས་མཆོད་ཅིང་གནས་ངན་ སྦྱངསཿ འཁོར་ འདས་ཀུན་ ཀྱི་ 
དྭངས་མའི་བཅུདཿ བྷནྣའཾ་ནང་དུ་རོ་གཅིག་འཁྱིལཿ གདོད་ནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུཿ གནས་པ་དེ་ 
ལྟར་ཞལ་བསྒུར་ རྡེསཿ དྲང་སྲོང་སྨན་ སྲུང་སྤྱན་ ཡང་དྲོངསཿ ཧཱཾ ཚངས་པ་དག་གི་གཙོ་བོ་མཆོགཿ 
དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཁོང་སེང་ཅནཿ ཚངས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་ཆེན་པོ་དང་༔ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྗང་སྔོན་དང་༔ 
ཙ་ར་ཀ་དང་ནབས་སོ་སྐྱེསཿ ཐ་སྐར་བུ་དང་ལྟ་སྐྱབ་དང་༔ རྒྱུན་ཤེས་དང་ནི་གཡོས་ཕྱོགས་ལྷ༔ ཐང་ 
ལ་གནས་དང་མེ་བཞིན་འཇུགཿ རྐང་གཉིས་སྤྱོད་པ་ཀ་ཡ་ནཿ ཤིང་ཁྱེར་དང་ནི་ལྗང་སྔོན་ཐུཿ ཉི་མ་ 
ཟླ་བ་ཀླུ་རུ་བཅས༔ བྲམ་ཟེའི་གཞོན་ནུ་སྤྲིན་དང་ནིཿ རིན་པོ་ཆེ་དང་གྷོ་ཏེ་ཤནཿ གཞོན་ནུ་སྲིད་དང་ 
མགྲོན་སྐྱབས་དང་༔ རྩིབས་ཀྱི་མུ་ ཁུད་འཛིན་ལ་སོགསཿ ཁྱེད་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ཿ སྔོན་ 
ཆད་ བསྒྲབས་ནས་གྲུབ་པ་བཞེནཿ འདིར་བྱོན་ བདུད་རྩིའི་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་དག་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་ 
པས་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཆོས་བཤད་པ་ནིཿ ནང་མཆོད་འཐོར་ཞིང་༔ ཀྱེཿ སྟོང་ གསུམ་ འཇིག་ རྟེན་ ཁམས་ འདི་ ནཿ 
ཚངས་དང་དྲང་སྲོང་གཙང་མ་ཟཿ དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤདཿ ཀླུ་དང་ བྲམ་ཟེ་གཙང་མ་སྤྱོདཿ 
དེ་དག་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤད༔ཿ བྱོལ་སོང་ཅྟུ་མཆོག་ཟ་བ་ཡང་༔ ཛི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་སྐྱོད༔ དེ་ 
ཡང་གྲོལ་བར་ངས་མ་བཤདཿ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འཁྲུལ་བའི་སྒྲཿ ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་རང་བཞེན་ཏེཿ 
དོན་དམ་ངེས་པའི་ལུང་འདི་ཉོན༔ ཐབས་དང་ལྡན་པས་རིག་ཅིང་རྟོགས༔ ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལ་ཐ་དད་ 
པསཿ རིགས་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ཡོན་ཏཏན་རྫོ་གས༔ འདི་ ལྟར་རྟོགས་ན་ གྲོལ་བུར་འགྱུརཿ རང་བཞིན་ 
གདོད་ནས་དག་པ་ཡིཿ མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་རབ་རྟོགས་ཤིང་༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱིས་ཟིན་པ་ནཿ 
ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་བཞེན་དུ་འགྲུབཿ གཙང་དང་མི་གཙང་རྟོག་པ་ཡིན༔ མཁས་པས་གཉིས་སུ་བྱ་མི་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
སྤྱོདཿ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པའི་ཕྱིརཿ དི་ཆེན་གསེར་མདོག་རྣམ་སྣང་མཛདཿ མངོན་འབྱུང་སྤྲལ་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་དཀར་བའི་མདོགཿ དྲི་མ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུཿ མཾ་ས་ཡིད་བཞེན་ 
རིན་ཆེན་འབྱུང་༔ སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ལྡན་མཉམ་ཉིད་སཿ རཀཀྟ་ཆགས་མེད་དམར་བ་ནིཿ དྲི་མེད་རྣམ་ 
དག་ པདྨའེ་ སྐུཿ དྲ ཆུ་ དག་ བྱེད་ ལྡང་ ཁུའི་ མདོགཿ ཀུན་ཏུ་དོན་གྲུབ་ ལརང་རབ་ སྐུཿ སྐུ ལྔ་ ལྷུན་གྲུབ་ 
བདུད་རྩི་ལྔཿ རང་གི་ལུས་ལ་ངང་གི་གནས༔ཿ དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་རཀྟ་དང་༔ མཱཾ་ས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ 
རྣམས༔ སེམས་ཅན་རྟོག་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར༔ གཙོ་བོར་དང་དུ་བླང་ཞིང་སྒྲབཿ མ་རྟོག་གཙང་དམེ་མེད་ 
པར་ སྤྱོདཿ ཅེས་ བརྡོད་ སྣོད་ བཅུད་ ལ་ དབང་ བའིཿ སྨན་ ཀྱི་ དྭང་ སྲོང་ རིག་ འཛིན་ སོགསཿ༔ གཙང་ 
དམེའི་གཉིས་འཛིན་ཀུན་སྤངས་ནས༔ཿ ཕོ་ བྲང་དབྱིངས་ལ་བཞུགས་པ་དེསཿ འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ པ 
སྩོལ་ བར་ བསམཿ དེ་ ནས་སྨན་ གྱི་འཛབ་ ལ་ འཇུགཿ བདག་ཉིད་ རང་ བཞིན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ 
སྔགས་ ཀྱི་ འོད་ ཟེར་ གཟུངས་ཐག་ལཿ འཁྲིལ་ ཏེ་ མདུན་ བསྐྱེད་ ཐུགས་ ཀར་ ཞུགས༔ དེ་ ལས་འོད་ 
འཕྲོས་འཁོར་འདས་ཀྱིཿ དྭངས་བཅུད་ཕྱག་གི་བུམ་པར་འཁྱིལཿ ཁོལ་ཞེང་ལུད་ནས་ཞལ་དུ་ཞུགས༔ 
བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་ངོ་ བོར་ཞུགས༔ ཡབ་ཡུམ་བདེ་རོལ་སྦྱོར་མཚམས་ནསཿ བདུད་རྩིའི་ཆར་ རྒྱུན་ 
འབེབས་པར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་སརྦ་པའྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུན་དྷ་ལི་ར་ས་ཡ་ན་ཏ་ན་ཛ་ཡ་གུ་ཧ་སིད་ཇྫི་ཧཱཾ་ྲིཿཿ 
སྟོང་མཆོད་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་བསྐུལཿ ཐུན་གྱིས་བརྡེག་ཅིང་བྲོ་ཡིས་གཟིརཿ བར་གཅོན་ཉུལ་ལེ་བཟློག་ 
ལ་བརྩོནཿ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་བྱིན་འབེབས་བྱ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་དགྱེས་པ་སྐོང་༔ ཁྲོལ་བུ་ཞག་ 
གསུམ་ཚར་བའི་རྗེསཿ ལྟ་ཡང་འོད་ཞུ་བདུད་རྩིར་བསྟེམ༔ ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྦྱངསཿ སྨན་ 
ལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་བརྡོདཿ མཚན་དོན་སྦྱར་ནས་མཆོད་པ་ནི༔ ལས་གཞུང་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱཿ 
དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྡུ་བ་ནི༔ ཡུམ་ ཀྱི་སྨན་ གཞོང་ ཁྱོགས་ ལས་བཏེགཿ (ཨེ་ཀ! ཐབས་ ཆེན་ ཁུད་པར་ཆེཿ 
ཨེ་མ་ཐབས་ཆེན་བླ་ན་མེདཿ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བཿ ལྟ་བ་རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་ཆེཿ སྤྱོད་པ་རྨད་ 
བྱུང་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་ངོ་མཚར་ཆེཿ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ངོ་མཚར་ཆེ༔ཿ ཆོས་སྐུ་ གཅིག་ལ་ཐ་དད་པཿ རིགས་ ལྔའི་དངོས་གྲུབ་འདིར་ཐོབ་བོ༔ ཡང་དག་འཆི་ 
མེད་དོན་བརྙེས་སོཿ ཞེས་བརྡོད་རྡོ་ རྡེ་ རྒྱལ་པོ་ཡིསཿ ཨེ་མ་ཧོཿ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་འདི་ནི༔ 


མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་རེག་པས་ཀྱང་༔ ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་བདག་གིས་ཐོབཿ ཐེ་ཚོམ་མི་འཚལ་ཨ་ 
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༨ འ^ ༢༨༡༨ ༨༤ 


སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངེ། 
པའི་སྟན་གཏུན་བཞགཿ ཡབ་ཡུམ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀརཿ 
རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་གཡས་གཡོན་བསྣམས༔ཿ ཟུང་འཇུག་སྦྱོར་བའེ་མཁའ་ཀློང་དུ༔ སྒྲོལ་བ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ 
ལསཿ གནས་ངན་སྦྱངས་ཤིང་ས་ལ་བཀོདཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུནྒྷ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་རཾཿ ཞེས་ 
འཐག་ངོ་བོ་བདེ་བའི་སྨནཿ དཀར་དམར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན༔ ཉལ་ཉལ་ལྷུང་ལྷུང་འབབ་པར་ 
བསམཿ༔ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བཙགས་ བྱ་སྟེཿ རིག་པ་ཡེ་ གྲོལ་རྡོ་ རྗེ་དང་༔ རྟོག་ཚོགས་ཐ་དད་དབྱེ་བར་ 
བརྔམཿ ཨོཾ་ཨཱརྷཱཾ་སརྦ་པའྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་མུ་ས་ལ་ཀྲི་ཧ་ན་ཨ་པ་ན་ཧོ་ས་མ་ཡ་རཱུཾ་ཕཊཿ ནུབ་ཏུ་གཉིས་སུ་ 
འཛིན་པའི་སེམསཿ ཐ་དད་མེད་པ་མཚོན་ཕྱིར་སྦྱང་༔ ཆང་ཆུ་འོ་མ་རིན་ཆེན་སྤྲིང་༔ ཨོཾ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཛ་ 
ཉིད་དུ་འདྲེས་པ་སྡོལཿ ཨོཾ་ཨཱརྡཱཾ་ སར་པཉྟ་ཨ་ ཕྲི་ཏ་མུ་ས་ལ་རུཾ་ཧྲཱི ཏཱཿ བྱང་དུ་ཆོས་མ་རྡོ་ རྗེ་ཡིསཿ 
དངོས་གྲུབ་སྡེལ་ཕྱིར་ཕབས་ཀྱིས་ བྲནཿ མཆོག་ཆེན་རྐང་གིས་དཀྲུགས་ཤིང་བཅལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་སརྦ་ 
པཉུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧ་ཡ་གྷྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཧྲིཿཱཿ རང་བཞིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྣོདཿ ལྷ་རྫས་དམར་པོ་ 
སྣོད་དུ་སྩལཿ བྷནྣའཾ་བར་བཅུག་རྒྱ་ཆིངས་གདབ༔ དྲོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་བྱས་ཏེཿ སྣ་ཚོགས་དར་ 
གྱི་ན་བཟའ་བཀླབས༔ དབུ་རྒྱན་བཅིངས་ཤིང་རྡོ་འདྲིལ་བསྣོལཿ ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་མངའ་གསོལ་བྱཿ 
སྟེང་ནས་གཟུངས་ཐག་དྲོང་བྱ་ཞེང་༔ ཞོག་ཏུ་དྲོད་འབེབས་མར་མེ་སྦར༔ཿ དེ་ཡང་དུད་ཁྲོད་རྫས་ལའོ༔ 
དེ་ནས་མཆོད་པ་བཟང་དུ་བཤམས༔ བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་རྫས་གསུམཿ རོལ་ལ་གཅིག་ཏུ་ 
ཤིས་ པ་ཡྲིསཿ དཔལ་ཆེན་ འདུས་ པའི་ལས་གཞུང་བསྲང་༔ རྩ་བའི་བཟླས་པ་ཐོན་པ་དང་༔ འཛབ་ 
ཁང་དབྱེ་སྟེ་མདུན་བསྐྱེད་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་དང་སྦྱོར་བ་བརྒྱདཿ འདུས་པའི་རྣམ་པར་ཞལ་སྒུར་ 
ནིཿ ཕཊཿཛཿ གཞལ་ཡས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་དབུསཿ ཡི་ལས་རླུང་དཀྱིལ་གཞུ་དབྱིབས་ཅནཿ རཾ་ལས་ 
མེད་དཀྱིལ་གྲུ་གསུམ་འབརཿ ཨ་ལས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེཿ སྲུབས་མེད་བྷནྣ་འབར་བའི་སྣོདཿ བདུད་ 
རི་རང་ བྱུང་གཞལ་ཡས་ ཁང་༔ རྒྱ་ཁྱོན་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ༔ དེ་དབུས་པདྒོའི་ གེ་སར་ལཿ 
བདེ་སྟོང་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའེ་གདནཿ འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འབར་བའི་སྟེང་༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རང་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
སྟེང་དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྡས་མཚནཿ བདུད་རྩི་རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ནིཿ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
གསལཿ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་སྭཱ་ཧཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཚོགས་ལསཿ 
སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁྲོ་བཅུས་གང་༔ བགེགས་རྣམས་སྟོངས་ཤིང་ཟད་སར་བསྒྲལཿ སྒར་འདུས་ 
བདུད་རྩིའི་ ཕོ་བྲང་གིཿ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་བཅུར་བཞུགས་ནསཿ བགེགས་འདུལ་ སྲུང་བའི་ 
ལས་མཛད་གྱུརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛྙུཾ་ཀ་ར་ཧཱཾཿ ཞེས་ཕོ་ བྲང་གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་རཱུཾ་མཛད་དངཿ དེ་ 
བཞིན་དུཿ པི་ཛྭ་ཡཿ ནཱི་ལ་དཌཱ་ཡ་མཱ་ནྟཀ། ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ། ཧྱ་གྷྷི་ཝཿ ཨ་པ་ར་ཛི་ཏ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུཌྟ་ལི༔ 
ཏེ་ལོ་ཀྱ་བཱི་ཛ་ཡཿ མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཧཱུཾཿ ཞེས་འོག་གི་མེ་དཀྱིལ་ཀློང་ན་སྟོབས་ཕོ་ཆེ་བཞུགས་པར་གསལ་ལོ༔ 
རང་བྱུང་བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་སྟེང་༔ འགྲོ་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིསཿ བསྟེན་པའི་ཚུལ་དུ་ཁྲག་ 
འབུང་ བཞེཿ ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ ཡུམ་དང་འཁྲིལཿ ལུས་མདོག་རང་ རྟགས་ཐོད་པ་བསྣམས༔ཿ 
གཡས་གཡོན་ཞབས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱིཿ ཏ་ཀྲིཏ་བརྒྱད་པོའི་དབུ་ནས་བརྲིས༔ ཁྲོ་བོ་བཞི་ཡི་ 
སྟེང་ཉིད་དུཿ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམཿ མཐིང་ན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པཿ གཡས་གསུམ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ 
ལྔ་ཞིང་༔ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བྷན་ཁ་ ཊཾ་བསྣམསཿ ཞབས་ བཞིས་རིགས་བཞིའི་ཁྲག་འཐུང་མནནཿ 
སྐུ་གདུང་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ བདེ་ཆེན་ངང་དུ་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ དེ་སྟེང་དབྱིངས་མ་ 
བདེ་རོལ་ཉམསཿ གེལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཞབས་བརྒྱད་ཀྱིས༔ བཛྲ་ཁྲག་འཐུང་དབུ་གཉིས་བརྫིསཿ 
རྩ་ཞལ་ཡུམ་ གྱི་མ།ཁའ་ལ་ རྫོགསཿ ཡེ་ ཤེས་ སྤྱན་ ཀྱི་ ཕྱེད་ ནུབ་ཚུལ༔ ནམ་ མཁའི་ མདོག་ཅན་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཕྱག༔ རྩ་ཕྱག་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ ཀར་ བསྣོལ༔ གཡས་བརྒྱད་ གནས་ ཀྱི་མ་མོ་ བརྒྱདཿ གཡོན་ 
བརྒྱད་ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱདཿ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གཟིགས་པའི་ཞལཿ བདེ་བའི་ཉམས་བརྒྱད་ 
ཀུན་ ཏུ་ མཚོནཿ དབུ་ མའི་ ཞལ་ལ་གསང་མཆོད་རྫོགས༔ མཁའ་མཉམ་ཀློང་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནིཿ 
གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ མ་མ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་ཧཱི་སྭཾ༔ དེ་སྟེང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་ནི་སྨུག་ནག་ 
དབུ་ ཉེར་ གཅིགཿ བཞི་ བཅུ་ རྩ་ གཉིས་ ཕྱག་ མཐིལ་ ནཿ ཐབས་ཤེས་ཞེ་ བའི་ ལྟ་ཚོགས་ བསྣམས༔ཿ 
ཞབས་བརྒྱད་ཡུམ་གྱི་དབུ་བརྒྱད་ སྦྱོར༔ ཡུམ་ཞལ་དབུ་ མའི་སིན་མཚམས་མཁར:༣ རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ 
སྦྱོར་བ་རྫོགསཿ རྩ་ཞལ་ལྡགས་སྟེང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ སྲས་མཆོག་ས་ནུ་ཧེ་རུ་ཀཿ མདོག་དཀར་གསང་ 
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སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 
བ་ཡུམ་དང་བཅསཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཚོན་གང་བ༔ ཕྱག་གཉིས་ཉི་ཟླའི་གཞུ་སྦྱོར༔ ལྡགས་ 
སྟེང་འབྲུ་དགུའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ གསལ་བརྟན་གཟི་བྱིན་འོད་ 
དུ་འབརཿ ཨོཾ་ཨཱཿྷཱཾ་སརྦ་པའྟ་ཨ་ མི་ཏ་རྷཱཾ་ཧྲིཿཱཿ སྐུ་གདུང་འབར་བའི་ལྡེང་གར་འོགཿ བདུད་རྩི་རང་ 
བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་དབུསཿ རྒྱ་གྲམ་འབར་བའི་ལྟེ་བ་རུ༔ ཧྲཱིཿལས་དབང་ཆེན་རྟ་གདོང་ཞལཿ མདོག་ 
དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞི་པཿ གཡས་གཉིས་པདྨ་བྷནྡྷ་དང་ཿ གཡོན་གཉིས་རྒྱ་གྲམ་སྡིགས་མཛབ་ 
མཛདཿ གྲྭ་བཞིའི་ཡུམ་གྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུདཿ མི་ཕམ་ཁྲོ་གཉེར་རལ་གཅིག་མཿ རོ་ལངས་མ་བཞི་ 
ལས་མདོག་ཅན༔ སུ་སྨད་བདུད་རྩིའི་ནང་དུ་ནུབཿ གྲི་གུག་ཐོད་འཛིན་བདེ་སྟོང་ཕྱག༔ ཡབ་ཀྱི་བརླ་ 
བཞིར་དགྱེས་ པར་འཁྲིལཿ ལྷུམས་དང་ཞབས་ བཞི་ མཉམ་པར་ སྦྱོརཿ ཀུན་ཀྱང་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའི་ 
ཉམསཿ སྦྱོར་བ་བརྒྱད་དུ་འབར་བ་ཡིཿ སྒྲ་དང་འོད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསཿ བདེ་བཤེགས་མ་ཡུས་ 
སྤྱན་དྲངས་ནསཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ 
ཏ་ཀཱ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཧཾཿ དེ་བཞིན་དུཿ ཝུཀྐ་བཛྲཿ ཅྭཏྟཿ ཨ་ནུ་ར་གཿ ཀརྨ་བཛྲཿ ཞེས་སྦྱརཿ 
སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་མའི་ཚིག་ཕྱིར་སེམས་གཞོལ་ཏེ༔ མཉམ་ཉིད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ ལ་རྟག་ཏུ་འདུདཿ ཀྱི་བར་ བརྗོདཿ༔ སྨན་ སྲུང་སྤྱན་ དྭངས་རྟོག་པ་བསལ༔ཿ ཛབ་ བསྐུལ་ 
དམིགས་ པའི་ཏིང་ འཛིན་ ནིཿ མེ་ དང་འདྲ་ལ་བཟླས་བརྗོད་ ཀྱིཿ རླུང་ གིས་ བར་མཚམས་མེད་པར་ 
བསྐུལཿ དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ཧེ་རུ་ཀའིཿ ཐུགས་ཀར་ཉིད་དཀྱིལ་ཨ་ཡིག་ལཿ དགུ་པའི་སྔགས་ 
ཕྲེང་གཡས་སུ་འཁོརཿ དེ་ལས་འཕྲོས་ པའི་འོད་ཟེར་ གྱིསཿ རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་བདུད་རྩི་ཁོལཿ སྒྲ 
དང་བཅས་པའི་ཟེགས་རླངས་ལས༔ བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོསཿ ཆེ་མཆོག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྔ༔ མཉེས་བྱས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ ཡོངས་རྫོགས་སྒུ་ཡི་དབྱིངས་བརྒྱུད་དེཿ སྲས་ 
མཆོག་ས་ནུ་ཧེ་རུ་ཀའིཿ ལྗགས་ཀྱི་སྔགས་འཁོར་རབ་ཏུ་བསྐུལ༔ དེ་ཡི་འོད་ཀྱིས་ཞེང་ཀུན་གཡོས༔ 
བདེ་བཤེགས་མ་ལུས་མཆོད་པས་མཉེསཿ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདུད་ 
རྩིའི་བཅུདཿ འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཚུར་བསྡུས་ནསཿ ལྡགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྒྱུད་དེཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ 
ཡི་སྐུའི་དབྱིབས་ བརྒྱུདཿ སྦྱོར་བའི་ལམ་ནས་ བདུད་རྩིར་བབས༔ཿ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་གསལ་ 
བརྟན་འབརཿ སྦྱོར་བ་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་རོལ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ རཱ་ག་ཧོཿ རཱ་ག་ཡཱ་མིཿ ཨཱ 
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གསག ཀ ༡ཀྣམྣ།ྣཀ་་ོོོྣོཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣ།པ།པཛིིི⁄]8 ནི 


༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ལ་ལ་ཧོཿ བྷོདྷི་ཙིཏྟ་སྨྲ་ར་ཌ་ཕཊ༔ བརྡ་དང་བརྡ་ལེན་གྱིས་བསྐུལ་ཏེ༔ སྟོང་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོད་མེད་མཐུས༔ 
སྲིད་པའི་འདོད་པ་རྣམ་དག་པཿ བདེ་མཆོག་བདེ་བའི་རོལ་མོར་འཁྲོལཿ སྦྱོར་མཚམས་བརྒྱད་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམསཿ༔ ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འཕྲོསཿ འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་གཞན་དོན་བྱསཿ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དབྱིག༔ འབྱུང་བས་བསྡུས་པའི་དྭངས་མའི་བཅུདཿ ཀུན་ཀྱང་བདུད་རྩིའི་ 
རང་བཞིན་ཏེ༔ཿ མུ་ཏིག་ དཀར་པོ་དྲི་མེད་ ལྟརཿ རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་ཞིང་༔ སྤྲལ་ པའི་ 
འཁོར་ལོར་འཁྲུལ་བར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཧྷཱཾ་ཧྲིཿཧཱཿ ཆིག་སྒྲིལ་བརྩོན་ཞིང་སྟོང་ཚིག་བརྗོདཿ 
ཁོར་ཡུག་གསུང་མི་ཆད་དུ་བཟླ༔ ཤུལ་ལེ་འོང་བའི་དུས་དྲུག་ལཿ ཕོ་ཉ་བསྐུལ་ཞེང་གཉེན་པོས་བསྐྲདཿ 
སྤོས་རོལ་དང་བཅས་བྱིན་ཡང་དབབཿ བཞེའམ་དྲུག་ཏུ་ཚོགས་འཁོར་བསྐོརཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་ན་ངེས་ 
པར་ འགྲུབཿ བསྐྱེད་ རིམ་ གསལ་ ལས་ ལྟ་མོར་ སྟོནཿ བཟླས་ བརྗོད་ དག་ པས་ཡ་ མཚན་སྒྲ༔ ཏིང་ 
འཛིན་གསལ་ལས་འོད་དུ་འབརཿ སྨན་ཆ་སྟོམས་ལས་དྲི་དང་རླངས༔ དམ་ཚིག་དག་ལས་མང་དུ་ 
འཕེལཿ རྟགས་ལ་རློམ་སེམས་མི་བསྐྱེད་ཅིང་༔ མ་གྲུབ་སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་བྱཿ གཡེལ་དང་བཞུད་པ་ 
དམ་པོས་བཅདཿ ཉམས་དང་འདྲེས་པ་ཐབས་ ཀྱིས་གསལཿ༔ ཞིག་ རལ་གསོ་ བ་ཤིན་ཏུ་ གཅེསཿ དེ་ 
ནས་གནད་ བསྐུལ་སྔགས་ ཀྱི་ སྒོཿ ཨ་ར་ལི་ དང་ལི་ གྱི་འདེའུ སྒྲུབ་ པའི་སྔགས་ཀྱི་མདའ་ ལ་སྐྱོནཿ 
སྐལ་པ་རབ་ཀྱིས་ཐང་དང་ཞགཿ འབྲིང་གིས་བདུན་ལ་ཐ་མས་ཀྱང་༔ ཉི་ཤུ་གཅིག་ལ་རྟགས་མཚན་ 
རྣམསཿ མཐོང་འགྱུར་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་ཨཱ་བེ་ཤས༔ཿ སྦྱོར་བ་བསྐུལ་ཏེ་བྱང་ 
སེམས་དབབཿ པྲ་བེ་ཤ་ཡིས་གསང་སྒོ་དབྱེ༔ ཀུནྣ་ལི་ཡིས་སྟོད་དུ་བསྐྱིལཿ ཧོཿ ཆེ་མཆོག་བདུད་རྩིའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་སྐུའི་དབྱིངས་ལསཿ གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྤྲིནཿ 
མུ་ཏིག་འཇུ་བའི་ཟིལ་པ་བཞིནཿ འཕོ་ཞེང་གཡོ་བར་འབབ་པ་ཡང་༔ འཛག་བདེའི་སྲིད་པ་རྣམ་དག་ 
པས༔ཿ རང་བཞིན་ མེད་ པར་ འཁྱིལ་ ཞིང་ གནསཿ ཨེ་མ་ཧོཿ འདི་ ནི་རྡོ་ རྗེ་ དམ་ ཚིག་སྟེཿ སྣང་ སྲིད་ 
བདུད་རྩིར་སྨིན་ པའི་ཕྱིརཿ པདོ་ནོར་བུའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས༔ དངུལ་ཆུ་བཞིན་དུ་འདར་འཕྲིག་བཅས༔ 
སྲིད་གསུམ་བྷནྫྷའི་སྣོད་ དུ་བསྐྱིལཿ ཆགས་པ་ཀུན་བྲལ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངསཿ གཉིས་མེད་དོན་ལ་སྣ་ 
ཚོགས་སྟོནཿ ཨོཾ་ཨཱཛྟཱཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་ཟྲི་ཏ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡཿ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕཾཿ ཀུནྨ་ལི་ཛཱཾ་ཧྲཱིཿཱ༔ ཞེས་བཟླ་ 
སྐབས་སུ་འདི་ལྟར་བསྐུལ༔ དཾ ང་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བདག་ཉེདཿ རྒྱལ་ཀུན་གསང་བའི་གཏེར་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བ ཞུགསཿ ངི 
ལ་དབང་ཿ༔ ཁྲག་འཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས༔ 
བླ་ན་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཡིཿ དམ་ཚིག་མཆོག་དེ་བདག་སྒྲབ་ན༔ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་མི་མཛད་ཅིང་༔ 
སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་པ༔ འདི་རུ་སྙོལ་བར་མི་མཛད་ནཿ རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་གང་དུ་གཉན༔ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡལ་གམ་ལཿ དགོངས་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གིཿ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་ཏུ་ 
གསོལཿ ཅེས་པས་གནད་དབབ་སྦྱར་སྤོས་སྲེག༔ དེ་ནས་བདུད་རྩི་དབང་དུ་བྱ༔ ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ 
ནུས་པས་བསྡུ༔ ཧཾ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ རིགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཞེ་དང་བཅས༔ བདུད་ 
རྩི་ལྔ་དང་ འབྱུང་ བའི་ བཅུདཿ མཉམ་སྦྱོར་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ སུ་ སྡུདཿ དེ་ཉིད་སྨན་དང་རོ་གཉིག་པ༔ 
འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་དངོས་པོ་ཅན༔ དྭངས་མ་འོད་ཟེར་ལྔའི་རྣམ་པས༔ བདག་གི་སྟིང་དབུས་ཞུགས་ 
པར་གྱུརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་བྷནྣ་བྷནྫ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿཱཿ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་ 
དངོས་གྲུབ་ནིཿ གཞན་གྱིས་མི་འཕྲོག་བདག་ཐོབ་བསམ༔ དེ་ ལྟར་སྒྲབ་ པ་ཐོན་པ་ཡིཿ ནངས་པར་ 
ཚོགས་འཁོར་བཟང་དུ་བཤམསཿ ཆོ་གལ་ལ་སོགས་དངོས་གྲུབ་རྫས༔ ཇི་ལྟར་ཚོགས་པ་བཞིན་དུ་ 
བསྡུཿ ཕྲིན་ལས་གཞུང་སྲང་བཟླས་པའི་རྗེས༔ དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་འཛབ་ལ་འཇུགཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
མར་བཅས་པ་ཡྲིསཿ ཞུན་ཆེན་ མར་ མེ་ལག་ཏུ་བཏེགཿ ཧཾཿ བདག་ཅག་ རིག་ འཛིན་ སྒྲུབ་ པ་པོསཿ 
ལོངས་སྤྱོད་དུར་ཁྲོད་རྫས་ལ་བརྟན༔ སྡོང་བུ་དུར་ཁྲོད་རས་ལ་གཏམསཿ ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་སྐར་ལྟར་ 
བཀྲཿ བསྐྱེད་ རིམ་བཟླས་བརྗོད་ རྒྱུན་མ་བཅདཿ༔ གདུང་བ་དྲག་པོའི་ངར་དང་ལྡནཿ དཔལ་ཆེན་ལྷ་ 
ཚོགས་ ཐུགས་དམ་ བསྐངས༔ དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དམ་ལ་འདུཿ རྡོ རྗེ་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་ འདིའིཿ 
བཀའ་ཡི་སྡུད་པོ་འཇམ་དཔལ་དང་༔ ས་ཡི་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་ཀྱང་༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ བསྐྱེདཿ དངོས་ གྲུབ་ བསྐུལ་ བའི་ དུས་ལ་བབ༔ཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་༔ ཕྲིན་ 
ལས་འདུས་པའི་དབྱུག་ཆེན་པོ༔ བདུད་རྩིའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྤརྦ་པྟ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ 
གྲུབ་ བསྐུལ༔ ཚོགས་ འཁོར་ བསྐོར་ ཞིང་ བྲོ་བཤགས་ བྱཿ དེ་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
བསྐོར་ཞིང་ སློབ་དཔོན་གྱིསཿ གཡོན་པའི་མཐེ་སྲིན་སྐྱར་ བྱས་པའིཿ སྟིམ་པ་བདུད་རྩིའི་སྟེང་ནས་ 
དགབཿ ཧོཿ དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལཿ བདུད་རྩི་སྒྲབ་པའི་ཞག་གྲངས་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱེདཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའིཿ གསང་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བདུད་རྩིའི་ཆོསཿ སྐྱེ་འཆི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་དབྱིགཿ རིག་འཛིན་ 
སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་བརྟེན་ནས་སྩོལཿ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིཿ འདུ་བ་གསུམ་དང་ 
འབར་བ་རྣམ་པ་གསུམཿ དཔལ་བཅུའི་ཡོན་ཏན་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབསཿ མི་བརྡེད་གཟུངས་ 
དང་གཡུང་ དྲུང་ལྟ་བུའི་ཚེ༔ རིག་འཛིན་བཞི་དང་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་རྫོགས་པ༔ མ་ལུས་ཡུས་པ་མེད་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀུནཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཅེས་བརྗོད་བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་ལཿ དངོས་ 
སུ་སྤྱད་ཕྱིར་གསང་སྔགས་འདིས༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་བར་བྱཿ ཨོཾ་བྷོདྷི་ཙིཏ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་མ་ཧྭ་ 
ས་མ་ཡ་ཧོཿ དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་ཕོ་བྲང་དེཿ དངོས་གྲུབ་བརྟེན་རིག་མ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་བདེ་ 
ཆེན་ རྒྱལ་པོའི་སྤྱི་གཙུག་གནས་སུ་བཀོདཿ བདག་ཉིད་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ མདུན་བསྐྱེད་ ཐིམ་ པར་ བསམཿ བདུད་ རྩི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷ་ ཚོགས་རྣམསཿ བདག་ཉིད་ རང་ 
བཞིན་འཁོར་ལོ་ལཿ ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ལྟ་བུའི་ངང་༔ གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རང་དབང་བསྐུརཿ དབང་གི་ 
ནང་ནས་དབང་ཆེན་པོ༔ སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འདྲེས༔ བསྐུར་ཐོབ་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ 
དང་ཿ རང་རིག་དཔལ་ཆེན་རོལ་པར་རྫོགསཿ ཨོཾ་ཨཱཿྟཾ་སརྦ་པཉྩཨ་ཕྲི་ཏ་ཀྭ་ཡ་ལཱཀྐ་ཙིཏྟ་ཨྭ་ཡུ་སིདྡྷ་ 
ཕ་ལ་ཨ་བྷི་།ཉ་ཏུ་མྭཾཿ ཞེས་ནོད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་དང་༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཐུག་ལེར་ 
བསྒོམས༔ དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་ཕོ་ བྲང་དབང་༔ སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ་བསྐུརཿ རཾ སྣང་སྲིད་རྣམ་ 
དག་དུད་ཆེན་སྣོདཿ རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་གསུམ་ལས་བྱུང་བའིཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འདིཿ བདེ་ 
ཆེན་མཉམ་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་ངང་༔ ཆགས་འཛིན་རྣམ་དག་ཤེས་རབ་སྐུཿ གཉིས་མེད་དོན་ལ་སྣ་ཚོགས་ 
སྟོནཿ འདི་ནི་དོན་གྱི་བདུད་རྩིའོ༔ མ་སྐྱེས་ཀུན་བཟང་ཆེ་བའི་མཆོགཿ བདེ་ཆེན་ཀློང་ན་དབྱིངས་ཕྱུག་ 
མཿ ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་རིགས་ཀྱི་གཙོཿ ཡེ་ཤེས་ལྔར་རྫོགས་སྐུ་ལྔར་གྲུབ༔ དུག་ལྔའི་རྟོག་པ་རང་ 
སར་གྲོལ༔ འདི་ནི་མིང་གི་བདུད་རྩིའོཿ ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་ཉེད་ 
དེཿ སོ་སོ་རང་རིག་རྩ་བ་བརྒྱདཿ དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ཕྱི་དང་ནང་༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོ་དང་ 
མུཿ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཉིད་དང་༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཡན་ལག་སྟོང་༔ ངང་དང་ 
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སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 
རང་བཞིན་བདག་ཉིད་སྐུཿ དུས་གསུམ་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་སྦྱོདཿ དབང་གི་ནང་ནས་ཆེ་བའི་མཆོགཿ སྐལ་ 
ལྡན་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིསཿ བདུད་བཞི་ཉོན་མོངས་ནད་འཇོམས་སེལཿ ལྟ་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་དམ་ཚིག་དང་༔ 
ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ལུང་༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ངང་གཙང་མི་གཙང་༔ ལོག་རྟོག་སྤང་ལེན་ 
སེམས་སུ་རྫོགསཿ དུག་ལྔ་མ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་ལྔཿ སྐུ་ལྔ་མ་བསྒྲབས་རང་བཞེན་ངང་༔ སྐྱེ་འཆི་མེད་ 
པའི་གནས་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་ཧྭི་སཾཿ སྦརྦ་པཉྟ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨཱ་བེ་ཤ་ 
ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་བསྐུར་དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བས༔ཿ སྡུད་པོ་འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོ་ལ༔ གནང་བ་སྩལ་ 
ཏེ་གཏད་པར་བསམཿ ཡུམ་དང་ལས་ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་ཡིསཿ སྔར་བཞིན་ཕོ་བྲང་ཡབ་ལ་དབུལཿ དེས་ཀྱང་ 
རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླངས༔ ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཧོཿ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ འདི་ནིཿ སོགས་ཀྱི་ 
བརྡ་ལན་སྔར་བཞིན་གདབ༔ རྒྱ་རྣམས་དཀྲོལ་ཞིང་འདི་སྐད་བརྗོདཿ མཁའ་དབྱིངས་ཕྱག་རྒྱ་གཉན་ 
པོ་མཆོག༔ དཔལ་གྱི་ཐ་ཚིག་དམ་པར་དགྲོལཿ པླདྨ་ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ སྣོད་ཞལ་ཕྱེ་བའི་དེ་ 
མ་ཐགཿ བདུད་ རྩི་སྨན་གྱི་དྭངས་མ་ནིཿ དཀར་དམར་སྔོ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིཿ རྣམ་པས་བདག་ གི་ 
གནས་གསུམ་དུཿ ཐིམ་ པར་ བསམ་ཞིང་ འདི་སྐད་དོཿ སྲོག་གི་ རྒྱུན་གསུམ་ངོ་བོ་ གཅིགཿ གནས་ 
གསུམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཐིམཿདོན་དམ་གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ལསཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གྱུརཿ 
མ་ཧཱ་གུ་ཧྱ་ཀ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་སིད་ངི་ཧྲིཿཧ་ུཾཿ འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ དབང་བསྐུར་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དམ་པའོཿ ས་ནས་ས་རུ་འཕར་བ་མཚོནཿ༔ སྨན་གྱི་འཕེལ་རྟགས་དྲེལ་བུར་གཞལཿ བདེ་སྐྱོང་མ་ 
དཱ་ན་ཡིས་བཀང་༔ དེ་ལ་བདུད་རྩིའི་ཕུར་མ་བྲནཿ གཞུང་བཞེན་མཚན་དོན་སྦྱར་བས་མཆོདཿ ལྕེ་ཡི་ 
དམ་ཚོག་རྡོ་རྗེ་མུང་༔ དབང་པོའི་སྒོ་དང་ཡན་ལག་ལའང་༔ མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བའི་ཐིག་ལེ་བྱཿ དེ་ནས་ 
བདུད་རྩིའི་ཆ་ཤས་ནིཿ རྣཌའི་གཞུར་གཏེར་དུ་སྙལཿ ཆེ་མཆོག་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྐུ༔ ཕོ་བྲང་ནང་ 
དུ་བཞུགས་པར་བསྒོམསཿ སྤྱི་བོའི་གཙུག་གམ་མགུལ་དུ་གདགསཿ རྩ་གསུམ་དམ་ཅན་སྤྲིན་བཞིན་ 
འདུཿ ཀུན་གྱིས་བཀུར་ཞིང་གང་འབྲེལ་འཚེངསཿ སྨན་ནི་ཆ་གསུམ་དག་དུ་བཅདཿ དང་པོ་རྩ་གསུམ་ 
ལྟ་ལ་བསྔོ༔ དེ་ལས་གཞན་གྱི་དོན་ཡང་བྱཿ གཉིས་པ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་བཟུང་༔ ཐ་མ་འདུས་པའི་ 
ཚོམ་ བུར་ སྤེལཿ ཐུན་ བཞེ་ ཀུན་ ལ་རྟག་ཏུ་མྱང་༔ མ་གྲུབ་ནངས་པར་ རེ་ རེ་བཞིནཿ ཐ་ མའང་དུས་ 
བཟང་ཚོགས་འཁོར་དང་ཿ བླབ་བའི་དུས་ན་ངེས་པར་སྤྱདཿ ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་བ་དང་༔ ལང་ཚོ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ནུས་པས་མི་ཚུགས་ ཏིང་ འཛིན་གསལཿ ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་ བསམ་མི་ཁྱབཿ ལས་ལ་གནས་པའི་ 
བདུད་ རྩི་ ལྔ༔ དྭངས་ མར་ གྱུར་ ནས་ འཆི་ མེད་ འགྲུབ༔ འདི་ བའི་ ནད་ སེལ་ བདུད་ བཞི་ འཇོམསཿ 
བཅུད་ལེན་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིནཿ སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ངང་གིས་འཕེལཿ འདི་སྒྲུབ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ 
སུ་དགོངསཿ རྟོག་ལ་ཡེ་ཤེས་སྨན་སྦྱར་བས༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་རྫོགསཿ གང་དུ་བསྒྲབས་པའི་ 
གནས་མཆོག་དེ༔ཿ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཡུལ་དང་མཉམཿ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་ལ་འདུཿ བཀྲ་ཤིས་ 
བྱིན་ཆགས་ཏིང་འཛིན་འཕེལཿ ས་དགྲ་ཞི་ཞིང་ཆར་ཆུ་ཕེབསཿ ལྟ་ཀླུ་དགའ་བས་སྟོད་བཅུད་རྒྱསཿ 
རྩི་དང་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགསཿ དེ་བསྣ་རལ་འབྱོར་ཆེ་རྣམས་ཀྱིསཿ སེམས་བསྐྱེད་ཏིང་འཛིན་དམ་ 
རྫས་ཀྱིཿ ཆོ་གར་ལྡན་པ་འདི་སྒྲབས་ཤིགཿ དེ་ཡི་བསོད་ནམས་བརྗོད་མི་ལང་ཿ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ 
གནས་ལ་ཡང་༔ རང་བཞིན་སྤྱད་པའི་ཡོན་ཏན་ལས༔ བསྒྲབས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྟའོ༔ རྗེས་ཀྱི་ལས་ 
ཁྲིགས་སྒྲབ་ཆེན་ བཞེནཿ ས་མ་ཡཿ ཀླུ་དང་ བྲམ་ཟེ་དྲང་སྲོང་རིགས༔ གཙང་སྦྲ་དཀའ་ཐུབ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཀྱིཿ རྟོགས་པས་ཀུན་ནས་གཟིར་བ་རྣམསཿ འོག་མིན་གནས་སུ་ཧེ་རུ་ཀསཿ རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ 
ཆེན་པོས་གནསཿ ལེགས་པར་བསྟན་པའི་བདུད་རྩིས་བཏུལཿ དེ་བཞེན་ཀུན་དཀྲིས་ཉོན་མོངས་ཅནཿ 
རྡོ་ རྗེའི་ལམ་དང་ བྲལ་གྱི་དོགསཿ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔའི་ཡན་ལགཿ ལྡན་པའི་ལུས་ ཀྱི་སྣང་སྲིད་ 
ཀུནཿ ར་ས་ཡ་ནའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ སྦྱངས་རྟོགས་སྨར་བའི་མན་ངག་བཅུདཿ འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོས་ 
རྒྱུད་ དུ་ བསྡུས༔ དེ་ ཡི་ བྱ་ བའི་ རང་ བཞིན་རྣམས༔ རྣམ་ཤེས་ བྲལ་ བའི་ སེང་གེ་ བཞེནཿ འདྲ་ མིན་ 
འཆོལ་བར་དར་བའི་ཚེཿ འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པདྨ་ཡིས༔ 
ཀློང་བྱང་ཌ་ཀྲིས་བརྡ་རིས་ཀྱིསཿ རྒྱུད་དོན་ཇི་བཞེན་གཏན་ལ་འབེབསཿ རྟེན་འབྲེལ་གསུམ་གྱི་འབྲུལ་ 
འཁོར་ལསཿ ཚིག་བརྒྱུད་རྡོ་རྡེའི་རོལ་མོར་འཁྲོལཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ྦ 
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༄། །སྨན་སྒྲབ་ལག་ལེན་ཟིན་ཐོ་བཞུགས། 


༄༅། །བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ན་མོ༔ སྤྱིར་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་ལག་ལེན་ལ། ཤ་ལྔ་བདུད་ 
རྩི་ལྔ་ལ་བརྟེན་པ་རྒྱ་གར་རིག་འཛིན་གྱི་ལུགས། རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་ལ་བརྟེན་པ་དྲང་སྲོང་སྨན་ 
པའི་ལུགས། སྨན་སྣ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་པ་ཚངས་པ་ལྟའི་ལུགས་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་གླེང་གཞི་ 
ཙམ་དུ་ ཟད་ ལ། དེ་ ལ་རྒྱུད་ འབུམ་ནང་གི་ བདུད་ རྩི་བམ་པོ་བརྒྱད་པ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་ བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པ་ཁུངས་དང་རྩ་བ་ཉིད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ནས་བཤད་པའི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་པོ་གཉིས་ 
ཀའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པར་དཀའ་མོད། སྨན་ལ་འབྲུ་རྩམ་བསྲེ་བའི་གཟུ་ལུམས་དང་། སྦྱང་རྟོགས་སྤར་ 
བའི་ནུས་པ་མ་མཆིས་བཞིན་ཐ་མལ་གྱི་ཟག་རྫས་སྦྱོར་བ་སོགས། རྨེ་བ་བརྩེགས་པའི་ཉམས་གྲིབ་ 
སྒྲུབ་པ་སྤྐངས་ལ། རིམ་གཉིས་ལ་ནུས་པ་ཐོབ་ངེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ 
ཉིད་རྟོགས་པས་རང་རྒྱུད་གྲོལ་ནས་གཙང་རྣེའི་བླང་དོར་ཟད་ཅིང་སྦྱང་རྟོགས་སྦར་བའི་ནུས་པ་ཐོབ་ 
པ་ཡིན་ཚེ་ཤ་ལྔ་དངོས་བསྟན་སྦྱར་དུ་རུང་ལ། གཞན་དུ་གོང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཕབ་ 
ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་པ་གཅེས་སོ། །དེ་དག་གི་སྐྱོབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་སྨན་ནི་བཟང་དྲུག་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
སྨན་དུག་རིགས་མེད་པ་མཐའ་དག་སྦྱར་དུ་རུང་ཡང་རོ་དང་། ཁ་དོག་དང་། ནུས་པའི་སྦྱང་ཀིར་གྱུར་ 
པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་གཞི་མ་ཨ་རུ་ར་གསེར་མདོག་འབྱོར་ན་རབ། དེ་མིན་ཤ་ཆེན་འཕེལ་བྱེད་ལ་སོགས་ 
ཤ་རུས་བྲལ་བའི་ཤ་རྐྱང་ཇི་ཙམ་འབྱོར་བ་དང་༔ སྒུ་རུ་ར་དེའི་ཕྱེད་ཆ་ཙམ། བ་རུ་ར་དེའི་ཡང་གསུམ་ 
ཆ་ཙམ་ལ། ཤིང་ཚ། སེང་ལྡེང་གི་སྟིང་ཁུ། ཤིང་མངར། ཁ་ཆེ་གུར་གུམ། སུག་སྨེལ། རུ་རྟ། ཙན་ 
དན་ དཀར་དམར། སེ་འབྲུ། ལི་ཤི་ སོགས་ཇི་ ཙམ་མང་བ་ ལེགས་ཤིང་། ཀ་ ར། བུ་རམ། སྦྲང་རྩི་ 
སོགས་ཀྱང་དེ་མཚུངས། རོ་ཚ་བ་དང་ཁ་དོག་གནག་པའི་རིགས་མང་པོ་མི་ གཏོང་། དེ་ལྟར་སྨན་ 
ཏཱཾ་བསྒྲལ་བ་ཡན་ཟིན་རྡེས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་དེར་མུ་ཁུད་རིམ་པ་གཉིས་བསྐོར་བའི་ལྟེ་བར་ 
ཆོས་འབྱུང་། ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་རླུང་དཀྱིལ་གཞུའི་དབྱིབས་བ་དན་ཅན། མུ་ཁྱུད་ཕྱི་མ་ལ་ཆོས་འབྱུང་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
གི་ནང་མར་མེ་རོ་རས་ཀྱི་སྡོང་བུ་ཅན་དགུ་དང་། མེ་རིའི་ཕྱིར་ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་པ་བཀོད། དེའི་སྟེང་དུ་ 
པས་མེ་ལྕེས་གནོད་པ་བསླུང་ཕྱིར་རྒྱ་ཁྲ་མིག་མང་རིས་དང་། སྟེང་མའི་ཐོག་སྟེང་རྡུལ་ཚོན་ནམ། རིས་ 
བྲིས་འདིང་བ་གང་འོས་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དབང་རྫས་བཀོད། དེ་ནས་སྨན་ཁྲོལ་བུར་བསྒྲབ་ཕྱིར། 
རྒྱ་ཁྲ་མིག་མང་རིས་ཀྱི་སྟེང་ཐོད་པ་ལྔ་ཚོམ་མམ། སྨན་མང་པོ་ཡོད་ན་སྨན་གཞོན་ཆེན་པོར་མཚོན་པ་ 
ཙམ་དུ་ཐོད་པ་ལྔ་ཚོམ་དང་བཅས་ནང་ཁོངས་ཐམས་ཅད་ཁྲོལ་བུས་བཀང་། དེ་ཡང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ 
སོ་སོའི་སྐྱོབ་དང་བཅས་རིགས་དང་མཐུན་པར་འགོད་ཚུལ་སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་ཏེ། དྲི་ཆེན་གླང་ཤ་ཛ་ཏི་ 
ཤར། ཞེས་པས་མཚོན་ནོ། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཕྱིས་འབྱུང་སྨན་འབོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པའི་སྲོལ་དར་བས་དེ་ 
ལྟར་ན་བཏགས་བཙག་གི་བྱ་བལ་ཡུན་རིང་དུ་འགོར་བས་སྒྲབ་པ་ཞུད་པའི་ཉེས་པ་འགེགས་ཕྱིར་སྨན་ 
ཕྱིངས་ནི་ཐོག་མ་ནས་འཐགས་པ་ཤེས་ཆེ་ཡང་། གཞུང་གི་དགོངས་པ་མི་ཉམས་ཕྱིར་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ 
ལྔ་འབྲས་བུ་གསུམ་འོས་རིགས་ཕབ་རྒྱུན་བཟང་དྲུག་དང་བཅས་པ་འགོད་ཡུགས་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ 
སྐབས་ལ་བབས་པ་ན་བཏགས་བཙག་གི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལྟར་ཁྲོལ་བུ་དང་ཕྱེ་མ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ 
ཀྱང་སྨན་གཞོང་ལ་དར་དམར་པོའི་ཁེབས་བཀབ། དར་ཚོན་ལྔས་རྒྱ་ཆིངས་གདག ཐོར་ཚུགས་དང་ 
སྲོག་ ཞུ་ གསོལ། རྡོར་ དྲིལ་ བསྣོལ་ མར་འཆིང་ ། ཀུ་གུལ་ གྱིས་ བདུག་ སྟེ སྨན་ ཁང་ དུ་ བཞུགས་སུ་ 
གསོལ། དེ་ནས་ མཚམས་དམ་པར་བཅད། སྒྲབ་ ཆེན་ བཀའ་བརྒྱད་ ཀྱི་ལས་ གཞུང་ བསྲངས་ནས་ 
བདག་བསྐྱེད་ ཀྱི་ གཙོ་བོའི་བཟླས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་ དང་། གཞན་རྣམས་འོས་རིགས་བཟླས་ རྗེས་ 
མདུན་བསྐྱད་ཆེ་མཆོག་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་སྐམ་སྒྲབ་ཀྱི་ངག་འདོན་དང་། སྒོམ་ 
བཟླས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་ཡིད་གཞུངས་ན་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གསང་གཉིས་དང་། 
བམ་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་པ་དངོས་བསྟན་ལ་འབྱོར་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ཁྲོལ་སྒྲབ་ཞག་གསུམ་ནས་ལྔའི་ 
བར་གང་ རིགས་ ཐུན་ བཞེར་ བཅད་ནས་བསྒྲབས་ རྗེས། དངོས་ གྲུབ་ ལེན་ཆོག་ གཞུང་ བཞིན་ དང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་སོ་སོར་བཏགས་བཙག་གི་ས་བཅད་གཞུང་ལྟར་བྱ། དེ་ནས་སྨན་ཕྱེ་མ་རྣམས་ 
འདྲེས་པར་སྤོལ། སེང་ལྡེང་དང་རྒྱ་ཇའི་ཁུ་བ་གར་མོ་དྲོད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཕབ་རྒྱུན་བཏབ་སྟེ་ཁུ་བར་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 
ཆེས་ན་ལྡེ་གུར་འདྲིལ་ཤིང་ཆུང་ན་ལྟོ་མི་རླན་པས་རན་པར་བྱེད། ཧ་ལམ་སྡོལ་ཚར་བ་ལ་དྲི་བཟང་། 
གུར་གུམ། བཟང་དྲུག་གི་ཕྱེ་མ་རྣམས་བཏབ་ནས་འདྲེས་པར་བྱེད། སྨན་མང་ཞུང་དང་བསྟུན་པའི་ 
ཕབ་རྩི་ཞིབ་མོ་ཚགས་ཀྱིས་བཙགས་པ་བཏབ། ནམ་དུས་དང་བསྟུན་པའི་དྲོད་བཏང་། དྲོད་ཆེས་ན་ 
རུལ་སྐྱོན་དང་། ཆུང་ན་མི་ལངས་པའི་སྐྱོན་ཡོད། གོས་ཆེན་དམར་སེར་གྱི་ཁུགས་མར་བླགས། དར་ 
སྣའེ་ རྒྱ་ཆིངས་བཏབ། ན་བཟའ་དང་དབུ་ རྒྱན་སྲོག་ཞུ་གསོལ། རྡོར་དྲིལ་ བསྣོལ་ནས་འཆིང་། གུ་ 
གུལ་བདུག་པ་སྔར་བཞིན་སྨན་ཁང་དུ། གཟུངས་ཐག་དང་རྨུ་ཐག་བཏགས། འོག་ནས་དྲོད་འབེབས་ 
སམ་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་གྱི་མར་མེ་རྒྱུན་མ་ཆད་དུ་སྤར། བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ 
དང་བཅས་པ་སྔར་དང་འདྲ། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་བདུན་དང་སྦྱོར་བ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ 
ཉིད་དུ་ཞལ་བསྒྱུར་བ་ནི། ཨཱཿརང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་དབུས། ཞེས་སོགས་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཆེ་མཆོག་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡོན་ཏན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་དུས་དྲུག་དུ་ཞུལ་ལེ་བསྐྲད་པ་ 
དང་། དེ་ཁེའི་རྗེས་འབྲེལ་དུ་བྱིན་འབེབས་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆོག་རོགས་དང་བཅས་ཉུང་ཟད་ 
ཀྱིས་བྱ་ལ། བྱིངས་རྣམས་ནི་བཟླས་པ་ཁོ་ན་ལ་གཙོར་འདོན་དུ་བྱས་ནས་ཉིན་མཚན་གསུང་མི་ཆག་ 
ཏུ་བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་གསུམ་གྱི་གདེང་དང་མ་བྲལ་བ་མ་བྱུང་ན་རོལ་དབྱངས་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ 
བསྒྲབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་འཁྱམ་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་གཞུང་ལས་ཤེས་སོ། །ཞེས་པའང་ 
འབྲི་གུང་ཟུར་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་བཞེད་བཞེན་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཙམ་དུ་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་སོ།། །། 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླི ང་པས་མཛད། 


༄། །བསྐྱེད་རིམ་ལྟའི་ཁྲིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ 
འོག་མིན་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 


༄༅། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་སྒྲིབ་ 
བྲལ་དངས་མའི་ཁམས། །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་འཕྲུལ། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་བདེ་ 
ྲགབརྟསཔའིཕིར།།ྷཡ་རྣལའབྱོར་སོམཔའིཁྲད་ཚུལའཇད།དེ་ལ་འདིར་སེམསཅན་གྱ་ 
ཁམས་གློ་བུར་དུ་མ་དག་པ་ལས་ཀྱང་འཁྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་འཕྱན་པ་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསང་བ་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་དབྱིངས་ལ་འགོད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལྟའི་ 
འཁྲིད་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་འོག་མིན་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་བརྡོད་པར་དམ་བཅའོ། །དེ་ 
སྒོམ་པའི་ལམ། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ལམ་རིམ་ལས། སྟོན་པ་མཛོད་ལྡན་ཆུ་བོ་རྫོགས། །གཉེར་ལྡན་རྒྱུད་དང་ལས་ལ་མཁས། ། 
མན་ངག་དྲོད་དང་བརྒྱད་འཆང་བ། །ཞེས་རང་བཞིན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་མཉེས་ 
པ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་བསྟེན་ནས། ཕྱི་ཕན་པ། ནང་ནུས་པ། གསང་བ་ཟབ་མོའེ་དབང་གི་རིམ་ 
པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྙིན་ཅིང་། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་དག་གིས་ 
བསྐྱེད་རིང་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། སྐྱེ་གནས་བཞེ་པོ་དག་ 
བྱའི་ཕྱིར། །བསྐྱེད་པའང་དེ་བཞིན་རྣམ་པ་བཞི། །སྤྲོས་ཅན་སྤྲོས་དང་སྤྲོས་པ་མེད། །ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་ 
མེད་བཞིའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། དབང་པོ་ཡང་རབ་རྣམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཐེག་མཆོག་རྒྱལ་པོ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལྟ་བ་སྤྱི་འཇམ་གྱི་རྩ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་འཕེན་པའི་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཆོ་ག་དང་། ཚིག་གི་བྱ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་གདོད་ནས་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱར་ 


398 


༨༩ ^ ༨༡ ༨༩ 


སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ཛེ། 
གསལ་ཞིང་རྫོགས་པ་དཔེར་ན་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་བཙན་ཐབས་སུ་ཤར་བ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྒོམ་པ་སྟེ་འདི་ལྟར། ལྟ་ཉིད་རང་ལ་རང་ཉིད་ལྟ། །རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་སྟེ།།དམ་ 
ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་པས། །སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་འདིར་མི་དགོས། །རང་ལས་སྤྲལ་ཞེང་ 
རང་དབང་ངསྐུར། །རང་ རིག་རྩ་བ་གསུམ་དུ་གནས། །ཞེས་པ་སྟེ། གདོད་ནས་ ལྷའི་རང་བཞིན་ཡེ་ 
ཤེས་སྒུ་མར་རྫོགས་པ་རྫུས་སྐྱེས་སྦྱོང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་སྟེ། ཀུན་མཁྱེན་གྱིས། ཇི་ལྟར་རྫུས་སྐྱེས་སྐད་ 
ཅིག་སྣང་བ་བཞིན། །མིང་ལས་རིམ་བཞིན་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་མི་དགོས། །ཞེས་སོ། །དབང་པོ་རབ་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདེན་པས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
ཅིག་ཆར་དུ་འཇུག་པ་ལྷ་རྣམས་ཚིག་གིས་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་སྟིང་པོ་དྲན་པས་རྫོགས་པ་དང་། འིམ་གྱིས་ 
འཇུག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ཀློང་དུ་སྣང་བ་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱར་རང་ཤར་བ་ 
གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྟ་སྐུར་ལྡང་བ་སྟེ། རང་ཤར་ལས། །ཅིག་ཆར་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ 
ན།།ལྟ་རྣམས་མ་བསྐྱེད་སྙིང་པོ་དྲན་པས་རྫོགས། །རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ན། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་རིམ་གྱིས་ཞུགས་གནས་ནི། །ཞེས་པ་ལྟར། རྟེན་གཞལ་ཡས་དང་བརྟེན་པ་ལྟའི་རང་བཞིན་སོ་ 
སོའི་མཚན་བརྗོད་པའམ་སྟིང་པོ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ་བ་ནེ་དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ངོས་བཟུང་ངོ་། །རྟོག་བཅས་རྣམས་ལ་ 
འཛིན་པར་བཞེངས་ནས་བདག་སྲས་གཞས་སྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་དེ། 
བདག་གི་སྲས་སུ་གཞན་བྱ་བ་ལ་ལྔ། རྒྱུའི་ས་བོན་ལས་སྤྲོ་བསྡུས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཕྱོགས་བཅུའི་བུདྡ་བཀུག་ནས་མཁའ་རུ་བསྟེམ་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་བཀུག་ལ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་ 
གཞན་གྱི་སྲས་སུ་བདག་བྱ་བ་ལ་བརྒྱད་དེ་དག་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུ་སྟེ་རྒྱུའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
དེ་ལས་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡབ་ཀྱི་རྟོགས་ཚོགས་ལས་ཡི་གེ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡུམ་ལས་ 
འོད་སྤྲོ་ཞིང་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བདག་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྟེམ་ 
པས་ཡེ་ཤེས་པར་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་བྱ་ཞེང་མཁའ་རུ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ 
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གག ༼།།།་་་ 


༧རིག་འཛིན་འཛིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
དང་། བདག་གི་རྟོག་པ་ཞེ་གཉིས་ལྟར་གྱུར་སྟེ་ཕྱིར་གདོན་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་ཞིང་རྒྱས་ 
གདབ་ པ་ ལ་སོགས་ པའོ། །འདིར་ སྒུར་ འཕྲུལ་ དྲྭ་ བ་ ཆེན་པོ་ དང་ བསྟུན་ ན། སྐྱབས་ སུ་ འགྲོ་ བ་ 
དང་སེམས་ བསྐྱེད་པའི་ རྗེས། འདི་ ལྟར་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལན་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བ་ལྟར་རང་ཉིད་ 
སྐད་ཅིག་གིས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བཏབ་ལ། མདུན་མཁར་བསྒོམ་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་ 
དྲངས། མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ། རྒྱུན་བཤགས་ལ་སོགས་བྱས་རྗེས་སླར་ཡང་བཛྲ་མུས་སྟོང་པའི་ 
ངང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཙམ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སུ་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཐུན་མོང་དུ་མངལ་སྐྱེས་ 
སྦྱོང་བརྒྱས་པ་འབྲིང་གི་བསྐྱེད་རིམ་དང་སྦྱར་ན། འདི་དག་ནི་ཐབས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཙོ་ཆེ་བས། 
ལྟར། བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རྟེན་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པ་ 
ལུས་ཀྱི་མངོན་ཞེན་ལྟའི་རྣམ་པས་སྦྱོང་ཞིང་སེམས་ཉིད་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་དེ་བཞག་པའི་ཐབས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཟབ་མོའི་བརྟོད་ལ་བཟུང་ནས་དག་རྫོགས་སྨིན་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་སྦྱོར་བའང་འཁོར་བ་དང་ 
རྣམ་པ་མཐུན་པས་སྲིད་པ་སྦྱོང་ཞིང་དག མྱྱང་འདས་དང་བཞུགས་ཚུལ་མཐུན་པས་འབྲས་བུ་གཞི་ལ་ 
རྫོགས། གཉིས་ཀ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་ འགྲོ བ་ནི་སྤྱིའི་གོ་དོན་ལྟོངས་པ་ལ་གཅེས་པ་ཡིན་ནོ། 
དེ་ལ་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་སྒོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། བརྟེན་པའི་གཞི་དང་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཉིད་ཕོ་མོ་མ་ནིང་ཁ་དོག་ 
བྱད་དབྱིབས་སོགས་དངོས་པོའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། གཏན་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་དྲན་པར་བྱས་པས་འཆི་སྲིད་ཆོས་སྐུར་སྦྱོང་ཞིང་ 
རྟག་པར་ལྟ་བ་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་དག་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅེས་ 
བྱའོ། །འོད་གསལ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དེའི་རང་མདངས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྟོམས་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོར་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པས་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞིང་། མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རོལ་རྩལ་གྱིས་བར་དོའི་སྲིད་པ་ལོངས་སྐུར་རྫོགས་པའི་གཞི་འདང་བས་ 
ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་འཛིན་ཅེས་བྱའོ། དེ་ལས་ཡི་གེ་ཨཿདང་ཧཱཾ་དང་ཧྲིཿལ་སོགས་པ་རིག་པ་ཉིད་ཡི་ 
གེར་སྣང་བས་རྒྱུའམ་རྩ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནས་སུ་འཇུག་ཀ་མའི་སྲིད་བཅས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངི 
ངེ་འཛིན་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་གཞིའི་ཁོག་ཕུབ་ནས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་རང་བཞེན་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ 
ཚུལ་ལ་དཔལ་གསང་བའི་སྟིང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྔ་འགྱུར་བསྐྱེད་རྫོགས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་དག་ 
ཏུ་རྒྱུའམ་རྩ་བའི་ཐབས་དེ་ཉིད་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་གསལ་བ་གཞིའི་ཐབས། 
དེ་ལས་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་ཐབས་བསམ་ཡས་པ་ལ་སོགས་ པའི་རྣམ་ 
གཞག་ཡོད་པའང་། རང་བཞིན་མ་དག་པའི་སྣོད་འོག་མིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་རྟེན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་རྣམ་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་སུ་སྒོམ་པར་མཐུན་ལ། དེའང་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་དང་ 
དག་པ་སྦྱོར་བའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡིས་པས། དེའི་རིང་བཞིན་ཤིང་རྟ་ཆེན་མོར་ 
ལེའུ་དགུ་པའི་འགྲེལ་བས་སྟོན་ཏོ། །འདིར་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་གཙོ་ཆེ་བར་སྟོན་པས་རྡོ་རྗེའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། །གཉིས་པ་ས་བོན་འབྱུང་བ་སྟེ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་རྫོགས་པ། །བཞི་པ་ལ་ 
ནི་ཡི་གེར་འགོད། །ཅེས་འཆི་སྲིད་བར་དོ་དང་བཅས་པ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ། དྲི་ཟ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ 
རྣམ་ཤེས་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་ཞུགས་པས་ས་བོན་བསྡུ་བ། རླུང་བཅས་ལུས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་ 
གཟུགས་རྫོགས་པ། བཙས་ནས་དབང་པོ་ཡུལ་ལ་སད་པ་ནི་ཡི་གེ་འགོད་པ་ལ་སོགས་མངོན་བྱང་ 
བཞིའི་བརྡ་ཁྱད་འཆད་ཀྱང་། རིམ་གྱིས་པའི་དབང་དུ་རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་ཁྱབ་དང་བསྟུན་ནས་ཕ་རྒྱུད་ལྟར་རྡོ་ 
རྡེའི་ཆོ་ག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ། མ་རྒྱུད་ལྟར་མངོན་བྱང་ལྔས་བསྐྱེད་པ། གཉིས་ཀ་ལ་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ 
བྱེད་ཀྱི་དག་པ་སྦྱར་ནས་འཆད་པའི་དང་པོ་ཆོ་ག་གསུམ་ནི། སྦྱོང་བྱེད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་མངོན་དུ་བསྐྒོམས་པས་སྦྱང་བྱའི་ཡིད་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དག ཕྱག་མཚན་དེ་ཉིད་སྦྱོང་ 
བྱེད་ཡན་མན་གནས་འགྱུར་གྱི་ཚུལ་ལམ་ཛཱཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པས་མཚན་པར་བསྒོམས་པས་སྦྱང་གཞིའི་ 
ངག་གསུམ་རྡོ་རྗེར་རྫོགས། དེ་སྦྱོང་བྱེད་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་ཆོ་གས་དོན་གཉིས་བྱས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་ལྟའི་སྐུ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བསྒོམས་པས་སྦྱང་གཞིའི་ལུས་སྐུ་རྡོ་ 
རྗེར་སྙིན་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་ཆོ་ག་གསུམ། མངལ་སྐྱེས་དང་སྦྱར་ན་དང་པོས་མངལ་དུ་དཀར་དམར་ཚོགས་ 
པ་ལ་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ། གཉིས་པས་ཁུ་ཁྲག་སེམས་གསུམ་འདྲེས་ནས་མེར་མེར་པོ་ལ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ཡོངས་ སུ་གྲུབ་ཅིང་དབང་ པོ་རྣམས་རྫོགས་ནས་ ཕྱིར་ བཅཙས་ པ་སྦྱོང་ ལ་འབྲས་བུའི་ དུས་ དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་ནས་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་སོགས་པར་ 
ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་དང་། བལྟམས་པའི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ལ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང་བསྟུན་ནས་ཕྱིའི་མངོན་བྱང་ལྔ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དང་བསྟུན་ནས་ནང་གི་ 
མངོན་བྱང་ལྔའི་རང་བཞིན་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱི་ལྟོ་སྐྱར་ནས་བཤད་ན། ཀློང་གསལ་ལས། ། 
མངལ་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །ཟླ་བ་བཅུ་ནི་ས་བཅུའི་ཚུལ། །སྐྱེས་པ་རང་བཞེན་སྤྲལ་བའི་སྐུ། ། 
ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་དོ། །ཞེས་བར་དོ་ནས་ལུས་འཚོལ་བ་ཚོགས་ལམ། མངལ་དུ་ལུས་ 
ལེན་པ་དངོས་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་ལམ། མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ལྔའི་རིམ་པ་མཐོང་ 
སྒོམ་གྱི་ལམ་དུ་བཞག་སྟེ། ཟླ་བ་བཅུའི་ངོ་བོས་བཅུར་མཚོན་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རང་བཞིན་ 
སྤྲལ་བའི་སྐུར་འགྲུབ་ཚུལ་ལས། འདིར་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞེའི་རིམ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དག་ 
རྫོགས་སྣིན་གསུམ་གྱི་ངེས་པ་དང་སྦྱར་ན། མངོན་བྱང་དང་པོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི། 
སྦྱང་གཞི་ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནམ་མཁའི་ཁམས། ལུས་ཀུན་ གཞིའི་རྣམ་ཤེས། ཉོན་མོངས་པ་གཏི་ 
མུག མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་ཕའི་ཁམས། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་གཤེར། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་ས། རྫུས་སྐྱེས་ ཀྱི་སྟོང་ 
པའི་ཆ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྦྱོང་ཞིང་དག་པར་བྱེད་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་དུས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཡས་ 
བབས་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་པོ་སེམས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་རྫོགས་པའི་ 
རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ བསྒུར་ནས་ བསྒོམས་པས། འབྲས་ བུའི་ དུས་ན་ མཚན་ 
བཟང་པོས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་སྨིན་ཞིང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་བོ། །མངོན་ 
བྱང་གཉིས་པ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །སྦྱང་ གཞི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སའེ་ཁམས། །ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་གྱི་ཡིད་དེ་སེར་སྣ་ང་རྒྱལ། །མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་མའི་ཁམས་དམར་པོ། །སྐོང་སྐྱེས་ཀྱི་མའི་ཆ། དྲོད་ 
གཤེས་སྐྱེས་ཀྱི་དྲོད། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་གསལ་བའི་ཆ་རྣམས་སྦྱོང་ཞེང་དག་པར་བྱེད་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
དུས་ཁུ་རྡུལ་གཉིས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་བདེ་སྟོང་ལྷན་གཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་མས་བརྟན་ཤེས་རང་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ། འབྱུང་བཞིས་ཕྱེ་བའི་ཁམས་ཉི་ཤུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ཟ 
སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཚད་མེད་བཞིས་ཕྱེ་བའི་ལམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཉི་ཤུར་ཤར་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྒྱུར་ནས་བསྒོམས་ 
པས་འབྲས་བུའི་ དུས་ན་ དཔེ་ བྱད་བརྒྱད་ ཅུའི་ རང་ བཞིན་ དུ་སྨིན་ཞིང་ མཾ ཉམ་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ སུ་ 
མངོན་པར་ བྱང་ ཆུབ་ པའོ། །མངོན་ བྱང་གསུམ་པ་ས་ བོན་ ཕྱག་ མཚན་དང་ བཅས་པ་ ནི། ཁུ་རྡུལ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་སེམས་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཞུགས་པ་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་མེའི་ཁམས། ངག་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ ཤེས་པ། ཉོན་མོངས་དང་འདོད་ཆགས། སྐྱེ་གནས་ བཞིར་ 
འཇུག་པའི་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་རྣམས་སྦྱོང་ཞིང་ དག་པར་བྱེད་པ་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་དུས་ཁུ་རྡུལ་ 
གཉིས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་དག་པའི་ རྗེས་སུ་ལས་རླུང་དུས་སྦྱོར་དང་བཅས་པ་འགགས་པས་ཡེ་ཤེས་ 
གསུམ་པ་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེར་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཚུལ་ཏུ་བསྙུར་ནས་ 
བསྒོམས་པས། འབྲས་བུའི་དུས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་འདྲེས་པར་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྨིན་ཞེང་ 
སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །མངོན་བྱང་བཞི་པ་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་དང་ 
བཅས་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ པ་ནི་ཁུ་རྡུལ་སེམས་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་དང་། །འདི་བྱེད་ 
ྱི་ཡུང་པོ་རླུང་གི་ཁམས། བྱ་བ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས། ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག སྐྱེ་གནས་བཞིར་འཇུག་ 
པའི་མངལ་སྐྱེས་དང་། སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཁུ་ཁྲག་འདྲེས་པ། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་དང་དྲོད་གཤེར་འདྲེས་པ། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་གསལ་ལ་སྟོང་བ་ཙམ་དང་བར་སྲིད་འདྲེས་པའི་ཆ་ 
རྣམས་སྦྱོང་ཞིང་དག་པར་བྱེད་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱི་དུས་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་གྱི་བྱེད་ལས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་དང་། ཇི་སྟེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་པར་ཤེས་བྱ་ཀུན་ ལ་ཁྱབ་པ་རྡོ་རྡེའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེའམ་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྒུར་ནས་བསྒོམས་པས། འབྲས་བུའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྨིན་ཅིང་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །མངོན་བྱང་ 
ལྔ་པ་དེ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཕྱིར་བཙས་པ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་། སྐྱེ་གནས་བཞིར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ལུས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


རང་བཞེན་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྦྱོང་ཞིང་དག་པར་བྱེད་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཁུ་རྡུལ་ 
རླུང་གསུམ་སེམས་དང་བཅས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། རང་ 
བཞེན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ལྔ་པ་ ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་རང་རྒྱུད་ལ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པ་ལམ་བྱེད་ལྟའི་སྐུ་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པར་ 
བསྒོམས་པས་འབྲས་བུའི་དུས་ན་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་དང་རང་བཞིན་ 
དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྨིན་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ། 
རྒྱུད་ལས། ཟླ་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །བདུན་གྱི་བདུན་པ་མཉམ་པ་ཉིད། །རང་ལྟའི་ས་བོན་ཕྱག་ 
མཚན་ནི། །སར་སོར་རྟོགས་པར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐམས་ཅད་གཅིག་གྱུར་ནན་ཏན་ཉིད། །རྫོགས་པ་ 
ཆོས་དབྱིངས་དག་པ་སྟེ། ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་གནས་བཞེའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ནས་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་ 
ཚུལ་བཞིར་བྱུང་བ་ཡང་རང་རང་གི་བག་ཆགས་དང་གོམས་སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གཙོ་བོར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀློང་ཆེན་པས། །དེ་ ལྟར་སྒོམ་ཚུལ་རྣམ་པ་བཞེ་ཉེད་ཀྱང་། །གཙོ་བོར་སྐྱེ་བ་གང་ 
བསྡུས་དེས་ བསྒོམས་ལ། །བག་ཆགས་ སྦྱོང་ ཕྱིར་ ཀུན་ གྱིས་དེ་ བཞེན་སྒོམ། །ཏྱད་པར་ལས་དང་པོ་ 
ཡིས་ སྒོང་སྐྱེས་ བཞིན། །ཅུང་ཟད་ བརྟན་ པས་མངལ་སྐྱེས་ བཞེན་སྒོམ་ ལ། །བརྟན་པ་ཆེ་བས་དྲོད་ 
གཤེར་སྐྱེས་བཞིན་སྒོམ། །ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་ཡང་དག་བརྟན་པ་ཡིས། །རྫུས་སྐྱེས་བཞིན་དུ་སྐད་ 
ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་ བྱ། །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྐྱེན་མ་འཁྲུལ་པ་ཇི་ ལྟར་སྒོམ་པའི་ 
ལམ་ལ་གཉིས། དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས་ལམ་མས་སྦྱངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱས་པར་བཀྲལ་ཏེ་ 
བཤད་པ་དང་། བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ཡི་འོག་ཏུ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུས་རིག་འཛིན་བཞིའི་གོ་འཕང་ 
ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ས་ཆོད་ལྟར་བཤད་ པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན། ལྟ་ལ་སེམས་བཟུང་བ། འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ 
བཅོས་པ། ལྟ་དཔྲལ་བ། ལྟ་ལམ་དུ་བླང་ཚུལ། ལྟ་རང་སེམས་དད་བསྲེ་བ། ལྟ་དོན་ལ་སྐྱར་བ། སྤྱོད་ 
ཡུལ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བཞོ། །དང་པོ་ལྷ་ལ་སེམས་བཟུང་བ་ནི། བློ་ཆེན་པོས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་སྐུའི་རྣམ་ 
འགྱུར་རྒྱན་དང་བཅས་པ་མ་འདྲེས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀྲ་ལམ་ཀྱིས་གསལ་ལ། དེ་ཡང་རང་ 
བཞིན་ཇི་ལྟ་བའི་དངོས་པོ་ངོས་བཟུང་ལས་འདས་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྐུ་ 
རྣམ་པར་གསལ་བཞེན་དུ་ངོ་བོས་སྟོང་། ཆོས་ཉིད་སྟོང་བཞིན་དུ་རང་བཞེན་སྤྱན་གྱི་དཀར་ནག་ཚུན་ 
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༢ ༨ ༤ 


སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངེ 
འབྲིང་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཝལ་གྱིས་སྒོམ། དེ་ནས་དབུའི་རྣམ་ 
པ་ གསལ་བར་སྒོམ། དེ་ བརྟན་ ནས་རིམ་ བཞིན་ ཕྱག་གཡས། ཕྱག་གཡོན། སྐུ་སྐེད་ ཡན། ཞབས་ 
གཡས་ གཡོན། སྐུ ཡོ ངས་རྫོགས་ གདན་དང་ བཅས་པ་ རྫོགས་ པར་ བསྐོམས་ ལ། དེ་ ཡང་རྣམ་པ་ 
གསལ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་པས་ཆད་ལྟར་མི་གོལ་ཞེང་། སྐྱོ་བའི་ཚེ་རྣམ་དག་དྲན་པ་ 
གསལ་དཀའ་བའི་བློ་ཆུང་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོམས་བར་ལ་རྟག་པའི་སྐུར་རྩལ་སྦྱང་པ་སྟེ། 
བཟོ་བོ་མཁས་པས་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་རས་བྲིས་སམ། ལྡེར་བཟོ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་དོད་པར་བྱས་ཤིང་ 
རབ་གནས་དང་ལྡན་པ་མདུན་དུ་བཞག་པ་ལ། དྲན་པ་རྒྱུ་བའི་ཡན་ལག་ཅེས་ཆེད་དུ་མི་སྒོམ་པར་དབུ་ 
ནས་ཞབས་ཀྱི་བར་ལ་མིག་མི་འཛུམ་པར་ཅེ་རེ་བལྟས་པས། དང་པོ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས་མང་པོ་ 
ལང་ལོང་དུ་འགྱུ་སྟེ་གཡོ་བའི་ཉམས་རི་གཟར་གྱི་འབབས་ཆུ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་ཅི་ཞེག་ན་ 
རྣམ་འགྱུར་ཇི་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་བརྟས་པ་ལས་མིག་བཙུམ་ཡང་ཡིད་ཡུལ་དུ་བཀྲ་གསལ་གྱིས་ 
འཆར་བར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནི་ཐོབ་པའི་ཉམས་ཞེས་བྱ་སྟེ་དཔེར་ན་རྐུན་པོས་སྣོད་ཀྱིས་བསྟུམས་པའི་ 
བདོག་པ་ཐོང་བ་དང་མཚུངས་ཏེ། རང་བཞིན་ཇི་བཞིན་པ་མངོན་དུ་མི་ཤེས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ 
གསལ་བ་དེས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ལ་རྒྱས་བཏབ་ཏེ་བྲིས་སྐུ་ལྟ་བུའི་ལེབ་ལ་བཅར་བཅར་བ་དང་ 
འབུར་མ་ལྟ་བུའི་ལྟིར་ལྟིར་པོ་ཐོགས་བཅས་ཅན་མ་ཡིན་ལ། ཤ་རུས་དང་ནང་ཁྲོལ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྡོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟང་སྟོང་སྒུ་མའི་སྐུ་ཤེལ་བུམ་དྲི་མེད་དམ། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ཕྱི་དང་ 
ཟང་ཐལ་གསར་འཚེར་བཀྲག་མདངས་དང་ལྡན་པ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ཤར་བའི་དཔེ་མཚོན་ 
པར་རྩལ་སྦྱོང་ཞིང་། དེ་ཡང་དང་པོར་དམིགས་རྟེན་གྱི་སྐུ་ལ་བལྟ་ཡུན་རིང་བར་བྱ། སྒོམ་ཡུན་ཐུང་ 
བར་བྱེད། ཅུད་ཟད་གསལ་ནས་བལྟ་བ་ཡུན་ཇེ་ཐུང་། སྒོམ་ཡུན་ཇེ་རིང་ལ་བསླབ་བོ། །གཉིས་པ་ནེ། 
དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་། མ་གྲུབ་ཀྱི་དོགས་པ་དང་། བྱིང་བ་དང་། རྒོད་པ་ 
དང་། ལྷ་གསལ་བཞེན་དུ་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་རྩོལ་བ་དང་། མི་གསལ་ ཀྱང་བཏང་སྟོམས་སུ་འཇོག་ 


༤6༨༨ ༨༤ 


པའི་མི་རྩོལ་བ་སྟེ་སྤྱིའི་སྐྱོན་བདུན། རབ་རིབ་དང་། མོག་མོག་དང་། གྲིབ་མ་ལྟ་བུའམ་མུན་པ་ཅན། 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ཁ་དོག་འབར་ཞིག་སྣང་བ། དབྱིབས་འབའ་ཞིག་སྣང་བ། རིམ་པར་ནུབ་པ། རྣམ་འགྱུར་མ་རྫོགས་ 
དང་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ། དོགས་པར་དབྱིངས་ལ་གཏད། །བྱིང་ན་སེང་ཞིང་བསིལ་བ་བརྟེན། །རྒོད་ 
བཞིན་དུ་རབ་རིབ་དང་། མོག་མོག་གྲུབ་མ་ཅན་གསུམ་ལ་འཇའ་ཤེལ་ལ་སོགས་པ་མིག་ལ་བཀབ་ 
ནས་དམིགས་རྟེན་ལ་བལྟ་ཞེང་དབྱིབས་ལ་དཔྱད། སེམས་ལ་སྒོམ། སྐུའི་ཚད། ཆ་ལུགས། བཞུགས་ 
ཚུལ། དབྱིབས་འགྱུར་བ་བཞི་ལ་སྐུ་དོ་རྡོས་པའི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། ཡན་ལག་དང་ཉང་ལག་ལ་རི་ 
དྭགས་ རྩེ་ཞིང་། སྣ་བུག་ནས་ཕུག་རོན་ འབྱུང་ འཇུག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་བསྒོམ་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་ཞི་ 
བ་ལ་ཚུལ་དགུ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་གསལ་བས་ལྡོག་སྟེ། རྔམ་གློག་ལས། དེ་ལྟའི་སྐུ་མཆོག་རེ་ 
རེ་ལ། །ཚུལ་དགུ་དག་དང་ལྡན་པ་སྟེ། །མཉེན་དང་ལྷུག་དང་འཁྲིལ་པག་དང་། །ལྡེམ་བག་ཆགས་ 
དང་གཞོན་ཚུལ་ཅན། །གསལ་དང་འཚེར་དང་ལྷུན་སྡུག་དང་། །གཟི་བྱིན་འབར་བར་རབ་ཏུ་གནས། ། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ཁྲོ་བོ་ལ་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པར་སྒོམ་སྟེ། གལ་པོ་ལས། སྒེག་པ་དཔའ་ 
བ་མི་སྡུག་པ། །དགོད་དང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བ་སྟེ། །གར་དགུའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བསྐྱིངས་པའོ། །ཞེས་སོ། །གྲངས་འགྱུར་བ་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་བླ་མ་ལས། ལྷ་ཚོགས་འཕྲོ་འདུ་མང་པོ་ 
ཡང་། །སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ངང་། །ཞེས་པས་གཙོ་བོ་གཅིག་པུའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་འཁོར་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཤར་བའི་རང་བཞིན་དྲན་པས་རྩལ་སྦྱང་། ཁ་དོག་འབའ་ཞེག་ཏུ་སྣང་བ་ལ་དབྱིབས་གསལ། 
དབྱིངས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་པ་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པར་ སྤོ རིམ་པར་ནུབ་པ་ལ་ཞལ་ཕྱག་ཤིན་ཏུ་ 
རགས་པར་སྒོམ། མ་རྫོགས་པ་ལ་གང་མ་རྫོགས་པའི་ཆ་ནས་ཆེད་དུ་གསལ་ལོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་ 
དག་གི་བར་སྐབས་སུ་ལྟ་དབྲལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ངལ་གསོའི་དབུགས་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟོག་པ་ལ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་ལྟ་སྐོམ་པ་སྤེལ་མར་བྱ། ལྟ་སྐྱོན་མེད་དུ་གསལ་ནས་ལྟ་དང་མི་རྟོག་པ་ཕྲལ་ 
ནས་ལྟ་ཁོ་ན་སྒོམ་མོ། །བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་འབྱངས་ནས་ལྟ་ལམ་དུ་སློང་བའམ་རྩལ་སྦྱངས་ཐབས་ནེ། 
ལྷ་དེ་ལངས་པར་སྒོམ། འདུག་པར་སྒོམ། ཉལ་བར་སྒོམ། སྤྱི་ཚུགས་སུ་སྒོམ། གན་རྐྱལ་དུ་སྐོམ། 
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ཀག ་་ 


སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངེ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ་དུ་སྒོམ། ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་རྡུལ་ཕྲན་ ཙམ་དུ་སྒོམ། དེ་ལྟར་གང་དུ་སྒོམ་ལང་ 
བཏུབ་ན་གོམས་པའི་ཉམས་ཆུ་ཀླང་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ལྟ་ལམ་དུ་བསླངས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། དེ་ནས་ལྷ་ 
བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བསྒོམ་བྱ་དང་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་སྤང་ཕྱིར་ལྷའི་རྣམ་པ་རང་སེམས་ 
དང་དབྱེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་བསྒོམས་པས་རྟོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་བར་དུ་མཆོད་པར་སྐུ་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ལ་ཇི་ཙམ་གནས་འདོད་པ་དེ་སྦིད་དུ་སྡོད་པ་ནི་བརྟན་པའི་ཉམས་རི་རབ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ། ། 
དེ་ལས་ཀྱང་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་སྐྱན་གྱི་དཀར་ནག་ཚུན་ཆོད་གསལ་ཞིང་། ཡུལ་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 
འཇོག་པར་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་གི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་རྩལ་རྫོགས་ནས་གསལ་ 
བའི་ཚད། གསལ་ལེ། སང་ངེ་། ལྟག་གེ ལྟང་ངེ་བ་བཞི་དང་། བརྟན་པའི་ཚད་མི་གཡོ། མི་འགྱུར། 
མངོན་པར་མི་འགྱུར། ཅིར་ཡང་བསྒུར་དུ་བཏུབ་པ་བཞི་སྟེ། གསལ་བརྟན་གྱི་ཚད་བརྒྱད་ཐོབ་ནས་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྣང་བ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲེས་པ་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་འདྲེས་པ་གཅིག་པུས་ཀྱང་མི་ཆོག་པར་ལྟ་དོན་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རང་གི་སེམས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཚོགས་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལྟའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བ་ལ། དེ་ཡང་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྟ་ 
སྐུའི་འབྲས་བུར་གདོད་ནས་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་སྨིན་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ 
སྐུར་ལམ་ཟློས་ན་བསྐྱེད་རིམ་རང་རྒྱུད་དུ་སྤྱད་པའི་བག་ཆགས་བརྟས་པ་ཙམ་ནི་རུ་ཏྲ་དང་སྲིན་པོའི་གོ་ 
འཕང་ཙམ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞིའི་མན་ 
ངག་གཅེས་པར་བསྟན་ཏེ་གསང་རྫོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལེའུ་སོ་དགུ་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་གང་ལ་ 
ཡང་། །སྲོག་སྡོམ་གཟེར་བཞི་མ་ཐེམས་ན། །ནམ་ཡང་དོན་མེད་ཡུགས་ས་རྐྱང་། །ཡོངས་རྫོགས་ 
དཔལ་གྱི་སྲོག་འཕྲོག་ཐབས། །ཅིག་ཤེས་པས་ནི་ཀུན་སྲོག་ཐོབ། །དཔེར་ན་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་ཁས། ། 
ནམ་མཁའི་ཉི་མ་གཅིག་ཟིན་པས། །ཆུ་བྲན་སྟོང་གི་ཉི་མ་ཀུན། །མ་བཟུང་པར་ཡང་སྟོང་སྲོག་ཐོབ། ། 
དེ་ཕྱིར་སྲོག་སྡོམ་གཟེར་ བཞི་ གཅེས། །ཞེས་པ་ལྟར་ ལས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གཟེར་ནི་དམིགས་རྟེན་ 
སོགས་ལྷའི་རྣམ་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་ནས་བསྒོམས་པས་ཡུས་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་མངོན་ 
ཞེན་ལྟའི་སྐུར་རྫོགས་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། །ཏིང་འཛིན་གཟེར་ནི་ཐོད་སྐུ་ལ། །རྩེ་གཉིག་སེམས་བཟུང་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ཡེངས་མི་བྱ། །ཡུལ་གསུམ་གྱད་དུ་གྱུར་པ་དང་། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་དངོས་དང་འཇལ། །ལྡོག་པ་ཧེ་རུ་ 
ཀས་མི་སྦྱོད། །ཏིང་འཛིན་མི་འགྱུར་གཟེར་མེད་ན། །སྐུ་ནི་ནམ་ཡང་མཐོང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཡུལ་གསུམ་གྱད་དུ་གྱུར་ཚུལ་ནི། །དང་པོ་བསམ་པའི་ཡུལ་ལ་གསལ། །དེ་ནས་མཐོང་བའི་ཡུལ་ 
ལ་གསལ། །དེ་ནས་རག་པའི་ཡུལ་ལ་གསལ་བས་སེམས་ལྷྟ་སྐུར་སྨིན་པའི་ལྟ་དང་ལྷ་ཕྲད་པ་ལ་ 
གསལ་བ་བྱད་དུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དཔལ་ཆེན་ཞལ་ལུང་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཀུན། །དང་པོ་ 
ཡུད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསལ།།དེ་ཡི་དངོས་སྣང་མཐུ་བརྟས་ཤིང་། །སེམས་ཉིད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་མཐུས། ། 
རང་བཞེན་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་གསལ། །མཐར་ནི་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི། །ལུས་སེམས་ཤིན་ 
སྦྱང་ཐོབ་ པའི་ལྟ། །ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མངོན་གསུམ་གསལ། །ཡུལ་གསུམ་གྱད་དུ་གྱུར་པ་ལས། །མ་ 
དག་ཡུས་ཀྱི་དངོས་སྣང་ཆོམས། །ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་ནི་ཐུགས་སྲོག་ལ་ 
རྩ་སྔགས་འཁོར་བ་དང་དོ་ལི་ལ་འདུན་པ་གཅིག་ཏུ་གཞུང་ཏེ་རིག་པ་བགྲངས་བས་འབྱུང་འཇུག་ 
གནས་གསུམ་གསུང་གི་ངོ་བོར་དག་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། སྟིང་པོ་སྔགས་གཟེར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི།།གཙོ་ 
བོའི་སྔགས་དག་སེལ་མེད་བཟླས། །ཐུགས་སྲོག་ཛྙུ་ལ་རྩ་སྔགས་འཁོར། །གསལ་བའི་འཕྲོ་འདུ་སྲོག་ 
སྔགས་བགྲངས། །དེ་ཚེ་དཔལ་འབྱོར་ལུང་ཡང་སྟོན། །ནུས་པའི་རྩལ་རྫོགས་ལྷ་རྣམས་འཁོར། ། 
སྲོག་སིང་བསྟེན་རྫོགས་གཟེར་མེད་ན། །ལྷ་དང་དམ་ཅན་ཁུག་མི་སྲིད། །ཅེས་སོ། །དགོངས་པ་མི་ 
འགྱུར་པའི་གཟེར་ནི་དཔལ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་ཅི་ལྟར་སྒྲབ་ཀྱང་དེ་ཉིད་རང་སེམས་ལས་ 
གུད་ན་མེད་པར་རྟོགས་པས་ལྟ་དང་ཆོས་ཉིད་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་བཅུད་དུ་སྨིན་པ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། 
དགོངས་པའི་གཟེར་ནི་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ། །ཡོངས་རྫོགས་དཔལ་ཆེན་རང་སེམས་ལས། །གུད་ན་མེད་ཅིང་ 
རུ་ཏྲ་ཡང་། །ལོགས་ན་མེད་དོ་རང་གི་སེམས། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས། །སྣ་ཚོགས་ རང་ཤར་སྤྲལ་ བའི་སྐུ། །སྣང་བ་ ཡབ་ ལ་སྟོང་ པ་ཡུམ། །སྣང་སྟོང་ 
དབྱེར་ མེད་ ཡེ་ ཤིས་སྐུ། །འགྱུ་ དྲན་ རྣམ་ རྟོགས་ བསམ་ ཡས་ཀྱང་ ། །ཡོངས་ སུ་ རྫོགས་ པ་ དཔལ་ 
གྱི་འཁོར། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡེ་སངས་རྒྱས། །རང་བཞིན་ཉིད་ལས་གཡོས་པ་མེད། །དགོངས་པ་ 
མི་འགྱུར་གཟེར་མེད་ན། །དཔལ་ཆེན་འགྲུབ་ཀྱང་ཐུན་མོང་ལས། །མཆོག་མི་འགྲུབ་ཅིང་རུ་ཏྲ་གོལ། ། 
ཞེས་སོ། །འཕྲོ་འདུའི་གཟེར་ནི་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངི 
དམིགས་པ་ཡིས། །བསྒུར་ཁ་ཤེས་ན་འདོད་དགུར་འགྱུར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། །སེམས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་རྩལ་རྫོགས་ཏེ། །གང་ལྟར་བསམ་པ་དེ་ ལྟར་སྣང་། །སྔགས་དང་ཕྱག་ རྒྱའི་བྱིན་རླབས་ 
མཐུས། །ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་སོགས། །ཕན་གནོད་ ལས་ཀ་གང་ཡང་འགྲུབ། །དཔེར་ན་ 
ནོར་ཐུ་གཅིག་ཉིད་ལ། །གསོལ་མཆོད་རྐྱེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ། །ཇི་ ལྟར་འདོད་པ་སོ་སོར་སྐངས། །འཕྲོ་ 
འདུ་སྣ་ཚོགས་གཟེར་མེད་ན། །དམིགས་གཏད་གཅིག་ལས་དོན་མི་འགྲུབ། །འཕྲོ་འདུ་ལས་ཁ་བསྒྱུར་ 
ཤེས་ན། །ཐེ་བྲང་ཐ་ཆུང་གཉིག་གིས་ཀྱང་། །ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ལས་ཀུན་འགྲུབ། །ཐམས་ཅད་ 
སེམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཟེར་བཞིའི་མན་ངག་གནད་དུ་ཆུད་པས་སྐུ་དངོས་ 
སུ་མཐོང་སྟེ་སྐུའི་སྲོག་འཕྲོག །ངག་ལ་བདེན་པ་འགྲུབ་པས་གསུངས་གི་སྲོག་འཕྲོག །ཆོས་ཉིད་ལ་ 
རང་དབང་ཐོབ་པས་ཐུགས་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག །བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རང་གི་སྒོ་ 
གསུམ་དུ་མ་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པས་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་སྟོང་སྲོག་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩལ་འབྱོངས་ 
ཤིང་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ལ་རང་དབང་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བདུན་པ་ལ་གཉིས། ཤེས་པར་བྱ་བ་བཅུ་ 
དང་དམ་ཚིག་གི་གནས་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི། བོད་སྐད་ དུ་སྒུ་མ་སྒིག་རྒྱུ་ཞེས་པ་ནས། ཤེས་བྱ་ 
བཅུ་ཚུལ་ གསང་ སྔགས་ ཉམས་སུ་ བླངས། ཞེས་ མཉམ་ བཞག་ཏུ་ ལྟའི་ འཁོར་ ལོ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ 
ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་ཤེས་བྱ་བཅུའི་སྐོ་ནས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒྲབ་ཐབས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མིང་ཚིག་ཐམས་ཅད་སྣིག་རྒྱུས་རི་དྭགས་འདྲིད་པ་ལྟར་སྟིང་ 
པོ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟར་ཤེས་པར་ བྱའོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། གནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྒྲ་ཐམས་ཆད་བྲག་ཆ་ལྟར་ངོ་བོས་སྟོང་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ལྟ་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ནང་ཟླ་བ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
རྣམས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཅད་མིག་གཡོ་ལྟར་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆོ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་ལྟར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ 
ཤིས་པར་བྱ་སྟེ་ཤེས་བྱ་བཅུའོ། །གཉིས་པ་ནི། མན་ངག་སྟོན་པའི་བླ་མ་ལ་གདུང་བ་མི་བཅད་པ་དང་། 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བསྒྲབ་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་འདོར་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ 
ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡལ་བར་མི་བཏང་བ་དང་། ཡི་དམ་མི་སྤང་པ་དང་། སྒོམ་པའི་དོན་དང་སྤྱོད་པ་སྟོད་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་གསང་བ་དང་དྲུག་གོ །གཉིས་པ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞེའི་སྒྲོམ་དུ་རིག་འཛིན་རྣམ་ 
པ་བཞིའི་གོ་འཕང་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ 
ལྟར་བཤད་མ་ཐག་པ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་ཡུལ་ 
གསུམ་གསལ་བ་ལ་བློ་བཞག་སྟེ་བསྐོམས་པའི་ཚོགས་དང་སྦྱོར་བའི་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་སྣང་ 
བ་སྟེ། འདི་ལྟར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བུར་འབྱུང་བ་ལས། ཤེས་ 
བྱའི་ཉམས་སུ་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་རྣམས་རིམ་གྱིས་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་རྟགས་དུ་བ་དང་། སྨིག་རྒྱུ 
དང་། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དང་། སྤྲིན་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུ་སྟེ། འདི་དག་ནང་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་མཆེད་ 
པའི་རྟགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞེན་དུ་རྨི་ལྟས་ལ། རྟག་པར་གཅེར་བུར་ཕྱུང་བ་བག་ཆགས་བྱང་ 
བའི་རྟགས་དང་། ནམ་མཁའི་སྐས་ལ་འཛེགས་པ་ས་ཐོབ་པའི་རྟགས་དང་། སེང་གེ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ 
ལ་ ཞོན་ པ་ ས་ནོན་ པའི་ རྟགས་དང་། གཟུགས་བརྙན་ཞལ་འཛུམ་པ་ སོགས་ ལུང་ བསྟན་ཐོབ་ པའི་ 
རྟགས་ཏེ། མདོར་ན་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ལམ་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་འབྱུང་སྟེ་ལྷག་པའི་དགའ་བྲོད་སྐྱེས་ན་བདུད་ཀྱི་གླགས་བལྟ་བས་བཟང་པོ་ལ་རེ་བ་མེད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་དྲོད་སྒོམ་པའི་ཚེ་རྡུལ་ཕྲན་དང་། ཡི་གེ་དང་། ཕྱག་མཚན་དང་། སྐུ་ཕྲ་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། མེ་དང་ཆུ་དང་། རླུང་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་དང་བསྐྱེད་མཆེད་མཐོང་བའོ། ནང་གི་ 
དྲོད་ལྷ་སྒོམ་པས་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་མི་ཚོར་བ་འབྱུང་ངོ་། །གསང་པའི་དྲོད་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་སྒུ་མ་ལྟར་ཤེས་པ་དང་། རྩོལ་སྒྲབ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པར་རྟོགས་པས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་སུ་གསལ་བར་འབྱུང་ངོ་། །ཕྱིའི་རྟགས་འོད་དང་། སྒྲ་དང་། 
དྲི་དང་། གཟུགས་ བརྙན་ ཞལ་འཛུམ་པ་དང་། མར་མེ་རང་ འབར་བ་དང་། བྷནྡ་ནམ་མཁའ་ ལ་ 
འཕར་བ་དང་། ཁམས་བདེ་བ་དང་། དང་བ་འདྲེན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ནང་གི་རྟགས་སྔར་ལས་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེ་བ་དང་། ཆགས་པ་ཆུང་བ་དང་། ཕྱོགས་རིས་དང་བྲལ་བ་དང་། དམ་ཚིག་ལ་རྩིས་ཆེ་བ་དང་། 
བླ་མ་དང་མཆེད་གྲོགས་ལ་གདུང་བ་དང་། འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ལ་མི་རེ་བ་དང་། འཁོར་བ་ལ་མི་དོགས་པ། 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངེ། 
བཞིན་དུ་རྩེ་མོ་ལ་དབང་བས་ནང་གི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་མི་སྐྱེ་ཞིང་། ཕྱིའི་འབྱུང་བ་ལྔའི་ 
གནོད་པས་ལས་ལ་མི་ཚུགས་པ་སོགས་སེམས་དང་སྣང་བ་འདྲེས་པའི་རྟགས། བཟོད་པ་སྣང་བ་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་སུ་རུང་བས་བྱེ་མ་ལས་གསེར། སྐམས་ནས་ཆུ། སོལ་བ་ལས་ལྗོན་ཤིང་བསྐྱེད་པ་སོགས་ 
སྣང་བ་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྟགས་རྣམས་མངོན་ཞིང་། ལུས་ཐ་མལ་ལས་མ་འགྱུར་ཀྱང་སེམས་ 
ལྷའི་སྐུར་སྨིན་པས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིགས་འཛིན་ཅེས་བྱ་སྟེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་རྒྱས་པ་ལས། རྒྱ་མིག་ 
རྒྱ་ས་ཇི་ལྟ་བར། །ཕྱག་རྒྱ་ཐོབ་ལ་མ་རེག་པས། །གཟུགས་རྫོགས་སྟོབས་ཅན་དེ་ ཁོ་ན། །ཞེས་རྒྱ་ 
མིག་ནི་ལུས། རྒྱ་ས་ནི་སེམས་ཕྱག་རྒྱ་ཐོབ་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་ཉིད་ཆོས་མཆོག་མ་ཐོབ་པར་འདས་ན། ། 
བར་དོར་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ། སྐོས་ཕོར་དང་། སྭནྟ་ལྟར་རོ། །རྣམ་སྨིན་ གྱི་ལུས་དོར་བ་ དང་ 
སེམས་ལྟའི་སྐུར་སྨིན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་རིམ་ལས། ཟླ་བ་བཅུ་དྲུག་བསྟེན་སྒྲབ་ཚེ། རྡོ་རྗེའི་ 
ལུས་སུ་མ་གྱུར་པར། །སྟོབས་ཆུང་རྐྱེན་སྨོན་ཞན་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་རྟོག་འབྱུང་བའི་ལྷག་ལུས་གཞག ། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་སར་རིག་པས་འགྲོ །ཅེས་སོ། །ཏིང་འཛིན་སྟོབས་ཆེན་ཆོས་མཆོག་ཐོབ་ནས་ཚེ་ལ་དབང་ 
པར་དངོས་སུ་སྦྱོར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཐོབ། ཟླ་དྲུག་བཅུ་གཉིས་བཅུ་དྲུག་ 
གི །དབང་བསྒུར་རིགས་ཀྱི་དམ་པ་ཐོབ། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་བསྟན་ པ་ནི། རྒྱུད་ལས། འཁོར་བཅས་མཆོད་པ་རྫོགས་པ་དང་། །བསྟེན་པའི་ 
ལུགས་བཞིན་བརྩོན་པར་འབད། །ཅེས་པས་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་ནས་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་པའི་བར་ཇི་ 
ལྟར་སྒོམ་ཡང་གསལ་བརྟན་ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་དང་འདྲེས་པར་ཉམས་སུ་བླངས་བས་ 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་སྣང་ཞིང་། སེམས་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་པས་མངོན་པར་ 
ཤིས་པ་ལྔ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་ཅིང་། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་ཉན་པ་དང་། 
དོན་རང་གི་མཚན་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པས་ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་། སྟིགས་མའི་ལུས་རྡོ་ 
རྡེའི་སྐུར་གྲུབ་ནས་སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིགས་འཛིན་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལས་རིམ་ལས། 
དོན་མཐོང་འཇུག་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། །ཚོགས་བརྒྱད་བསྒྲབས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །ལུས་ཁམས་སྐྱེ་ 
གནས་ཟག་པ་ཟད། རྡོ་རྗེའི་ལུས་གྱུར་ཚེ་ཡི་རིགས། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱ་ངན་འདའ། །ལུས་མ་ 
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བ་ཁ ཁག ཀྲ ཉིཉིེིེིེིཾེཾེཾཤདཤཡིཉི 


༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ལ་བརྟེན་ནས་ སྐྱེ་ཤི་མེད་ ལར་ བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་ པའི་ཡན་ ལག་ཏུ་སྒོམ་པའི་ ༢ 
རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། སྒྲུབ་པས་སྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འབད། ལྷ་སྐུ་འཇའ་འཚོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། ། 
ཅེས་རང་གི་མཚན་ཉེད་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བའི་མཉམ་བཞག་གི་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཆོས་ 
མཚུངས་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཆོས་ཉིད་མ་མཉམ་པར་རྩལ་སྦྱོང་ཞིང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ 
རྟེན་ལ་མི་གཡོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པས། ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
རང་བཞིན་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་སྣང་ཞེང་། སེམས་ས་དགུའི་དྲི་མ་སྦྱོངས་བ་ལ་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་གྱི་སྐུར་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་ པའི་ སྐུ་ ལ་ དགོངས་ པ་ དང་ བརྡའི་ ཆོས་ ཉན་ པའང་ གྲུབ་ སྟེ། རྒྱུད་ ལས། རང་ ལུས་ རྒྱལ་ 
བའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །གོམས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ ལྷ། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ རྒྱན་དང་ལྡན། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་ རིག་འཛིན་ནོ། །ཅེས་སོ། །དེའང་ནང་གསེས་སུ་ས་གཉིས་པ་ནས་ལྔའི་བར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ 
རིགས་འཛིན་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྟོགས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས་རང་སའེ་སྒྲིབ་པ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུག་པ་ལ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཙོ་བོར་སྤྱོད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་ན་འཁོར་ལོའི་ 
རིགས་འཛིན་ནོ། །བདུན་པ་ལའང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཕྲུལ་སང་ཚེ་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཉིད་དུ་རིག་གོ །བརྒྱད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་རང་གི་ཁམས་རྣམ་པར་ 
དག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པས་རིན་པོ་ཆེ་རིག་འཛིན་ནོ། །དགུ་པར་ཆགས་པ་མེད་པས་ཞེང་སྦྱོང་ཞེང་དོན་ 
བྱེད་པས་པདྨའི་རིགས་འཛིན་ནོ། །བཅུ་པ་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ 
པས་རལ་གྲིའེ་རིག་འཛིན་ཅེས་བྱ་སྟེ། ལས་རིམ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱའེ་རིགས། རྡོ 
རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་དང་། །པདྨ་རལ་གྲིའི་རིགས་འཛིན་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོ་པདྨས་བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་དཔལ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ལ་ན་སྤར་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་རང་དབང་བསྒུར་བ་ 
ལྟ་བུའོ །བཞི་པ་སྦྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་སློབ་པའི་ལམ་རྫོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། འདི་སྐད་དུ། 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ཟབ 
རྣམས་མཐར་ ཕྱིན་ནས། འདིར་ཚོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་སྦྱོར་ བའི་ཕྱིར་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིགས་སངས་ རྒྱས་དང་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
མཐར་ཐུག་ནས་སློབ་ཏུ་མེད་པའི་སངས་ རྒྱས་ཆོས་སྐུའི་ཞལ་མཐོང་བ་ནི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ལྷུན་གྲུབ་རིགས་འཛིན་དུ་རྒྱལ་དབང་པདྨས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ལས་རིམ་ལས། སྔ་མའི་ 
རིགས་ལ་མཐུ་རྫོགས་པས། །བཤད་པ་བཞེན་དུ་དྲི་མ་སྦྱངས། །སངས་རྒྱས་ས་ཡི་ཤེས་རབ་གསུམ། ། 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིགས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་བཞག་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་སྟེ། དེ་ནི་མདོའི་ལམ་ལྔ་སྔགས་ཀྱི་རིགས་ 
འཛིན་བཞི་ལས་བཅད་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ ཏེ། མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་ བཞིས་རྒྱུད་ ཀྱི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་པ་ཡང་དག་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱི། འདི་ ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིའི་འགྲོས་ལྟར་ 
བཤད་པའི་ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྤངས་ཐོབ་མེད་ བཞེན་ བསྒྲབ་བྱར་བཤད་ པའི་འགལ་བ་སྤོང་ཕྱི་ 
དགོངས་པ་ཅན་དང་། ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སས་རྩིས་མགོ་བསྡུས་ཀྱང་ད་དུང་དེའི་ 
རང་བཞིན་ཅི་ཡིན་པར་སྟོབས་སུ་གྱུར་ནས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དཔྱད་ཀྱང་ 
ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་པས་ སའི་མཆོག་མ་ཆགས་པདྨ་ཅན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ 
བཟང་པོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་པ་དང་ 
ཡོད་དེ། རྒྱན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཡང་དག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཏུ། །འཚང་རྒྱ་འོག་མིན་གནས་ 
མཆོག་ ཏུ། །སངས་ རྒྱས་ མ་ གྱུར་ འདོད་ ཁམས་ སུ། །སངས་ རྒྱས་ མཛད་ པ་ མི་ མཛད་ དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱིས་ཁུད་པར་བ་རྣམས་སྤྱོད་ཡུལ་སྐད་ཅིག་མས་བགྲོད་ནས་འོག་མིན་དུ་ 
འཚང་རྒྱ་བར་སྟོན་ཅིང་ཐབས་མ་འགགས་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཚད་ 
མདབ་ལརང་གི་བྱེདཔའི་རྟནའབྲེལབསྒྲགཔའི་ཆ་ནསདེ་སྐད་དུ་བཏགས་པ་ཉིདཡིན་དོན་ལྟར 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


བཀྲལ་བ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། མཐར་ཐུག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡི། །གྲུབ་པ་རྒྱལ་ཚབ་སྐྱེས་བུས་མཛད། ། 
གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡང་དག་འཁོར། །ཀུན་ལ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྟོན་ཅིང་། །མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ཆོས་ཀྱང་སྟོན། །ཞེས་སོ། །དེའི་ དཔེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ད་ ལྟའི་གནས་སྐབས་ནས་འཁོར་བ་ 
མཐའ་ཅན་གྱི་བར་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྷུན་གྲུབ་རིགས་འཛིན་གྱི་ས་ལ་བཞུགས་ 
ནས་འོག་མེན་པདདྨ་འོད་དུ་དག་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ 
མི་གཡེལ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདི་དག་གིས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཚེ་དབང་དང་ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་འཛིན་གཉིས་ 
ཀར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་རྗེས་འཇུག་ཕལ་གྱིས་དེའི་སོ་མཚམས་བྱེད་པ་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་བ་ཡང་ 
འདིར་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་དེའི་ཐུགས་རྡེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བློའི་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པ་ 
བཞིན་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དང་། 
ལྷུན་གྲུབ་དག་པས་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ནི་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་རིམ་གྱི་ལུང་བཤད་མ་ཐག་པའི་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དང་། ལྷུན་ 
གྲུབ་དག་པས་གསུམ་དུ་བཞེད་པ་ནི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པར་སྣང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་ན་ལས་དང་པོ་པའི་ 
ས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་རིགས་འཛིན་བཞེས་བཀྲོད་ཏིང་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
ཡང་ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེ་ལ་སྔོན་དུ་གོམས་ཤིང་ཤེས་རབ་དང་ཏིང་འཛིན་གྱི་མཐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ 
པའི་ལམ་ཐོད་རྒལ་བ་ཁ་ཅིག སྦྱོར་ལམ་ནས་མཐོང་སྒོམ་གྱི་བར་ཆིག་ཆོད་དུ་ཁྱེར་ནས་མཐར་ཕྱིན་ 
པའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་དག་ནི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ 
འགྲོ་བའང་ཡོད་དེ། རྒྱུད་ ལས། ཁ་ཅིག་དབང་བསྒུར་ རིགས་ཉིད་ ལས། །བཅུ་དྲུག་དོན་ ཀྱི་སྐུ ལྔ་ 
རྔོགས། །ཁ་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནས། །བླ་མེད་ ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོར་ འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདི་ ལྟར་ 
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའམ་རིམ་གྱིས་པར་དོགས་པ་སྐྱེ་ན་གོང་དུ་རྣམ་པ་མཚུངས་པ། ཞེས་ 
བཤད་པས་གོ་བར་འགྱུར་ལ་ དེར་མ་ ལྟོས་ པ། འོག་ མིན་ ཞེས་བྱ་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་ 
སངས་རྒྱས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲལ་པ་ཕོ་ཅིག་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་དང་། ཟླ་ 
གསང་ཐིག་ལེར་གསུངས་པ་བཞིན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྟོན་རོལ་ནས་སྤངས་རྟོགས་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་སངས་རྒྱས་བཞེན་དུ་ཞིང་འདིར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་བསྟན་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་ 
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སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངི 
དེ་ལྟར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟབ་མོས་སྦྱངས་ཤིང་། རོལ་མོ་ལྟ་བུའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་ལྷར་གསལ་བས་སྲིད་པར་འཇུག་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལྟ་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བར་ 
རྟོགས་པས་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་སྟོངས། ཀུན་གཞི་གནས་འགྱུར་བས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐུ་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་མདོ་ལས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་ 
ནུབ་པ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པས་ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པས་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་སོ། །སྒོ་ལྔའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ནི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཕྱི་སྣང་ 
བ་ཞིང་ཁམས་སུ་གནས་འགྱུར། ནང་ཕུང་པོ་ལྟ་སྐུར་གནས་འགྱུར། གསང་ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
གནས་འགྱུར་བས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ཤེས་བྱ་སྟེ། སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས་མ་རིག་ 
ཉིད་ལས་སངས་ཕྱིར་དང་། །ཤེས་བྱ་ལ་ཡང་བློ་རྒྱས་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པདྨའི་འདབ་ལྟར་རྒྱས། ད 
ཞེས་སོ། །དེ་ལ་འདིར་ཆགས་པད་ཅན་དང་ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་ས་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཚེ་ 
དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ཆེན་པོའི་ལུགས་ཀྱི་སྐུ་ལྔ་པོ་དུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པས་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ 
ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་བཞག་ན། དང་པོ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ནི། ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བ་ལས། དབྱིངས་ཀྱི་དག་ 
པ་རྡོ་ རྗེའི་སྐུ། མི་ འགྱུར་མི་ཤིགས་བསམ་ལས་འདས། ཞེས་པས་གདོད་མའི་དབྱིངས་རང་ བཞེན་ 
ཞོད་གསལ་བ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་པའི་མཐར་ཐུག་པ་དེའི་ཆོས་ཉིད་ལ་འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་ཅིང་རྡོ་ རྗེའི་རང་བཞེན་དུ་འདུས་བྱས་པར་རྟག་པས་ན་དེ་སྐད་དུ་བཏགས་ལ། ཡང་ཡེ་ 
ནས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའང་ 
ཤིནཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་ན་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཉིས་པ་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། །དི་མ་བྲལ་ཕྱིར་བྱང་བ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་རྒྱས་པས་ཆུབ་པ་ཉིད། ། 
གཉིས་ མེད་ འདྲེས་ ཕྱིར་ཟུང་ འཇུག་ཕྱིར། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ སྐུར་ བརྗོད་དོ། །ཞེས་པས་སེམས་ 
ཉིད་དུ་གསལ་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་དཔག་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆ་ལ་གཏོགས་ཤིང་སྣང་ཆ་ལ་མ་འདྲེས་པའི་ 


415 


༧རིག་འཛིན་འཛིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ཡོན་ཏན་ བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་ཆ་ནས་རྫོགས་པར་ བྱང་ཆུབ་ པའི་སྐུ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། མ་འདྲེས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆར་གཞིར་གནས་པའོ། །གསུམ་པ་ཞེ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྟོང་རྐྱང་ལ་མི་ 
ཡིན་ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དུ་མར་སྣང་ཞིང་ངོ་བོ་ལ་མ་འདྲེས་པའི་ཆ་ནས་ཆོས་སྐུར་འདོད་པ་ལྟར་ན་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་ཡིན་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་པས་ཁྱབ་པོ། །འདིར་གང་ལ་ངོས་བཟུང་ན་རྟག་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ་དམིགས་བསམ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་མུ་ལ་མ་ཐུག་སྟེ་རྟག་ཆད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཐའ་དབུས་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཀློང་དུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
ཡེ་ཤེས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་གནམ་གང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་མི་མངོན་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་བཞུགས་ 
ཀྱང་། མཁྱེན་ཆ་མ་འགགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནང་གསལ་མཉམ་བཞག་གི་ཆ་ལས་ཕྱིར་གསལ་གྱི་ཡེ་ ྦ 
ཤེས་མཆེད་པའི་སྟིང་པོར་བྱེད་པས་རྒྱལ་སྲས་སར་གནས་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ལ་ 
གཟུགས་སྐུ་ མིག་ལ་ སྣང་བ་དང་། རྣ་བར་གསུང་ཐོས་པ་དང་། འཕགས་ པའི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི་དྲེ་ 
ལྟ་ནའང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ནི་མེད་དེ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སངས་ 
རྒྱས་ཁོ་ན་ལས་གཞན་གྱིས་སྦྱོར་ཡུལ་ཡིན་ནོ། དེ་སྐད་དུ་སྒུ་འཕྲུལ་བླ་མ་ལས། །ཆེས་ཕྲའི་ཡེ་ཤེས་ 
ནང་ དུ་ གསལ། །དམིགས་མེད་ འཆར་གཞི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་སོ།།དེ་ ལྟར་ དབྱིངས་ནང་གསལ་དུ་ 
གསལ་བའི་སྐུ་འདི་གསུམ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས་པའི་སྐུ་ནི། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་རིམ་ལས། ལྷུན་རྫོགས་རིག་པ་རང་སྣང་བའི། །ཞེང་དང་གཞལ་ 
ཡས་གདན་ཁྲི་རྒྱན། །འོད་ཟེར་དུ་མར་སྣང་བ་སྟེ། །ཞེས་པས་དབྱིངས་ནང་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ 
ལས་མན་ཤེལ་གྱི་འོད་ལ་ཉེ་ཟེར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བལྟར་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྐུ་མཚན་དཔེ་བྱད་རྒྱ་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངཾ། 
བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱང་མི་མཐོང་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་མ་སྤངས་ཤིང་ཇི་ལྟ་བ་དང་ 
ལས། །རག་ཡུལ་མིན་ཕྱིར་དོན་དམ་གྱིས་བསྡུས་ཕྱིར། །རྟོག་ནས་མིན་ཕྱིར་དཔེ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། 
།བླ་ན་མེད་ཕྱིར་སྲིད་ཞིས་མ་བསྡུས་ཕྱིར། །རྐྱལ་ཡུལ་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བསམ་མི་ཁྱབ། ད 
ཅེས་པ་སྟེ། དེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ལ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་རྣམས་ཀྱང་རང་སྣང་ 
མཐའ་དག་སྙངས་པ་དེར་སྣང་བ་ལས་ཕྱོགས་གཤེད་ན་རང་ཚན་དུ་ཡོད་པར་ཡང་མི་བལྟའོ། །འདི་ 
ལྟར་རླུང་དབུ་མ་མར་ཚུད་ པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ ཀྱི་ སྣང་ བའི་ སྟོང་གཟུགས་གནས་ གཅིག་ཏུ་ 
ཚོགས་པ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཐོང་བར་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །འདི་དང་ནང་གསལ་གྱི་ 
སྐུ་གསུམ་པོའི་ཁྱད་པར་ཤེལ་འོད་ནང་དུ་ནུབ་ནས་འོད་ལྔའི་འཆར་གཞིར་གནས་པ་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིངས་ལ་བཞུགས་པ་དང་། ཉི་མའི་རྐྱེན་གྱིས་མན་ཤེལ་གྱི་འོད་ལྔ་ཕྱིར་གསལ་བ་ནི་རང་སྣང་ཡུལ་ 
ལ་ཤར་ནས་ཕྱིར་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཚན་དང་དཔེ་ བྱད་ཀྱི་སྐུར་འབར་བའི་དཔེས་ཤེ ས་པར་སླ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ན། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བའི་གླིང་དུ་འཁྲིད་ 
པར་བྱེད་ པའི་ དེད་དཔོན་དམ་ པའི་ སྟོན་ པ་ ཞེས་ གྲགས་ཏེ། དེ་ ཡང་ གདུལ་བྱ་མཆོག་ ལ་སྣང་བ་ 
གཟུགས་བརྟན་ལོངས་སྐུའི་སྟོན་པ་ནི། རང་སྣང་ལ་དབྱིངས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་པར་ 
སྣང་ཡང་། དངོས་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་བཞེན་དངོས་དང་དེའི་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་ 
བྱད་དེ། གཟུགས་བརྙན་དུ་མཚན་དཔེ་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཞིང་ 
ཁམས་དང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་སྟང་ཞེང་ས་བཅུ་པའི་སྣང་བས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཕྱིར་ཕྱེད་སྦྲལ་ 
ལོངས་སྐུ་ཞེས་ཉི་ཟླ་སྦྱོར་ནས་དབྱེ་བ་ཡིན་ལ་འདི་ལྟར་ རང་སྣང་གི་རང་བཞིན་འཕྲུལ་པས་ན་རང་ 
བཞིན་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གྲགས་པ་འོག་མིན་དང་། མངོན་དགའ་དང་། དཔལ་ལྡན་དང་། 


པླད་བརྩེགས་པའམ་བདེ་བ་ཅན་དང་། ལས་རབ་གྲུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་ལྔར་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
འགྱུར་ལྔའི་རང་བཞིན་མངོན་དུ་བསྟན་ནས་འོད་ཟེར་ཆེན་ཕོས་དབང་བསྐུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ 
པ་ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་ཉིད་དེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་མངོན་བྱང་ལས། དག་པ་ས་ཡི་དབང་ཉིད་ཕྱིར། ། སྟོན་པ་ལྔ་ 
དང་ཆོས་རབ་ལྔ།།ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་པ་ལས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་འགྲོ། །ཞེས་སོ། ། 
དེའི་ངང་ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དཀར་པོ་རྣམ་ 
པར་འཕེལ་བའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཆུ་དང་ཟླ་གཟུགས་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་གསུམ་ 
དང་ཆོས་མཚུངས་པར་སྣང་ཞིང་། ཟླ་བ་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཇོག་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ལྟར། ཟླ་བ་ལྟ་ 
བུའི་ལོངས་སྐུ་ལ་གདུལ་བྱའི་ངོར་སྤྲལ་པ་འགྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ལ། ཆུ་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཛིན་ 
པའི་རྟེན་འབྲེལ་གནས་པ་བཞེན། གདུལ་བྱ་ལ་སྤྲལ་པ་སྣང་བའི་བསོད་ནམས་ཡོད་པས། དེ་གཉིས་ 
འཛོམ་དུས་ཆུ་ནང་དུ་ཟླ་གཟུགས་རྩོལ་མེད་དུ་འཆར་བ་ལྟར་སྤྲལ་པའི་སྣང་བརྙན་གང་ལ་གང་འདུལ་ 
དུ་འབྱུང་བ་སྟེ། དེའང་འགྲོ་བ་རང་རང་གི་ལས་དཔང་གིས་མགོ་གྱེན་ལ་སྟོན་པའི་མཐོ་རིས། འཕྲེད་ 
ལ་སྟོན་པས་དུད་འགྲོ། ཐུར་ལ་བསྟན་པའི་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ཏེ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
སྤྱོད་པའི་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ཏུ་སྣང་བ་དང་མཐུན་པའི་དོན་མཛད་ཕྱིར། རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐུབ་དྲུག་ 
ཏུ་སྤྲལ་ནས་དོན་མཛད་དེ། དེའང་ལ་ལར་སྐུ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་ 
པས་འདུལ། ལ་ལར་གསུང་སྒྲ་ཚིག་རང་ཚན་ལས་འདས་པའི་ཐེག་པ་སྣ་ཚོགས་པས་འདུལ། ལ་ལར་ 
ཐུགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མངོན་ཤེས་དྲུག་གིས་འདུལ། 
ལ་ལར་དངོས་བརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་མཛད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འདུལ་བ་སྟེ་ 
ཕལ་པོ་ཆེ་ལས། ཀྱེ་རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྤྲལ་པ་ནི་ཚད་མེད་དེ། འགྲོ་བ་གང་དང་ 
གང་གིས་འདུལ་བ་དེ་དང་དེའི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དང་མིང་གིས་དོན་མཛད་དོ། །ཞེས་བཤད་དོ། ད 
དེ་དག་ལས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་ལ་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བརྡོད་ ལ། ཐུགས་རྗེས་ 
འདུལ་བ་གཞན་དག་ལ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དངོས་སུ་ 
གླིང་དུ་ཅང་ཤེས་བ་ལ་ཧ་སོགས་པར་སྤྲལ་ནས་དོན་མཛད་པའོ། །བཟོ་ནི་བེམ་པོ་ལྟར་སྣང་བ་རིས་སུ་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 
བྲིས་པ་དང་། འབུར་དུ་བྱོན་པ་དག པདྨ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། 
ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། ཁང་བཟང་དང་། ནོར་བུ་དང་། གྲུ་གཟིངས་དང་། ཟམ་པ་དང་། སྒྲོན་མེ་ལ་ 
སྲོགས་ཏེ། མདོར་ན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་དངོས་པོ་སྟེར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིན་རླབས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་སྟེ། 
དེ་དག་ཀྱང་དབྱིངས་ལས་བྱུང་ཞིང་། དབྱིངས་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་དཔྱད་བཟོད་པ་ཀུན་མཁྱེན་ 
གྱིས། གདུལ་བྱ་མེད་ན་འདུལ་བྱེད་དབྱིངས་སུ་ནུབ། །རང་སྟང་ལོངས་སྐུ་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་ཐིམ། །ཆུ་ 
སྣོད་མེད་ན་ཟླ་གཟུགས་མཁའ་ལ་འཁྱིལ། །ཚེས་ཀྱི་དབང་གིས་ཟླ་བ་དབྱིངས་སུ་ནུབ། །གནང་གང་ 
ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་བཞིན། །གདུལ་བྱ་ཡོད་ན་སྔོན་བཞིན་རིམ་གྱིས་སྣང་། །འདི་ནི་འབྲས་ 
བུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་ཆུ་སྣོད་མེད་དུས་ཆུ་ཟླའི་གཟུགས་བརྙན་ ཟླ་བའི་དབྱིངས་སུ་རང་ 
ནུབ་པ་ལྟར། གདུལ་བྱ་མེད་ན་ དེའི་ངོ་ བོར་ སྣང་ བའི་ སངས་ རྒྱས་སྤྲལ་སྐུའི་ ཟླ་གཟུགས་རང་སྣང་ 
ལོངས་སྐུའི་ངང་དུ་ཞི་བ་ཙམ་ལ་ཐིམ་པའི་དཔེས་བཏགས་ཀྱང་། གཅིག་ནས་འོངས་པ་ཅིག་ཤོས་སུ་ 
ཐིམ་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྐུའང་ནང་གསལ་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པས་ཡེ་ 
ཤེས་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནམ་གང་གི་ཟླ་བ་ནང་གསལ་དུ་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །དབུ་མ་ 
པ་རྣམས་དེའི་ཚེ་འཇུག་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ཞི་བས་འགོག་པ་དམ་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་ 
འདོད་ཅིང་། གཞན་སྣང་དུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལས་དོན་མཛད་དོ། །ཞེས་གླེང་ལ། རྒྱུད་བླ་མར་མཉམ་ 
གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དོན་མཛད་པར་འདོད་ 
དེ། མི་རྟོག་པ་དང་དེ་ཡི་ནི། །རྡེས་ཐོབ་དེ་ནི་ ཡེ་ ཤེས་འདོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ ལྟར་ 
སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གནས་སྐབས་དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱད་པར་མི་བཞེད་པ་ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་པོའི་དགོངས་པ་ཡིན་ 
ཡང་། འདིར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་དགོངས་སྦྱོད་ཟབ་མོས་དབྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་གཞལ་བ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གནས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅིར་ཡང་འཇུག་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་བཤད་པའི་གནས་ལ་འགྲན་གྱིས་དོ་མེད་གཡུང་སྟོན་རྡོ་ 
རྡེ་དཔལ་བས། ཟུར་གྱི་བླ་མ་དཔལ་ཆེན་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཁྱད་པར་ཕྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་ལ། སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་བསྟོན་དུ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
མེད་པ་དག་ཀྱང་ཁེངས་པའི་རུ་མཚོན་དབྱིངས་སུ་མནལ་ཏེ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པར་གྲགས་ན། འདིར་རྣམ་ 
པར་ཤེས་བྱ་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་དཔྱད་བཟོད་ པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱུད་འགྲེལ་ལྟར་ 
བཤད་པ་ནེ་དང་པོ་ཆོས་སྐུ་ལ་ངོ་བོའི་ཁུད་པར། མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་བརྟན་གཡོ་ལ་སོགས་པ། ། 
སྣང་བ་ཉིད་ན་ངོ་བོ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུའི་ཆོས་སྐུ་སྟོང་པའེ་མཐར་ལྷུང་ལ། ། 
སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པས་མཐར་མ་ལྟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུའི་ཆོས་སྐུ་ལ་ 
བྱིན་རླབས་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ལས་མི་འཆར་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་སྐུ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཅིར་ཡང་འཆར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དཔྱད་ན་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་ 
འཐད་པ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་སྟེ། ཐིམ་ལ་མ་རྨིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ལ་སྟང་སྟོང་གི་ངོས་ 
སྐུ་གཉིས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་བྱུང་ལ། སྔགས་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པ་ལས། 
རྒྱུ་རྐྱེན་རག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ལོངས་སྐུའི་ཁྱད་པར་དང་། 
སྤྲལ་སྐུའི་ཁྱད་པར་རོ། །ལོངས་སྐུའི་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་གཉིས་ལས། ལོངས་སྤྱོད་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས། ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་ལོངས་མི་སྤྱོད་ལ། 
སྔགས་ཀྱིས་གཉེས་ཀ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་དོ། །ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་ཐབས་ ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། མཚན་ཉིད་ལ་ 
ནག་པོའི་ཕྱོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐབས་མེད། སྔགས་ལ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཐབས་ཡོད་ 
པས་སོ། །སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལའང་གཉིས་ལས། གདུལ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱུ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལས། ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མི་འདུལ་ལ། སྔགས་ཀྱི་ 
སྤྲལ་སྐུས་གདུལ་བྱ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པས་སོ། །འདུལ་བྱེད་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྒྱུ་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་ལ་ནག་ཕྱོགས་འདུལ་བའི་ཐབས་མེད་ལ། སྔགས་ཀྱི་སྤུལ་སྐུས་དཀར་ཕྱོགས་དང་ནག་ 
ཕྱོགས་གཉེས་ཀ་འདུལ་བའི་ཐབས་ལྡན་པའོ། །དེ་ཕྱིར་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་དང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངེ 
བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་དང་བཤེས་པའི་གོམ་ཚུགས་བཟླིང་། །རྒྱུད་དོན་མན་ངག་ཞིབ་མོར་འཐག་པའི་ 
གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་དྲ་བས་བརྒྱན། །ཐེག་པའི་ནང་ནས་ཐེག་པའི་མཆོག་རབ་ཀུན་གྱི་ཚིག་དོན་ཁུར་བཟོད་ 
པའི། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྤྲིན་གྱི་དུམ་བུ་འོག་མིན་བགྲོད་ལ་རིངས་པ་བཞིན། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
དངོས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དང་པར་ཆེན་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ཞབས། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེ་སྔ་འགྱུར་བསྟན་ 
སྲོག་རྒྱལ་སྲས་ཟུར་ཆེན་ཟུར་ཆུང་གི །བཤད་སྲོལ་ཕལ་ཆེར་སྟིགས་མར་སྤྱོད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁང་ཐུར་ 
དབུགས་འབྱིན་ཚེ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཉིན་བྱེད་འོད་ཟེར་འབར་བས་སྣང་བར་བྱས། རྒྱུད་ 
དང་སྒྲབ་སྡེའི་མན་ངག་བཅུད་འདྲིལ་ཞེང་། །ཚང་ལ་མ་ནོར་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་མཛོད། །སྐུ་ལྔའི་ས་ 
ལམ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་འདིར། །འཛེགས་རྣམས་སྐལ་བཟང་མགྲོན་པོར་བསྟོན་དུ་མེད། །རྟོག་པ་ 
མེད་པའི་དགེ་ཚོགས་ཞེ་བའི་ཀླུང་། །དམ་པ་གསུམ་གྱི་རླབས་ཕྲེང་དང་འགྲོགས་པས། །འཇམ་པའི་ 
གཞོན་ནུས་མཁྱེན་པའི་ཡོངས་བསྔོར་གྲུབ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་བསྐྱེད་ 
རིམ་གྱི་རྣམ་པར་གཞག་པ་འོག་མིན་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ 
ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཚུལ་གྱི་གནས་རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆེར་གཟིགས་པའི་བློ་མིག་བཟང་པོ་ཐོབ་ཅིང་། 
བསྟན་པ་དང་དེ་འཛིན་ལ་སྟེམས་པ་མེད་པའི་གཅེས་སྤྲས་ཀྱིས་རལ་གིར་མཛད་པ་ལྕགས་ཟམ་རིག་ 
འཛིན་སྤྲལ་ བའི་ སྐུ་ མཆོག་ཡེ་ཤེས་ ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ལེ་བརྒན་ ཀྱི་ཝསྟ་ 
གསེར་གྱི་དོང་ཙེ་བཀྲ་བའི་ལྟ་རྫས་ཟུང་དང་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་འདེབས་ཕེབས་པ་ 


ལས། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁྱེན་པ་དང་བརྩེ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་བློའི་པདྒོ་ 
ཅིག་ཆར་དུ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བྱུང་དུ་ཤེས་ཤིང་ཡང་དག་པའི་གནས་ལ་འཇིགས་པ་ 
མེད་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ འཇིགས་མེད་གླིང་པའམ། མིང་གཞན་ཀློང་ཆེན་ནམ་ མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ དུ་ 
གྲགས་པའི་རྫོགས་ཆེན་པས་ཚེ་རིང་ལྡོངས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་གི་ནགས་ཁྲོད་ན་མཛེས་པའི་སྒྲབ་གནས་ 
པདྨ་འོད་གསལ་ཐེག་མཆོག་གླིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔས་བསྲུངས་པའི་དྲི་གཙང་ཁང་དུ་ 
རང་ལོ་སོ་དགུ་པ་འཁོར་ལོའི་སྣ་ཅན་གྱི་ལོ། གར་མཁན་གྱི་ཁྱིམ་ཟླར་དྲང་སྲོང་ལྟའི་བླ་མ་འོད་ཟེར་ 
འབར་ཞིང་། སེང་གེའི་ཏྭཏྐ་ལ་ལ་འཆར་བའི་ཚེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྫོགས་སོ།། ད། 
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དད །་་ 


༧རིག་འཛིན་འཛིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


༄། །རིག་འཛིན་ཞི་དྲག་གི་སྒོ་ནས། ཞི་བའི་ 
ལྕེ་བཞུགས། 


༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ །རོལ་རྩལ་འགག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་གར། ། 
ྒུར་ལ་ཞི་དང་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་རོལ་པ། །གདོད་ནས་ཡོངས་གྲོལ་རིག་འཛིན་བླ་མར་འདུད། །དེ་ཡང་རིག་ 
ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་དེའི་ས་མ་དུལ་བ་ཡིན་ན། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལ་སྟེམས་པས་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་གཡས་ས་ལ་བཞག་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་སྦྱང་ཞེང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་སྟོང་ཞེང་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ངེས་ ས་ཀྱི་དོན་དམ་ 
པའི་སྦྱོང་བ་ཙམ་བྱས་རྗེས། ཞི་བྱེད་དམིགས་བསལ་ལམ། ཡང་ན་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པའི་དབུས་སུ་ 
མུ་ཁྱུད་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བའེ། ཞི་ཕ་ལ་པདྨ་དང་། དྲག་པོར་རྡོ་རྗེ། མུ་ཁུད་གཉིས་པར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དམ། དྲག་ 
པོར་རྙིབས། གསུམ་པར་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ། ཐབ་སྟེགས་ཀྱི་ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྡེས་མཚན་པ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ལྟི་བ་སེ་ཁ་ 
མ་སྲོག་ཆགས་མེད་པ་བརྩིག རང་གི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་ཁེབས་དཀར་པོས་བཀབ་པའི་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འོ་ 
མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ཚད་ལྡན་བོད་དུ་མེད་མོད་ཀྱང་རིགས་མཐུན་ཙམ་དུ་བལ་བུ་ལ་སོགས་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ཡམ་ཤིང་མཐོ་གང་བ། 
མངར་གསུམ་དང་། མར་ཁུས་ཞུགས་པ། མར་དཀར་གྱི་ཁུ་བ་མངར་གསུམ་དང་སྦྱར་བའི་ཞུན་མར། ཏིལ་དཀར་པོ། 
གུར་གུམ། འོ་མ། དཀར་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ཞོ་ཟན། འབྲས་མ་བུབས་པ། སོ་བ་ཤུབ་ལྡན་གྲ་མ་མེད་པ། ནས། སྲན། 
གྲོ།དུར་ཝ། ཀུ་ཤ་རྣམས་རང་རང་གི་ལྟད་དང་མ་འདྲེས་པ། གཞན་ཡང་དུག་རིགས་བཤལ་སྙྣན་སོགས་མ་འདྲེས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་རིམ་པས་ཚར་གཉིས་སུ་མང་ཞུང་དང་བཅས་བཤམ་ཞིང་ཐབས་རྫས་ཐམས་ཅད་དཀར་པོར་བསྒུར། 
སྤྱོད། ལས་བུམ། སྤྲོ་ན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། སྲེག་བྱེད་མེའི་ལས་ལ་ 


མཆོད་པ། མེ་ལྷར་གཏང་རག་གཏོང་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཡར་ངོའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ཟོ 
པས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་གདོང་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ནས་རྡོར་དྲེལ། །ཨ' མྲི་ ཏས་ བསངས། སྭ་ བྷཱ ལཝས་ སྦྱངས ། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་། ཨ་ལས་བྱུང་ 
པའི་དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པ། གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཨོཾ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཧཱུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གསོར། ཨོཾ་བཛྲ་གྷྡེ་ཨཿ 
ཞས་དྲིལ་བུ་ཁྲལ་ཞིང་དཀུར་བརྟེན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ བཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་བཛྲ་སྭ་བྷ་ ཝཾ་ཨཱདྲ་ཀོཉཧཾཿ ཞེས་ 
ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། དགང་ བླུགས་བསང་སྦྱངས། རང་ གི་ སྟིང་ གནས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ ཡེ་ ཤེས་ ལྷའི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
བཀུག དགང་བླུགས་ལ་ཐིམས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་དམ་ཚིག་གི་ཡོ་བྱད་དུ་གྱུར། 
མཆོད་སྲེག་གི་རྫས་རྣམས་བསང་སྦྱངས། ཧཱུཾཿ རྣམ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ཉིད་ ལས། །རང་བྱུང་མཆོད་པའི་ 
ཕུང་པོ་ནི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ ལྟ་བུ། །དཔག་ཡས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་བྲ་ 
ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཱུཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་བརྗོད། ཨོཾ་ཨཱཛྟུཾ་སརྦ་པཉྩཨ་བྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿ༩ཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྲ་ལ་ 
མཏྟ་ལ་ ཧ་ཧྲིཿཝཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ ཏ་ཏེ་ ཛྭ་བ་ལིངྟ་ ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་ གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་རཱུཾ་ཧྲིཿཊཿ ཞེས་ 
མཆོད་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། སྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་བྲན་ལ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྒྱས་རེག་ཅིང་། ཨོཾ་སྭཱ་ཧྭ་ 
ཕྱགརྒྱ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡམ་ཤིང་ལ། ཨོཾ་ྲི་སྭ་ ཧྭ། ཞུན་མར་ལ། ཨོ་ལ སཱ་ཧྭ། རྫས་གཞན་རྣམས་ལ། ཨོཾ་ཀུ་ རུ་ཀུ་རུ་ 
སྭཱ་ཧཱ། རྫས་རྣམས་ཀྱི་མ་དག་པའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ཏེ་སྟོང་པར་བྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཅན་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོ་སོའི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་བི་མ་ལ་ཨ་ག་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོ་པེ་ཤེ་ཧསྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་སྤརྦ་པཱ་པཾ་ད་ 
ག་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་བཛྲ་གསྦ་རེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨྭ་ཡུཌེ་ས་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ 
བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། རྫས་གཞན་རྣམས་ལཿ ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་ཕུ་ལེ་མ་ཧཱ་ད་ར་པེ་ཤ་ཤནྟིང་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་ 
ལམ་གསུམ་གསུམ་བརྡོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །དེ་ནས་གཙུབ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའམ། དགོན་པ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དུ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


བ་མེད་པས་སྦར་ལ། ཨོཾ་ཛྔ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ། རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡོབ་ཅིང་། ཱཾཧཾ་ད་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཀུ་ཤ་སྔོ་ལྗང་དྲི་ 


མེད་ལ་ལས་ཆུས་བསངས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུནྟ་ལི་སརྦ་བིག་ནཾ་ན་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ ཕཊཿ ཨོཾ་ཀུ་ཤ་འདི་ནི་ 
གཙང་ཞིང་དགེ །ཚངས་བ་ལྟ་རྣམས་དག་བྱེད་ཡིན། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཉེས་བྱེད་པ། །ས་ 
ལས་སྐྱེས་པ་འདབ་མའི་སྟེང་། །བདག་གི་བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །ཞེ་དང་བཀྲ་ཤིས་མཛད་ 
དུ་ གསོལ། །སྭྭ་ཧྭ། ཞེས་ཀུ་ཤ་རྣམས་ཐབ་ཀྱིས་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྐྱབ་མའེ་རྩེ་མོ་མདུན་མའི་རྩ་བས་ནོན་པར་བྱ་ཞིང་ཆུན་པོ་ 
ཆེ་བ་བ་ལང་གི་རྣ་བ་ལྟ་བུ་ཧ་ཅང་མི་རིང་བས་སྟེང་ནས་བཀབ་པོ། །དེ་ནས་ལས་ཆུ་འཐོར་ཞིང་མེ་ཐབ་བསང་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་རུཾ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་དབྱིབས་ཟླུམ་པ། མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་ 
གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ ཕྱེད་རྡོ་ རྗེས་མཚན་པ་དངས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ། རྒྱ་དཔང་ 
སོགས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ནང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་དང་། ཨ་ 
ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་དཀར་པོ་ལས་དབྱུག་ཏོ་དཀར་པོ་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར་ཏེ། 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བ། གཡས་དང་པོས་དབྱུག་ཐོ། གཉིས་པ་ན་བགྲང་ཕྲེང་། གཡོན་དང་པོ་ན་ 
རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས། གཡོན་གཉིས་པ་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། དང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་ བར་ གྱུར། དེའི་ སྤྱི བོར་ ཨོཾ་ དཀར་ པོ། མགྲིན་ པར་ ཨཱཿདདམར་པོ། ཐུགས་ ཀར་ ཧཾ སྔོན་ པོ། 
བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྟོ་ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་སྦྱན་ 
དྲངས་པར་གྱུར། ལག་ གཡས་མི་འཇིགས་པའི་རྒྱ་དང་མཐེ་བོང་གཡབ་ཅིང་། ཨོ། ཚུལ་སྤྱོན་ཚུར་ 
སྤྱོན་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་བོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །སྲེག་བླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སྐད་དུ། །འབར་ 
བའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བ་བཱ་ག་ཨགྣེ་ཨ་གྩ་ཡ། མ་མ་ཤཱ་རྙིང་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་མདུན་ 
གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་ལས་ཆུ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཨོཾ་བྡ་ཨཾ་ ཀུ་ཤ་ཛཿ ལྕགས་ ཀྱུའི་ ཕྱག་ 
རྒྱས་དགུག ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཞགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གཞུག ཨོཾ་བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ། ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཕྱག་ 
རྒྱས་གཉིས་མེད་དུ་བྱ། ཨོཾ་བཛྲ་སྷཏྟེ་ཧོཿ དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ 
མཆོག་འབྱུང་འགྱུར་བའི། །སྤོས་དང་སྨན་སྦྱར་ཆུ་གཙང་དམ་པ་འདིས། །མི་གཙང་དྲི་མའི་ཚོགས་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 
མཆོད་པ་འདི་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ནས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་པྲ་ ཏི་ཱཱ་ཧོཿ ཞེས་ 
ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཧཱུཾ་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་མེ་ཡི་ལྟ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་མཛད་པའི། །བདག་ 
པས་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྡགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་གྱི་ཕུང་པོར་འབར་ 
བས་མཚན་པས། སྲེག་བླགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ལག་གཉིས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དགང་ བླུགས་བཟུང་ནས། །ཨོཾ་བི་མ་ལ་ཨགྣེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བླགས་གཟར་ 
མཆོད་འཁོར་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཞལ་དང་། ཡམ་ཤིང་། དུར་ཝ་ཀུ་ཤ་སོགས་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཞོ་ཟན་དང་ 
རིལ་བུ་སོགས་ཕྱག་གི་མཚོན་པར་ཕུལ་བར་མོས་ཟེར་ཏེ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་ན་རྣམ་པའི་ 
རྟོག་དཔྱོད་ལ་མི་ལྟོས་མོད། ཇི་ལྟར་ཡང་། ལག་གི་བཟུང་དུ་བཏུབ་པ་རྣམས་གཡས་པའི་ཐེབ་སྲིན་ 
སྦྱར་བའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཚུལ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་རྣམས་བླགས་གཟར་གྱིས་དབུལ་ཞིང་འབུལ་ 
སྔགས་དང་གོ་རིམ་ནི། ཕམ་ཤིང་།ཨོཾ་པེ་ཤེ་ཧ་བཛྲ་སྭཱ་ཧཱ། མར་ཁུ ཨོཾ་བིམ་ལ་ཨྒྣེ་སྭཱ་ཧཱ།ཏིལ། ཨོཾ 
སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྲཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞོ་ཟན་དང་། ཟས་མཆོག ཨོ་སྦརྦ་སཾ་བྷ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། འབྲས། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྱ་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧཱ སོ་པ། ཨོཾ་བཛྲ་པི་ཛ་ཡ་སྭ་ཧཱ། ནས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡ་སྭྭ་ཧཱ། སྲན་མ། ཨོཾ་མ་ཧྭ་བཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། གྲོ 
རྣམས། ཨོཾ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་ཕུ་ལེ་མ་ཧྭ་ད་ར་ཕེ་ཤ་ཤནྟིང་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་བདུན་ལ་སོགས་པས་ཕུལ་པའི་ 
མཐར་བྱེ་བྲག་གི་སྤེལ་ཚིག་གཞན་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་སྤྱི་ཁུབ་ཏུ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་སོགས་གོང་བཞིན་ 
སྤེལ། དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི། མེ་ལྟའི་འོད་ཀྱིས་རང་ངམ་ བསྒྲབ་ བྱའི་ སྒོ་གསུམ་ ཀྱི སྟིག་ སྲིབ ཐམས་ཅད་ 
བ་སྤུའི་བུ་ག་ཀུན་ནས་བཏོན་ཏེ་སྲེག་རྫས་ལ་བསྟེམ། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་མཆོད་པ་ནི་མན་ 
ངག་ཡིན་ལ། དེ་བཞེན་དུ་ནད་གདོན་དྲག་བགེགས་འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ་ཞི་བ་སོགས་ལ་ཡང་རིག་པས་ 


425 


༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཨ་ཀཱ་རོས་སྔགས་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བསྔོ། བསྟོད་པ་ནི། ཚངས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། ། 
ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུ་སྤྲལ་པ། རིག་སྔགས་གྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་བསྲེགས་པའི་ 
ཤེས་རབ་འོད།།བསྐལ་བའི་མེ་བཞིན་གཟི་བརྗིད་འབར། ། མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། ། 
ཐབས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཐེག་པ་བཅིངས། །བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་ཅིང་རིག་སྔགས་གསུང་། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ 
ལྡན་གནྡྷེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། ། 
འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱུ་ངན་འདའ། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་ ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་ 
འཚལ། །ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། ན་མོ། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ 
པས་སྲེག་རྫས་ལྷའི་ཞལ་དུ་འབུལ་བ་དང་། མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཨོཾཨཱཧཱཾཚཾཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ལྟ་ཐབ་ཀྱི་ཤར་ལྷོར་གཤེགས་པར་གྱུར། གཉིས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ 
མཆོད་པ་ནི། དྲག་པོ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་ལས། བྱིན་ཟའི་ ལྟོ་བ་འབར་ཞིང་བསྲེགས་པའི་ཀློང་༔ བྷཾ 
ཡིག་ གནས་འགྱུར་སྤྲལ་པའི་ གཞལ་མེད་ཁང་༔ སོགས། ལྟ་བསྐྱེད་བསྒུར་ཞིང་། ཁྲོ་བོའི་སྤྱི་སྟགས་སམ། 
གཙོ་སྔགས་ཁོ་ན་ལ་རྫས་སྔགས་གདགས་ པ་སོགས་ཞལ་རྒྱུན་ལྟར་ྱ། ཞི་བ་ལ། ཧཱུཾ་མེ་ལྷ་འབར་ཞེང་ 
སྲེག་པའི་ཀློང་། །ཕོ་བྲང་གཞལ་མེད་ཉམས་དགའ་བ། །ྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་མཚན་ཉིད་ལྡན། །སོགས་ 
ནས་ཕྱག་འཚལ་གྱི་བར་སོང་རྗེས། བྱོན་སྐྱེམས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ ལས་འོད་ 
ཟེར་དཀར་པོའི་རང་བཞིན་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་ཤར་བས་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཆེས་དཔའ་ཞེང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས་ཅུང་ཟད་ 
ཕུང་ཕོར་འབར་བ་མཚན་པས་སྲེག་བླགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ན་མཿས་ 
མྙར་བྷང་ནཾ། ཨོཾ ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་དགང་བླུགས་ཕུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཧཱུཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ 
སརར་སིད་ནྷི་ཧཾཿ ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲེབ་ཤནྟིང་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་པུས་མོའི་བར་དུ་ 
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ˆ༨-༨༠་ ༨༤ 


སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངི 
སྔགས་སྦྲེལ། བསྟེན་སྒྲབ་ཁ་སྐོང་ལ་རྩ་སྔགས་ཁོ་ན་འབུལ་བའི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་བྱའོ། །རྫས་རྣམས་ 
རྫོགས་ནས་ལས་འཆོལ་བའི་ཚེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཆུ་ 
ཤིལ་གྱི་ཐུམ་པ་བདུད་རྩི་དཀར་པོས་གང་བ་འཛིན་པས་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་སྟེང་ཕྱོགས་ 
ནས་ཁྲུས་བྱས་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཅིང་ཞི་བར་བསམ་མོ། །སླར་ 
ཡང་དགང་བླུགས་སྔར་བཞིན་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ལསྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གོས་གསར་བ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཏཾ་བུ་ལ་ཡེ་ 
སྭཱ་ཧྭ། ཞེས་རྡོ་ཐལ་མེད་པའི་སོ་རྩི་དབུལ། དེ་ནས་ལས་གཞུང་གི་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། སྤྲོ་ན་ 
བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་འཆགས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཉན་དོན་ཀུན་མཛད། སོགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་མུ། 
ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། བཛྲ་ 
ཨ་ཕྲཾ་ཏས་བསངས། བརྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ མེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དགང་བླུགས་ཕུལ་ཞིང་། ཨོཾ་བ་བཱ་ག་ཨག་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ལསྟ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་གོས་ཟུང་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྦུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སོ་རྩི་ཕུལ། རྫས་ལྷག་རྣམས་སོ་སོའི་ 
སྔགས་མཐར། ཨོཾ་བ་བཱ་ག་ཨག་ན་ཡེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་པས་མཆོད་ 
སྤྱིན་ རྫས་དང་ཡོ་བྱད་མ་ཚོགས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ གསལ་བ་དང་། ཆོ་ག་ལྷག་པ་དང་། 
ཉམས་པ་དང་། ལྟ་གོང་འོག་ནོར་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྙིང་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ ལྷ། །དང་ སྲོང་ རྒྱལ་པོ་གདོན་ གྱི་བདག །ཤར་ལྟོ་མེ་ ལྷའི་ཚོགས་ 
བཅས་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད། །ཨ་ཀ་་རོ་མུ་ཁཾ་སོགས་ཀྱིས་ 
གཏོར་མ་བསྔོས་ནས་ཐབ་ཏུ་དབུལ་རྗེས་ཕྲིན་བཅོལ་ནི། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ནས། 
ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། བར་བརྗོད། མ་འབྱོར་པ་དང་། སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། ། 
བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲབ་བྱེད་སྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇེ་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་བྱོན་ལ། ། 
བདག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། །ཨོཾ་བཛྲ་མུ། ཞེས་མེ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། 
དམ་ཚིག་པ་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། དགེ་བ་བསྡོ། ཤིས་པ་བརྡོད། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་སྦྱིན་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
སྲེག་གི་མེ་ལ་དཀྲུགས་བརྡལ་མི་བྱེད་པར་རང་ཞིར་འཇོག ལོང་མེད་ན་འོ་མ་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ 
གཞི་ལ་ཐལ་སོལ་རྣམས་རྒྱ་མཚོར་འབབས་པའི་ཆུ་ཀླང་པོར་འདོར་བའམ། ཡང་ན་ཞི་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་ 
ལོར་ལོངས་ སྤྱད་པས་བ ཀྲ་ཤི ས་ པར་འགྱུར་ རོ། །ཞེས་པའང་གཅོད་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ནན་གྱིས་བསྐལ་བ་ 
ལས་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱིན་སྲེག་དམ་ཚིག་ཕྲད་བསྒྱུར་ནས་བརྡོད་པ་ཕོ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེས་སོ། ། 


༄༅། དཔལ་ཆེན་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལས། ལས་བཞེ་ 
མཚོའི་ཟ་མ་ཏོག་བཞུགས། ། 
༄༅། །རིགས་བཞིའི་སྒོས་སྒྲབ་བཀའ་འདུས་རྒྱ་མཚོ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་བཞི་མཆོག་དང་ལྔའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ། ཁྲག་འཐུང་འདུས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མཆོག་ ལྡན་ནི། །སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ གྱི་བདག་ཉིད་ཅན། །ལས་ 
ཆོས་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས། །གར་དགུའི་ཉམས་བརྒྱས་དཔའ་བ་དེ་ལ་འདུད། །གང་ 
ཞིག་བསྲེག་བྱ་བཟའ་ལ་སྟོབ་པ་དང་། །གདན་གསུམ་ལུས་དཀྱིལ་ཚིམ་པ་དྲུག་ཏུ་མཆོད། །རྩ་ཁམས་ 
རྣལ་འབྱོར་ཞུ་བདེས་མཉེས་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཞེས་སུ་གྲགས། །དེ་ལ་ཕྱི་དོན་གཙོ་ 
བོར་འཛིན་པ་རྣམས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་མཆོག་དང་བཅས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ལ་བསྟེན་དེ་ཡི་བྱ་ 
བའི་ཆོས། །དམ་ཚིག་རྫས་ དང་ ཡིད་ བྱེད་ རྣལ་འབྱོར་ བཤད། །ཇི་ སྐད་ དུ། སྙིང་ པོའི་ རྒྱུད་ ལས། 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མཚན་ལྡན་བར། །ཞལ་དུ་གྱུར་བའི་མེ་བོས་ལ། །བཟའ་བཏུང་བྲོ་བའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས། །ལས་བཞིའི་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར། དེ་ལ་སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ། སྔོན་ 
འགྲོ །དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ལྔ་ཆར་གྱི་སྔོན་འགྲོར་སའེ་ཆོ་ག་བྱ་བ་སྟེ། སོ་སོའི་ 
དུས་སྐབས་ལ་བབས་པ་དང་གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ལ་རུང་ཞིང་ཤིས་པ་དེར་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བསྟེམས་བཞིན་པས་གཞི་བདག་ལ་ཆ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་མ་གཏང་། སའི་ལྟ་མོ་ལ་དཀར་ 
གཏོར་དང་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས་ལ། ཨ་ཀྭ་རོས་བརླབས། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡིས། །བདུད་སྡེ་མངོན་ 


428 


སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངཾ། 
བདག་ཅག་འཁོས་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་དང་། །སོགས་ཀྱིས་ཕུལ་རྗེས། བཛྲ་ 
མུས་གཤེགས། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་ས་ལ་བཀྲམ་སྟེ་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་། རྩ་སྔགས་ཀྱི་ 
སྦྱང་བ་ལན་གསུམ་གྱིས་ས་བཟུང་རྗེས། ས་གཞི་ཡང་རང་བཞེན་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་དྲན་ 
པ་མངོན་དུ་གཞག་ནས། ཤུ་ནཱཏའི་སྔགས་བརྗོད་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྦྱོང་བའོ། །གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞི་ལ་ལས་བཞི་མཆོག་དང་ལྔ་སོ་སོའི་སྦྱོར་ཆོས་དང་ཕྲིན་ལས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ལ་རིམ་པ་ 
ལྔ་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། ཞི་བ་ལ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཐབ་ཁུང་ཟླམ་པོ་ 
རྒྱར་ཁྲུ་གང་། དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ལོངས་པ་ནས་ཕྱིར་འཕྱང་མུ་རན་རྒྱ་དཔངས་སོར་བཞི་པ་རེའི་ཁྱེར་ 
ནང་དུ་བགས་ཀྱི་གཞོལ་བ་ལ་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བ་དང་། མུ་རན་ལ་མེ་རིས་བསྐོར། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩེ་ 
མོ་ཤར་བསྟན་གྱི་རྡོ་རྗེ་དཀར་བོ་སོར་བརྒྱད་པ་དང་། སྟེགས་བུའི་སྟེང་ཟུར་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པ་བྱ། བུས་ཐབ་བྱེད་ན་རྒྱ་དཔངས་དང་རྣམ་པ་དེས་མཚོན་ནས་རིག་པས་དཔག་སྐྲ། བྲིས་ 
ཐབ་ནི། སྟེགས་བུའི་སྟེང་དྲི་བཟང་དང་བ་བྱུང་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་རྣམས་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་ཆག་ཆག་ 
བཏབ། དེའི་སྟེང་དུ་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་བཏབ། དབུས་ནས་མཐོ་གང་ཟླུམ་ཕོར་བསྐོར་བས་ནང་རྒྱ་ཁྲུ་ 
གང་འོང་བའི་ཕྱི་རོལ་སོར་བཞི་རེ་སྐོར་བས་མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་གཉིས་ཀྱི་ནང་མ་མེ་རི་དང་ཕྱི་མར་རྡོ་ 
མོའི་ཆའམ་དགོན་པའི་བ་ལང་གི་གཅི་བ་སྲོག་ཆགས་མེད་པས་ཐབ་ཀྱི་དཔངས་ཚད་ཙམ་དུ་ཟླུམ་པོར་ 
བརྩིགས་པའི་ཤར་ལྟོར་མེ་ཚང་བཅའ། ཐབ་སྟེགས་ཀྱི་གྲྭ་ བཞེར་མདའ་བཞི་བཙུགས་པ་སྲད་བུ་ 
དཀར་པོས་བསྣོལ་མར་སྦྲེལ་བ་ལ་དར་དཀར་པོས་དགབ། དེའི་ཤར་ལྟོའི་ཟུར་དུ་མདའ་དར་དམར་ 
པོ་གཟུག ཐབ་ཀྱི་མདུན་དུ་རང་ཉིད་འདུག་པའི་སྟན་དཀར་ཞིང་འཇམ་པ་དང་། དེའི་གཡས་གཡོན་ 
ཏུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པ་རེའི་གཡས་ཀྱི་སྟེང་ལོགས་སུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མར་ཁུ་དང་ 
འོ་མ་ཅན་ནམ་བལ་བུ་ལྕང་མ་ལ་སོགས་པའི་རུང་མཐུན་གྱི་ཤིང་གི་རྩེ་མོའི་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་ཡམ་ཤིང་ 
མཐོ་གང་པའི་རྩེ་མོ་མར་ཁུར་ཞུགས་པ་དང་། ཏིལ་དཀར། ནས་འབྲས་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཆན་ 
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༧རིག་འཛིན་འཛིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


སོགས་ཁ་ཟས་དཀར་པོ་དང་། ཙན་དན་དཀར་པོ་སོགས་དྲི་དཀར་པོའི་རིགས་དང་། ཙམ་པ་ཀ་སོགས་ 
མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་རིགས་རང་བཞིན་ནམ་བཅོས་པས་ཁ་དོག་དཀར་བ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་པ་ཐ་དད་དུ་ཕྱི་ནང་ཉིས་རིམ་དུ་བཀོད། སྟེགས་བུ་ཅིག་ཤོས་ལ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་ 
ྤྱི་འགྲེ་དང་བྱེ་བྲག་སྦྱིན་སྲེག་ལ་འབྲས་ཆན་དངུལ་ཕྱེ་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་རྣམས་བསྲེས་པའི་མར་དཀར་ 
གྱི་གཏོར་ཟླམ་རིལ་བུ་གང་མང་གིས་བསྐོར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པར་ཡང་རྒྱུ་གོང་འདྲའི་གཏོར་མ་ 
ཟླུམ་པོ་གཅིག་དང་གཞན་ཡང་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་རང་བཞིན་ནམ་བཅོས་ 
བུས་དཀར་བ་དང་། ཉེ་ལོགས་ཅི་བདེར་ལས་བུམ། རྡོར་དྲིལ། ཐོད་རྔ་། དགང་ བླུགས་དང་ཐུགས་ 
དམ་བསྐུལ་བའི་རྫས་ཡུངས་དཀར་རིན་པོ་ཆེ་དཀར་པོའི་སྣོད་དུ་བླགས་པ་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ 
བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། དང་པོ་བདག་བསྐེད་སྔོན་འགྲོ་ནས་བཟུང་བཟླས་པའི་ 
བར་དུ་བྱ་བ་ལས་གཞུང་ལྟར་ཤེས། རབ་གནས་སམ་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ཚེ་བདག་བསྐྱེད་ལོགས་ 
སུ་བྱ་མི་དགོས་པ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འགྲེ། ཧཾ་བཧཱཾ་ཏ་ཀྲིཏ་ཕཊ་ ཀྱིས་ལས་བུམ་བསྒྲབ། གཉིས་པ་ 
བཞིན་པས་སྟན་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ་ཞི་ཞིང་ངེས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་རྡོར་དྲིལ་ 
བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་། 
ཨ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞེན་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པ། གཉིས་ 
ཀའང་དོན་ དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཨོཾ་མ་ཧྭ་ བཛྲ ཧཱུཾ། ཞེས་ལག་གཡས་ཀྱིས་རྡོརྡེ 
ཐུགས་ཀར་གསོར། ཨོཾ བཛྲ་སྷདྟེ་ཨ། ཞེས་ལག་གཡོན་གྱིས་དྲིལ་བུ་འབྲོལ་ཞིང་དཀུར་བརྟེན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
: ཧྭ་ ཨནུ་ རཱ་ ག་ ང་ བཛྲ་ སྭ་ བྷཱ་ཝ་ ཨཏྭ་ ཀོཉཧཾ། ཞེས་ ཐབས་ཤེས་ གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དྲན་ པར་ 
བབས༔ མཆོད་རྫས་དངོས་འཛིན་མ་དག་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུསཿ བྷཾ ལས་རིན་ཆེན་ཨ་ལས་བྷནྫའི་ 
ནང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་ ཨཱཿཱཾ་དང་། སྨན་ 
གཏོར་ རཀྟའེ་ སྔགས་ཀྱིས་བརླབ། སྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཧཱཾ བིསྟན་ ཏ་ཀྲིཏ་ཕཊ་དང་སྭ་ 
བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མ་དང་ཨ་ལས་ཉི་ཟླའི་གའུའི་སྣོད་དུ་སྲེག་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉེས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ཇི 
པ་ལ་ཐོགས་མེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་དཱཾ་སྭཱ་ཨཾ་ཧཾ། ཞེས་ལན་བདུན་བཟླས་པས་ 
ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། ཐབ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་བྷཱཾ་ཡིག་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་ཞེ་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་ཞིང་ཟླམ་པ་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་བར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ཡིག་ཐབ་ནང་དུ་སྤྲོས་པ་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་དཀར་བོ་འབར་བར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཛྲ་ལ་ཛྲ་ལ་ཧྷཱཾ་ཕཊ། ཅེས་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཚང་མང་ངམ་གཙུབ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དུ་བ་མེད་པས་སྤར་ལ། ཐབ་ཀྱི་མེའི་དབུས་སུ་མ་དང་ 
དི་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་མ་དང་ར་སྐྱེས་ཀྱི་གདན་ལ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་བོ་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ཕྲེང་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྟོ་ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་བཞེངས་པར་བསམ། ཨགྷི་དེ་ཝ་ས་མ་ཡ་ཧྷཾ་ཛཿ 
ཞེས་སེ་གོལ་བསྣོལ་མར་གདབ། མདའ་དར་དམར་པོ་གཡབ་ཅིང། ཧཱ དད་པ་ དང་ནི་ དམ་ ཚིགས་ གིས། །ཚུར་ 
གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ། །ལྕགས་ ཀྱུའི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་བཅས། །ཨགྷི་དེ་བ་ ར་ཏི་ ཛཿཛཿས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿརཱཱཾ་བཾ་ཧོཿས་ 
བསྟིམ། ཨོ་བཛྲ་ཨརྷྷཾ་པུའྤེ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ ཐཱ་ ག་ཏ་ཨ་ བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུ། ཞེས་བུམ་ཆུ་གཏོར། ཕྱོགས་བཅུའེ་ རངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱི 
ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོས་པའི་དབང་གི་ལྟ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ཏེ་ ི 
དབང་བསྐུར། ཨོཾ་ རཏྣ་ཨ་ ལཾ་ཀ་ ར་ སྭ་ ཧྭ། ཞེས་རྒྱན་བཏགས་པར་བསམ། མེ་ ལྟ་ཞལ་ཧུང་ཟད་ གདངས་ 
བས་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ལག་གཉིས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཁུ་ཚུར་དུ་བྱས་པས་དགང་བླགས་བཟུང་ནས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་གཡས་ 
པའི་བླགས་གཟར་བདུན་གྱིས་གཡོན་པའི་དགང་གཟར་བཀང་རྗེས་གཟར་བུ་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ཕུས་མོའི་ 
ནང་ལས་མི་འདའ་བས་གཡས་སུ་བསྐོར་བཞེན་པར་ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་བ་རཾ་ཏི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་དི་བྱ་བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བར་ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤནྟིང་ཀུ་རུ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ས་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དགང་བླུགས་ཕུལ་ནས་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཕམ་ཤིང་། མར་ཁུ། སྲེག་རྫས་རྣམས་སོ་ས་ 
ནས་ལྔའམ་བདུན་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཕུལ་ལ། ཧཾ ཚངས་པ་ འཇིག་རྟེན་ མགོན་ གྱི སྲས། །མེ་ ལྷའི་ རྒྱལ་ 
བོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུ་སྤྲལ་པ། །རིགས་ 
སྔགས་གྲུབ་པ་དྲང་ སྲོང་ ཚུལ། །ཉོན་ མོངས་ བསྲེགས་ པས་ཤེས་ རབ་འོད། །བསྐལ་ བའི་མེ་ བཞིན་ 
གཟི་བརྗིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཐེག་པ་ཆིབས། ད 
བགྲེང་ཕྲེང་འཛིན་ཞིང་རིག་སྔགས་གསུངས། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཅན་གུནྡེ་བསྟམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱུ་ངན་མདའ། ། 
ཞི་ པ་ བརྙེས་ ཀྱུང་ ཐུག ས་ རྗེ་ ཆེ། །དེ་ ལ་བསྟོད་ དེ་ ཕྱག་ ཀྱང་ འཚལ། ། ཞེས་བསྟོད་ལ་ཡུངས་ཀར་ཐབ་ཏུ་འཐོར་ 
ཞིང་། ན་མོ། རིག་ པའི་ རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་སྲག་རྫས་རྣམས་ ལྷའི་ ཞལ་དུ་ 
འབུལ་བ་དང་། མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ 
པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་ལ་ 
དབུསཿ བྷུ་ཡིག་གནས་འགྱུར་སྤྲལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཕྱི་ནི་རིན་ཆེན་ནང་ནི་ཐོད་པའི་མཁརཿ 
གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ ལྡནཿ གུ་ང་ཏཱ་ར་རྟ་བབས་བང་རིམ་བརྒྱདཿ ཆོས་ འཁོར་ རི་ 
དྭགས་གདུགས་ དང་ནོར་བུའི་ཏོགཿ ཕྱི་རོལ་རིན་ཆེན་རྩིག་པའི་རྨིང་གི་གཞེརཿ འདོད་སྣམ་དམར་ 
པོར་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་འཁོདཿ ཕ་གུ་སེར་པོ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་མཛེསཿ ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་ཁང་བརྩེགས་རྡོ་ 
རྗེའི་ཏོགཿ ནང་ནི་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཕྱི་འཁོར་རོ་གླིང་བརྒྱད་དང་རྡོ་ རེའི་གུརཿ 
བསྐལ་མེ་ འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་འབར་བའི་ཀློང་༔ འོག་མིན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེཿ རབ་ 
འཇིགས་གནམ་ལྕགས་ཅཀྲ་རྩིབས་བཅུའི་དབུསཿ བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་ཟབ་མོའི་ཨེ་ཀློང་དབྱིངསཿ རྣམ་ 
ཐར་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའེ་མཁརཿ མ་ཆགས་པད་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རུ་ཊ་ཕོ་མོ་བདུད་ 
བཞེ་བྱི་ཆིངས་བསྣོལ༔ པཾ་པདྨ་མཏྟ་ལ༔ མསྲུདྱ་མནྟ་ལ༔ ཨ་ཙནྡ་མཐ་ལཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཏི་ར་བཾཿ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾཿ རྡོ རྡེ་ཧྷུཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ ཞེས་པ་ནསཿ ས་མ་ 
ཡ་ཏིཏཱ་ལྟནཿ ཞེས་པའི་བར་བྱ༔ སྐབས་འདིར་སྒྲབ་མཇུག་གི་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་དང་རབ་གནས་ཞལ་ 
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འ^.༨༤ ༩ 4 


སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 
བསྲོའི་རྒྱས་པའི་སྲེག་བླུགས་སོགས་ཀྱི་དུས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ནས་ལྟ་ 
དྭངས་པ་ལས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་ཐབ་ཏུ་དོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་རང་རང་གིས་ 
གདན་ལ་བཞུགས་བར་ བསམས་ཏེ་ བསྐྱེད་སྔགས་ཙམ་ གྱིས་ གསལ་གདབ་པའམ་ཡང་ན་བསྐྱེད་ 
སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀྭ་ལ་ཡ་དིཔྟ་ཙཀྲ་ཧན་ཧ་ན་རུ་ལུ་རུ་ཡུ་ཧཱུཾ་བྷ་ཧུཾཿ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ནིཿ 
སྙིང་རྗེ་ རྔམས་ཞིའི་ངང་ཉིད་ལསཿ ཞེས་པ་ནས༔ཿ མ་མོ་དྲུག་ཅུ་ཕོ་ཉར་འགྱེདཿ ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ 
གཙོ་བོའི་མངོན་རྟོགས་དང་༔ ཨོཾ་བུནྡྷ་བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨཱ་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིག་ནན་བཾ་ཧཱཾ་ཕཊཿ སྲས་ 
མཆོག་ཀི་ལ་རིགས་ནིཿ སོགས་ནས། དུག་ལྔ་རྩད་ནས་གཅོད་པར་བྱེདཿ ཅེས་སྲས་མཆོག་ལྔ་དང་༔ 
ཧཱཱཾ་མཛད་ནི་སོགས་ནས། ཞེ་ལ་བརྣག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོལཿ ཞེས་སྒོ་མ་བཞེ་བསྐྱེད་པའི་བར་གྱི་ 
མངོན་རྟོགས་གསལ་གདབ་པ་སྟེ་འདེས་མཚོན་ནས་སྐད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གཞན་རྣམས་ལའང་འགྲེས་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་ནི་དུས་སྐབས་ཁྱད་པར་བའི་ཆོ་གའི་ལག་ལེན་ཡིན་ཏེ་དེའི་ཚེ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱང་སྒོས་ 
གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་ཏེ༔ 
དམ་ཚིག་བཞིན་ལས་ཅེ་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཞེས་པའི་མཐར། ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ས་པཱ་རི་ཝྭཱར་ 
ཨརྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ 
ཅན་གྱིས་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
ཧཱཱཾ་སྦར་བིགཱན་བཾ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ཿ ཅེས་པ་བདུན་གྱིས་བཀང་བའི་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་བ་བཛྲ་ཨགྟེ་ཛྭ་ལ་རཾ་ 
སྤྲ་ ར་ ཌ་ རླ ཧྭ་ པྲུ ཛ་ ཁྲ ཧིཿ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བཞིན་ཕུལ་རྡེས། ཧཱ གཏི་ མིག་རྡོ་ རྗེ་ འཁོར་ 
བཅས་པས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རབ་འབྱམས་ཀུནཿ ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་ཞི་མཛད་ པསཿ ཞི་མཛད་ 
མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཞེས་བརྗོད་ནས་སྲེག་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀྭ་ལ་ཡ་ཇཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ སྤར་ 
བིག་ནན་བཾ་ཧཱུཾ་ཛཱུ་ཕཊ༔ཿ ཤནྟིང་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་པ་ཁོ་ནས་འབུལ་བ་ནི་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པར་འབྲེལ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ཡོན་བདག་རྣམས། །སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། །བྱད་ཕུར་གདོན་བགེགས་རིམས་ 
ནད་དང་། །རྨི་ལྟས་མཚན་ངན་དུས་མིན་འཆི། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས། །མྱུར་དུ་ཞི་ 
ཞིང་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་འདོད་གསོལ་སྦྱར། རྫས་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་། དགང་བླགས་གསུམ་ 
ཕུལ་ནས། ཡེ་ཤེས་མ་དང་གཉིས་མེད་འབར་བ་ཡིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ཞལ། །སྲེག་ 
བླུགས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ནས། །ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
བསྐུལ་བས་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་པས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་རེག་པས་ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་སོགས་བཛྲ་ལསྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭས་གོས་ཟུང་ 
བརྒྱད་སྟོང་ལས་སྦྱར་བའི་བདུད། །རྒྱུད་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པའི་རྩེ། །རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
- དངོས། །ཨོཾ་ཨཱཛྟུཾ་སརྦ་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཧཾཿ བྷ་ག་ཡངས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུཿ 
ལྒིད་འདོད་ཡོན་གཏོར་མར་འབརཿ རྡོ་རྗེ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་རྫསཿ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་རོལཿ 
ཧྲ ཧྭ་ བ་ ལྟིང་ ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་གཏོར་མ་ཐབ་ཏུ་དབུལ། རཀཀྟའི་མཆོད་ཚར་གསུམ་ནེ། ཧཱཾ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་ བྱེད་ 
པའི་ བགེགས༔ཿ གདུག་ ཅིང་ སྡང་ སེམས་ ལྡན་ པ་ རྣམས༔ ཟུང་ ཞིག་ རྐྱོབ་ ཅིག་ རྣམ་ པར་ ཆིངསཿ 
གཏོགས་ཤིག་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིསཿ རེངས་པར་ཁུག་ལ་སྨྲར་ཆུག་ཅིག༔ ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ 
གཟིར་བར་གྱིསཿ ང་ཡི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ བསྒོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་གྱིསཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧིཿ 
ཧཱུཾཿ བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ཁྱེད་ ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ཿ སྔོན་ཆད་ ཇི་ ལྟར་དམ་ 
བཅས་པའིཿ མངོན་སྤྱོད་ ཕྲིན་ ལས་ མྱུར་དུ་མཛོདཿ མ་ ཧ་རཀཀཱ་ཁཱ་ཧིཿ ཧཱཾ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་ 
པའི་བགེགསཿ གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས། ལྟའམ་འོན་ཏེ་བདུད་ཀྱང་རུང་༔ ང་ལ་བར་ 
ཆད་ བྱེད་ པ་རྣམསཿ མཐུ་ དང་ རྫུ འཕྲུལ་ མེད་ ལར་ མཛོདཿ མློ ཧྭ་ རྭཀྟ་ ཁཱ་ ཧིཿ ཞེས་ ཕུད་ དང་ རཀྟ་ 
བསྲེས་ནས་དང་པོས་ཕོ་ཉ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བ་དང་། གཉིས་པས་དམ་ཅན་ལ་ཐ་ཚིག་བསྒྲག་པ་དང་། 
གསུམ་པས་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་འཕྲོག་པའི་ཕྱིར་འབུལ་བ་ཕུར་པ་རང་གི་སྒོས་ཆོས་སོ། རཾ སྒེག་ 
དང་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་༔ དགོད་དང་གཤེ་དང་འཇིགས་པར་སྟོན་པ་དང་༔ སྙིང་རྡེ་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བ ཞུགསཿ ངེ། 


རྔམས་ཞེ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུཿ ཞེ་སྔང་འཇོམས་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ 
དགྱེས་པ་བསྐོང་བའི་ཡུམཿ འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་འདོད་ཆགས་འཇོམས་མ་དང་༔ ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་ཞེ་ 
སྔང་འཇོམས་མཛད་མཿ འདོད་ཆགས་ཚུལ་གྱིས་འདོད་ཆགས་འཇོམས་ལ་བསྟོདཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 
ཕུར་བས་དུག་ལྔ་འཇོམས༔ཿ ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡིས་དྲེགས་པ་སྒྲོལ་བ་ལཿ ཐོགས་པ་མེད་པའི་ལས་མཛད་ 
འདུས་པ་ལྔ༔ སྲས་མཆོག་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྟོབས་བཅུས་མི་ 
དགེ་འཇོམས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་སྒྲོལ་བར་མཛདཿ ཡང་དག་དོན་གྱིས་ལོག་འདྲེན་ 
འཇོམས་མཛད་པཿ ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ བྱང་ཆུབ་བདེ་ལ་རོལ་བའི་ཕོ་ཉ་མོ༔ 
གདུལ་བྱའི་དོན་ལ་ཕྲ་ཐབས་གཟུགས་འཛིན་ཅིང་ཿདྲེགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པཿ 
ཕྲ་མེན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཅེས་བསྟོད། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་གའི་དུས་འདིར་སྔགས་ 
དང་བསྟུན་དེ་རྫས་བསྲེག་ཅིང་མཆོད་པ་འབུལ་བ་བཟླས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་བཟླས་པ་སྒེར་དུ་ 
མི་དགོས་མོད་ཀྱང་། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་བཟླས་པ་བྱ་འདོད་ན་སྐབས་འདིར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས༔ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངསཿ 
ཅན་གྱིས་སྦྱངས་ཏེ་དག་ཅིང་ཞི་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་རྩ་སྔགས་དང་དེའི་མཐར་ནད་གདོན་སྡིག་ 
སྦྲབ་ཤནྟཾ་ཀུ་ུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཅི་རིགས་བཟླའོ། །ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས་མ་རྙེད་ 
ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གཙོ་བོ་ནུས་པ་མ་མཆཾས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་མིན་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ 
ཁྱེད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་སོགས་ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། དེ་ནས་སྒྲུབ་ 
དཀྱིལ་དང་འབྲེལ་ན་སྔར་བཞེན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཨོ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་སོགས་ཀྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཤེགས། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་ 
བཅས་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གློ་བུར་བའི་ཚེ། བཛྲ་མཾ་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྟེམ། སླར་ཡང་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་བླགས་གཟར་གྱི་ 
མར་ཁུ་མེ་གསོས་ཏེ། རབ་གནས་དུས་རྟེན་གྱི་ཐུགས་ཀར། འཇིག་རྟེན་པ་སྔར་ལྟར་གསལ་བ་ལ་ཨོ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ཨགྷི་དེ་བ་ཛཾི་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་དི་བྱ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་སོགས་ཀྱིས་སྲེག་རྫས་ལྷག་མ་དང་། ཨོཾ་བཛྫ་ 
ལསྟས་གོས་ཟུང་དང་། བཛྲ་ཏམྨུ་ལས་སོ་རྩི་འབུལ། ཨོཾ་ཨགྣ་དེ་བ་རཾ་ཊི་མ་ཧྭ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ 
ཟ་བའི་ལྟ། །ཞེས་ཤློ་ཀས་བསྟོད། ཡིག་བརྒྱས་ནོངས་པ་བཤགས། བཛྲ་མུས་མེ་ལྟ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ 
གནས་སུ་གཤེགས་ལ། དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཤིས་ 
བརྗོད་བྱའོ། །གཉིས་པ་དཔལ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་རིམ་པ་ལ་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། ཚོང་འདུས་དང་རྒྱལ་པོའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ས་ལ་ཐབ་སྟེགས་གྲུ་བཞེ་ 
རྒྱར་ཁྲུ་དོ་དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པའི་སྟེང་། བ་བྱུང་དང་དྲི་སེར་ཕོས་ཆག་ཆག་བཏབ་ནས་ཐབ་ཁུང་གྲུ་ 
བཞེ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་བ་དང་དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པ་སོར་བཞི་པའི་མཆུ་དང་མུ་རན་བང་རིམ་ཅན་ལ་མེ་རི་ 
དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བྲི། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་ཏཱཾ་གིས་མཚན་པ་འདྲི། བརྐོས་ 
ཐབས་དང་བྲིས་ཐབས་ཀྱང་དེས་མཚོན་པར་ཐབ་ཀྱི་ནང་རྒྱ་ཁྲུ་གང་གི་ཕྱི་རོལ་སོར་བཞི་རེའི་ཚད་ཀྱི་ 
མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་ཕྱིར་འགྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་ཅན་ནམ་མདོག་སེར་བ་དང་འོ་མ་ཅན་གྱི་བུད་ 
ཤིང་། རྒྱ་དཔངས་ཐབ་ལས་ཅུང་ཟད་དམན་པར་བརྩིག སྟེགས་བུའི་གྲྭ་བཞིར་མདའ་བཞི་སྲད་བུ་ 
སེར་པོས་སྦྲེལ་ བ་དར་སེར་གྱིས་དགབ། ཤར་ལྟོའི་གྲྭར་མདའ་དར་དམར་པོ་གཟུགས། མདུན་དུ་ 
སློབ་དཔོན་གྱི་སྟན་ དང་མེ་ཡོལ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་མཆོད་རྫས་དང་ སྲེག་རྫས་ཀྱི་སྟེགས་བུ་ 
ཁེབས་སེར་པོས་གཡོགས་པའི་སྟེང་མར་ཁུ་དང་། རྒྱུ་བུད་ཤིང་དང་འདྲ་བའི་ཡམ་ཤིང་མཐོ་གང་བའི་ 
རྩེ་མོ་མར་ཁུར་ཞུགས་པ། མངར་གསུམ་དང་ཞོ་འོ་མ་མར་ཁུ་སོགས་བསྲེས་པའི་ཞོ་ཟན། སྟར་ཁ་ 
རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་འབྲས། ནས་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་འབྲུ། གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་ 
དག་བཅོས་བུས་སེར་པོར་བྱས་པ་དང་། སྟེགས་བུའི་ཅིག་ཤོས་ལ་བདག་བསྐྱེད་ཆོས་སྲུང་དང་བཅས་ 
པའི་མཆོད་གཏོར་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་གསེར་ཕྱེ་དང་མེ་ཏོག་གསེར་པོ་བསྲེས་པའི་ལྷ་བཤོས་སུ་གྲུ་བཞི་ 
པད་འདཔ་བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་སོ་སོར་བཤམས་པ་དང་། སོ་རྩི་དང་མེ་དར་སེར་པོ། 
གཞན་ཡང་སྨན་རཀ་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོལ་དྲིལ་ཐོད་རྔ་། དགང་བླགས་ 
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སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 
བདག་བསྐེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསྟེམས་བཞིན་པས། རང་ཉིད་ཆས་གོས་སེར་ཕོ་གྱོན་ཞིང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་མཉམ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་སྟན་ལ་འཁོད་ནས། ཞི་ ཞིང་དཔལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས། རྡོལ་དྲེལ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྙུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་། ཨ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པ། གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་མོས་ལ། 
ཨོཾ་མ་ཧྭ་བཛྲ་རཱུཾ་གིས་རྡོ་རྗེ་གསོར། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྟེ་ཨཿས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་ཞེང་དཀུར་བརྟེན། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་ རྭ་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་པ་བརླབ པ་ནི། ཧཱུཾཿ 
དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་འབྲུ་གསུམ་ཆར་དུ་བབསཿ མཆོད་རྫས་དངོས་འཛིན་མ་དག་བསྲེག་གཏོར་ 
བཀྲུསཿ བྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་ཨ་ལས་བྷནྡའི་ནང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུརཿ ཨོཾ 
བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ ནས་ཤཔྟ་ ཨཱཿཱུཾ དང་། སྨན་གཏོར་རཀྟའི་སྔགས་ཀྱིས་བརླབ། སྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞེང་། 
ཧཱ་བྱིཀན་ཏ་ཀྲཏ་ཕཊ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མ་དང་ཨ་ལས་ཉི་ཟླའི་གཡུའི་སྟོད་དུ་སྲེག་རྫས་རྣམས་རང་ 
རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐི་ལེས་བརྒྱན་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་དངོས་པོ་རྒྱས་པའི་ 
ལས་སྒྲབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱརྟཾ་ཨོཾ་ཛྷུ་སྭཱ་ཨཱཾ་ཧཱཿ ཞེས་བདུན་ 
བླཟས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཐབ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱཱ་ཞེས་བརྗོད་པས་མདུན་ 
དུ་རྒྱས་པའི་ཐབ་ཁུང་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་པ་མུ་རན་ཁ་ཁྱེར་དང་ལྡན་པ་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོ་བར་གྱུར། 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ཡིག་ཐབ་ནང་དུ་སྤྲོས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་སེར་ཕོར་འབར་བར་བསམ་ 
ལ། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྙཾ་ཕཊ། ཅེས་རྗེའུ་རིགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ལས་བྱུང་བའམ་ནོར་བུ་ལས་བྱུང་བའི་ 
པས་རྒྱས་པའི་མེ་ལྟ་སེར་པོ་སྒེག་ཅིང་གཟི་འབར་དྲང་སྲོང་གི་ཆས་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ་དང་ 
བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པ་གསལ་བར་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་ 
པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྟོ་ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་བཞེངས་པར་བསམས་ལ། ཨགྷི་དེ་ཝ་ 
ས་མ་ཡ་ཛཾ་ཛཿ ཞེས་སེ་གོལ་བསྣོལ་མར་གདབ་མདའ་དམར་པོ་གཡབ་ཅིང་། ཧཱུ དད་པ་དང་ནི་དམ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །འདེ་ཉིད་དུ་ 
ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱ་དང་བཅས་ཨགྟེ་དེ་བ་རཾ་ི་ཛཿཛཿས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཛཱཾ་བཾ་ 
ཧོཿས་བསྟེམ། ཨོ་ཨགྣི་དེ་ཝ་རཾ་༩ི་ཨརྷྷཾ་པུའྲེ་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕུལ། ཧཱུཾ། རིན་ཆེན་རིགས་ལས་ 
གྲུབ་པ་ཡི། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །ཕྲིན་ལས་ཀུན་གྱི་དཔང་པོ་མཛད། །སྟངས་འཛིན་ལྷ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཐར། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨ་བྷི་ཊི་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱཱ། ཞེས་བུམ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
དབང་གི་ལྟ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་པའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ཏེ་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་རཏྣ་ཨ་ 
རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རཏྣའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དགང་བླགས་བཟུང་ནས། 
ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་མར་ཁུ་ལན་བདུན་གྱི་དགང་གཟར་བཀང་སྟེ་དགང་བླུགས་ཁ་སྦྱར་བ་གཡས་ 
བཅས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་པྱའིང་ཀུ་རུ་ཨོཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཐབ་ཏུ་ 
ཕུལ། དེ་རྗེས་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡམ་ཤིང་། མར་ཁུ། ཟས་མཆོག་ལ་སོགས་པའི་སྲེག་རྫས་རྣམས་ 
རེ་རེ་ནས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཕུལ་རྗེས། ཧཱུཾ། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ 
དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་ རྗེའི་དབང་གིས་སྐུ་སྤྲལ་བ། །རིགས་ 
སྔགས་གྲུབ་པ་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་ བསྲེགས་པས་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་ པའི་མེ་ བཞིན་ 
གཟི་བརྗིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྤུལ་པ་ཐེག་པ་ཆིབས། ། 
བགྲང་ཕྲེང་ འཛིན་ ཞིང་ རིགས་ སྔགས་ གསུངས། །བདུད་ རྩིའི་ བཅུད་ ཅན་ གནྡེ བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་ 
འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྡེ་ཆེ། །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད་ནས། ན་མོ། 
རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་སྲེག་རྫས་རྣམས་ལྟའི་ཞལ་དུ་འབུལ་བ་དང་མེ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངེ། 
བསྲེགས་པའི་ཀློང་༔ བྷུ་ཡིག་གནས་འགྱུར་སྤྲུལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཕྱི་ནི་རིན་ཆེན་ནང་ནེ་ཐོད་ 
པའི་མཁརཿ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ཚད་དང་མཚན་ཉེད་ལྡནཿ གུ་ཁ་ཏཱ་ར་རྟ་བབས་བང་རིམ་བརྒྱདཿ ཆོས་ 
འཁོར་རི་དྭགས་གདུགས་དང་ནོར་བུའི་ཏོགཿ ཕྱི་རོལ་རིན་ཆེན་རྩིག་པའི་རྨིང་གི་གཞེརཿ འདོད་སྣམ་ 
དམར་པོ་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་འཁོདཿ ཕ་གུ་སེར་པོ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་མཛེསཿ ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་ཁང་བརྩེགས་ 
རྡོ་རྗེའི་ཏོག༔ ནང་ནི་དུར་ཁྲོད་རོལ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཕྱི་འཁོར་རོ་གླིང་བརྒྱད་དང་རྡོ་རྗེ་གུརཿ 
བསྐལ་མེ་ འུར་འུར་ ཆེམ་ཆེམ་འབར་བའི་ཀློང་༔ འོག་མིན་ གསང་ཆེན་རོལ་ བའི་ཕོ་ བྲང་ཆེ༔ རབ་ 
འཇིགས་ གནམ་ ལྕགས་ ཙཀྲ་ རྩིབས་བརྒྱད་དབུསཿ བདེ་ཆེན་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ མོའི་ཨེ་ཀློང་ དུཿ བྱོལ་ 
སོང་གཙོ་རྣམས་དྲེགས་པ་ཆེ་དགུར་བརྫེསཿ མ་ཆགས་པདྨ་ཐབས་ཤེས་ཉི་བླ་འབརཿ རྭ་ཏྲ་ཀོ་ཏི་ཏི་ར་ 
ཁབཾཿ པཾ་པདྨ་མཏྟ་ལཿ མ་སྲུཧརྱ་མནཱ་ལཿ ཨ་ཙནྡྲ་མཐཱ་ལ༔ དེ་སྟེང་ཧྟཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ལསཿ ཆེ་མཆོག་ 
བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ མཐིང་ནག་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱདཿ ཞེས་པ་ནས། ས་མ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཏིྟ་ 
ལྷནཿཞེས་པའི་བར་བྱ། །སྐབས་འདིར་སྒྲབ་མཇུག་དང་འབྲེལ་བ་སོགས་ཡིན་ན་གདན་བསྐྱེད་པའི་ 
རྗེས་དེ་མ་ཐག་པར་སྤྱན་འདྲེན་བྱ་དགོས་པས་མཆཱལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ཅན་སོགས་ཀྱི་བརྡས་སྤྱན་ 
དྭངས་པ་སློབ་དཔོན་ལག་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མེ་ཏོག་ཐབ་ནང་དུ་དོར་བ་དང་ཆབས་ 
ཅིག་ཨོཾ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་ཡཀཱ་ཀྲོ་དྷ་ཙིཏྟ་ཧཱུཾཿཆེ་མཆོག་བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ མཐེང་ནག་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་ 
བརྒྱདཿ ཅེས་ སོགས་ ནས། མ་ འདྲེས་ ཡོངས་ རྫོགས་ ཆེན་ པོར་ གསལཿ ཞེས་ པའི་ བར་ གྱཾས་ གསལ་ 
གདབ་པ་ཉིད་ཁྱད་པར་རོ། །དེ་ནས། ཧཱཾ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ 
ཟེར་ རྣམ་པར་ འཕྲོཿ འདོད་ པའི་ ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེཿ དམ་ཚིག་བཞེན་ ལས་ཅི་བདེར་ 
བཞེས་སུ་གསོལཿ ཨོ་ཤཱི་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོ་ནས་ཤབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ 
བར་བསམས་ལ། ཨོ་གུ་རུ་ཤྲི་བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷ་ཙིཏྟ་ཛཱུཾཿ ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་རྗེས། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཙདྟ་ སྤར་དུ་ཏ་ཀ་ཧ་ན་ད་ ཧ་པ་ཙ་ ཧཱུ་ཕཊཿ ཅེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བཞིན་འབུལ་བ་དང་། ཡེ་ 
ཤེས་མེ་དང་གཉིས་མེད་འབར་བ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ཞལ། །སྲེག་བླགས་བདུད་ 


439 


༧རིག་འཛིན་འཛིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
སྲེག་ རྫས་རྣམས་ཡམ་ཤིང་མར་ཁུ་སོགས་རིམ་པར་གཙོ་སྔགས་འབའ་ཞིག་གི་མཐར་ཚེ་དཔལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པུཊྱེ་ཀུ་རུ་ཨོ་ཞེས་བཏགས་པས་འབུལ་བའམ་ཡང་ན་རིགས་བཞིའི་རྩ་སྔགས་དང་ཁྲོ་བོ་ 
བརྒྱའི་མཚམས་སུ་སྤེལ་ཚིག་ཅི་རིགས་པའི་མཐར་པྱྩིང་ཀུ་རུ་ཨོཾ་ཞེས་སྦྱར་བའམ། ཡང་ན། ཡེ་ཤེས་ 
མེ་དང་ཞེས་པས་འདོད་དོན་གསོལ། རྫས་ཀྱི་གོ་རིམ་ཀྱང་མར་ཁུ་ཡམ་ཤིང་གི་རྗེས་ཞི་བས་ཏིལ་དང་ 
རྒྱས་པར་ཟས་མཆོག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ཕྱག་བཞེས་སུ་སྣང་བ་ལས་གཞན་དུ་གོ་རིམ་གྱི་ངེས་པ་ཆེར་ 
མི་འབྱུང་ངོ་། །རྫས་རྫོགས་ནས་དགང་བླུགས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ཅི་རིགས་པ་ཕུལ་ལ། ལྟ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་གསེར་མདོག་ཉི་འོད་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས་བསྒྲབ་བྱའི་ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་རྒྱས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཞེས་པས་གོས་ཟུང་དང་། བཛྲ་ཏམྨུ་ལས་སོ་རྩི་ཕུལ། དེ་ 
ནས་སྨན་མཆོད་ནི། ཧཱཾ རྡོ རྗེ་དམ་ཚིག་རྨད་པོ་ཆེཿ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལས་སྦྱར་བའི་བདུདཿ རྒྱུད་དྲུག་སྡུག་ 
བསྔལ་འཇོམས་པའི་རྩིཿ རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་།ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་ 
མ་འབུལ་བ་ནི། རུ བྷ་ག་ཡངས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུཿ ལྒིད་འདོད་ཡོན་གཏོར་མར་འབརཿ རྡོ་རྗེ་བཟའ་ 
བའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ཿ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་རོལཿ མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་གཏོར་མ་ཐབ་ཏུ་འབུལ། 
ཧཱུཾཿ ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་དུང་ཆེན་དུཿ ཆགས་སྡང་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲགཿ འཁོར་བ་གནས་སུ་ 
དག་བྱའི་ཕྱིརཿ བླང་དོར་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་རཀྟ་ཕུལ། སྤྲོ་ན་མཆོད་ 
པ་རྣམས་ལས་གཞུང་གི་དཀྱུས་བཞིན་བྱ། ཧུ མི་སྡུག་སྲིན་པོའི་སྐུ་ནི་སྒེག་ཅིང་དཔའཿ དྲག་ཤུལ་རྡོ་ 
རྡེའི་གད་མོ་གཤེ་བའི་སྒྲཿ མཆོག་ཏུ་ཞེ་བའི་ཐུགས་ནི་སྟིང་རྗེ་རྔམསཿ གར་དགུས་ས་གསུམ་རྣམ་ 
གནོན་ ཁྱོད་ ལ་བསྟོདཿ སྐུ་གསུམ་ དབུ་ནི་ སྟོབས་ བཅུའི་དབྱིངས་ལ་རྫོགས༔ མ་འདྲེས་བཅོ་ བརྒྱད་ 
རྫོགས་པའི་ཕྱག་ཆ་ཡིསཿ ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལྟར་སྣང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེཿ བདེ་སྟོང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་སྦྱོར་ 
ལ་བསྟོདཿ ཀུན་གཞི་ཡིད་ཆོས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཚོགས༔ སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྣམ་ 
བྱང་གིཿ བཞིན་གལ་མཚན་དཔེར་ཤར་བའི་ཧེ་རུ་ཀཿ རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ བསྟོདཿ 
ཆོས་ཉིད་གཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་རྩལཿ གདུལ་བྱའི་ཁམས་ལ་དགྱེས་ཆགས་ཁྲོ་བའི་ཉམསཿ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 
སྐབས་འདིར་བཟླས་པ་བྱ་འདོད་ན། ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་རང་རང་གིས་ས་ 
བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་སེར་བོ་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབས་པར་འཕྲོས་ 
རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་མཉེས་བསྒྲབ་བྱའི་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་བསོད་ནམས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ་བར་བསམས་ལ་རྩ་སྔགས་དང་དེའི་མཐར་སརྦ་སིདྡེ་པུཊྱེ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བཏགས་པ་ཅུང་ཟད་བཟླ། 
མཐར་ཨརཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ཉེར་ བསྡུས་ཀྱང་ བྱའོ། དེ་ནས། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ 
ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛདཿ ཅེས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན་སྔར་བཞིན་སྤྱན་དྲངས་ནས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་སྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཤེགས། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། གློ་བུར་བའི་ཚེ། 
བཛྲ་མུཿས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། དེ་རྗེས། ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་ཛྲ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྷཱཾ་ཕཊ༔ཿ ཅེས་བླགས་གཟར་ 
ཡེ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་པུཊེ་ཀུ་རུ་ 
ཨོཾ། ཞེས་རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ཕུལ། བཛྲ་ཏམྤུ་ལས་སོ་རྩི་དང་། བཛྲ་ཝསྟས་མེ་དར་འབུལ། ཨོཾ་ཨགྣི་ 
ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་པས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཞིང་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་ 
གསོལ། མ་རྙེད་ ཡོངས་ སུ་ མ་ ཚང་ དང་ སོགས་ ཀྱིས་ བཟོད་ པར་ གསོལ། བཛྲ་མུཿས་ཡེ་ ཤེས་ པ་ 
གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་བར་བསམས་ལ་དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ 
སོགས་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའོ། ། 


441 


༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


༄༅།གསུམ་པ་རྟ་མགྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་གི་ 
སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་བའི་རིམ་པ་ 
ལ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། ཚོང་འདས་དང་སྨད་འཚོང་མའི་གནས་ཀྱི་ས་ལས་ཐབ་སྟེགས་གྲུ་བཞི་ཁྲུ་དོ་དཔངས་ 
སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པའི་སྟེང་། དྲི་དམར་པོ་དང་བ་བྱུང་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ་པའི་ཁར་སྟེགས་བུའི་དཀྱིལ་ནས་ 
རྒྱབ་ཏུ་མཐོ་གང་ཚད་པའི་བཞི་ཆ་བདུན་དུ་ཉེལ་ནས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་ཏེ་མདུན་ཐད་དཀར་བཅད་པའི་ 
ཐབ་ཁུང་ཟླ་གམ་རྒྱར་ཞྲུ་གང་དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་གྱེན་དུ་བསླང་བ་ལ་སོར་བཞི་བའི་ཚད་ཀྱི་མཆུ་དང་ 
ཁ་ཁྱེར་ལྡན་པ་བྱ། བྲིས་ཐབ་བྱེད་ནའང་ཐབ་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཟླ་གམ་ཁྲུ་གང་བའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སོར་བཞི་རེ་ 
བསྐོར་བའི་མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་རིམ་པ་གཉིས་ལས། བྲི་རྩིག་གང་བྱེད་ཀྱང་ཐབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་ལྷ་མཚན་ 
པདྨ་ དམར་པོའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེས་ མཚན་པ་དང་། མུ་ རན་ནམ་མཆུ་ལ་པད་འདབ་དང་ཁ་ཁྱེར་རྡོ་ རྗེ 
དམར་པོའི་ཕྲེང་བ། ཟུར་བཞིར་ལྕགས་ཀྱུ་བྲི། ཙན་དན་དམར་བོ་དང་མཛོ་མོ་ཤིང་སོགས། ཁ་དོག་ 
དམར་ཞིང་རོ་སྐྲུར་བའི་ཤིང་གིས་གཅེར་ཤིང་ཐབ་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་པར་རྩིག མདུན་དུ་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་སྙན་དང་དེའི་གཡས་སུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་དམར་པོས་གཡོགས་པ་ལ་རྒྱུ་བུད་ཤིང་དང་འདྲ་བའི་ 
ཡམ་ཤིང་མཐོ་གང་པའི་རྩེ་མོ་ཏིལ་མར་རམ་མར་ཁུ་ལ་མངར་གསུམ་བཏབ་པས་བྱུག་པ་དང་། འདིར་ 
དབང་ལ་ཏིལ་ལས་བྱུང་བའི་མར་ཁུའི་དགང་བླགས་འབུལ་བར་བཤད་ཀྱང་བོད་དུ་མི་འབྱུང་བས་ 
བད་ཁའི་སྣུམ་དང་ཨུཏྤལ་གླང་སྣ་སོགས་མེ་ཏོག་དམར་པོའེ་རིགས། ཙན་དན་དམར་པོ་སོགས་དྲི་ 
བསུང་ཅན་དང་རྒུན་འབྲུས་མཚོན། རོ་མངར་ཞིང་སྐྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བཅའི་རིགས་རྣམས་ 
ཁ་དོག་དམར་པོ་དང་། དམིགས་བསལ་ལ་དོ་གལ་ཙན་དན་དམར་པོའམ་ཟངས་ཀྱི་བྱང་བུར་གསེར་ 
རམ་མཚལ་གྱིས་རྩ་སྔགས་གཤམ་ཨ་ཏྲེ་ནྲཾ་དུང་དུང་ཛཿཛཿཆེ་གེ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་བྲིས་པ་གང་མང་ 
བསགས། གཞན་ཡང་ནས་འབྲས་ལ་སོགས་འབྲུ་རྣམས་ཀྱང་ཚོན་རྩིས་ཁ་དོག་དམར་པོར་བསྒུར་བ་ 
རྣམས་འཇིག་འདས་ཀྱི་དབྱེ་བས་བྲེང་ཚར་དུ་བཀོད་པ་དང་། སོ་རྩི་དང་། མེ་དར་དམར་པོ་སོགས་ 
ཀྱང་བཤམ། གཡོན་ལོགས་སུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་དམར་པོ་དང་ལྡན་པ་བདག་བསྐེད་ཆོས་སྲུང་སོགས་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངི 
བྱས་པ་དང་། སྨན་རག་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་དོག་དམར་པོར་རང་བཞིན་གྱི་མི་ 
གནས་པ་རྣམས་རྒྱ་ཤོ་སོགས་ཚོས་ ཀྱིས་ བསྒུར། སློབ་ དཔོན་གྱི་མདུན་ དུ་རྡོར་དྲིལ་ཐོད་ རྔ་དགང་ 
བླགས་སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའེ་ 
རིམ་པ་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། རང་ཉིད་ཆོས་གོས་དམར་པོ་དང་ལྡན་པ་པདྨའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་ 
སྟན་ལ་འཁོད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྡུ་བྱའི་ཡུལ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པས་རྡོར་དྲིལ་ 
བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྙུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་། 
ཨ་ལས་བྱུང་ བའི་དྲིལ་བུ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་རང་ བཞིན་སྟོང་ ཉིད་ཆོས་ ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པ། གཉིས་ 
ཀའང་དོན་དམ་པའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཨོཾ་མ་ ཧ་བཛྲ་དཱུཾཿ ཞེས་རྡོ་ རྗེ་ཐུགས་ཀར་ 
བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱདྨ་ཀོཉུཧཾ། ཞེས་འཁྱུད་ རྒྱ་བྱ། ཧཱུཾཿ དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་འབྲུ་གསུམ་ཆར་དུ་བབསཿ 
མཆོད་རྫས་དངོས་འཛིན་མ་དག་བསྲེག་གཏོར་བཀྲུསཿ བྷཱ་ལས་ཨ་ལས་བྷནྫའི་ནང་ཿ ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྟ་ཨཱརཱཾ་དང། སྨན་གཏོར་རཀྟའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བརླབ། སྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཛཱཾ་བླིསཱན་ཀྲིཏ་ཕཊཿ སྟོང་པའི་ངང་ལས་མ་དང་ 
ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཉི་ཟླའི་གལུའི་སྣོད་དུ་སྲེག་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་ 
བརྒྱན་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་དངོས་པོ་དབང་གི་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ ཨོ་ཧྷཱ་སྭཱ་ ཨཱ་ཧཾཾ། ཞེས་ལན་བདུན་ བཟླས་པས་སྲེག་རྫས་ 
བརླབ། མེ་ཐབ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱཱ་ལས་དབང་གི་ཐབ་ཁུང་དམར་པོ་ཟླ་གམ་མུ་ 
རེན་ཁ་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ཡིག་ཐབ་ནང་ 
དུ་སྤྲོས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་དམར་པོ་འབར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཛྲ་ལ་ཛྲ་ལ་ཛྷཱཾ་ཕཊ། 
ཅེས་སྨད་འཚོང་མའི་ཁྱིམ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དུ་བ་མེད་པས་སྦར། ཐབ་ཀྱི་མེའི་དབུས་སུ་ཟངས་ཀྱི་ར་ 
སྐྱེས་ལ་གནས་པའི་དབང་གི་མེ་ལྟ་དམར་པོ་ཞལ་བཞེ་ཁྲོ་འཛུམ་ཆགས་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ཕྱག་བཞིའི་གཡས་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་བགྲང་ཕྲེང་གཡོན་གཉིས་དབྱུག་པ་དང་གུནྡེ་བསྣམས་པའི་ 
སྐུར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྷོ་ནས་མེ་ལྟ་འཁོར་བཅས་བཞེངས་པར་ 
བསམས་ལ། ཧཱཾ ཡེ་ ཤེས་སྐྱན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་ནས། །མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་འཁོར་དང་བཅས། །དད་པ་དང་ 
ནི་ དམ་ཚིག་ གིས། །ཚུར་ གཤེགས་ ཚུར་ གཤེགས་མེ་ ལྟའི་ གཙོ། །སེམས་ ཅན་ དོན་ ལ་ དམ་ ཚིག་ 
དགོངས། །འབར་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨགྣེ་ཛྙཱ་ན་ས་ཏྭ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་བྷ་ 
ག་ལཱན་མ་ཧྭ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་དྲི་ཤུ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་མ་ཡ་ཏིབྱ་ལྷན་ 
ཀྱིས་གཉིས་མེད་དུ་བསྟེམ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་པྲུ་ཧོཿ ས་ཕྱག་བྱས་ལ། མེ་ 
ལྷའི་ རྒྱལ་པོ་ དྲང་སྲོང་མཆོག །ར་སྐྱེས་བཅིབས་ཤིང་གློག་ལས་མགྱོགས། །སྲེག་རྫས་ཀུན་ ཀྱི་ ཕྱག་ 
ཏ་ཱ་ཧཿཞེས་ཉེར་སྤྱོད་ཕུལ་ནས། མེ་ལྷ་ཞལ་ཅུང་ཟད་གདངས་པས་སྲེག་བླགས་ཀྱི་བདུ་རྩིའི་རྒན 
དྲངས་ནས་གསོལ་བར་བསམས་ལ། པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དགང་བླགས་བཟུང་ནས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་ཏིལ་མར་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ནས། ཨོཾ་ན་མཿས་རྟ་བུྡྷ་ནཱཾ་བི་མ་ལ་ཨགྣ་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
དགང་བླགས་ཁ་སྦྱར་བ་བསྐོར་བཞེན་དབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཧ་ཧ་བཛྲ་ཡེ་སྭ་ཧྭས། ཡམ་ཤིང་དང་། 
ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭས་མར་ནག ཨོཾ་ན་མཿསྣ་རྟ་བླར་ནཱ་བི་མ་ལ་ཨྭག་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ཁོ་ནས་སྲེག་རྫས་ 
གཞན་རྣམས་ གྲངས་ཇི་འོས་ཕུལ་ནས། ཧཱུཾ། མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །བདུད་བཞི་འཇོམས་ 
པའི་ཕྱག་བཞི་བ། །ཞལ་བཞེས་ལས་བཞི་གྲུབ་པར་བྱེད། །ལས་ཀུན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཅེས་བསྟོད་དེ། ན་མོ། རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེས་པས་སྲེག་རྫས་རྣམས་ལྟའི་ 
ཞལ་དུ་ འབུལ་ བ་ དང་། མེ་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེར་ བྱིན་ གྱིས་ བླརབས་ནས་ བདག་ཅག་དཔོན་ སློབ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གཞན་གྱི་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ནི། ཨོ 
སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ལ། མེ་ལྟའི་ལྟོ་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེའི་དབུས༔ བྷཱ་ཡིག་གནས་འགྱུར་སྤྲལ་ 
པའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཕྱི་ནི་རིན་ཆེན་ནང་ནི་ཐོད་པས་མཁརཿ གྲུ་བཞེ་སྒོ་བཞེ་ཚད་དང་མཚན་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངི 


ཉིད་ལྡནཿ གུ་ཌ་ཏཱ་ར་རྟ་བབས་བང་རིམ་བརྒྱདཿ ཆོས་འཁོར་རི་དྭགས་གདུགས་དང་ནོར་བུའི་ཏོགཿ 


ཕྱི་རོལ་རིན་ཆེན་རྩིག་པའི་རྨིང་གི་གཞེརཿ འདོད་སྣམ་དམར་པོར་གཟུང་མ་བཅུ་དྲུག་འཁོདཿ ཕ་གུ་ 
སེར་པོ་དྲྭ་བ་དྲཱ་ཕྱེད་མཛེསཿ ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་ཁང་བརྩེགས་རྡོ་རྗེའི་ཏོག༔ ནང་ནི་དུར་ཁྲོད་རོལ་ 
བའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཕྱི་འཁོར་རོ་གླིང་བརྒྱད་དང་རྡོ་རེའི་གུརཿ བསྐལ་བའི་མེ་འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་ 
འབར་བའི་ཀློང་༔ འོག་མིན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ རྙིབས་འཁོར་བཅུ་དྲུག་པད་འདབ་སོ་ 
གཉིས་པའིཿ ལྟེ་བ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་སྒོ་གཅིག་དབུསཿ པཾ་ལས་པདྨ་མཾ་ལས་ཉི་ཟླའེ་གདནཿ རུ་དང་ 
ན་ལས་ཀླུ་སྲིན་བསྟོལ་བའི་སྟེང་༔ ཧཱུཾཿ རང་ ང་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཧྲིཿ འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ 
དཔལ་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ནིཿ སྐུ་མདོག་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབརཿ ཞེས་པ་ནས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཛཿང་ཿཏེ༔ཱ་ལྷན་ཞེས་པའི་བར་བྱ། སྒྲུབ་དཀྱིལ་སོགས་དང་འབྲེལ་ན་གདན་བསྐྱེད་པའི་རྗེས་དེ་མ་ 
ཐག་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་ཐབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་སྐྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་འབུལ་ 
བ་རྒྱུད་སྡེ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ལྷ་བསྐྱེད་པ་དངོས་བསྟན་བཞག་ཀྱང་རུང་ལ། སྤྲོ་ན་སྔར་ཞེ་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་འབྱིན་མཇུག་གི་སྐབས་ཐོབ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ནི། ཧཱཾ བླ་ 
མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །དམ་ཚིག་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཧིཿཔདྨནྟ་ཀྲིཏ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ 
ར་ཨརྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཡེ་སྭ་ཧྭས་མཆོད་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྡེ་འོད་ཀྱི་ 
སྤུ་གུ་ཅན་གྱིས་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ 
ཕཊ་ཨེ་ཨ་ར་ལི་རྙུཾ་ཧྲིཿཛཿ ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་བ་སྔགས་དེའི་མཐར་ཡ་ཏི་ནྲི་དུང་ 
དུང་ཛཿཛཿ ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿ ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་ 
བཞིན་ཕུལ་ནས། ཡེ་ཤེས་མེ་དང་གཉིས་མེད་འབར་བ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ཞལ། ། 
སྲེག་བླུགས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ནས། །དབང་གི་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། ད 
ཉེས་བརྡོད་ནས་རྫས་རྣམས་ཡམ་ཤིང་ནས་རིམ་པར་རྩ་སྔགས་མཐར་ཡཨ་ཏྲི་ཌཱཾ་དུང་དུང་ཛཿཛཿཝཱ་ཤཾ་ཀུ་ 
རུ་ཧོཿ ཞེས་པ་ཁོ་ནས་འབུལ་ཞེང་། བྱཅ་ཚན་ནམ་བརྒར་བརྒྱའི་མཚམས་སུ་ཡེ་ཤེས་མེ་དང་སོགས་ 
ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ། རྫས་རྫོགས་ནས་དགང་བླུགས་སྔར་བཞིན་ཕུལ་ལ། ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
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གགཾགཾཾགཾེཾོཾགཾཾོཾགཾོཾགཾོཾྗྣྗྣསཾྣཾ། སྣ ྨྣྡ!|ྡྡཇྙགཏག{}ཨ 


༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
འདུས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་གོས་ཟུང་། དེ་ནས་དེ་ལ་ཁ་དོག་ལེགས་པ་བསྒུར་བའི། །སོགས་ 
ཀྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཏམྤུ་ལ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སོ་རྩི་ཕུལ་ནས། དཾ རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་རྨད་པོ་ཆེ༔ རྩ་བརྒྱད་ 
སྟོང་ལས་སྦྱར་བའི་བདུདཿ རྒྱུད་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པའི་རྩི༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོསཿ 
ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ་སརྦ་ པཉྟུ་ཨ་ མྲི་ཏ་ཁ་ཧིཿ ཞེས་སྨན་མཆོད་དང་། ཧཱཿ བྷ་ ག་ཡངས་པའི་གཏོར་གཞོང་དུཿ ལིངྒ་ 
འདོད་ཡོན་གཏོར་མར་འབརཿ རྡོ་རྗེ་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་རོལཿ མ་ཧཱ་ 
བ་ལྟིང་ ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་གཏོར་མ་ཐབ་ཏུ་འབུལ། ཧཱུཾཿ ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་དུང་ཆེན་དུཿ ཆགས་སྡང་དབྱིངས་ 
སུ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲགཿ འཁོར་བ་གནས་སུ་དག་བྱའི་ཕྱིརཿ བླང་དོར་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལཿ མ་ཧྭཱ་ 
རྟཀ་ ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་ རཀྟ་ ཕུལ། སྤྲོ་ན་ལས་གཞུང་གི་དཀྱུས་ལྟར་བྱ། ཧཾཿ སྨི སྡུག་ སྲིན་ པོའི་ སྐུ་ནི་ སྒེག་ཅིང་ 
དཔའཿ དྲག་ཤུལ་རྡོ་ རྗེའི་གད་ མོ་གཤེ་བའི་སྒྲ༔ མཆོག་ཏུ་ཞེ་ བའི་ཐུགས་ནི་ སྟིང་ རྗེ་རྔམསཿ གར་ 
དགུས་ས་གསུམ་རྣམ་གནོན་ཁྱོད་ལ་བསྟོདཿ བེའུར་སྔོན་པོའི་རིན་ཆེན་རི་རབ་ལཿ ཉི་མ་སྟོང་གི་འོད་ 
ཟེར་བརྡལ་བ་ལྟརཿ སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅནཿ དཔལ་དང་གཟི་བརྗིད་འབར་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ འོད་ཕུང་སྟུག་པོ་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་པ་ཡིཿ འཇིགས་བྱེད་རྔམ་སྟབས་བརྐྱང་ 
བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགསཿ ཟ་བྱེད་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟར་འབར་ལ་ཡིསཿ གདུག་པ་ཞལ་དུ་འདྲེན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོདཿ མི་བཟད་མཆེ་བས་བརྒྱན་པའི་ཞལ་གདངས་ཤིང་༔ ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་བྱེད་པའི་ 
རྐན་སྒྲ་ཅནཿ ཉི་ ཟླ་འབར་བའི་སྤྱན་གྱི་སྡང་མིག་གིསཿ བགེགས་དཔུང་སྲེག་པར་མཛད་ ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོདཿ ཅེས་བརྗོད། བཟླས་པ་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། ལྟ་ ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པད་ ཉེའི་ སྟེང་ རང་ 
རང་གི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་དམར་པོ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དུ་ཁུབ་པར་ 
འཕྲོས། རྐྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉེས། གཟི་བྱིན་རྣམས་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་བདག་ལ་ཐིམ་པས་དབང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ཡང་འཕྲོས་དམིགས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་བཀུག་འོད་དུ་ཞུ་ཞིང་བདག་ལ་ཐིམ་པས་ 
དབང་དུ་གྱུར་བར་བསམ་ལ་རྩ་སྔགས་དང་དེའི་མཐར་སརྦ་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། བཏགས་པ་ཅུང་ཟད་ 
བཟླ། མཐར་ ཨརྒྷཾ་སོགས་ ཀྱི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ནས། མ་འབྱོར་པ་དང་སོགས་ཀྱི་རྡེས་ཡི་གེ་ བརྒྱ་ 
པས་བཟོད་གསོལ་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་སོགས་ཀྱིས་སྒྲབ་དཀྱིལ་དང་ 
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ཀླག 


སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཤེགས། གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། གློ་བུར་ 
བའི་ཚེ་བྲ་མཾ་གྱིས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། སླར་ཡང་། ཨོཾ་ཨགྣྣ་ཡེ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ ལ་ཛྙཱཾ་ ཕཊཿ ཅེས་ 
བླུགས་གཟར་གྱིས་མེ་གསོས་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་སྔར་བཞེན་གསལ་བ་ལ། མར་ཁུ་ཡམ་ཤིང་སོགས་ 
རྫས་ལྷག་མ་རྣམས་ཕུལ། བཛྲ་ཏམྦུ་ལས་སོ་རྩི་དང་། བཛྲ་ལསྟས་གོས་ཟུང་འབུལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་དེ་ཝ་རཾ་ 
ཏི་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕུལ། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྟ། སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷ་ 
ནཱཾ་སྦརྦ་པཉྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་བ་ལིངྟ་ཨ་བཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱས་ལས་གཏོར་ཡུལ་ཏེ་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་ 
སྲོགས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་གསོལ། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། །གཙོ་བོ་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། ། 
འདིར་ནི་བྱ་མིན་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །ཞེས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་བས་ 
ལྷག་ཆད་བསྐང་། བཛྲ་མུཿས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་ 
གྱུར་བར་བསམས་ལ་དགེ་བ་བསྔོ། །བཞི་པ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་གི་རིམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ནི། དུར་ཁྲོད་དང་ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་ལ་ཐབ་སྟེགས་རྒྱར་ 
ཁྲུ་དོ་དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པའི་སྟེང་དུག་ཁྲག་གིས་ཆག་ཆག་བཏབ་ནས་མཐའ་ནས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་ 
བསྟན་གྱི་ལྟེ་བར་ལོགས་རེ་རེའི་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གང་པའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པ་དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་བསྐང་ 
བའི་སྟེང་ནས་སོར་བཞི་རེའི་ཚད་ཀྱི་མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་ལྡན་པའམ། བྲིས་ཐབ་བྱེད་ན་མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་ 
གདེངས་རྷཾ་གིས་མཚན་པ། མཆུ་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་མེ་རི་དང་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གསུམ་པའི་ཕྲེང་བ་བྲིས་པ་རོ་སོལ་ 
གྱིས་མདོག་ནག་པོར་བྱས་པ་ལ་ནིམ་པ་སོགས་དུག་ཤིང་དང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས་ཟུར་གསུམ་དུ་ 
གཅེར་ཞིང་བརྩིག སྟེགས་བུའི་གྲྭ་བཞེར་མདའ་བཞི་བཙུགས་པ་སྲད་བུ་ནག་པོས་སྦྲེལ་བ་ལ་དར་སྔོ་ 
ནག་གང་རིགས་ཀྱིས་དགབ། ཤར་ལྟོར་མདའ་དར་དམར་པོ་གཟུག མདུན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་སྟན་ 
ནག་པོ་དང་། གཡས་སུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ནག་པོས་གཡོགས་པ་ལ། སྐྱེ་ཚེའམ་ཡུངས་ནག་ལས་བྱུང་ 
བའི་སྣུམ་དང་། ཚིལ་ཞུན་བསེས་པ། བུད་ཤིང་གི་རྒྱུ་དང་འདྲ་བའི་ཡམ་ཤིང་རྩང་ཕུར་གྱི་རྣམ་པ་མཐོ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


གང་བའི་རྩེ་མོ་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་དང་། དུག་སྣ། སྲན་ནག་གི་ཆན། ཁྲག་སྣ། བ་གླང་ལ་སོགས་ 
པའི་ཤ་སྣ་ཚོགས་ཚད། སྐེ་ཚེ། ཤངས་ཚེ། ནམ་པའི་ལོ་མ་སོགས་དུག་ཤིང་དང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ 
གི་འདབ་མའམ་འབྲས་བུ་ལ་སོགས། རོ་ཚ་ཞིང་ཅུབ་པའི་རིགས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་དོག་ནག་པོར་ 
གནས་པའམ། ཡང་ན་བཅོས་བུས་བསྒུར་བ་རྣམས་འཇིག་འདས་ཀྱི་རིམ་པས་ཕྱི་ནང་ཉིས་རིམ་མར་ 
བྲེང་ཚར་དུ་བཀོད། ལྕགས་སམ་ཐོད་པའི་སྣོད་ དུ་དུག་སྣ། ལྕགས་ཕྱེ། རྡོ་ཕྱེ། ར་ཁྱིའི་ཁྲག ཤ་ཆེན། 
སྲན་ཆེན་རྣམས་རོ་སོལ་གྱིས་བསྒྱུར་བའི་མར་ནག་པོ་དང་བསྲེས་པའི་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་མཐེབ་ཀྱུས་ 


བསྐོར་བ་འདས་གཏོར་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་གཏོར་སོ་སོར་བྱས་པ་དང་། རྡོ་ཤོའི་སོ་རྩི། མེ་དར་ནག་ 
པོ་སོགས་ཀྱང་བཤམ། ཁྱད་པར་དུ་སྒྲབ་མཆོད་དང་འབྲེལ་ཚེ་ནུབ་རེ་བཞིན་ཚོགས་ཐ་མའེ་དུས་ཀྱི་ 
བསྒྲལ་བའི་ལིང་རོ་ཟུར་དུ་བསགས་པ་དང་། གཏོར་བཟློག་གི་མཐའ་སྡུད་ལྟ་བུར་བྱ་ནའང་བསྒྲལ་ 
བའི་དུས་ཀྱི་ལིང་རོ་རྣམས་ལྕགས་སྣོད་དམ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་བཤམ་སྲེག་རྐྱང་གློ་བུར་དུ་བྱན་འབྲུབ་ཁུང་ 
ནང་དུ་ཤ་ཆེན་ནམ་འབྲུ་ནག་གི་ཕྱེ་ལ་གནད་རྫས་ཁྱད་པར་བསྲེས་པའི་རཱུ་པ་དབང་པོ་དོད་པར་བཅོས་ 
པར་ལིང་ཁེབས་ཀྱིས་གཡོགས། ཉེ་ལོགས་ཅི་བདེར་ལས་བུམ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོ་དྲིལ་ 
སོགས་འོག་ཏུ་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་བཤམ་མོ། ། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་རིམ་པ་ནི། 
གློ་བུར་དུ་བྱ་བའི་ཚེ་སྐབས་འདིར་བདག་བསྐྱེད་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་བར་བཏང་། མངོན་སྤྱོད་དཀྱུས་ 
ཙམ་ལ་ཚོགས་ཐ་མ་ལ་སྔར་འབྲུབ་ཁུང་དུ་བཤམས་པའི་ལིངྒ་བསྒྲལ་ལས་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་ 
པ་ཚར་ཇི་ཙམ་རིགས་པ་བྱས་ལ་ལིང་རོ་སྲེག་རྫས་ སུ་འབུལ་རྒྱུར་བཞག དོ་གལ་ཆེ་ན་རོལ་ཆེན་ 
གཏོར་བཟློག་གི་གཟུ་དཔང་ནས་བསྒྲལ་ལས་གཏུན་དུ་བརྡུང་བའི་བར་བྱས་ལ་ལིང་རོ་སྲེག་རྫས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོར་གཞག་གོ །དེ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་ལ་འཇུག་པ་ནི་རང་ཉིད་ཆས་ནག་པོ་གྱོན་ཞིང་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་ཀུན་སློང་དུ་ཤར་བས་སྟན་ལ་དོར་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་དེ་རྡོར་དྲེལ་བསང་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་། ཨ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པ། གཉིས་ཀའང་ 
དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །མ་ཧྭ་བཛྲ་དཱུཾ། ཞེས་རྡོ་ རྗེ་ གསོར། བཛྲ་གྷཏྟེ་ཨཿ 
ཞེས་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱདྨ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངེ། 
བཀྲུསཿ བྷྲཾ་ལས་རིན་ཆེན་ཨ་ལས་ བྷནྨའེ་ནང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུརཿ ཨོཾ 
བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿདཱུཾ་དང་། སྨན་གཏོར་རཀྟའི་སྔགས་ཀྱིས་བརླབ། སྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་ 
འཐོར་ཞིང་། ཧཱུཾ་བིསྣན་ཏ་ཀྲིཏ་ཕཊ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་བྷནྫྷའི་ སྣོད་དུ་ ཧུ་ཡིག་ལྔ་སྤྲོས་ཏེ་ 
འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྲེག་རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལ་རྣམ་པ་དགྲའམ་ 
བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་ཕུང་གི་མཆོད་རྫས། དྲག་པོའི་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནུས་པ་ 
མེ་ཐབ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་བྷཱཱ་ཡིག་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 
གྲམ་རྭ་གདེངས་ཅན་གྱི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་པའི་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་ཁ་ཁྱེར་བང་རིམ་ 
དང་ལྡན་པ་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོ་བར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ཡིག་ཐབ་ནང་དུ་སྤྲོས་པ་ལས་ 
ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་འོད་ནག་པོ་འབར་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨྣ་ཡེ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་ཛྷཾ་ཕཊ༔ཿ ཅེས་གདོལ་ 
བཤན་ནམ་དུར་ཁྲོད་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དུ་བ་ཅན་གྱིས་སྦར་ལ། ཐབ་ཀྱི་མེའི་དབུས་སུ་མ་དང་དེཿལས་ 
ཐྱུང་བའི་ཉི་མ་དང་ར་སྐྱེས་ཀྱི་གདན་ལ་རྙུཾ་ཡིག་ནག་པོ་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨགྣེ་དེ་བཾ་ 
ར་ཌི་ཧཱུཾ་དྲག་པོའི་མེ་ལྷ་མཐིང་ནག་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པ་དྲང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་ཏི་ཤུལ་དང་བགྲང་ཕྲེང་ 
འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཤར་ལྟོ་ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་བཞེངས་པར་བསམས་ལ། ཨགྷི་དེ་ཝ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཛཿ 
ཞེས་སེ་གོལ་བསྣོལ་མར་གདབ། མདའ་དར་ནག་པོ་གཡབ་ཅིང་། ཛཱུ་དད་པ་དང་ནེ་དམ་ཚིག་གིས། ། 
ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེའི་མཆོག །འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་ 
སུ་གསོལ། །ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་བཅས་ཨགྟི་དེ་བ་རཾཌི་ཛཿཛཿས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་ 
སམ།ཨཾ་ཨབྣ་ད་བ་ཾ་ིཨརྙཾྲ་ི་ཡ་སྭ་། ེ་བཞིན་ཤྟའི་བརགྱིས་མཆད། ཇི་ཉྟར་ 
བལྟམས་པ་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཔྟྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱཾ། ཞེས་བུམ་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དབང་གི་ལྟ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་ 
པ་ཐོགས་པ་སྒྲོས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། ཨོཾ་རྣཏྣ་ཨ་ལངྒ་ར་སྭ་ཧཱ། ཞེས་རྒྱན་བཏགས་པར་བསམ། 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
མེ་ལྟ་ཞལ་ཤིན་ཏུ་གདེངས་པས་སྲེག་བླགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ནས་གསོལ་པར་བསམས་ལ། 
ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་དགང་བླགས་བཟུང་ནས། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཡོན་པའི་ བླུགས་གཟར་ 
བདུན་གྱིས་གཡས་པའི་དགང་གཟར་བཀང་པ་ཁ་སྦྱར་ཏེ་པུས་མོའི་ཕྱིར་གཡོན་དུ་བསྐོར་བཞིན། ཨོཾ 
འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མྭཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དགང་བླགས་ 
ཕུལ། །དེ་རྗེས་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡམ་ཤིང་མར་ནག་སོགས་སྲེག་རྫས་རྣམས་གྲངས་ཅི་རིགས་ཕུལ་ 
ནས། ཧཱུཾ་ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས་སུ་ 
སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྐུ་སྤྲལ་པ། །རིགས་སྔགས་གྲུབ་པ་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་ 
མོངས་ བསྲེགས་པས་ཤེར་ རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་ བཞིན་ གཟི་ བརྗེད་ འབར། །མངོན་ ཤེས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ཐེག་པ་ཆིབས། །བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་ཞིང་རིག་སྔགས་ 
གསུང་། །བདུད་རྩིའི་ བཅུད་ཅན་ གུནྡེ་ བསྣམས། །ཆོས་ ཀྱི་ བདུད་ རྩི་ ཡོངས་ ལ་ བསིལ། །ཉེས་པའི་ 
སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ། 
དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚོལ། །ཞེས་བསྟོད་ལ། ཡུངས་ནག་ཐབ་ཏུ་འཐོར་བས། ན་མོ་རིག་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པས་སྲེག་རྫས་ལྷའི་ཞལ་དུ་འབུལ་བ་དང་། མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་ 
བགེགས་གདུག་ པ་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
འདོད་དོན་གསོལ་ནས་མེ་ལྟ་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྟའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས་ལ། 
ཧྷུཾ་མེ་ལྷ་ འབར་ཞིང་ བསྲེགས་པའི་ཀློངཿ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་མེད་ཁང་༔ རིན་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ 
བརྟན་ པར་གནསཿ ཞེས་པ་ནས། ཨ་ཏི་པྲུ་ ཧོཿན་ མ་ཡ་ཇྷིཿ ཞེས་ པའི་ བར་དང་། མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་བླ་ 
མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི། །ཡེ་ ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེཿ དམ་ཚིག་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྡ་པྲ་ཏི་ཌཱ་ཧོཿ 
དེ་བཞིན་དུ་ཤབྟའི་བར་གྱིས་མཆོད་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཁྲོས་པའི་ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ 
པའི་ལྗགས་རྡོ་རྡེ་འོད་ཀྱི་སྦྲ་གུ་ཅན་གྱིས་སྲེག་བླགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ནས་གསོལ་པར་གྱུར་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བ ཞུགསཿ ངི 
པར་བསམས་ལ། ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཧེ་དུན་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ་ཧྷཾ་ཕཊཿ ཅེས་པ་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་ 
བཀང་བ། ཨེ་ཀ་ཡ་མ་ཧེ་དུན་སྟིང་ཁྲག་ར་མ་ཙ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་ 
པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ་ལ། འདོད་གསོལ་ནི། ཡེ་ཤེས་མེ་དང་གཉིས་མེད་འབར་བ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་བསྲེག་ བྱ་ཟ་བའི་ཞལ། །སྲེག་བླགས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ནས། །དྭག་པོའི་ 
རྣམས་ཕུལ། བཅུ་ བཅུའམ། བརྒྱ་བ རྒྱའི་མཚམས་སུ་ ཡེ་ ཤེས་མེ་ དང་ཞེས་གོང་ བཞིན་ འདོད་དོན་ 
གསོལ། རྫས་རྫོགས་པ་དང་། དགང་བླགས་གསུམ་ཕུལ་ནས། ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
ནག་པོ་མེ་ལྕེ་ལྟ་བུར་འཕྲོ་བ་ལས་མཚོན་ཆའི་ཆར་བབས་པས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མེ་དར་ནག་པོ་དང་། བཛྲ་ཏམྤུ་ལས་སོ་རྩི་འབུལ། དེ་ནས་ 
སྨན་མཆོདནི།ཧཱཾ་རྡ་ རྗེའི་ དམ་ཚིག་རྨད་པོ་ཆེ༔ རྩ་ བརྒྱད་ སྟོང་ ལས་སྦྱར་བའི་ བདུད༔ཿ རྒྱུད་དྲུག་སྡུག 
བསྔལ་འཇོམས་པའི་རྩིཿ རིགས་ལྔ་ཡེ་ ས་ལྔ་ཡི་དངོསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛྟཱཾ་སརྦ་པའྟ་ཨ་ཤྲི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ གཏོར་མ་ 
འབུལ་བ་ནི། ཧུ བྷ་ག་ཡངས་ པའི་ གཏོར་གཞོང་དུཿ ལིིང་འདོད་ཡོན་གཏོར་མར་འབརཿ རྡོ རྗེ་བཟའ་ 
བའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དགྱེས་པར་རོལཿ མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་གཏོར་མ་ཐབ་ཏུ་འབུལ། 
རཀྟ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་ ལྕང་ ལོར་ བཅས་པའི་ དུང་ ཆེན་ དུཿ ཆགས་སྡང་ དབྱིངས་ སུ་ བསྒྲལ་ བའི་ ཁྲགཿ 
འཁོར་བ་གནས་སུ་དག་བྱའི་ཕྱིརཿ བླང་དོར་མེད་པར་བཞེས་སུ་གསོལཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི། 
ཧཱཾ་མི་གནས་མི་དམིགས་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལས༔ཿ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་མཆོག་ཏུ་སྐུ་སྤྲལ་ཏེ༔ ཐུགས་ 
རྡེའི གཟི་ ལྡན་གདུག་པ་ཐབས་ ཀྱིས་ འདུལཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ གཤིན་ རྡེའི གཤེད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོདཿ 
གཏུམ་ཁྲོ་མི་བཟད་རྩུབ་པའི་སྒར་ལྡན་པསཿ ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ཐོས་ཙམ་གྱིས་བགེགས་རྣམས་ཕུང་༔ 
འབར་བའི་སྐུ་མཐོང་གསུང་སྒྲ་ཐོས་པ་ཡིསཿ དྲག་བགེགས་ཞེ་བྱེད་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་༔ དད་པ་རབ་ཀྱིས་འཕགས་མགོན་མི་གཏོང་བརཿ འགྲོ་ 
ལ་ཕན་ཕྱིར་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱོད་བསྒོམ་ན༔ མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་བསྟོད་ལ། 
མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཛྲ་ལ་ཛྭ་ལ་རྷཾ་ཕཊཿཅེས་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་འདྲེ་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་རྫས་ལྷག་རྣམས་ 
ཕུལ། བཛྲ་ཏམྤུ་ལས་སོ་རྩི་དང་། བཛྲ་ཝསྟས་མེ་དར་འབུལ། ཨོཾ་ཨགྣི་དེ་བ་ཇི་ི་ཨརྒྷཾ་པུའྲེ་སོགས་ 
དང།ཨོཾ་ཨགྷཾ་དེ་བ་རཾ་ཌི་མ་ཧྭ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧྭ་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་གཏོར་མ་ 
དང་ རཀྟ་སྨན་རྣམས་ཕུལ། མི་སྟེ་ བསྲེག་བྱས་ བསྟོད། མ་ རྙེད་ ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་སོགས་ ཀྱིས་ 
ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། བཛྲ་མུཿས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར། 
དུག་ཁྲག་གི་ཆུས་མེ་ཅིག་ཅར་དུ་གཞིལ། དགེ་བ་བསྔོ་ཞིང་ཤིས་བརྗོད་སོགས་མཐའ་རྒྱས་བྱ། ལྔ་པ་ 
ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་གི་སྦྱིན་སྲེག་ནི། ལུང་ཁུངས་ཤུང་བས་ལག་ལེན་ལ་འདེབས་པ་དག་ 
ཀྱང་ལས་བཤེ་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལས་ཅིག་ཤོས་ཤིག་འདོད་རྒྱལ་དུ་བྱེད་ 
པར་སྣང་ཡང་། དང་པོ་ལྟར་ན་མཆོག་གི་ཐ་སྟད་མི་རུང་ལ། ལས་བཞེ་ནི་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཡིན་པས་སོ། །དེ་ནས་མཆོག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་དམ་པའི་གོ་འཕང་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡི་དམ་ཀྱང་ 
ཡང་དག་ལ་བརྟེན་པ་ལེགས་ཏེ་ལྟ་དང་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལ་ཐབ་དང་མཆོད་པ་སྔར་ཞི་བར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། སྲེག་རྫས་ནི་ཞི་རྒྱས་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཚོགས་ 
པའི་སྟེང་། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་མར་ཁུ་ལ་མངར་ གསུམ་ བཏབ་པ་དང་། འབྲུ་མར། ཉམས་རྟོགས་ 
བསྐྱེད་ཕྱིར་ཆང་རག་གི་ཉིང་ཁུ་ལ་ཆོས་སྨན་བཏབ་པ་དང་། ཚོགས་འཁོར་ཀྱང་བཤམ། གཞན་ཡང་ 
སྦྱོར་ཆོས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སྔར་ཞེ་བའི་སྐབས་ལྟར་མ་ཚང་མེད་པར་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་ 
གཞིའི་རིམ་པ་ནི། རང་ཉིད་ཆས་གོས་དཀར་པོ་དང་ལྡན་པ་སྟན་ལ་རྫོགས་པའི་སྟྱིལ་མོ་གྲུང་གིས་ 
འདུག་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོག་བསྒྲབ་པའི་བློ་དང་ལྡན་པས། རྡོར་དྲིལ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོ་དང་། ཨཿལས་བྱུང་བའི་ 
དྲིལ་བུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པ། གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །ཨོཾ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཛྙུཾ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་གསོར། ཨོཾ་བཛྲ་གྷདྟེ་ཨཿ ཞེས་དྲེལ་ 
བུ་འཁྲོལ་ཞིང་དཀུར་བརྟེན། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཏྟ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་ 
ཐུགས་ཀར་འཁྱུད་རྒྱ་བྱ། རཱཱཾ་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་འབྲུ་གསུམ་ཆར་དུ་བབས༔ མཆོད་རྫས་དངོས་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངི 
མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་ནས་ཤབྟ་ཨཱཿཱུཾ་དང་སྨན་གཏོར་རཀྟའི་སྔགས་ཀྱིས་བརླབས། 
སྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང་། ཧཱཾ་བིག་ནན་ཏ་ཀྲིཏ་ཕཊ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མ་དང་ཨ་ 
ལས་ཉི་ཟླའི་གཡུའི་སྣོད་དུ་སྲེག་རྫས་རྣམས་སོ་སོའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་དངོས་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནུས་པ་དང་ 
ལྡན་ པར་གྱུར། ཨོཾ་ ཨཱཿརཱུཾ། ཨོཾ ཛྷ་གྭཾ་ ཨཱཾ་ ཧཱཾ། ཞེས་ ལན་ བདུན་གྱིས་བྱིན་ བརླབ། ཐབ་ བསང་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ བཱི་ཡིག་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་གནས་ 
པའི་ཞི་བའི་ཐབ་ཞུང་དཀར དརྨ་ནུམ་ལཁྲ་པར་བརརིས བཟག་བཡོད་བརད་། བ་བ 
གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ཡིག་ཐབ་ནང་དུ་སྤྲོས་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འདི་དཀར་པོ་འབར་བར་ 
བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཡེ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་རྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་རྒྱུན་བཞག་གམ་གཙུབ་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་མེས་སྤར། 
ཐབ་ཀྱི་མེའི་དབུས་སུ་མ་དང་དིཿལས་བྱུང་བའི་ཉི་མ་དང་ར་སྐྱེས་ཀྱི་གདན་ལ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ 
འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨགཱི་དེ་བ་༢ཾཌེཛཱུཾ་ཞི་བའི་མེ་ལྟ་དཀར་པོ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ་དྲང་སྲོང་ 
གི་ཆ་བྱད་ཅན་གུནྫྷེ་དང་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ 
ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཤར་ལྟོ་ནས་མེ་ལྟ་འཁོར་བཅས་བཞེངས་པར་ 
བསམས་ལ། ཨགྩི་དེ་བ་ས་མ་ཡ་རྷཱཾ་ཛཿ ཞེས་སེ་གོལ་བསྣོལ་མར་གདབ། མདའ་དར་དམར་པོས་ 
གཡབ་ཅིང་། ཧཱུཾ་དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྟ་ 
དང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨགྩི་དེ་བ་རཾ་ཌི་ཛཿཛཿ ཞེས་ལྕགས་ 
ཀྱུའི་རྒྱ་དང་བཅས་དྲངས། ངཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་བསྟེམ་ནས་ཨོ་ཨགྣི་དེ་རི་ཏི་ཨརྷྷ་པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོཿ དེ་བཞིན་དུ་ 
པྲའྲེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། ཛི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། སོགས་མཐར་ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ 
བྷིཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧྷུཾ ཞེས་བུམ་ཆུ་གཏོར། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
དབང་གི་ལྟ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་པ་སྤྲོས་ཏེ་དབང་བསྐུར། ཨོཾ་རྣ་ཨ་ 
ལངྐ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྒྱན་བཏགས་པར་བསམས་ལ། མེ་ལྷ་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཅུང་ཟད་ 
གདངས་པའི་ལྡགས་དང་གཟར་བུ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ལ་རཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་གྱི་ཡུང་པོར་འབར་བས་སྲེགས་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


བླུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ནས་གསོལ་བར་བསམས་ལ། ལག་གཉིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱས་ 
དགང་བླགས་བཟུང་ནས་ཨོཾ་ཨབྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བདུན་གྱིས་དགང་གཟར་བཀང་ལ། ཨོཾ་ཨགྣི་དེ་བ་ 
འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤརྟིང་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
དགང་བླགས་འབུལ། སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡམ་ཤིང་སོགས་རྫས་གཞན་རྣམས་གྲངས་ཅི་རིགས་པ་ 
ཕུལ་རྗེས། ཧུཾ་ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །འབྱུང་པོ་ཡོངས་ 
སུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། །ཐུགས་རྡེའི་དབང་གིས་སྒུ་སྤྲལ་པ། །རིགས་སྔགས་གྲུབ་པ་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་ 
མོངས་ བསྲེགས་པས་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་བའི་མེ་བཞིན་གཟི་ བརྗིད་འབར། །མངོན་ ཤེས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་ཐེག་པ་ཆིབས། །བགྲང་ཕྲེང་འཛིན་ཞེང་རིག་སྔགས་ 
གསུང་། །བདུད་རྩིའི་ བཅུད་ ཅན་ གུནྡྷེ་ བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་ 
སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ། 
དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཞེས་བསྟོད་ནས། ན་མོ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ 
བྱེད་པས་སྲེག་རྫས་ལྷའི་ཞལ་དུ་འབུལ་བ་དང་།ན་མོ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བྱེད་ 
པས་སྲེག་རྫས་ལྷའི་ཞལ་དུ་འབུལ་བ་དང་། མེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བདག་ 
ཅག་ དཔོན་ སློབ་ འཁོར་ དང་བཅས་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ བསྒྲབ་ པའི་ལམ་ ཀྱི བར་ཆད་ ཐམས་ཅད་ ཞི་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྟ་ 
མཆོད་པ་ནི། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས་ལ། ཧ་མེ་ལྷའི་ལྟོ་བ་འབར་ཞིང་བསྲེགས་པའི་ཀློང་༔ བྷུ་ཡིག་གནས་ 
འགྱུར་སྤྲུལ་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཿ ཕྱི་ནི་རིན་ཆེན་ནང་ནི་ཐོད་པའི་མཁརཿ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ཚད་དང་ 
མཚན་ཉིད་ལྡན། གུ་ཇ་ཏཱ་ར་རྟ་བབས་བང་རིམ་བརྒྱད། ཆོས་འཁོར་རི་དྭགས་གདུགས་དང་ནོར་བུའི་ 
ཏོགཿ ཕྱི་རོལ་རིན་ཆེན་རྩིག་པའི་རྨིང་གི་གཞིརཿ འདོད་སྣམ་དམར་པོར་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་འཁོདཿ ཕ་ 
གུ་སེར་པོ་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་མཛེསཿ ཤར་བུ་མདའ་ཡབ་ཁང་བརྩེགས་རྡོ་རྡེའི་ཏོགཿ ནང་ནི་དུར་ཁྲོད་རོལ་ 
པའི་གཞལ་མེད་ཁང་༔ ཕྱི་འཁོར་རོ་གླིང་བརྒྱད་དང་རྡོ་རྗེ་གུརཿ བསྐལ་མེ་ཞུར་ཞུར་ཆེམ་ཆེམ་འབར་ 
བའི་ཀློང་༔ འོག་མིན་གསང་ཆེན་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ ལྟེ་བ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་སྒོ་གཅིག་ནང་ཿགསེར་ 
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¶ཾ།།ྫྫ  ོོཾོཾི། ་ 


སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངཾ། 

ྒ བར་དང་། མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་ 

འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ།།དམ་ཚིག་བཞིན་ལས་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ།། 
ྫ ཨོཾ་ཤཱི་བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏི་ ཙཱ་ཧོ། དེ་བཞེན་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ 
ལྣགས་རྡོ་རྗེ་འོད་ཀྱི་སྤྲ་གུ་ཅན་གྱིས་སྲེག་བླུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྭངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར་བར་ 
བསམས་ལ། ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛྙཱ་ བྷྱཿ ཞེས་རྩ་སྔགས་ལན་བདུན་ གྱིས་དགང་ བླུགས་བཀང་ལ། རྩ་ 
སྔགས་དེའི་མཐར། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧུ་མུ་དྲ་པུུ་ཙཱ་ཧོ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བཞིན་ཕུལ་ནས། 
བདག་དང་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་པ་གཉིས་བྱང་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོགས། ། 
ས་བྱཅུ་ལམ་ལྔ་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་འདོད་ 
གསོལ་སྦྱར་ལ། རྩ་སྔགས་འབའ་ཞིག་གིས་སྲེག་རྫས་འབུལ། སྐབས་ཅི་རིགས་པར་འདོད་དོན་གོང་ 
བཞིན་གསོལ། རྫས་རྫོགས་ནས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་བྱུང་བ་ 
རང་ལ་ཕོག་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲབ་པ་སྦྱང་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་ལ་ཞེས་གོས་ཟུང་དང་། 
ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་སྨན་དང་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་རཀྭ་འབུལ། ཧཱུ་མི་གནས་མི་དམིགས་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ 
ལསཿ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་མཆོག་གི་སྐུར་སྤྲལ་པཿ ཐིགས་རྗེའི་གཟི་ལྡན་གདུག་པ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལཿ 
སངས་ རྒྱས་ ཀུན་དང་མཉམ་ པར་ སྦྱོར་ ལ་ བསྟོདཿ ཅེས་ བསྟོད། སྤྲོ ན་ ལས་གཞུང་ གི་ དཀྱུས་ ལྟར་ 
མཆོད་ བསྟོད་ བྱ། དེ་ རྗེས་ ལས་ གཞུང་ ལྟར་ ཚོགས་ཕུལ་རྗེས། དགང་ བླུགས་ གསུམ་ ཕུལ་ནས། རཱུཾ་ 
བྱིན་རླབས་ ཀུན་ གྱི་རྩ་བ་ བླ་མ་ནི༔ དངོས་ གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་དཔལ་ ཆེན་རོལ་པའི་ལྷ༔ རྣམ་ཐར་སྒོ་ 
གསུམ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ རང་བཞིན་ཡོངས་ གྲུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས༔ ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྩོལཿ ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་དབང་བཏཅུ་ཕྱི་ནང་གཉིསཿ རིག་འཛིན་བཞི་དང་ 
སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་༔ གྲུབ་ཆེན་བརྐྱད་དང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞིཿ འཁོར་བའི་རང་བཞིན་གློ་བུར་སྒྲིབ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
པ་གཉིས༔ ཀུན་གཞིའི་ཁམས་ལ་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཚུལ༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱིཿ 
དངོས་གྲུབ་དམ་པ་དེང་འདེར་སྩལ་དུ་གསོལཿ རྩ་སྔགས་མཐར། དྷརྨཱ་ཀྭ་ཡཿ སམྟྷོ་ཀྭ་ཡཿ ནིརྨ་ཀྭ་ཡཿ ཙྭ 
སིྡྷ་ ཕ་ལ་ཧཱཾཿ ཞེས་དངོས་གྲུབ་བརླང་། བཟླས་པ་བྱེད་ན། ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ 
ཏུ་ཐོབ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྩ་སྔགསམཐར། དྷརྨཱ་ཀཱ་ཡཿ སམྟྷོ་ཀྭ་ཡཿ ནིསྨ་ཀྭ་ཡཿ ཅྭཏ་སྣངྡ་ཕ་ལ་ ཧཾཿ 
ཞེས་ཅི་རིགས་བཟླས། སླར་ཡང་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བགྱིས་ནས༔ མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱི་མཐར་ 
ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་ཀྱིས་གཤེགས་གསོལ་དང་། 
དམ་ཚིག་པ་ རང་ལ་བསྟེམ། སྒར་ཡང་ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཛྭ་ལ་ཛྲ་ལ་ཛྷཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བླགས་གཟར་གྱིས་མེ་ 
ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་འགལ་རྐྱེན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤིནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧྭས་རྫས་ལྷག་མ་ 
རྣམས་ཕུལ། བཛྲ་ཏམྦུ་ལས་སོ་རྩི་དང་། བཛྲ་ཝསྟས་མེ་དར་འབུལ། ཨོཾ་ཨགྣི་ ་བ་རཾ་ཏི་ཨརྒྷཾ་སོགས་ 
དང་། མ་ཧཱ་རཀྟས་རཀྟ་ཕུལ། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱས་བསྟོད། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཚང་དང་། སྲོགས་ཀྱིས་ 
བཟོད་པར་གསོལ། བཛྲ་མུཿས་ཡེ་ཤེས་ པ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་འབར་བའི་རྣམ་པར་ 
གྱུར་པར་བསམ་མོ། སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། ལས་བཞིེ་མཆོག་དང་ལྔ་གང་ཡིན་ 
བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་དང་། གློ་བུར་དུ་བྱ་བའི་ཚེ་བདག་སྐྱེད་ ཀྱི་མཇུག་མཆོག་ཀྱང་བྱ། ཞི་རྒྱས་དབང་ 
མཆོག་བཞིའི་མེ་རང་ཞིར་གཞག དྭག་པོའི་སྦྱན་སྲེག་ལ་དུག་ཁྲག་གི་ཆུས་ཅིག་ཅར་དུ་གཞིལ། ལས་གཞན་ 
ལའང་ལོང་ཁྱབ་ཀྱིས་མ་ཁོམ་ན། ཞི་བ་དང་མཆོག་ལ་འོ་མ་དང་དྲི་དཀར་པོ། རྒྱས་པར་དྲི་སེར་པོ། དབང་ 
ལ་ཆང་དང་བསྲེས་པའི་ཆུས་གཞེལ་ནས། ཐལ་བ་མཆོག་དང་ཞི་བ་དབང་གསུམ་འབབ་ཆུའམ་རི་མཐོན་ 
པོའི་རྩིར་བསྐྱལ། རྒྱས་པར་མཛོད་དུ་སྦ། དྲག་པོའི་ཐལ་བ་གཞི་མདོར་མནན་ཏེ། ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་ 
པར་བསྡུའོ། རྒྱ་གར་ཀ་་རུ་པདང་ཉེ་བར་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའིཕྲིན་ལས་བ་སློབ་དཔོན་འཇིགས་མེད་ཀུན་ 
གྲོལ་གྱིས་ཞུས་ངོར། རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཞལ་ཡུང་དང་མི་འགལ་བར་འོད་ཟེར་མིང་ཅན་གྱིས་བཀླག་ཆོག་མར་བཀྲལ་བའོ།། ། 
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ཀག 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ ཆའི་ཆོས་སྐོར་བ ཞུགསཿ པེ 


ཀླྭ་བཞུགས༔ 
ན་མོཿ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་ཁྱབཿ སེམས་ནི་རྒྱ་ཆེན་མཆོག་ཏུ་རབ་བསྐྱེད་ཅིང་༔ 
འགྲོ་བ་འདི་དག་མ་ལུས་སངས་རྒྱས་རྒྱུཿ འདི་ན་སྣོད་མེད་སེམས་ཅན་གང་ཡང་མེདཿ བཞེངས་ཤིག་ 
བཞེངས་ཤིག་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ལྷ༔ དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྡེའི་དབང་གིས་ནཿ སེམས་ཅན་ 
དོན་ལ་དགོངས་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམཿ ཡིད་ཀྱིས་སྦྲུལ་ཞིང་བཤམས་པའི་གནས་འདི་རུ༔ རྒྱལ་ 
བ་འཁོར་ བཅས་ཆམ།་ ལུས་ གཤེགས་སུ་ གསོལཿ༔ བཛྲ་ ར་ར! ཛཿ པདྨ་ཀ་ རླ ལྭ་ ཡ་ཛྙཾཿ ཞེས་ཟླ་བ་སྒྲོན་ 
མེའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཚིག་རྐང་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་སྒྲབ་ རྗེས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ ཕྱག་རྒྱར་ཟབ་ 
གསལ་རྡོ་རྡེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནིཿ ཨོཾཿ ཀུན་ བརྟགས་ སྣང་ པ་ སྣོད་ ཀྱི་ གཏོར་ གཞོང་ དུཿ གཞན་ 
དབང་སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་གཏོར་མར་ སྦྱངས༔ ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ དབྱིངས་ཀློང་ཆེན་དགོངས་པ་ཡིསཿ 
སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིནཿ འཕོ་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ་མངའ་དབང་ 
སྒྱུརཿ ན་མཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོ་བི་ཤྭ་མེུ་བྷྱཿ སརྦ་ཏཏྟཾ་ཨཱ་ད་ག་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ 
ལན་བདུན་བརྗོདཿ ཨཱཿ རང་བྱུང་ལྟུན་གྲུབ་འཇའ་ཟེར་ལུས་ ཀྱི་སྦུབས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚོགས་བརྒྱད་རོལ་པ་ 
སྲིན་པོའི གྲོང་༔ སྟིང་ དབུས་ ཟངས་མདོག་དཔལ་རིའི་ཕོ་ བྲང་ ནསཿ རིགས་ འདུས་མ་ཧྭ་གུ་ རུའི 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཞི་དབྱིངས་སྟོང་གསལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིཿ གཞི་སྣང་ལོངས་སྐུའི་རྩལ་ལས་ 
དགོངས་པ་འཕོས༔ཿ བརྡ་ཚིག་བློ་ལས་འདས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ཿ དགོངས་བརྒྱུད་དག་པ་གཉིས་ 
ལྡན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྐུའི་རྩལཿ རིག་འཛིན་རིག་པའི་འཁོར་ལ་ 
བརྡ་སྟོན་ཅིང་ ཏ དགོངས་ བརྡའི་དོན་ བརྒྱུད་ཆིག་རྫོགས་ སྤྲལ་ རའིེ་ གརཿ སྙན་བརྒྱུད་ཐོས་ གྲོལ་ཆེན་ 
པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཚོན་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་བརྡ་ཤོག་ཆེན་པོའི་དབང་༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུའི་སྟིང་ 
ལ་བསྐུར་བ་ལསཿ མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དགོ་ ངས་པའི་གསང་མཛོད་རྡོལ༔ གཏད་རྒྱ་སྣོན་ལམ་དབང་ 
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རག ་་ 


༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


བརྒྱུད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གདོད་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རང་རིག་ལཿ ཁྱབ་བརྡལ་དགོངས་པ་གུད་དུ་ 
བཅད་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བཙལ་བའི་ནོངས་པ་ཀུནཿ དག་ནས་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ས་ལ་ 
སྐྱོལ༔ ཐེག་པ་རིམ་དགུ་སྤྱིར་སྐོང་བ༔ ཀ་དག་ཕྱོགས་ཡན་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ལཿ བགྲང་བྱའི་ཐེག་ 
པ་ཐ་དད་མ་གྲུབ་ཀྱང་༔ ཀུན་རྟོགས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་ བསམ་པའི་ཕྱིརཿ ཐེག་པའི་ རིམ་ 
དགུར་ཤར་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལསཿ ཉན་ཐོས་འདུལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོརཿ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོས་ཤེས་པ་ཡིས༔ ཀུན་རྫོབ་བདེན་བཞིའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ 
ནསཿ བདག་འཛིན་འཆིང་བ་གཅོད་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱིཿཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
སོ་ཐར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྟོད་ཆེན་པོ་ཡིཿ བཅས་དང་རང་བཞིན་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཀུནཿ མི་འཆབ་མི་ 
སྤེད་སྟེང་ནས་བཤགས་པར་བཀྱིཿ བདག་ལ་འཕགས་པ་དགྲ་བཏོམ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་རྒྱལ་མདོ་ 
སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོརཿ ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབས་པས་རྒྱུད་བསྡམས་ཤིང་༔ ཕུང་སོགས་རང་བཞིན་ 
མེད་ པར་ རྟོགས་ པ་ དང་༔ རྟེན་ འབྲེལ་ བཅུ་ གཉིས་ ལུགས་ ལས་ ལྡོག་ པ་ཡིཿ རང་ རྒྱལ་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་གྱིསཿ བསླ་པ་མདོ་སྡེའི་ 
སྲུང་མཚམས་ཉམས་པ་ཀུནཿ འགྱོད་པས་བཤགས་ སོ་ བྱང་ཞི་ དག་པ་དང་ཿ ཚོགས་ དང་བསེ་རུའི་ 
རང་ རྒྱལ་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བྱང་སེམས་མངོན་པའེ་དཀྱིལ་འཁོརཿ ཆོས་ ཀུན་སྒུ་མ་ ལྟ་བུར་ཤེས་པའི་ ངང་༔ 
སྟིང་ རྗེས་གཞན་དོན་ བསྒྲབ་ལ་ཆེས་དཔའ་ ཞིང་༔ བདེན་གཉིས་ལམ་ཁྱེར་མངོན་ པའི་སྡེ་སྣོད་ ཀྱིཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲངས་ལྡན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཏིང་ངེ་འཛིནཿ 
རྟག་ཆད་མུ་བཞིའི་ལམ་དུ་གོལ་བ་དང་༔ སྟིང་རྗེའི་མྱུ་གུ་བསྐམས་པའི་ནོངས་པ་ཀུནཿ དག་ནས་ཀུན་ 
ཏུ་འོད་ ཀྱི་ ར་ལ་ སྐྱོལཿ གསང་སྔགས་ཕྱི་བའི་རྒྱུད་གསུམ་ལས་བྱ་སྦྱོད་གཉིསཿ དག་ ར། གསུམ་ དང་ གཙང་སྦྲ་ 
གསུམ་སྤྱོད་ཅིང་༔ དམ་ཡེ་ཐ་དད་རྡེ་ཁོལ་རྣམ་པར་བསྒྲབ༔ བལྟས་པས་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཀྲི་ཡའི་ཐབས་དང་ཡོ་གའི་རྣལ་འབྱོར་ལཿ ཆ་ 
མཉམ་སྤྱོད་པས་མ་ནིང་ཐེག་པ་སྟེ༔ མངོན་བྱང་ལྔ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ བསྒྲབཿ ྤྱོད་ རྒྱུད་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱ་སྤྱོད་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་དང་༔ ཕྲ་རགས་ 
དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིཿ ཐུན་མོང་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ང། 
དངོས་གྲུབ་འཛད་མེད་ཆར་དུ་སྟིལ༔ ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུདཿ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་རྣམ་དག་བདེན་པ་ཡིཿ 
ལྷ་དང་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་མེད་ཆེན་པོར་རྟོགས༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་ཟབ་གསལ་ཏིང་འཛིན་བརྙེསཿ 
ལིང་ཚེ་དགུ་ལྡན་ཡོ་གའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདག་དང་ལྷ་ལ་བཟང་ངན་བལྟས་པ་དང་༔ བསྟེན་ 
སྒྲུབ་མཆོད་པ་སྦྱིན་སྲེག་ཆག་པ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཉམས་པ་ཀུནཿ བཟོད་པར་ 
བཞེས་ ནས་ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ བླ་མེད་གསང་སྔགས་ནང་པའི་རྒྱུད་གསུམ་ལས་མ་ཧྭ་ཡོ་གཿ བདེ་སྟོང་ 
ཀློང་ཡངས་ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་སྦུབསཿ བསྐྱེད་རིམ་སྣོད་བཅུད་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུཿ ཡོངས་ 
ཤར་སྒུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་སོགསཿ ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ཤེས་བྱ་ལྔ་དང་མི་སྤང་དང་དུ་བླང་༔ སྒྲབ་དང་སྤྱད་བྱའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་ལྔ་༔ གསང་བཅུ་ལ་སོགས་ 
ཉམས་ ཆགས་སྡེག་སྒྲིབ་ ཀུནཿ བཤགས་སོ་ རིགས་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་ ས་ ལ་སྐྱོལ༔ ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གཿ 
བཀོད་པ་ལུས་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་ནང་༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་འཇའ་ཟེར་སྦུབསཿ དབྱིངས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་རིག་པའི་རྩལ༔ ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐངསཿ རྣམ་ཤེས་ 
ཚོགས་བརྒྱད་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་དང་༔ སེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གིཿ རྟོག་ཚོགས་དག་ནས་ 
དྲན་ རྫོགས་ ཕྱག་ རྒྱའི་ སྐུཿ ལྷན་ སྐྱེས་ བདེ་ ང་ ཆེན་ ལོའི་ ར་ལ་ སྐྱོལཿ འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ༔ ཤེས་ 
རིག་ཟང་ཐལ་གཤུག་མའི་གཞལ་ཡས་སུཿ ཡེ་གདངས་སྒྲོན་དྲུག་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ཐེའི་ཀློང་༔ རིག་པ་ 
བཅུད་དུ་སྨིན་པ་ཨ་ཏིའི་ལྟཿ ཞལ་ཕྱག་འཛིན་པ་དག་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། རང་གྲོལ་རིག་པ་རྡོ་ 
རྗེ་ ལུ་ ུ་རྒྱུདཿ བཞུགས་སྟངས་གསུམ་དང་ གཟིགས་ སྟངས་རྣམ་གསུམ་ གྱིསཿ གཉུན་ ཏེ་ སྣང་ བཞི་ 
ཆོས་ཟད་ སྒྲོན་བཞིའི་སྟེང་བར་དོའི་དུས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ནི་རང་སྣང་འོད་གསལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ངོ་ཤེས་བས་ 
གདོད་མའི་སར་སྐྱེལ་བའོ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་སྒྲོན་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ་བ་གཞོན་ནུའི་བུམ་པའི་སྐུའི་ཞིང་ 
ན་བཙན་ས་ཟིན་པའོ། །གདོད་མའི་དབྱིངསཿ ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་སྐྱོལཿ རྩ་གསུམ་ཌཀྐི་ 
དམ་ཅན་ སྤྱིར་ སྒོས་ སུཿ མདོར་ ན་ རབྲ་ འབྱམས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱ མཚོའི་ ཀློང་༔ ཐ་དད་ རིག་ པརས་ 
བཏགས་པའི་སྲི་ཞུའི་མགྲོནཿ རྡུལ་སྟེད་མ་ཚང་མེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ སྣང་བ་ཡབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
རཱ་ཧུ་ལཿ སྟོང་པ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཨེ་ཀ་ཙཿ ཟུང་འཇུག་ཐུགས་རྡེ་བཛྲ་ས་དྷུ་སོགས༔ སྟིང་ཐིག་གཉེན་ 
པོའི་བཀའ་སྲུང་ཐམས་ཅད་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་རྒྱ་གར་བལ་ཡུལ་ཁ་ཆེའི་གླིང་༔ འ་ཞའི་ཡུལ་དང་བྲུ་ཤ་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
ཟངས་གླིང་ཡུལཿ གསེར་གླིང་རྔ་ཡབ་ལངྒའི་གླིང་ཕྲན་དང་༔ རྐྱ་ནག་ལྡོངས་ཡུལ་གེ་སར་དམག་གི་ 
གླིང་༔ ཙ་རི་ཏྲ་དང་ལྟོ་མོན་འབས་མོའི་གཤོངསཿ མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དབུས་གཙང་རུ་བཞི་དང་༔ 
མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་སྤས་གནས་གཉན་པོའི་ཡུལཿ ལྡོངས་ལྔ་གླིང་དྲུག་གསེར་རི་ལྟུན་པོ་སྤོ༔ སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་གཉན༔ ཆོས་འཁོར་གཙུག་ལག་སྒྲབ་གནས་དབེས་གནས་ཀྱིཿ ཁོར་ 
ཡུག་ལྗོན་ཤིང་བྲག་རི་མཚོ་གླིང་ལ༔ གནས་པའི་དཔའ་བོ་ཌཀྐི་ཆོས་སྲུང་ཚོགས༔ ཞལ་ནས་གསུངས་ 
དང་རྗེས་སུ་གནང་བ་དང་༔ བྱིན་བརླབས་ལུང་བསྟན་དག་སྣང་བསྟན་བཅོས་དང་༔ ཐུགས་གཏེར་ 
དགོངས་གཏེར་ཟབ་གཏེར་རྫས་གཏེར་སོགས༔ གཏེར་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་གཏད་ཅིང་༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མུ་རན་ལ་གནས་པའེཿ དམ་ཅན་ཌཀྐི་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་ཡི་༔ ཐུགས་དང་ 
འགལ་གྱུར་ ནོངས་པ་ ཅི་མཆིས་པཿ སྟིང་ ནས་བཤགས་ སོ་ཚངས་ པའི་ ཞལ་ རས་ སྟོནཿ རྟག་ཆད་ 
རཐྲའྲ་ བྲལ་ དབུ་མ་ཆེན་པོའི་སྦུབས༔ འཁོར་འདས་རོ་རྐྱང་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེརཿ སྦྱར་བས་སྣང་ 
སེམས་ཞེན་ གྲོལ་རྫོགས་པ་ཆེའེཿ ཏིང་འཛིན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ སྒྱུ་འཕྲུལ་ ལསཿ གཟུང་ འཛིན་ 
ཕཊ་ཀྱིས་གཏོར་བའི་རྗེས་གཞིག་ཆེརཿ བློ་བྲལ་ཐུགས་ཕྲད་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་རུ༔ ཚོགས་བརྒྱད་ཀ་ནས་ 
དག་པའི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས༔ སྣང་བ་རྒྱན་དུ་ཤར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་བདུནཿ རིག་སྟོང་རྡེན་པར་གྲོལ་བའི་ 
འདོད་ཡོན་ལྔཿ རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་ལོང་བས་ཕྱག་རྒྱ་གརཿ འབུལ་ལོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་ 
བསྐྱིལཿ ཀློང་ཆེན་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཀ་པཱ་ལརཿ དུག་གསུམ་རྣམ་རྟོག་དྲེགས་པ་བཏུལ་བའི་ཁྲག༔ 
སྐུ་གསུམ་ཡོངས་གྲོལ་ཆེན་པོའི་བ་ལིང་ཏཿ རེ་དོགས་ཚར་གཅོད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔཿ ཉི་ཟླའེ་དངས་ 
མ་རྩ་ བརྒྱད་ ཡན་ ལག་སྟོང་༔ རང་བྱུང་ ལྟུན་གྲུབ་ནང་ གི་དམ་རྫས་ ཀུནཿ འབུལ་ལོ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཐར་ཕྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ གདོད་མའི་སྟོང་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་བྷ་གའི་ཀློང་༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ 
རིག་ པའི་རྡོ་ རྡེ་ཡིསཿ རྟེན་ འབྲེལ་ ལུགས་ ལྡོག་ འཁོར་ བའི་ བག་ཆགས་ བསྒྲལཿ བདེ་ སྟོང་ དགའ་ 
བཞིའི་ཉམས་རྩལ་རྫོགས་པའི་གརཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་གསང་བའི་རྫསཿ འབུལ་ 
ལོ་གཞན་སྣང་དབང་འདུས་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ མཚན་མ་རྫས་དང་མཚན་མེད་ཏིང་འཛིན་གྱིསཿ ལས་ 
བཞིའི་ཕྲིན་ ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་༔ ཤུགས་སྒྲོལ་དམོད་པའི་མཚོན་ཆ་ཁྱོད་ལ་འབུལ༔ སྨོན་ 
འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་བྲག་ཕུག་ཞྭ་ལྟར་གྱོནཿ ཆགས་མེད་འཁོར་བ་སྤངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ༔ མ་ཉེས་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངེ 
པའི་དྲག་འདྲེའི་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་༔ མཐོན་མཐིང་རལ་བའི་གླེགས་བམ་མན་ཆད་ནསཿ བདོག་པའི་ 
ཉེར་ སྤྱད་ ཕྲ་ མོ་ཡན་ཆོད་དུཿ མདོར་ ན་རྣལ་ འབྱོར་ ཡིད་ ལ་མཛའ་བའི་རྫས༔ རྩ་ གསུམ་དམ་ཅན་ 
ཌཀྐིའི་བླ་རྡོར་འབུལཿ ནགས་ཁྲོད་བས་མཐའ་མཚོ་ གླིང་བྲག་སྐྱིབས་སོགསཿ ངེས་མེད་གནས་སུ་ 
བྱང་ ཆུབ་ བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིརཿ སྟག་མོ་ རི་སུལ་འགྲིམ་ ལྟར་ རྒྱུ བའི་ཚེཿ རྣལ་འབྱོར་ལུས་ལ་ གྲིབ་མ་ 
བཞིན་དུ་འགྲོགསཿ བརྟན་གཡོ་སྣང་སེམས་ཞེན་པས་བཅིངས་པ་ཡིཿ ཕྲ་རགས་རྣམ་རྟོག་གྱ་གྱུའི་སྒུ་ 
འཕྲུལ་ཅན༔ སྲིད་ཞི་གཉིས་མེད་ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་ཀློང་༔ འབུལ་ལོ་ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་འཁྱོལ་ 
བར་ཤོགཿ ཀུན་གཞིའི་ངང་ནས་ལས་རླུང་གཡོས་པའི་འཕྲུལཿ བག་ཆགས་སེམས་ཉིད་མངལ་རྒྱར་ 
འཐུམས་པ་ལསཿ འབྱུང་བའི་ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་ཕུང་པོའི་ཁམསཿ འབུལ་ལོ་བདག་གིས་འཇའ་ 
ལུས་འགྲུབ་པར་ཤོགཿ འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ཀུནཿ དྲན་རིག་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཆེན་པོར་རྒྱས་བཏབ་ནས༔ཿ གནས་ལུགས་རྫོགས་པ་ཆེན་ 
པོའི་ཀློང་དུ་ཨཱཿ གུ་ཧྱཿ དྷ་ཐིམཿ གང་འདི་འོག་མིན་དཔལ་གྱི་མཆིམས་ཕུ་ཡིཿ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
ཁང་མེ་ཏོག་ཕུག་པ་རུ༔ བྷཱ་སུ་ཀུ་པ་མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་ཟེར་དེཿ གཅིག་པུར་སྟིང་པོའི་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་ 
བའི་སྐབསཿ གནམ་གནོན་ལྕགས་འབྲུག་ཟླ་བ་ཤར་ བའི་མགོརཿ བདག་གི་ སྟོན་པ་ གྲོང་ཁྱེར་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་ཀྱིཿ རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ༔ མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བསྐུར་ཞུས་པའི་དུས་ཆེན་ཉེན༔ 
སྒྲབ་ པ་སྟིང་ ཕོར་ བྱེད་ པའི ཆ་ རྐྱེན་དུཿ ཡུལ་ གྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ དག་ པརས་མཚམས་ སྦྱར་ཏེ༔ དག་པ་ཡེ་ 
ཤེས་རིག་འཛིན་ངོར་ཤར་བཞིནཿ ཀློང་ཆེན་དགོངས་པའི་གསང་མཛོད་ནས་ཕྱུངས་ཏེཿ བརྡ་ཚིག་ཡེ་ 
གེའི་ལམ་དུ་སྣང་བར་བྱས༔ བྱ་སླ་ཁྱེར་བདེ་ཟབ་མོའི་གནད་ཀུན་ཚང་༔ ཉམས་ཆག་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ 
ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཕྲལ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་བཟློག་པར་ནུས༔ བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་ 
འགྲུབ་ཅིང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ཨུ་པ་དེ་ཤ་སྟེཿ བདག་རྗེས་འབྲངས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
དངས་དུ་ལོངས༔ སྟིང་ཏིག་གཉེན་པོའི་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་གཏདཿ སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་ 


ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 


༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


འུ ཀྲོང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ལསཿ གསང་སྒྲབ་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་ 
རང་གྲོལ་བཞུགསཿ 
ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡཿ གསང་བ་ལྟར་དུ་སྒྲབ་པ་ནིཿ འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུཿ སྡུག་བསྔལ་ 


རང་གྲོལ་ངོ་བོ་སྟེཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཏི་ལ་ཀཿ འདི་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ནིཿ འཇམ་ཞིང་ཁོད་ 
སྙོམས་ཁ་དོག་དཀརཿ དཀར་ཕྱོགས་དགེ་བསྟེན་གནས་པའི་སཿ དྲག་འདྲེས་དབང་དུ་མ་བྱས་པར༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་མདའ་གང་བཀོད་ལེགས་སྟེང་༔ སྒྲུབ་རྫས་པྲ་ཁྲིད་བཞིན་དུ་བཀོདཿ ཡང་ན་སྨན་རག་ 
གཏོར་མར་བརྟེནཿ དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེསཿ སྔོན་འགྲོའི་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནིཿ ན་མོ་མཐའ་མེད་ 
འཁོར་ བ་ སྡུག་ བསྔལ་ རང་ བཞེན་ ལཿ དབང་མེད་ སྤྱོད་ པའི་ བདག་སོགས་ སེམས་ ཅན་ ཀུནཿ 
མཆོག་གསུམ་ངོ་བོ་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ལྷརཿ སྟིང་ནས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་སྐྱབས་སུ་ 
རཿ ལན་གསུམཿ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནིཿ ཧོཿཕ་ 3 རིགས་དྲུག་སྟིང་ རྗེའི་ ཡུལ་གྱུར་ ཀུནཿ རང་ངོ་ མཾ 
ཤེས་འབྲུལ་བའེ་ལས་ལ་སྤྱོདཿ ཚད་མེད་སྟིང་རྗེས་བྱང་ཆུབ་ལམ་འགོད་ཕྱིརཿ སྣོན་འཇུག་དོན་དམ་ 
སེམས་ མཆོག་ བསྐྱེད་ པར་ བགྱིཿ ལན་གསུམཿ གསུམ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནིཿ ཧོཿདུས་ གསུམ་ བཞུགས་ 
པའི་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་འབུལ༔ མི་དགེ་སྡིག་པའི་ 
ལས་ཀུན་ མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ དགེ་ལ་ ཡི་རང་ཆོས་ འཁོར་ བསྐོར་ བར་ བསྐུལ༔ཿ བཞུགས་ གསོལ་ 
འདེབས་སོ་དགེ་རྟ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ༔ ཀུན་ཀྱང་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོགཿ བཞི་པ་བགེགས་ 
གཏོར་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གེས་བརླབས་ནསཿ ཧྲཱིཿ ང་ནི་པདྨ་དབང་གི་སྐུཿ ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའི་གཤེད་པོ་ཆེ༔ ཉེན་ 
ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཀུནཿ འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ལཿ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕ་མཐར་ 
དེངསཿ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ནཿ རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བས་ཀླད་ནས་གཞོམཿ དེ་བས་བཀའ་ལས་མ་ 
འདའ་ ཞིགཿ ཧུ་བཞིའི་སྔགས་བརྗོད༔ ལྔ་པ་སྲུང་ འཁོར་ནིཿ ཧིཿ སྣང་ སྲིད་ ཐམས་ ཅད་རྡོ་ རྡེའི གུརཿ སྣོད་ 
བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ངང་༔ བག་ཆགས་འཁྲུལ་བའི་གདོན་བགེགས་རྣམས༔ སྐུ་གསུམ་ངང་ 


462 


སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངེ 
ཐུགས་རྗེ་རོལ་པའི་རྩལ༔ འགག་མེད་མཁའ་ལ་ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་བཞེནཿ ཀུན་རྫོབ་མཚན་མའི་ 
རྫས་ཀུན་བྱིན་བརླབས་པས༔ གདོད་ནས་དག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྱུརཿ ཨོ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ 
ཤ་ཡ་ཕེ་ཕཾ་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿ བདུན་པ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
མཆོད་རྫས་མ་ལུས་པཿ རྣམ་པ་རྫས་ལ་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་རོ་བརྒྱའི་དཔལ་འཛིན་ 
པསཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པའི་དཔྱིད་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྡ་ཨརྷཾ་ནས་ཤབྟའི་བར་དང་༔ སྤར་ 
པཉྭ་རཀྟ་བྷ་ ལིང་ མ་ཧྭ་སུ་ཁ་པཱ་ཛ་ ཨཱཿཧཱུཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་རྣམ་གྲངས་བདུན་ 
ལངཿ དང་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཧྲིཿ ཆོས་ ཀུན་ སི་ དམིགས་ གཞི་ མེད་ རྩ་ བྲལ་ ངང་ཿ དབྱིངས་ 
རིག་ཟུང་འཇུག་དག་པ་ཆེན་པོ་ཞེང་༔ རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་རི་བོ་ཕོ་ཏ་ལཿ བརྡ་རྟགས་མཚན་ཉིད་ 
རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུསཿ སྣ་ཚོགས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿལས་རང་ཉིད་འཕགས་ 
མཆོག་སྟེང་རྗེའི་ལྟ༔ སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྐུཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
མཉམ་ རའེ་ སྟབས་ ཀྱིས་ བཞེངས༔ རྩ་ བའེ་ ཕྱག་ གཉིས་ ཐུགས་ ཀར་ ཐལ་ སྦྱར་ ཚུལཿ ལྷག་ མ་རྣམ་ 
གཉིས་ བགྲང་ཕྲེང་པད་ དཀར་ འཆང་ཿ ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས་ སྐུ་ དར་དང་ རིན་ ཆེན་ མཛེསཿ དཀར་ 
དམར་དམངས་ལྡན་ རུས་ པའི་ རྒྱན་གྱིས་ སྤྲསཿ ཞི་ཚུལ་ དགུ་དང་རྒྱན་ཆ་བཅུ་གསུམ་མཛེསཿ དབུ་ 
གཅུག་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད་པས་མཚནཿ ཁ་སར་པ་ཌི་དང་ཕྱག་སྟབས་གཅིག༔ ཕྱོགས་གཞེར་པདྨ་ 
འདབ་ བཞིའི་ གདན་ སྟེང་ དུཿ ཤར་ དུ་ རྗེ་ བཅུན་ སྒྲོལ་ རྭ སྐུ མདོག་ དཀརཿ ལྷོ་ རུ་འོད་ ཟེར་ཅན་ རྭ་ 
གསེར་གྱི་མདོགཿ ནུབ་ཏུ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་པད་རག་མདངས༔ཿ བྱང་དུ་ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་ལྡང་༔ ཀུན་ 
ཀྱང་རང་རང་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་རྫོགས༔ སྒོ་བཞེར་དབང་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལས་མདོག་ཅནཿ གྲི་གུག་ 
ཐོད་འཛིན་དོར་སྟབས་འཇིགས་ཚུལ་བརྔམས༔ཿ ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་འགྱིངསཿ བར་ 
མཚམས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རིག་འཛིན་དང་༔ དཔའ་བོ་ཌཀྐི་དམ་ཅན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབསཿ སྣང་ 
སྟོང་སྒྲིབ་ གཡོགས་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ན་གསལཿ ཀུན་ཀྱང་གནས་ གསུམ་ཡིག་འབྲུ་ གསུམ་གྱིས་ 
མཚནཿ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གནས་མཆོག་དང་༔ ཁྱད་པར་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་པོ་ཏ་ལཿ 
གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་ནསཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་ནིཿ 


463 


༧རག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས མཛད། 


༣ ༨༤ ༢༢༩ ༨༩༤ 


སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་རི་བོ་ཏ་ལ་ནས༔ཿ འགྲོ་འདུལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ 
ཐུགས་ རྗེས་འགྲོ་བ་འདུལ་ བའི་པོ་ བྲང་ནསཿ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ 
བདག་ཅག་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཨོཾ་ལོ་ 
ཀི་ཤྭ་ར་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་སརྦ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ དམིགས་མེད་རང་ 
གྲོལ་ ཐུགས་ རྗེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྷརཿ གཤེགས་བྱོན་ བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་ མི་དམིགས་ཀྱང་༔ 
གཉིས་སྣང་གློ་བུར་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིརཿ དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་ངོ་བོར་བརྟན་པར་བཞུགསཿ བཛྲ་ས་མ་ 
ཡ་ཏྱིངཱ་ཧོཿ བཞི་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ལཿ རང་ཤེས་འཁྲུལ་ 
པ་བྲལ་བའི་བརྡ་ཕྱག་གརཿ ལྟ་ཆེན་འཕྲུལ་དགའི་རྣམ་འགྱུར་ཇི་བཞིན་དུཿ སྤང་བླང་མེད་པའི་ངང་ 
ནས་བཙལ་བར་བཀྱིཿ ན་མོ་བུ་རུ་ཤ་ཡ་ཧོཿ ལྔ་བ་མཆོད་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་རོལ་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིནཿ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་དང་༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔཿ ལྷ་ 
མིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ལུས་འབུལ་ལོ་བཞེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤ བྟ་རུ་བ་ཤཔྟ་གྷྡེ་རཱ་ས་པདྨ་མ་ཧཱ་ 
རརྦ་ པྲུ ཛ་ ཁཱ་ཧིཿ དྲུག་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧྲཱཿཏྱད་ པར་ རྨད་བྱུང་ བདེ་ དྲ་ ཆེན་པོའི་ རྫསཿ སྨན་ 
གཏོར་ རཀྟ་ ཚོགས་མཆོད་དང་རེ་ སྲ ཤིས་རབ་ རིག་ མ་བློ་འདས་གཞུག་ མའི་ གཤིསཿ འབུལ་ལོ་ 
བཞེས་ ནས་ དབང་ དང་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྤརྦ་ པྟ་ རྟཀ་ བྷ་ལིང་ ཏ་ མ་ ཧྭ་ སུ་ཁ་དྷ་རྨ་ ྷ་ཉུ་པུ་ ཛ་ཧོཿ 
བདུན་པ་བསྟོད་པ་ནིཿ ཧྲི་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལྷུན་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
མངའ་དབང་ཅནཿ ཚད་མེད་སྟིང་ རྗེའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་སྐུ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ བསྟོདཿ ཚད་མེད་ བཞི་ཡིས་ འགྲོ་ཀུན་ཐར་ལམ་འདྲེན༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་ 
རོལ་བའི་གརཿ ཉིར་ཡང་སྒུར་ བའི་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ རིགས་བཞིའི་སེམས་མ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རྣམ་ བཞེའི་ ཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་དབང་ བསྒྱུར་ ཞིང་༔ ལོག་འདྲེན་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་ 
གཏུམ་རོལ་པའི་སྟོབསཿ ཐོགས་མེད་སྒུར་པའི་རིགས་བཞིའི་རྱྱ་གྷྷི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྟ་ 
ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོདཿ བརྒྱད་པ་ཛབ་ནི༔ ལང་ ཉིད་ ཐུགས་ རྡེ ཆེན་ ལོའི་ ཐུགས་ ཀ་ རུཿ ཉི་ ཟླའི་ གའུ་ཁ་ 
སྦྱོར་ཡངས་པའི་དབུས༔ ཟླ་བའི་སྟེང་ན་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿདཀར་པོ༔ དེ་མཐར་ཡི་གེ་བདུན་པས་བསྐོར་ 
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ཧཱཿ ནུབ་ཕྱགས་བདེ་ཆེན་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ནསཿ མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ 


སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངི 
རྒྱུད་བསྐུལཿ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ལས་ཉོན་སྦྱངས༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་པ་ 
ཡིསཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ དམིགསཿ འགྲོ་ལ་སྟིང་རྡེའི་ངང་ནས་བཟླས་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ 
མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ་ཧྲཱིཿ གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱེ་བ་གཅིག༔ དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་དེའི་བཞི་འགྱུརཿ མཚན་མའེ་ 
བསྟེན་པ་རྟགས་དང་སྦྱརཿ རྟགས་ནི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འཐུཿ གངས་རིར་འཇོགས་དང་ཕྱག་མཚན་ 
རྙེདཿ རོལ་མོ་འཁྲོལ་དང་ཁྲུས་བྱེད་སོགསཿ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་མ་ངེས་འབྱུང་༔ ཁྱད་པར་ཚེ་ཡི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ན༔ འཕགས་པའི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པསཿ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ 
བརྟན་གཡོའི་ཁམས་ནས་ཚེ་བཅུད་དང་༔ བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་ཡར་བ་བཀུགཿ བསྒྲབ་བྱ་གཙོ་བོའི་ 
ཐུགས་སྲོག་དབུསཿ གསལ་བ་ལ་བསྟེམ་རྩ་སྔགས་གཤམཿ ཏྭ་རེ་ཨཱ་ཡུནྟ་ན་ཚེ་བྷཱཾ་ནྲི་ཛ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་ 
བཏགས་བསྟེན་པས་ཚེ་གེགས་ཞིཿ བགེགས་འདུལ་བསོད་ནམས་རྒྱས་བྱེད་ནཿ འོད་ཟེར་ཅན་མའི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་བསྐུལ༔ ལོག་པར་འདྲེན་པའི་བཀྲག་མདངས་བཅུདཿ སྦུབ་ཆུས་དྲངས་བཞེན་བདག་ལ་བསྟེམཿ 
གཟི་ བྱིན་ ཉི་ ཟླ ལྟ་བུར་ བསམཿ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་ འདི་བཏགས་བསྟེནཿ ཨཱརཱ་མ་ འི ར་ར སྭཱ་ཧཱཿ ལོག་ 
འདྲེན་འདུལ་ཞིང་ཚེ་བསོད་རྒྱས༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་སྡུད་ནཿ རིག་བྱེད་དབང་མོའི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་བསྐུལ༔ བརྟན་ གཡོའི་དྭངས་བཅུད་མ་ལུས་དང་༔ ཁྱད་པར་དམིགས་བྱའི་ཚེ་བསོད་དབང་༔ 
འོད་དམར་རྣམ་པར་མེར་གྱིས་བསྡུས༔ བདག་ཐིམ་གཟི་བྱིན་འབར་བར་དམིགསཿ ཀུ་རུ་ཀུ་ལེ་ཧྲཾ་ཧྲཾ 
ལཱ་ཤང་ ཀུ་ རུ་ ཡེ་ སྭཱ ཧཱཿ ཞེས་བཏགས་བཟླས་པས་རང་དབང་འགྱུརཿ ནོར་ ཀྱི་ བང་ མཛོད་ གང་ བྱེད་ ནཿ 
ནོར་རྒྱུན་མ་ཡི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལཿ ལྟ་ཀླུ་དྲང་སྲོང་མིའི་ནོར་ཐུཿ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིསཿ 
བཀུགས་ནས་བདག་ལ་སྩོལ་བར་དམིགསཿ མ་མ་བ་སྭ་དྷ་རི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཏགས་བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབཿ ལོངས་ སྤྱོད་ རྣམ་ ཐོས་ སྲས་དང་ མཉམཿ སྒྲབ་རྫས་ བླ་ རྡོ་ སྲོག་ འཁོར་ དང་༔ དམིགས་ གནད་ 
དམར་ བྱང་ གནད་ ཡིག་ ལསཿ རྟོགས་པར་ བྱ་ བ་ ཁོ་ ནའོཿ ས་ མ་ ཡཿ འདི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནདཿ 
འཕགས་ མཆོག་ སྡུག་ བསྔལ་ རང་ གྲོལ་ གྱིཿ སྒྲུབ་ ཐབས་ རྔེ་ བཅུན་ མ་ ཧྭ་ གུ་ རུསཿ མངའ་ བདག་ཆོས་ རྒྱལ་ ཡབ་སྲས་ལཿ 
བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་འབར་བ་རུཿ གདམས་ཏེ་སྟིང་མཛོད་སྒྲོམ་བུར་སྩལཿ སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱའི་མཐུ་བཙན་པོ༔ དུས་བབ་ 
ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོརཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཌཀྐི་མསཿ འོད་གསལ་སྒྱུ་འཕྲུལདྲ་བའི་ཀློང་༔ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ཀློང་གསལ་བརྡ་རིས་ཤོག་དྲིལ་སྤྲོདཿ བརྡ་དོན་གབ་སྦས་མེད་པར་བཀོདཿ བཀའ་སྲུང་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ཡིསཿ ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་པའི་གཏེར་གྱི་བཅུདཿ གཡེལ་མེད་སྐྱོངས་ཤིག་ས་མ་ཡཿ ལོ་བདུན་གསང་རྒྱ་བྱས་ནས་གཏན་ལ་ཕབ༔ སྙིང་ལས་ 
གཅེས་པའི་གདམས་པའོ༔ 


༨ ༢༨~ ༨ 


༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ཀྱི་ཆོ་གའེ་ 
དཀའ་འགྲེལ་དབྱར་གྱི་རྔ་གསང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། ། 
༄༅། །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ནམ་དུ་ཡང་། །གཟིགས་པའི་ཕུལ་དང་སྤྱན་རས་ཀྱི། །བཙའ་བ་མི་ 
འགོག་གང་ཞེག་ལ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་བཏུད་ཕྱག་འཚལ། །འདིར་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་ 
རང་གྲོལ་གྱི་ཆོ་གའི་དཀའ་འགྲེལ་ལ། སྔོན་འགྲོའི་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོའི་དོན། སྤྱིར་ཐོག་མཐའ་མི་ 
མངོན་པའི་འཁོར་བ་འདིར་འཁྱམས་ཕྱིན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་རང་དབང་བྲལ་ 
བར་སྤྱོད་དགོས་པས་ན། བདག་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་རང་དོན་ཞི་བདེར་གཉེར་བའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཉི་ཚེ་བ་ 
ཙམ་མ་ཡིན་པར་སེམས་ཅན་གཞན་དང་གཞན་དག་ཀུན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ 
འདོད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་བློས། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀའི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ངེས་ཚུལ་ཡང་། 
དེའི་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་སྟེ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ 
ནས་ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བའོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་དོན་ནི། དང་པོར་ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ལ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་མ་ 
ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བསྒྲབས་པས་ཤིན་ཏུའང་སྟིང་རྡེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ལ། ད་དུང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོ་ངོ་མ་ཤེས་ན་ནམ་ཡང་ཐར་བའི་སྐབས་མེད་ཅིང་འཁྲུལ་བའི་ལས་ལ་སྦྱོད་པས་ན། 
དེ་དག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལས་བྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྡེ་དང་། བདེ་བ་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 
ལ་འཁོད་ན་སྙམ་པའི་དགའ་བ་དང་། སྙོམས་པར་ཕན་འདོགས་པའི་བཏང་སྟོམས་ཏེ་ཚད་མེད་བཞི་ 
དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁུར་ལྷག་པར་དུའང་བཀལ་ནས་ཚངས་པའི་གནས་པ་ 
བཞིས་དབེན་པའི་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་འགོད་འདོད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྨོན་པ་དང་། 
དངོས་སུ་ ཕན་འདོགས་ རའེ་ འཇུག་ པ་སྟེ་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ སྡེམས་ ཀུན་ རྫོབ་ པ་ གཉིས་ཤུགས་ དྲག་ཏུ་ 
བསྒོམས་པའི་ རྗེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་དོན་ལ་འཇོག་པ་ལ་དོན་དམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ ཀྱི་ཐ་སྟད་ 
བཏགས་པའོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་བདུན་པོའི་དོན་ནི་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དང་ 
མཐུན། དེ་ ལ་འདས་མ་ འོངས་ད་ ལྟར་ དུས་གསུམ་དུ་ གཤེ གས་ཤི ང་ བཞུགས་ པའི་སྐྱབས་ གནས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། རང་གི་ལུས་བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་དུ་སྤྲལ་ནས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། བླ 
ན་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་འབུལ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ། 
ངག་གི་བཞི། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་སྟེ་མི་དགེ་བ་བཅུ་པོའི་སྟེང་། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། བཅས་ 
པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་ལ་སོགས་ཏེ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞེས་མཐོལ་ཞིང་ 
བཤགས་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། མྱུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ 
གསོལ་བ་དང་། དགེ་རྩ་བྱང་ ཆུབ་དུ་བསྔོ་བའང་ གདན་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ ཀུན་ ཀུང་ 
འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་པའོ། བཞི་བ་བགེགས་གཏོར་གྱི་དོན་ནི། སྲོད་ལ་ 
བདུད་བཏུལ་བ་དང་མཚུངས་ཏེ། འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། དེའི་འཁོར་དང་སྡེ་རིགས་སུ་ 
གཏོགས་ཚད་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་པས། དེ་འདུལ་བའི་གཉེར་པོར་ཧྲཱིཿལས་ 
རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་པདྨ་དབང་གི་སྐུ་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་བལྟར་མི་བཟོད་ཅིང་། གདོན་བགེགས་ 
འདུལ་བའི་གཤེད་པོ་ཆེར་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ་གསལ་ལ། ཉོན་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་རྐང་པ་ 
གསུམ་གྱིས་བཀའ་བསྒོས། གལ་ཏེ་ལ་ སོགས་པའི་རྐང་པ་གསུམ་གྱིས་བསྡེགས་ཤིང་གཟིར་བར་ 
བྱས་ནས་ཧཱུཾ་བཞེའི་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་བསྐྲད་པའོ། ལྔ་པ་སྲུང་འཁོར་ནི། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པའི་ངོར་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་འཁྲུལ་འཛིན་ཐམས་ཅད་རྡོ་ རྗེའི་ས་གཞི་དང་། རྭ་བ་དང་། གུར། བླ་ 
བྲེའེ་རང་བཞིན་ཅན། དེ་དག་གི་བར་མཚམས་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆོད་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གཏམས་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


བཅུད་དུ་རྟོག་པ་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ། དེ་ཡང་ལུས་ལྷ། ངག་སྔགས། སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསུམ་གྱི་ངང་ན་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དུ་འཛིན་པ་ལྟར་བག་ཆགས་དང་། འབྲུལ་ངོ་ལ་སྣང་བའི་ 
གདོན་བགེགས་རྣམས་ཡོད་མི་སྲིད་པས། དོན་དམ་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུ། 
འགགས་མེད་དུ་གསལ་བ་ལོངས་སྐུ། རྩལ་སྣང་མ་འགགས་པ་སྤྲལ་སྐུ་སྟེ། སྐུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ 
ལས་མི་གཡོ་བའི་ངང་དུ་དོན་དམ་པའི་མཚམས་གཅད་དོ། །དུག་པ་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་དོན། སྟོང་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་མཛོད་ཁང་ཆེན་པོ་དེ་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
རོལ་མོས་བསྐུལ་བས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོར་རོལ་པའི་རྩལ་གདུལ་བྱའི་བསོད་ 
ནམས་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་མཁའ་ལ་ནམ་ཡང་འགགས་པ་མེད་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཆར་སྤྲིན་གཏིབས་པ་བཞིན་བལྟར་མི་མངོན་པར་བབས་པས། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོ་གས་མངོན་ 
པར་འདུ་བྱས་པའི་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སྣང་སྦྱངས་ནས། 
གདོད་ནས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གྱུར་བར་ 
བལྟ་བའོ། །བདུན་ པ་མཆོད་རྫས་ བརླབ་ པའི་དོན། ཕྱི་ཉེར་སྤྱོད་ ལྔ་། ནང་སྨན་གཏོར་རཀྟ། གསང་ 
བ་བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྫས་མ་ལུས་ཤིང་ལུས་པ་མེད་པ་དེ་དག རྣམ་པ་ཙམ་དུ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ 
ཀུན་རྫོབ་པར་སྣང་ཡང་། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རོ་ནུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ 
དུ་མའི་དཔལ་སྟུག་འཛིན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་མཉེས་བྱེད་ཀྱི་དཔྱིད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ 
ལ་རང་སྔགས་ཀྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བདུན་གྱིས་དང་པོ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དང་། བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི། འཁྲུལ་སྣང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་སོ་ཅོག་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས་མི་ 
དམིགས་ཤིང་། གཞི་དང་རྩ་བ་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས། དབྱིངས་དག་མཉམ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
དང་རིག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྩལ་དག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞེང་། ས་བོན་དང་འབྱུང་བ་རིམ་ 
བརྩེགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་བློས་བྱས་ཤིང་བཅོས་པ་མ་ཡིན་པར། གདོད་ནས་རང་སྣང་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རི་པོ་ཏ་ལ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རྩལ་སྣང་དམ་པའི་གསེར་གྱིས་གཞིའི་དབུས་ན་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེས་གང་བའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་མཚོ་དྭངས་ཤིང་རྣོག་པ་མེད་པ་ཀུན་ནས་ཡི་ད་དུ་འོང 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངི 
པར་གྱུར་ཅིང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཐུང་བ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འཕུར་ལྡིང་གཡོ་བས་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཆོས་ 
སྒྲ་སྒྲོགས་པ། མཐའ་སྐོར་རིན་པོ་ཆེའི་བྲག་རི་ལྟ་ན་སྡུག་པ་ལ་དྲང་སྲོང་དང་རིག་འཛིན་པའི་ཚོགས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མས་འབྱོར་བ། དེ་ལྟ་བུའི་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་བླ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་ 
ཤིང་ལུས་པ་མེད་པར་བརྡ་དང་། རྟགས་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་གི་བཀོད་པ་ཚད་ 
དང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་རྫོགས་ 
སྣྲིན་གསུམ་གྱིས་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཁམས་སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀ་ལ་མི་གནས་པའམ། འཁོར་བ་ན་གནས་ 
ཀྱང་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་བརྡར་གདན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་སྟོང་ལྡན། སྲིད་བཅས་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་ལྟོས་པའི་ཚེ། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་སྦྱོང་བ་ཉི་མའི་གདན་གྱིས་དྲོད། 
ཟླ་བའི་གདན་གྱིས་གཤེར། ས་བོན་ཧྲིཿཡིག་གིས་དྲི་ཟའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་སྦྱངས་ནས་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པ་ཐབས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་འཕགས་ 
པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་དང་རྒྱུད་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་རང་ 
སར་གྲོལ་བའི་ལྟ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་རས་ཀྱི་གཟིགས་སྟངས་མི་འགོག་པས་འགྲོ་ 
དོན་ལ་རྟག་པ་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོར་གཤེགས་པའི་བརྡར་སྐུ་བཞེངས་སྟབས་ཀྱི་རྩ་ཕྱག་ཐུགས་ཀར་ 
སྦྱར་ཞེང་། ལྷག་མ་རྣམ་གཉིས་ཇོ་བོ་ཁ་སར་པ་ཌི་དང་ཕྱག་སྟབས་གཅིག་པས་བགྲང་ཕྲེང་དང་པད་ 
དཀར་འཛིན་པ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ནི་གོ་སྒ་མོད། འོན་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ 
དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ལྷག་པར་ཆགས་པ་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག རི་དྭགས་ཀྱི་པགས་པས་ 
ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་པ་གསུམ་ནི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་ཞི་ཚུལ་དགུ་ནི། རྔམ་ 
གློག་ལས། མཉེན་དང་ལྷུག་དང་འཁྲིལ་བ་དང་། །སྒེག་བག་ཆགས་དང་གཞོན་ཚུལ་ཅན། །གསལ་ 
དང་འཚེར་དང་ལྷུན་སྡུག་དང་། །གཟི་བྱིན་འབར་བར་རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་སོ། །རྒྱན་ཆ་བཅུ་གསུམ་ 
ན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བདུན་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལྔའི་རྒྱན་བསྣན་པ་སྟེ། དབུ་རྒྱན་ 
སྟན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་དང་། །ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་སེ་མོ་དོ། །དོ་ཤལ་ཉིད་དེ་རིན་ཆེན་བདུན། ། 


༽༨.འ .༨ 


སྐུ་ཡི་སྟོད་གཡོགས་དར་དཀར་དང་། །གསུང་གི་ཆོས་གོས་ལེ་བརྒན་དམར། །ཐུགས་ཀྱི་ཟིར་ལྡིར་ 
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པཔ ུ།། ྫཛཇ§€ཾཙཙོ7]]]]།]།།།]]]15ྫ། །།།ཕ 


༧རིག་འཛིན་འཛིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཐབས་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་རྩལ་སྣང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་དང་མི་འབྲལ་བའི་བརྡར་པདྨ་འདབ་བཞི་ལ་གསང་བའི་ཡུམ་བཞིར་བསྟན་པ་ནི། ཤར་ 
དུ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་དཀར་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱིས་ཨུཏྤལ་དང་།གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ཚེ་བུམ་ 
ཅན་སེམས་སྐྱིལ་གྱིས་ཟླ་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ལྟོར་ལྷ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཟུར་ཞལ་ 
ཞི་མ་ཁྲོ་གཙོ་བོ་ལ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པ། གཡས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་གཡོན་ཉི་ཟླའི་ 
ཞགས་པ་གདེངས་པ། ཞབས་གཡོན་བསྐུམ་ཞེང་གཡས་བརྐྱངས་པའི་དོར་སྟབས་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཀུ་རུ་ 
ཀུལླེ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་རྩ་ཕྱག་པདྨའི་མདའ་གཞུ་བཀང་ཞེང་། གཡས་འོག་པདྨའི་ 
ལྕགས་ཀྱུ། གཡོན་འོག་ པདྨའི་ ཞགས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ པའི་རྟིང་ པ་བྷ་ག་ལ་ གཏད་ ཅིང་ 
གཡོན་པས་ཨུ་མའེ་ནུ་མ་བརྫིས་པ། སྟག་ཤམ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག པདྨའི་ཕྲེང་བ་ལུས་ཚད་དང་ 
མཉམ་པའི་རྒྱན། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལྗང་གུ་གཏེར་བུམ་ལུད་པའི་སྟེང་ན། ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་དང་། གཡོན་འདོད་ 
འབྱུང་གི་ནེའུ་ལེ་དཀུར་བརྟེན་པ། སྣོ་བཞི་པད་ཉི་རུ་ཏྲའི་གདན་ལ་ལས་བཞིའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་ 
པའི་རྟ་མགྲིན་སྡེ་བཞི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་གར་དགུའི་རོལ་པས་འཇིགས་ཚུལ་རྔམས་པ་ 
ལས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས་པ། ཁྱམས་ཀྱི་ཆ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རིག་པ་འཛིན་ 
པ་དང་དཔའ་བོ་ཌཀྐི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཏེ་མདོར་ན་ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པ། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་ 
གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་སྣང་ལ་རང་ བཞེན་ མེད་པ་ འཇའ་ཚོན་ བཞེན་ དུ་སྣང་། སྣང་ 
བཞིན་དུ་སྟོང་། སྟོང་བཞིན་དུ་གསལ་ལ་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་བའི་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ག་གསུམ་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཨོ་ཨཱཿཱུཾ་གི་རྣམ་པས་མཚན་པ་ 
ནི་ཐ་མལ་གྱི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་གཞེ་ལམ་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ཟབ་མོ་སྟེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ཟབ་ཞི་ 
སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དབྱིངས་དམ་པ་མཆོག་དང་། སྤྲལ་བ་སྒུ་མ་ལྟ་བུས་འདུལ་བའི་ཞེང་གི་མཆོག་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 
ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞེ། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
ཞེས་རྡོ་ རྡེའི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་སྒྲས་ སྤྱན་འདྲེན་པར་ བསྐུལ་བའོ། །གཉིས་པ་སྤྱན་ དྲང་བའི་དོན། 
པོར་བལྟ་བ་ལ་གོམས་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོད་ཉིད་ཀྱང་རྐྱེན་དང་འདུན་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྲི་ཞུ་དང་སྒོ་བསྟུན་ 
ནས་སྨྱན་འདྲེན་ པ་ནི། ཧྲཱིཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ སོགས་སྤོས་རོལ་གདུང་དབྱངས་དང་བསྟུན་ཏེ་ 
པར་བྱོན་ནས་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འདྲེས་པར་བལྟའོ། །གསུམ་པ་བཞུགས་གོལ་གྱི་དོན། 
ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་བདེན་པ་གཟིགས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སྤྱན་འདྲེན་ལ་སོགས་པའང་ཐ་ 
སྟད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ལས་ཆོས་ཅན་གྱི་དམེགས་པ་མེད་ཅིང་། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་གྲོལ་ 
བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གཤེགས་བྱོན་བཞུགས་གསོལ་གྱི་ཉེ་བར་ལེན་པ་མི་མངའ་ 
ཡང་། བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་ཁམས་ཀྱི་དག་བྱ་གཉིས་སྣང་གློ་བུར་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ 
དྲི་མ་སྦྱང་ཕྱིར་གདོད་ནས་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་རྣམ་བྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་ངེས་པ་རྙེད་པའི་བློ་བརྟན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་བཞུགས་གསོལ་གྱི་སྒྲས་བསྟད་པའོ། །བཞི་པ་ཕྱག་འཚལ་གྱི་དོན། ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
གཉིས་ཟད་པར་བཅོམ་ཞིང་དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་གྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་བརྡ་ 
ཕྱགས་སྟིང་རྡེའི་གར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་ལྡན་པ་འཕྲུལ་དགའི་ལྟ་རྣམས་རང་གི་སྤྲུལ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ལ་རང་གིས་སྦྱོད་པ་བཞིན་དུ་འཚལ་ཡུལ་དང་འཚལ་བྱ་ལ་བཟང་ངན་དུ་བལྟ་བའི་བླང་དོར་ལས་ 
འདས་ཤིང་། ལྟ་དང་རང་ཉིད་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པར་རྟོགས་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕྱག་གི་ངེས་ 
ཚིག་བྱས་པའོ། །ལྔ་པ་མཆོད་པའི་དོན། དངོས་བཤམས་ཀྱི་དམིགས་རྟེན་ཙམ་དུ་བྱས་ནས་ཡིད་སྤྲལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣམ་རོལ་ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། གཟུགས་ 
རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་ལྔ། ལྟ་དང་མིའི་ཡུལ་ལྡོངས་དང་སྐྱེད་ཚལ་ཁང་བཟང་དང་ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


རྒྱན་གོས་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འབུལ་བའི་ 
དོན་ནོ། །དྲུག་པ་ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པའི་དོན། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་རྨད་ 
དུ་ བྱུང་ཞིང་། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ བསྐྱེད་པའི་དམ་ རྫས་རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ཡན་ལག་སྟོང་དུ་སྦྱར་བའི་ 
བདུད་རྩི་སྨན་དང་། གཏོར་མའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ། འཁོར་བ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་དག་བྱེད་ཀྱི་རཀྟ་སུམ་ཅུ་ 
རྩ་ལྔ། ག་ན་ ཙཀྲའི་ལོངས་ སྤྱོད། དགའ་བཞིའི་ ཡེ་ ཤེས་བསྐྱེད་ བྱེད་ རྡོ་ རྡེ བཙུན་ མོའི་ སྒྱུ་མའམ། 
འབྲས་བུའི་མིང་རྒྱུ་ལ་ཆགས་པ་ཤེས་རབ་རིག་མའི་སྒྱུ་རྩལ་ལས་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་ 
ཚོགས་བློ་འདས་གཞུག་མར་གྲོལ་བ་མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་གསུམ་པའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་སྩོལ་ཅིག་པའོ། ད 
བདུན་པ་བསྟོད་པའི་དོན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཟབ་ཞི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་ལ་ཕོ་བྲང་གི་ཐ་སྟད་ 
སྨོས་ནས། གང་ལས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྟུང་བཞེན་དུ། རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
མཁྱེན་ཆ་ཕྱིར་གསལ་ངེས་པ་ལྔ་དང་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ་ 
མཚན་དཔེ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་དབང་ཅན་དེ་ཉིད། སྐར་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་སྤྲལ་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཚད་དང་མཐའ་མེད་པའི་སྟིང་རྡེའི་གཏེར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱིངས་གཞལ་ནས་བསྟོད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ནི་ཚད་ 
མེད་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ལ་མངའ་བརྙེས་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་ཐར་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ལམ་དུ་འདྲེན་པ་ལ་མཁས་ཤིང་། གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་སྤྲལ་པའི་རོལ་གར་ིར་ཡང་ 
བསྒྱུར་བའི་མཐུ་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་པ་ནི་རིགས་བཞིའི་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་ 
པའི་ཚུལ་ཡང་སྒྲོལ་མས་ཚེ་སྤེལ་བ་དང་། འོད་ཟེར་མས་བགེགས་འདུལ་བ་དང་། ཀུ་ རུ་ཀུ་ལཱེས་ 
དབང་དུ་བྱེད་པ་དང་། ནོར་རྒྱུན་མས་ལོངས་སྤྱོད་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་སྤྲུལ་བའི་ལྷ་མོ་བཞེ་ལ་བསྟོད་ཅིང་། 
དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་ཕྲིན་ ལས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་དབང་ 
བསྒྱུར་ཞིང་། ལོག་པར་འདྲེན་པའི་གདུལ་ བྱ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་ཞེང་གཏུམ་པའི་ཕྲིན་ལས་མི་བཟད་པ་ 
ཅན་སྒོ་སྲུང་རྟ་མགྲིན་རིགས་བཞི་དང་བཅས་པའི་རྩ་བའི་ལྷ་དགུ མགྲོན་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྟ་ལ་བསྟོད་པའི་ཐ་སྙད་ཆགས་པའོ། །བརྒྱད་པ་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བ ཞུགསཿ ཇི 
ཛབ་དགོངས་དང་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་སོགས་པ་ནི། གཞུང་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོན་ཅིང་། རྱོང་གྲོལ་རིལ་ 
བུའི་སྒྲབ་ པ་ སོགས་ནི་ པྲ་ ཁྲིད་ ལས་ ཤེས་ པར་ བྱའོ། ། ཞེས་པ འང་འདི་ལ་ལྟག་པའི་ལྷ་མཆོག་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ 
པའི་རྒྱང་ རྩེ་དཔ ལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་དགེ་སློང་རིན་སྟེང་བས་རིན་ཆེན་གཉིས་པའི་དོང་ཙེ་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་དང་བཅས་ནན་ 
ཏན་ཆེན་པོའི་ངོར་རྫོགས་ཆེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས་སོ། ། །། 


འི ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ 
ལསཿདབང་དོན་བདག་འཇུག་ 
གསལ་བ་བཞུགསཿ 
༄༅། །འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མ་ད་ལ་པདྨ་འདབ་ 
བཞི་སྒོ་རྫོགས་ཅན་གྱི་གནས་སོ་སོར་ལྷ་མཚན་དགུ་དང་། བུམ་པ། གསང་རྫས། རིག་ཙཀ མེ་ལོང་ 
ཤིལ་རྡོ། གཏོར་མ། ཉེར་སྐྱོད་སོགས་བཤམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་མཆོད་སྡོན་དུ་ 
བཏང་ནས་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་དང་། རྣམ་བུམ་ལ་དམིགས་ནས་རྩ་སྔགས་ལ་དབྱངས་གསལ་བཏགས་ 
པ་ དང་། ལས་བུམ་དུ་རྟ་ མགྲིན་ གྱི་ ལས་ སྔགས་ བཟླའོ། །དེ་ ནས་ བདག་ འཇུག་ནེ། ཁྲུས་བྱ། 
བགེགས་བསྒྲད། ཨ་ཌཾ་ལཱི་རས་མེ་ཏོག་བཟུང་། ཨོཾ་ཱཱུཾ་གིས་མིག་དར་འཚིང་། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ 
ཤེས་ཝུང་པོ་ཅན། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྦྱངས་བ། །དེ་རིང་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར། །གཙོ་ 
བོས་ བདག་ལ་བཀའ་ དྲིན་ སྩོལ། །ལན་གསུམ་ གྱིས་ གསོལ་ གདབ། རྡོ རྗེ་སློབ་ དཔོན་སངས་ རྒྱས་ 
དཔལ། །དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནས། བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ལན་ 
གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། དེ་ནས་སྡོམ་བཟུང་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱབས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་འཛིན། ། 
འགྲོ་བོའི་དོན་དུ་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་གསང་སྔགས་ཀྱི། ། 
དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྟག་ཏུ་བསྐྱང་བར་བཀྱི། ལན་གསུམ། ས་མ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་རཱུཾ། ཞེས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྒོ་ཤག་གིས་ཕྱེ་བར་བསམ། སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རིམ་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྱག་བྱེད་ 


7 ་ 


༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
བཞིན་པར། ཨོ་ན་མ་ཏེ་ཧཱུཾ། ཨོ་ན་མ་མེ་ཧཱུཾ། ཨོ་ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾ། ལན་བཞིའི་མཐར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཤར་སྒོར་དབང་སྟེགས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ་འཁོད་པས། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་བྱུང་རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་ལུས་རྟེན་སྦྱངས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཧྲིཿཡིག་དཀར་པོར་གྱུར་པ་ཞལ་ནས་དྲངས་སྐུའི་དབྱིངས་ 
བརྒྱུད། མདུན་གྱི་སྒྲོལ་མའི་མཁའ་གསང་དུ་བབས་བདེ་སྟོང་ལས་བསྐེད་པའི་སྲས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ 
བ་སྔར་གྱི་གདན་ལ་འཁོད། དེ་ཉིད་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ 
གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གྱུར་བར་བསམ་ལ་རྩ་སྔགས་ལ་ཨུ་བེ་ཤ་ཡ་ཕེ་ཕཾ་ 
བཏགས་པས་བྱིན་ཕབ། པྲ་ཏི་ཙཱ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་མེ་ཏོག་ཕུལ། པྲ་ཏི་གྷྷི་ཧྷ་ཨི་མཾ་ས་ཏཱ་མ་ཧྭ་བཱ་ལ་ཞེས་ 
པས་ལྷག་ལྟ་ སྤྱི བོ་ནས་ཐིམ་ པར་ བསམ། ཧོཿ བདེ་ གཤེགས་ སྟིང་པོ་ ཚོགས་བརྒྱད་ ཀྱིས། །ལྡོངས་ 
པའི་མ་རིག་ལིང་ཏོག་ནི། །ཡེ་ཤེས་ཐུར་མས་བསལ་ནས་ཀྱང་། །རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་བསྟན་དུ་གསོལ། ། 
ཛྷཱ་ན་ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བར་བསམ། དེ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བ་ནི། གཙོ་ བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དབང་རྫས་རྣམས་རིམ་པར་བྱུང་བར་བསམས་ལ། ཛཱུཾ་བཀྲ་ 
ཤིས་བུམ་པ་ལྟའི་གཞལ་ཡས། །ལྟ་དང་གཉིས་མེད་བདུད་རྩིའི་ཆུས། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བས། །སྣང་ཞེན་ལྟ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས། །རྣམ་སྨིན་རིགས་འཛིན་ཉེར་ཐོབ་ཅིང་། །ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ 
རླབས་ཞུགས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྣོད་དུ་གྱུར། རྣམ་སྙིན་རིགས་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ 
ཐྲེབ། སྤྲལ་ སྐུའི་ གོ་ འཕང་ ཐོབ་ པའི་སྐལ་ བ་ རྒྱུད་ ལ་ བཞག་ གོ །གསང་ རྫས་ བྱིན་ ལ། ཧཱུཾ ཡབ་ 
ཡུམ་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དཀར་དམར་བྷནྫའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ། །སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བས། །རྟ་ཁམས་ཡི་གེའི་རྣམ་པར་སྙིན། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཐོབ། །པདྨ་ ཅན་གྱི་ས་ནོན་ 
ཤོག །རྩ་སྔགས་དང་ལཱཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་མུཾ། དེས་ངག་གི་ལས་དང་རླུང་གི་སྒྲིབ་པ་དག །གསུང་རྡོ་རྗེ་ 
བྱིན་རླབས་ཞུགས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། བཟླས་བརྡོད་ཀྱི་སྣོད་ དུ་གྱུར། ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱི་ 
ས་བོན་ཐེབ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ པའི་གོ་འཕང་གི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །རིག་ཙཀ་བཟུང་ལ། 
ཧྷཾ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་གསང་བའི་ཡུམ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་བྱིན་པ་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངི 
ཡིས། །དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིགས་འཛིན་ཐོབ། །འཁོར་ལོ་ཚོགས་ 
ཆེན་ས་ནོན་ཤོག །རྩ་སྔགས་དང་། ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིའྷ་མཾ། དེས་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་ཐིག་ལེ་སྒྲིབ་པ་དག 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་བཞུགས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་ཐོབ། བདེ་སྟོང་ཙ༔ྟ་ལིའི་སྣོད་དུ་ 
གྱུར། ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབ། ཆོས་སྐུའི་གོ་འཕང་གི་སྐལ་བ་རྒྱུད་ལ་བཞག་གོ །མེ་ 
ལོང་ཤེལ་རྡོ་བརྡས་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ། ཧོ་ཀ་དག་མེ་ལོང་གཙང་མའི་ངོགས། །ལྷུན་གྲུབ་དངས་ཤེལ་ 
དྲི་མེད་གསལ། །བརྡ་རྟགས་རྫོགས་པའི་དབང་བསྐུར་བས། །དྲི་མེད་རིག་པའི་གནས་ལུགས་རྟོགས། ། 
ལྷུན་གྲུབ་རིགས་འཛིན་ཉེར་ཐོབ་ནས། །བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས་ནོན་ཤོག །རྩ་སྔགས་དང་། དྷརྨ་དྷནྟུ་ཨ་ 
བྷ་ིཉུ་མུཾ། དེས་ཀུན་གཞིའི་ལས་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་རླབས་བཞུགས། 
ཚིག་གིས་མཚོན་པའི་དོན་དམ་གྱི་དབང་ཐོབ། ཀ་དག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྣོད་དུ་གྱུར། ལྷུན་གྲུབ་ 
རིགས་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐེབ། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་སྐལ་བ་བརྒྱུད་ལ་བཞག་གོ ། 
གསུམ་པ་རྗེས་ལ་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་བ་ནི། རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་དང་། །ཡན་ལག་དམ་ཆིག་ཉི་ 
ཤུ་ལྔ། །མེད་དང་གཅིག་པུ་ཕྱལ་བ་སོགས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བཀྱི། །ལན་གསུམ་གཏང་རག་གི་ 
མཆྟལ་ཕུལ། །གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཀྱི། །ཁྱེད་ལ་བདག་ 
ཀྱང་ཡོངས་སུ་འབུལ། །སྒོབ་མར་བཟུང་ནས་སྤྱད་དུ་གསོལ། །བསྔོ་སྨོན་རྣམས་སྤྱི་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཆོ་གའི་ 


༨༩༤ ༨ ༦༽ ༨༤ 


རྗེས་ཆོག་རྣམས་ཀྱང་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའང་རིན་ཆེན་རྡོ་རྡེའི་ངོར་ལྕགས་ཟམ་བླ་བྲང་དུ་བྲིས་པའོ།། །། 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


༄༅། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་ 
གྲོལ་ལས།ཕྲ་ཁྲིད་དམར་བྱང་ 

( གནད་ཡིག་བཞུགས། 

འུཾཿ སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་ལྷ་ལ་འདུདཿ བོད་ཡུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ གདུལ་བྱར་གྱུར་བའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལསཿ སེམས་བསྐྱེད་ ལྡན་པས་ཕྲིན་ལས་མཐའཿ གང་བརྩམས་ཐུགས་རྡེ་བྱིན་རླབས་ མྨུརཿ 
དེ་ཕྱིར་ པྲ་ཁྲིད་དམར་ བྱང་གནདཿ ཆོས་རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་བརྙེ་བས་གདམས༔ མང་དུ་སྤེལ་ན་དམ་ཚིག་ 
ཉམསཿ ས་མ་ཡཿ འདི་ ལ་ ྤྱི་དོན་ ལྔ་ཡིན་ ཏེཿ སྒྲུབ་ རྫས་ བླ་ རྡོ སྲོག་ འཁོར་ དང་ཿ དཀྱིལ་ ཆོག་ 
དམིགས་གནད་ཁ་བསྒྱུར་རོ། དང་པོ་བསྒྲབ་རྫས་བསགས་པ་ནི༔ ཡར་ངོའི་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ། 
མཆོག་སྒྲབ་རྩ་བའི་མྱོང་གྲོལ་དང་། ཐུན་མོང་ལས་བཞིའི་ཁ་ཚར་གདབཿ དང་པོ་རྩ་བའི་རྫས་མཆོག་ 
ནིཿ འབྲས་བུ་གསུམ་དང་གེ་སར་གསུམཿ ཅུ་གང་གི་ཝཾ་སིནྡྷ་རཿ ཙན་དན་དཀར་པོ་དབང་པོ་ལགཿ 
བྲག་ཞུན་རུ་རྟ་བཟང་པོ་དྲུག༔ ཅོང་ཞི་སྤང་རྒྱན་དཀར་པོ་དང་༔ རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ལྡན་ཤུག་པའི་འབྲུཿ 
སྦྲང་རྩི་ཤིང་མངར་ག་བུར་སྟེང་༔ སྐྱེ་བདུན་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་དང་༔ དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ 
ལྔཿ བདེ་ བཤེགས་ རིང་ བསྲེལ་ ལ་ སོགས་ པཿ ཁྱད་ པར་རྨད་ བྱུང་དམ་ རྫས་ རིགསཿ དངོས་ གྲུབ་ 
འགུགས་པའི་ཕབས་ཀྱི་ཚུལ༔ གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའིཿ ཟུང་འཇུག་ཁྱེའུ་གཙང་མ་ཡིསཿ རྩི་ 
བཞིན་བཏགས་ལ་རིལ་བུ་དྲིལཿ རང་བྱུང་ལི་ཁྲིའི་ན་བཟའ་གསོལཿ དེ་ཡང་ཐུན་མོང་རྣམ་པ་བཞེའེཿ 
ལས་ཚོགས་སྦྲགས་ནས་བྱ་འདོད་ནཿ ཀུན་ལ་སྔ་མའི་རྫས་ཀྱི་སྟེང་༔ ཚེ་བསྲིང་ཞིང་ལས་སྒྲབ་པ་ལཿ 
དུར་ཝ་ཉེ་ཤིང་ར་མཉེ་གསེརཿ ཨུཏྤལ་ངང་པའི་ཀླད་པ་བསྣན༔ དེ་བཞིན་རྒྱས་པའི་ལས་ཚོགས་ལཿ 
གུ་གུལ་གླ་རྩི་རྨ་བྱའི་མདོངས༔ བྱ་རྒོད་ཀླད་པ་གླང་ཆེན་ཤཿ དཔའ་བོའི་རིགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ 
ཚེ་ཤུག་སེང་ལྡེང་ཁདྟ་སྦྱརཿ སྣང་བ་དབང་སྡུད་སིནྡྷི་རཿ ཁུག་ཆོས་གླང་སྣ་ཧ་ལོ་མཚལ༔ པདྨའི་ཟིལ་ 
པ་ཁབ་ལེན་རྡོ༔ ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་༔ ཤིང་ཏོག་འབྲུ་བཅུད་ལན་ཚྭ་བསྣནཿ ཀུན་ལ་རང་ 
རང་ལས་མདོག་དང་ཿ མཐུན་པའི་ན་བཟའ་བཀྲག་ཅན་གསོལཿ རཏྣའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་སྙལཿ གཉིས་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགསཿ ངེ 
པ་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་ནི༔ རྒྱ་ཤོག་གམ་ནི་དར་དམར་ལ༔ འཁོར་ལོ་མུ་ཁྲུད་བཞི་བཞིར་བསྐོརཿ དང་ 
པོར་ཚེ་སྤེལ་འཁོར་ལོ་ནིཿ ལྟེ་བར་བུམ་པའི་ཁོང་སེང་དུ༔ ཟླ་བའི་སྟེང་ན་སྲོག་ཡིག་ཏྭཿ མདུན་ནས་ 
བརྩམས་པའི་གཡས་བསྐོར་དུཿ གཙོ་སྔགས་ ཡི་གེ་ བདུན་པའི་མཐརཿ རང་སྔགས་ཤམ་བུར་ འདི་ 
ཉིད་བྲིཿ བདག་འཆང་པ་པོ་ལ་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིགཿསཱ་ཧཱཿ ཞེས་དང་དེའི་ 
ཕྱི་པད་འདབ་བཞིརཿ ཚེ་འཛིན་བརྟན་པའི་གཡུང་དྲུང་བཞིའི༔ གྲྭ་བཞིར་རྒྱས་གདབས་གསང་སྔགས་ 
འདིཿ ཚན་པ་བཞི་རུ་བགོས་ནས་བྲིཿ མ་མ་ཨཱ་ཡུར་ཏྟཱ་ན་ཚེ་སྷཱ་ཱཿ ཞེས་དང་དེའི་ཕྱིར་དབྱངས་གསལ་ 
ལཿ རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོས་མཐའ་བརྟེན་བྱ༔ ཕྱི་འཁོར་ནོར་འཛིན་པ་ཏུའོ༔ གཉིས་པ་རྒྱས་བྱེད་འཁོར་ 
ལོ་ནིཿ ལྟེ་བར་ཉི་དཀྱིལ་མཱཾ་གྱི་མཐར༔ གཙོ་སྔགས་རྗེས་སུ་རང་སྲོག་སྔགསཿ ཤམ་བུར་བདག་འཆང་ 
པ་པོའི་བསོད་ནམས་དང་ཀླང་ རྟའི་དཔལ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ་སྭྭ་ཧཱཿ ཞེས་ དང་དེའི་ཕྱིར་པད་འདབ་ 
བཞེརཿ རྒྱས་བྱེད་ནོར་བུ་འབར་བའི་ནང་༔ ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱ་ན་བུའྱེ་པུཏྱཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ ཞེས་དང་དེའི་ཕྱིར་སྔ་ 
མར་མཚུངསཿ ཕྱི་འཁོར་བགེགས་འདུལ་མེ་རིས་བསྐོརཿ གསུམ་པ་ཁམས་གསུམ་དབང་བྱེད་ནིཿ ལྟེ 
བར་ ལྕགས་ཀྱུའི་དབུས་ན་བཾཿ མཐའ་བསྐོར་གཙོ་དང་རང་སྔགས་ཤམཿ ཁམས་གསུམ་ སྲིད་ པའི་ 
དངས་བཅུད་བཀྲག་མདངས་དང་བཅས་པ་ཇྡཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ལཱ་ཤང་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ 
ཞེས་དང་དེའི་ཕྱིར་པད་འདབ་བཞིེརཿ པདྨའི་མདའ་གཞུ་བཀང་བའི་ནང་༔ མ་མ་ཧྱཾ་ཧྲཾ་ཨ་ཏྲི་ནྲི་ཛྲཿ 
ཡིད་གཡོས་སེམས་སྒུལ་རང་དབང་མེད་པར་དུང་དུང་ཛཿ ཞེས་དང་ཁྱད་པར་དམིགས་བྱ་ཡིཿ མིང་ 
སྤེལ་གཞུག་པ་མན་ངག་ཞལ་ཤེསཡོད་གོ༔ ཕྱི་ལ་དབྱངས་ གསལ་རྟེན་ སྙིང་ འདྲིཿ ཁོར་ ཡུག་འོད་ཟེར་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལཿ ཇཿཡིག་མཚན་པའི་དྲ་བས་སྒྲིལཿ བཞི་པ་ནོར་སྒྲབ་ཙཀྲ་ནི༔ ལྟེ་བར་རཏྣའི་ཟ་མ་ཏོགཿ 
བྷུ་ཡིག་གིས་མཚན་མཐའ་སྐོར་དུཿ གཙོ་སྔགས་རང་སྔགས་སྦྲེལ་བའི་ཤམཿ བདག་འཆང་པ་པོ་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་ཡོན་མི་ཟད་པའི་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ་སྭྭ་ཧཱཿ 
ཞེས་དང་པད་འདབ་རྣམ་པ་བཞིརཿ རཏྣའི་གཏེར་ུམ་ལུད་པའི་ཚུལ༔ དེ་ཡི་ལྟོ་བར་སྔགས་འདི་བྲིསཿ 
མ་ཌི་རཏྣ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱུ་ཧུཾ་སྭཱ་ཧཿ ཞེས་དང་དེའི་ཕྱི་སྤྱི་དང་འདྲེ༔ ཁོར་ཡུག་ནོར་འཛིན་པ་ཊས་བསྐོརཿ 
ཀུན་ལ་རང་རང་གསང་བའི་རྫས༔ ཞལ་ཤེས་གནད་དང་ལྡན་པར་བྱུགཿ སོ་སོའི་དབུས་ཀྱི་བླ་རྡོ་ནིཿ 
ཚེ་འཁོར་གཡུ་བྱང་མིག་མེད་ལཿ འོད་ཟེར་ཅན་ལ་ས་སྟིང་སྦྲམཿདབང་མོར་རྒྱལ་མོ་ལག་གཡས་སམཿ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 
མ་གྲུབ་བྱུ་རུ་ནོར་མིག་ཅནཿ ནོར་རྒྱུན་མ་རྒད་བེཌུདྐཿ ཀུན་ལ་རང་བྱུང་ཤེལ་དཀར་པོ༔ གས་གྲུམ་ 
མེད་པའི་ཟུར་ལྡན་བཅས༔ དྲིལ་ཏེ་ཟ་འོག་ན་བཟའ་གསོལཿ དར་སྣ་ལྔ་ཡི་རྒྱ་ཆིངས་གདབ༔ རིན་པོ་ 
ཆེ་ཡི་གའུ་འམཿ ཙན་དན་སེང་ལྡེང་སྒྲོམ་བུར་བཅུགཿ མི་ལག་མི་གཏད་གྲིབ་ལ་གཟབ༔ཿ སྒྲུབ་དུས་ 
རང་རང་བུམ་སྟེང་འགོདཿ རིགས་དང་མཐུན་པའི་ དར་གྱིས་ དགབཿ གཙོ་བུམ་མཐོང་གྲོལ་ཙཀྲས་ 
གཡོགཿ དར་སྣ་ལྔ་ཡི་ན་བཟའ་བཀླབས༔ མྱོང་གྲོལ་རྐྱང་པར་སྒྲུབ་པ་ལཿ རྫས་གཞན་དམིགས་ཀྱིས་ 
མ་བསལ་བས༔ རྒྱས་བསྡུས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པར་བྱཿ སྒྲུབ་རྫས་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་གྱིཿ མན་ངག་གུད་དུ་ 
སྦས་པའོཿ གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅའ་གཞི་ནིཿ ས་ཡི་ཆོ་ག་ནས་བཟུང་སྟེ༔ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ 
ཁོག་དབུབ་བམཿ སྤྲོས་པ་དམན་པས་ཕྱི་ནང་གི་༔ མཚམས་གཅོད་ཙམ་དང་གཞི་བདག་ལཿ དཀར་ 
གཏོར་སྦྱིན་ལ་བདེན་པ་བདརཿ ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའིཿ ཏིང་འཛིན་བདེན་པས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞེངསཿ སྟེགས་བུ་མདའ་གང་གྲུ་བཞི་པའིཿ ངོས་ལ་ཆང་དང་སྤིནྨ་རཿ བ་བྱུང་ལྔ་ཡིས་ཆག་ 
ཆག་གདབཿ ཕོ་བྲང་པདྨ་འདབ་བཞི་ལཿ སྒོ་ཁྱམས་རྟ་བབས་མུ་ཁུད་དང་༔ པད་རྡོར་མེ་རི་ལ་སོགས་ 
པཿ སྤྱ མཐུན་ བྲིས་ པའི་སྟེང་ཉིད་ དུཿ ལྡིང་ཁྲིའི་ སྟེང་ དུ་ རང་ རང་ ཐུམཿ ལྷ་གནས་མ་ འཆོལ་ཚུལ་ 
བཞིན་བཤམསཿ སྟེང་ནས་དར་ ཀྱི་ལྡིང་ གུར་ཕུབཿ ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་མཆོད་ པས་བསྐོརཿ གནས་ 
ཁང་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱཿ བགེགས་བསྒྲད་གུ་གུལ་དུད་པས་བདུག༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་བག་ཕོབ་ 
ལཿ ལས་ཀྱི་གཞུང་སྲང་དེ་ཡང་ནིཿ རྭ་བསྟེན་བྱེ་བ་མ་ཐོན་བརཿ བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་རྟེན་ 
གསུམཿ དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གསལ་བཏབ་སྟེ༔ བསྒོམས་པས་སྒྲབ་པའི་དྲོད་རྟགས་མྱུརཿ བཞི་བ་ 
སྒྲུབ་པའི་དམིགས་གནད་ནིཿ བདག་མདུན་ཐ་དད་འཛབ་ཁང་དབྱེཿ བུམ་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་མེད་ལཿ 
རིལ་བུ་ལྟ་ཡི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ༔ཿ འགྲོ་ཀུན་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ལཿ འགོད་འདོད་བཅོས་མིན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམསཿ དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་འཛིན་གྱིསཿ བདག་བསྐྱེད་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དཀརཿ བ་ 
ཐག་ འཛིངས་ པ་ ལྟ་བུར་ འཕྲོསཿ མདུན་ བསྐྱེད་ ལྷ་ ཚོགས་ ཐུགས་ཀར་ ཕོག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལཿ ཀུན་ཀྱང་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་སྒྲ༔ བུང་བའི་ཚང་ལྟར་སྒྲོགས་པ་ལཿ ཞོད་ཟེར་དྲ་བས་ 
སྟོང་གསུམ་ཁེངསཿ སྲིད་རྩེ་མནར་མེད་ཡན་ཆད་ཀྱིཿ རང་རང་ལས་དང་སྡུག་བསྔལ་ཀུནཿ ཉི་མས་ 
བ་མོ་ཞུ་བཞིན་སྦྱངས༔ སྣོད་བཅུད་འབྱུང་ལྔའི་དུག་གཞིལ་ཏེ༔ སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་མེད་ཁང་ཿ 
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སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ངི 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྲིན་བུ་ཡནཿ འཕགས་པའི་སྐུ་རུ་དཀྲོང་གིས་གྱུརཿ སྒྲར་གྲགས་ཡི་གེ་དྲུག་མའི་ 
གདངསཿ དྭན་རྟོགས་འོད་གསལ་ བྱང་ཆུབ་སེམསཿ འཁོར་འདས་མཉམ་ པ་ཉིད་ ཀྱི་ཀློང་༔ གསལ་ 
འགྲིབ་མེད་པའི་ངང་ནས་བཟླ༔ སྐྱོ་ན་དབྱངས་ཀྱི་རྟ་ལ་བསྐྱོན༔ བྱིང་རྒོད་གཉིད་དང་ལེ་ལོ་སོགསཿ 
ཏིང་ འཛིན་ གེགས་དང་མ་འདྲེས་པརཿ རིག་ པ་གཟེངས་ བསྟོད་ ཐུན་ བཞིར་ འབདཿ དར་དྲག་ཡུན་ 
ཐུང་སྦྲབ་པའི་གནད༔ བདུན་ཕྲག་གཅིག་གིས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དེ་ཚེ་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་དག་རྟགསཿ 
ཁྲུས་བྱས་གོས་གསར་དྲི་མེད་གྱོནཿ གྱེན་འཛེགས་གངས་ཀྱི་རི་བོ་མཐོང་༔ ལུས་ལས་རྣག་ཁྲག་མི་ 
གཅང་འབབཿ ནམ་ལངས་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་༔ ཁྱེའུ་དཀར་པོ་དར་གོས་ཅནཿ མཐོང་ཞིང་དུས་གསུམ་ 
ལུང་སྟོན་དང་༔ གྲེ་ལྕེ་བདེ་ཞིང་རིག་པ་དངས༔ཿ སྒྲུབ་ཁང་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་པ་དང་༔ རིལ་བྲུ་རངས་ 
འཐུལ་དྲི་ཞིམ་སྣོམ༔ བག་དྲོ་ཉམས་དགའ་ཏིང་འཛིན་གསལཿ༔ དེ་སོགས་རྣམ་པ་ཅིར་བྱུང་ཡང་༔ སྤྲོ 
བ་མི་ བསྐྱེད་ བཟང་ ངན་ ཀུནཿ ཆོས་ ཉིད་མཉམ་པ་ ཉིད་ དུ་ བརྡལ༔ རང་སྣང་འགྱུར་ ཚེ་གཞན་ སྣང་ 
འགྱུརཿ ཀུན་ལ་བྱམས་ དང་སྟིང་ རྗེ སྐྱེསཿ འཇིག་རྟེན་ འདི་ཡི་འཁྲི་བ་ཆོདཿ སྣང་བ་བན་བུན་ཆད་ 
ཆོད་འགྲོཿ གཟའ་གཏད་མེད་པའི་རྟོགས་པ་འཆར། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ནུས་སྨིན་པསཿ གཞན་ཕན་ 
རྩོལ་བ་མེད་པར་འབྱུང་༔ དེ་ལྟར་རྟགས་ཀྱི་རིམ་པ་ནིཿ བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ཀུན་ ལ་འབྱུང་༔ རང་ 
གི་ཉམས་དང་སྦྱར་ཏེ་དཔྱདཿ མཆོག་སྒྲབ་རྩ་ བའི་སྒྲབ་པའོ༔ ཁྱད་པར་ལས་ ལ་སྦྱར་འདོད་ནཿ ཚེ་ 
སྤེལ་ ཞི་ བའི་ ལས་ ཚོགས་ཏེ༔ཿ རྡེ་ བཙུན་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀརཿ ཕྱག་གཡས་ མཆོག་སྦྱིན་ཨུཏྤལ་ 
འཛིནཿ གཡོན་ པས་ མཉམ་གཞག་ཚེ་བུམ་ ཅནཿ ཞབས་གཉིས་སེམས་ དཔའི་ སྐྱིལ་ ཀྲུང་བཞུགས༔ 
གསལ་བརྟན་འོད་ཟེར་འབར་བ་ཡིསཿ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ བདེ་བཤེགས་ཀུན་ 
གྱི་དངས་མའི་སྲོགཿ བརྟན་གཡོའི་ཚེ་བཅུད་འགུགས་པ་སོགསཿ རྩ་བའི་གཞུང་ལྟར་ཤེས་པར་ བྱཿ 
རྒྱས་བྱེད་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ནིཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་སེརཿ ཞབས་གཉིས་དོར་སྟབས་ཞི་ 
མ་ཁྲོཿ ཕྱག་ གཡས་རཏྣའི་ནོར་བུ་དང་༔ གཡོན་པ་ཉི་ ཟླའི་ཞགས་ པ་གདེངསཿ དར་དང་རིན་ཆེན་ 
རྒྱན་ གྱིས་མཛེས༔ འཕྲོ་ འདུའི་དམིགས་པ་ གཞུང་ལྟར་ལཿ ཁུད་པར་ཞགས་པ་གཡུགས་པ་ཡིསཿ 
ལོག་འདྲེན་དབང་བསྡུས་ཉི་ཟླ་གཡོན་བསྐུམས་པ། ཟུར་ཞལ་གྱེན་ལ་གཟིགསཿ གཉིསཿ ཆ་ལང་བརྡབས་ 


ར༡༽.- འའ 


པའི་བར་དུ་འཚིརཿ དེ་ཡི་བཀྲག་མདངས་ཚེའི་ལྟག་མཿ བརྟན་གཡོའེ་གཟི་བྱིན་སྟོབས་དཔལ་ཀུནཿ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


བདག་ཐིམ་གཟི་བྱིན་འབར་བར་དམིགསཿ དབང་མཛད་ཀུ་རུ་ཀུ་ལཱེ་ནིཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་བརྐྱང་ 
བསྐུམས་ཞབས༔ རྩ་ཕྱག་ པདྨའི་ མདའ་གཞུ་བཀང་༔ ལྷག་མ་རྣམ་ གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་ཞབས༔ སྟག་ 
ཤམ་ རུས་ རྒྱན་ པད་ ཕྲེང་ ལྡནཿ འཕྲོ་ འདུའི་ དམིགས་པ་གཞུང་ ལྟར་ལཿ ཁུད་པར་མཁའ་འགྲོ་ཆོམ་ 
རྐུན་མའི༔ གནད་ཀྱི་མན་ངག་འདི་ ལྟ་སྟེ༔ བདག་མདུན་གཙོ་ ལས་འོད་ འཕྲོས་པས༔ དབང་མོའི་ 
ཐུགས་ཀར་ ཕོག་ པའི་ མོདཿ ཟག་ མེད་ བདེ་བ་ཆེན་ པོའི་ ཉམསཿ དཔག་ཏུ་མེད་ པ་འབར་བ་ལསཿ 
ཐུགས་དམ་ རྒྱུད་བསྐུལ་དེའི་ཐུགས་ནསཿ མཁའ་འགྲོ་ཡིད་ཀྱི་ཆོམ་རྐུན་མཿ དམར་གསལ་བཀྲག་ 
དང་ལྡན་པ་ལཿ ཧྲི་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཏལ་གྱིས་འཐོནཿ པད་མདའ་འོད་ཀྱི་བུ་གུ་ཅནཿ དེ་ཡི་ནང་ཞུགས་ཤར་ 
གྱིས་ཐོནཿ ཕོ་ཡི་སྤྱི་བོ་མོའི་གསང་གནས༔ ལམ་བརྒྱུད་སྟིང་གི་དབུས་སུ་ཞུགསཿ བཀྲག་མདངས་ 
བཅུད་ལ་འཇིབས་པ་ཡིསཿ འདོད་པ་གཡོས་ཤིང་བརྟན་པ་ཕྲོགཿ ཤོག་སྐྱ་རླུང་གིས་བཏེག་པ་བཞེན༔ 
རང་དབང་བྲལ་ཏེ་འདུད་པར་བསམ༔ མཁའ་འགྲོ་ཚུར་འདུས་འོད་དུ་ཞུཿ རང་ལ་བསྟིམ་སྟེ་སྟོང་ཉེད་ 
སྒོམཿ དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་འབད་པ་ཡིསཿ འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཡིན་ཡང་འདུཿ ཕ་རོལ་བརྟན་པ་བྲལ་ 
གྱུར་ནཿ ཞི་ རྒྱས་གཉིས་ཀྱི་རིལ་བུས་གསོ༔ རང་དབང་གྱུར་ནས་ཆོས་ལ་འགོདཿ རང་གར་སྤྱད་ན་ 
ྣམ་སྨིན་ཆེཿ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱ༔ ནོར་སྒྲབ་མན་ངག་འདི་ལྟ་སྟེཿ འདོད་པ་འཇོ་བའི་ 
གཏེར་བུམ་སྟེང་༔ འཛགས་མ་ནོར་རྒྱུན་ལྟ་མོ་ནིཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་སྟབས་བཞེངསཿ 
དར་དང་རིན་ཆེན་ རྒྱན་ཕྲེང་མཛེསཿ ཕྱག་གཡས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་༔ གཡོན་པ་དགོས་འབྱུང་ 
ནེའུ་ལེ་འཛིནཿ ལྗང་གསལ་སེམས་མའི་ཆ་བྱད་ཅནཿ འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་གཞུང་ལྟར་ལ༔ ཟས་ནོར་ཆར་ 
དུ་བབ་པར་སྒོམཿ དེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ཏུཿ དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་སྲོག་བསླུ་འདོནཿ མཆོད་ 
རྟེན་གསོ་ ཞིང་ མརྟལ་ འབུལཿ ལན་ལ་ མེ་རོའི་ སྦྱིན གཏོང་སོགསཿ རྣམ་དཀར་དགེ་ བའི་ ལས་ལ་ 
འབདཿ ཁྱད་པར་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་བློསཿ གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་བློ་མེད་ནཿ བསྒྲབས་ཀྱང་ནུས་པ་མི་ 
འབྱིན་ཏེཿ ཕྲ་མེན་དབང་ ཕྱུག་ རིག་སྔགས་ ལྟརཿ རྫས་སྔགས་ རྟེན་ འབྲེལ་ ཙམ་གྱི་མཐུས༔ཿ གནས་ 
སྐབས་དོན་འགྲུབ་འདི་མ་ཡིནཿ དགོས་འབྲེལ་ལྡན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིསཿ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ལ་ སྱོད་ པཿ སངས་རྒྱས་པ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་འབྲལ་མི་བྱཿ ལྔ་པ་ ལས་ ཀྱི་ 
མཐའ་སྒྱུར་ནི༔ གང་གི་ཚེ་ཡང་རྟགས་བྱུང་ནསཿ དངོས་གྲུབ་བླང་ཞིང་གཏང་རག་འབུལཿ ལྟ་རྣམས་ 
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སྙི་ཐིག་དུམ་གཉསཀྱི་སྟདཆའིཆས་སྐར་བཞུགས ྭི 
ཡེ་ཤེས་སྟིང་གར་བསྡུཿ དམ་ཚིག་རིལ་བུ་དག་ལ་བསྟིམཿ ལས་གང་སྒྲབ་པའི་མཐུ་ལྡན་བསམཿ རིལ་ 
བུ་མི་ལག་མི་བརྒྱུད་ཅིང་༔ དེ་ཡང་མཆོག་སྒྲབ་མྱོང་གྲོལ་རྫསཿ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྟོམས་པར་བྱིནཿ 
ཡུལ་ གྱི་ཆུ་མགོ་དག་ཏུའང་སྦཿ ཟོས་ཚད་འཕགས་པའི་ཐུགས་ རྗེ་ཡིསཿ རྗེས་བཟུང་ལས་ངན་སྲབ་ 
ནས་ཀྱང་༔ ཞིང་མཆོག་པོ་ཏ་ལ་རུ་སྐྱེ༔ ཁ་སྐོང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱཿ སྨན་གཏོར་རཀྟ་རྫས་སུ་འབུལཿ 
ཁུད་པར་དབང་གི་མཐའ་སྡུད་ལཿ རྟ་མགྲིན་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ མན་ངག་གནད་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིཿ བསྲེག་རྫས་རིལ་བུ་གཙོར་གྱུར་གྱིཿ དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག་མྱུར་བར་བྱཿ ཐལ་སོལ་རི་རྩེར་རླུང་ 
ལ་བསྐུརཿ ལས་ཚོགས་རིལ་བུ་ཁུག་མར་ བླུགསཿ ཀུན་ལ་མི་སྟོན་མ་ཉམས་ བྱཿ དེ་ཡང་ཐོ་རངས་ 
ཚེའི་རིལ་བུཿ འབྲུ་གསུམ་སྔགས་ ཀྱིས་བདུད་རྩིར་རློབ༔ རང་ཉིད་ཚེ་ལྟའི་ཏིང་འཛིན་དང་༔ གསུམ་ 
མམ་ལྔ་སོགས་རྟག་པར་བསྟེནཿ དེ་བཞིན་རྒྱས་པ་ཉིན་གུང་དང་༔ དབང་ལ་དམིགས་པའི་ཁ་སྒུར་ 
ཅིང་༔ སྔགས་ཀྱི་དར་བཏགས་དགོངས་ཁའི་དུསཿ རང་ཉིད་ཞལ་ཤེས་ཡོད།བཟའ་ཞིང་གཞན་ལ་བྱིན༔ 
དེ་ཉིད་ ངེས་པར་ དབང་དུ་ འགྱུརཿ ནོར་སྒྲབ་ རྣཏྣའི་ བུམ་པར་སྩལ༔ མཛོད་ཕུགས་ གཞུག་ཅིང་ ར་ 
བཏུད་གསོ༔ བུམ་གཏེར་རྫས་ལ་ཁྱད་པར་འཕགསཿ ཡང་ན་རང་གིས་ཟོས་ཀྱང་རུང་༔ བཅུད་ལེན་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུརཿ སྒྲུབ་པའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས༔ སྤྱི་དང་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་སྤྱདཿ ས་མ་ཡཿ པྲི་ 
ཁྲིད་སྟིང་ གི་དུམ་བུ་འདིཿ མ་འོངས་གདུལ་དཀའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་ རྗེའི་རྩལ་ 
ཤུགས་ཀྱིས༔ འདུལ་ཕྱིར་སྣང་ ཆའི་ཤོག་སེར་ ལཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བརྡར་ བཀོད་ དེཿ འགྱུར་ 
མེད་འོད་གསལ་སྒྲོམ་བུར་སྩལཿ ནམ་ཞིག་འགྲོ་དོན་དུས་བབས་ཚེཿ དེ་ཡི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྣོན་ལམ་ 
མཐུསཿ རྒྱལ་སྲས་ཚངས་པའི་མེ་ཏོག་ལཿ རང་བྱུང་ཌཀྐིས་བརྡ་བཀྲོལ་ཏེ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་ 
པར་ཤོགཿ སྒུའི་རྒྱཿ གསུང་གི་རྒྱཿ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ སྦྲས་རྒྱཿ གསང་རྒྱཿ ངྷ་ཐིམཿ 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


༄༅། །འཕགས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞལ་ 
མཐོང་མ་བཞུགས། 
༄༅། །ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ། རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་སྦུབས། །ལྷན་སྐྱེས་གཉུག་ 
མ་ བདེ་ གཤེགས་ སྟིང་ པོའི་ ཐུགས། །མཐོང་ བ་དོན་ ལྡན་ ལོངས་ སྐུ་ སྤྱན་ རས་ གཟིགས། །བམས་ 
གསུམ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་སྐུ་ 
སྟོན་ཀའི་ཟླ་གཞོན་གསར་བ་ལ། །མཚན་དཔེ་ཡོན་ཏན་རི་དྭགས་གཞོན་ནུས་འཁྱུད། །འཁོར་འདུས་ 
མཉམ་སྦྱོར་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་མཛེས། །བགྲང་ཕྲེང་པད་དཀར་འཛིན་ཅིང་འགྲེང་བུར་བཞུགས། ། 
རྒྱལ་ སྲས་ ཁྱེད་ =£ ལྟ་ བུར་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །གང་ གསུང་ ཡན་ ལག་དྲུག་ཅུའི་ཏམ་ བུ་ ར། །ཀ་ ལ་ 
པདྐའི་རྒྱུད་རྫོགས་མཉེན་ལྷུག་འཁྲིལ། །ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་དོན་སྡུས་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས། །སྨིན་གྲོལ་ལམ་ 
གྱི་བདག་པོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གང་ཐུགས་འཕོ་མེད་ 
བ་རི་པ་ལ། །སྦྲོ་བའི་ཕྲིན་ ལས་རྨད་བྱུང་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་རང་ ལྟ་ བུར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་མི་མཐུན་རྒུད་པ་སྲེལ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་ལས་ 
སྒྲོལ། །འགྲོ་དྲུག་ཡིད་ཅན་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པོ། །ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། ། 
རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤང་བྱའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་རིང་དུ་དོར། །བསྒྱུར་བྱའི་ 
ཡོན་ ཏན་ མ་ ལུས་ མངོན་ དུ་ མཛད། །མཐོང་ན་ མི་ མཐུན་ མེད་ པའི་ རྫུ་ འཕྲུལ་ ཅན། །འཕགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨེ་མ་ཁྱེད་ 
ནི་སྒོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས། །བདག་ལ་སྐྱབས་གནས་རེ་ལྟོས་གཞན་མེད་དོ། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ 
ཀྱུས་བཟུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་སོགས་སྟིགས་ 
མ་ལྔ་བདོའི་སེམས་ཅན་ཀུན། །བཟོད་མེད་ལས་ཀྱི་དུ༔ཁས་རྟག་ཏུ་མནར། །འཁོར་བ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་ 
ཁ་འབྱམས་ན། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕགས་པས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །རྐྱལ་སྲས་ཁྱེད་རང་ལྟ་ 
བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་ནི་བག་མེད་ལས་ལ་གོམས་པའི་མཐུས། །མགོན་ཁྱེད་དགྱེས་པའི་ 
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སྙིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ཐར 
སྤྱན་རས་རིང་དུ་སོང་། །སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོའི་གཉེར་མར་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕགས་ 
པས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །རྐྱལ་སྲས་ཁྱེད་རང་ ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ 
བླང་དོར་ཚུལ་ལ་རྨོངས། །རྣམ་གཡེང་དགའ་མའི་བཞེན་ལ་རྟག་པར་ཆགས། །ཉིན་མཚན་ལོག་པའི་ 
སྤྱོད་པས་ལ་བཟླ་ཚེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕགས་པས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །རྐྱལ་སྲས་ཁྱེད་ 
རང་ ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ལང་ཚོའི་མཛེས་པ་ ལོ་ ཟླའེ་དམག་གིས་བཅོམ། །བླ་ཚེའི་ ལྗོན་པ་ 
གཤིན་རྡེའི་སྟུ་རེས་བསུས། །ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་ཕྲ་མོར་བྱས་པའི་ཚེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕགས་ 
པས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །རྒྱལ་ སྲས་ཁྱེད་རང་ ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ལང་ 
ཚོའི་གོམ་པ་འཁྱོར། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ན་ཚོད་ཆེས་ཆེར་ཕྲ། །ངལ་བ་དོན་མེད་སྤྱོད་པ་ལྷུར་ལེན་ 
ཚེ།།གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕགས་པས་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱི་ 
རློབས། །ཡེ་ ཤེས་རྣམ་ལྔའི་ བཞིན་ རས་དུག་ལྔས་བསྒྲིབས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ བའི་ འདྲེན་བྱེད་ 
ལོང་། །ལས་དང་ བག་ ཆགས་མུན་ པར་འཐུམས་ པའི་ཆེ། །གསོལ་ བ་ འདེབས་སོ་ འཕགས་ པས་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །རྒྱལ་སྲས་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱི་རཱོབས། །ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་མནར་བའེ། །བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ལུས་ཅན་ཀུན། །ལས་ངན་འབྲས་བུའི་མཚོ་ཆེན་རྡོལ་བའི་ 
ཚ།།གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཕགས་པས་ཐུགས་ རྗེས་གཟིགས། །རྒྱལ་ སྲས་ཁྱེར་རང་ ལྟ་བུར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །སྨོན་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བློ་འབྱོངས་ནས། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་མཐར་ 
ཕྱིན་ཏེ། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གོ་འཕང་བརྙེས་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་བྱེད་ 
པར་ཤོག །གང་གི་བདག་ལ་ལེགས་བཤད་ཐོས་པའམ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གཏམ་གྱིས་འབྲེལ་བ་ 
ཚུན། །མཚམས་མེད་ལས་བྱང་ངན་སོང་སྐོ་ཁེགས་ནས། །ཞིང་མཆོག་པོ་ཏ་ལ་རུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ཅེས་ 
པའང་ཁམས་སྟག་གི་ལོ་ཟླ་༡༠ཚེས༡༤་ཐོ་རེངས་ཁ་ན། འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། ཐུགས་རྗེ་ 


༨༤ _.ཛ༽ ༨༤ 


ཆེན་པོ་སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་བརྡ་རྟགས་ཤར་བའི་ཚེ་ཀློང་ཆེན་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སོ། ། །། 
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༧རིག་འཛིན་འཛིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


ཌཱ ཀློང་ཆེན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ལསཿ རྟ་མགྲིན་ 
འདུས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
བཞུགས༔ཿ 

སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་སྐུ་ལ་འདུདཿ དེ་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་ལྟར་སྒྲབ་པཿ མངའ་བདག་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་ 
ཡིནཿ སྔོན་ འགྲོ་ཞི་ བའི་ གཞུང་ ལྟར་ ལ། ཧྲཱིཿ དབྱིངས་རིག་ཟུང་ འཛུག་དག་པ་ཆེན་པོའི་དབྱིངསཿ 
རང་སྣང་ ལྟུན་གྲུབ་ རི་བོ་པོ་ཏ་ལ༔ཿ བརྡ་རྟགས་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུསཿ སྣ 
ཚོགས་པདྨ་སྟོང་ལྡན་ཉི་ཟླའི་སྟེང་ཿ ཧྲཱིཿལས་རང་ཉིད་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ༔ ཡོངས་གྱུར་ཁྲོ པ 
རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་འདུས་པ་ནིཿ ཀླུ་དང་རྒྱལ་བསེན་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དུས་ ¦ 
མཐའི་མེ་ལྟར་འབརཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མཆེ་ བ་གཙིགས༔ཿ ཕྱག་གཡས་དབྱུག་ པ 
ཏོས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་མནོནཿ གཡོས་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཀླུ་གཉན་སྡེ་བརྒྱད་གཟིརཿ རལ་བ་ཁམ་ ྦ 
ནག་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱནཿ རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་འཚེར་བའི་རྗོག་མ་ནསཿ རྡོ་རྗེའི་ཚྭ་ཚྭས་དྲེགས་པ་ ། 
བརྒྱལ་ཞིང་སྔངསཿ སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས་པའི་བ་སྤུ་ཀུནཿ ཁྲོ་ཆུང་གོ་མཚམས་མེད་པའི་སྲང་བས་ ྦ 
གཏམས༔ཿ ཞིང་གི་གཡང་གཞི་ སྟག་ གི་ཤམ་ཐབས་དང་༔ ཐོད་ཕྲེང་ཚར་ གསུམ་སྤྲལ་གྱི་ཚང་ སྐུད་ 

དཔྱངས༔ཿ རིགས་བཞིའི་ལྟོ་འགྲོས་ཕྱག་ཞབས་གདུ་བུ་བྱས༔ རང་འདྲའི་རིག་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་མས་ 

འཁྱུདཿ དོར་སྟབས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་འགྱིངསཿ རྩིབས་ བཞེར་དབང་ཆེན་སྡེ་བཞེ་ ལས་ ྦ 
མདོག་ཡུམཿ གཡས་པ་རང་རྟགས་གཡོན་པ་ཁྱུང་ཁྲ་འགྱེདཿ ཁུམས་ལ་ཟིལ་གནོན་སྒོ་བཞེར་ཤར་སྒོ་ 
ནས༔ རྟ་གདོང་ལྕགས་ཀྱུ་ཕག་གདོང་ཞགས་པ་མཿ སེང་གདོང་ལྕགས་སྒྲོག་ཁྱི་གདོང་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ དྭ 
གཡོན་པ་རང་རྟགས་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་མདོགཿ སྣང་སྟོང་སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ་བའི་དབྱིངས་ནས་ 
གསལ༔ ཀུན་ཀྱང་གནས་གསུམ་ ཡིག་ འབྲུ་གསུམ་ གྱིས་མཚནཿ ཞེས་ཞི་ བ་ ལྟར་ལ༔ བསྟོད་ པའི་ 
སྐབསཿ སྡུག་བསྔལ་རང་གྲོལ་གྱི་མཚནཿ ཧྱ་གྲི་བའི་སྐུརཿ ཞེས་དང་ཿ རིགས་བཞིའི་སེམས་མ་ཞེས་ 
པརཿ དབང་ཆེན་སྡེ་ བཞིཿ ཞེས་ བསྒྱུརཿ དེ་ནས་ བསྟེན་ པ་བྱ་ བ་ནིཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
ཉིད་ངལ་བསོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡཾག་དམར་པོའི་མཐརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་ 
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སྟེང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆའི་ཆོས་སྐོར་བཞུགས༔ ཟི 
གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་པས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་པ་གཏད་ནས་འབྲུ་འབུམ་ལས་རུང་གི་ཚད་ 
དོཿ ལས་ལ་ སྦྱོར་ནཿ རྩ་སྔགས་ ཀྱི་ མགོརཿ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ དང་ཿ ཞབས་ལཿ ཛཛྲ་ དུན་ བྷྱོཿཏྲིག་ ནན་ 
ཛཿཛཿ ས་མ་ ཡ་ སཾ ཞེས་ བཏགས་ལ་ སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་ མེའི་ཚྭ་ཚཱས་ བསྲེགས་ཤིང་ སྟོང་ པར་ 
སྦྱངས་པའི་ངང་ལས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་མདངས་བསྐྱངས་པས་སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ༔ 
ཐུན་མཐར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་རྗེས་ཆོག་རྣམས་རིག་འཛིན་གཞུང་ལ་ཚིག་ཕྲད་བསྒྱུར་བར་བྱའོཿ 
བྱ་སྐྲ་ཁྱེར་བདེ་བྱིན་རླབས་ཆེ༔ འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བཙན་པོ་ཡིསཿ རྟ་སྐད་སྟོང་གསུམ་གང་བ་བསྒྲགས༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་ 
རྟ་མགྲིན་ནི༔ རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཞེས་གནག་པའི་ཆོས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྷ་ཐིམཿ ཞིབ་ལས་བྱས་ཚར། 


སེ ེ་པ།སས་ 
ལེ་ལ༡༤༤༧ེུ༠༤༤༠༠༤༤༽༢༠༧༨༢༩༨༥༠པ༨༩༠༤༢༢༠༤ལར་༤༤༧ལལོུའང 
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༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པས་མཛད། 


པོད་དགུ་ལས་སྟིང་ཐིག་དུམ་གཉིས་ཀྱི་སྟོད་ཆ། 
མཛད་པ་པོ། ༧རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་གླིང་པ། 


ཞུ་དག་པ། འོད་གསལ་ཀློང་ཡངས། 


སྐལ་བཟང་། 


རྩི ས་འཕྲུལ་པ། འོད་གསལ་ཀློ ང་ཡ ངས། 
སྐལ་བཟང་། 
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ཱ རཿ 
རར 


༥ 
༧ ར་ཆུ - 


